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तपस्वीरत्न मुनि श्रीमगनलालजी महाराज का वीरभूमि राजस्थान क्के 


निम्बाहडा के निकट “राणीखेड़ा' गाँव में वि० सं० १६६३ फाल्गुन कृष्णा २ 


गुरुवार को जन्म हुआ। आप ओसवालऊुल के अन्तर्गत चौपड़ागोन्रीय 
श्रीनंधमलजी एवं मातुश्री हगामबाई के आत्मज हैं। आपके ज्येष्ठ भ्राता का 
नाम श्रीरतनलालजी चौपड़ा है। पिता का 
लाडला एवं माता की आँखों का तारा, जंन- 
मन का दुलारा बालक 'मगन! माता की 
ममतालु गोद में खेलता-कूदता बढ़ता रहा | दो 
वर्ष की उम्र में ही आपके पिताश्नी का स्वर्ग 
वास हो गया । दोनों भाईयों के जीवनविकास 
का पूरा दायित्व माता पर आ गया। माने 
साहस के साथ अपने दायित्व को निभाया | 
दोनों पुत्रों को पढ़ा-लिखा कर योग्य बना दिया 


और बड़ होने पर दोनों को व्यवसाय में लगा दिया। समय पर अपने 


ज्येष्ठ पुत्र रतनलाल की योग्य कन्या के साथ शादी कर दी। आपको भी 
विवाह के वन्धन में आवद्ध करने का प्रयत्न किया, परल्तु आपने विवाह करने 
से ही स्पष्ट इन्कार कर दिया । ह 
माता-पिता के धामिक संस्कारों से आपका जीवन संस्कारित था । बचपन 
से ही आप में अद्भुत साहस, निर्भयता, सेवा, कष्टसहिष्णुता और साधु-साध्वियों 
के प्रति श्रद्धा-भक्ति थी.) साधु-साध्वियों की सेवा में रहने के कारण आपके 
शास्त्र-श्रवण, धर्म के स्वरूप तथा जीवन के स्वरूप को समझने का सहज ह 
अवसर मिल जाता था । आप सल्तों के मु से वीतरागवाणी मात्र सुन क 
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ही नहीं रह गए, उसे जीवन में उतारने का भी प्रयत्न करते रहे । इसी का: 
परिणाम है, कि आपको सांसारिक भोगों एवं भोगजन्य साधनों से विरक्ति, 
हो गई । आपने अपनी भावना को अपनी ममतालु माँ एवं ज्येष्ठ भाई तथा 

परिजनों के सामने रखी | माता एवं बड़े भाई ने आपको विभिन्न प्रकार से 
समझाया, परिजनों ने भी आपको गृहस्थजीवन में रोक रखने के लिए सब 
तरह से प्रयत्न किएं। परन्तु वे सफल नहीं हो सके । जिसके जीवन में सच्चा 
वेराग्य उदबुद्ध हो जाता है, आत्मा में त्याग की ज्योति प्रज्वलित हो उठती है, 

उसे कोई भी शक्ति संसार में रोक कर नहीं रख सकती । 


सौभाग्य से आपको योग्यतम गुरु मिल गए। स्थानकवासी समाज में. 
आचायंप्रवर श्रीहुकमीचन्दजी महाराज के षष्ठम पट्टधर युग-पुरुष, युग-द्रष्टा, 
क्रान्तिकारी विचारक, ज्योतिर्धर आचार्य श्रीजवाहरलालजी महाराज के 
सुयोग्य उत्तराधिकारी सरलस्वभावी, पण्डितप्रवर तत्कालीन युवाचार्य 
गरोशीलालजी महाराज के सान्निध्य में वि० सं० १६६६ माघ शुक्ला एकादश्षी , 
के दिन जावद शहर में बोराजी की वगीची में मापने भागवती जैनदीक्षा 
स्वीकार की । दीक्षा के १५ दिन पहले अजमेरनिवासी एक ज्योतिषी ने इस 
दिन दीक्षा को विध्नकार॒क बताया था, परन्तु दीक्षार्थी मगनलालजी ने इसकी : 
परवाह न करके उसी दिन दीक्षा ग्रहण की। चबूतरे के कठड़े पर लगी ' 
शिलाएं टुट कर गिर पड़ीं, किन्तु शासनदेव की कृपा से किसी के जरा भी 
चोट न आई | यह अद्भुत चमत्कार था। आपने पूज्य गुरुदेव की सेवा में 
में रह कर आगमों का अध्ययन किया; और अहनिश सनन्‍्तों की सेवा-शुश्रूषा में 
संलग्न रहे । अस्वस्थ साधु की परिचर्या करने का आपको अच्छा अनुभव 
है । आपको नाड़ी का ज्ञान बहुत अच्छा है। इसलिए रोगों का निदान करने _ 
और उसके अनुरूप आयुर्वेदिक औपध बताने में आप बहुत निपुण हैं। भीनासर 
(बीकानेर) मे जब ज्योतिर्धेर आचायंप्रवर श्रीजवाहरलालजी महाराज अस्वस्थ थे, 
तब आपने अस्वस्थ-अवस्था से ले कर अन्तिम सांस तक बड़ी लगन, श्रद्धा एवं 
भक्ति से सेवा की ।-उनके अन्तिम समय से कुछ घंटे पहले उनकी वाणी बद हो 
गई थी, तब आप उन्हें दवा दे कर होश में लाए। उन्होंने आपके द्वारा प्रेरणा ' 
करने पर संथारा ग्रहण किया, जो ५ घंटे तक का आया। रुग्ण, ग्लान, वृद्ध , 
एवं वाल साधुओं की सेवा-वैयावृत्य करने में आप सिद्धहस्त हैं और सेवा के ु 
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कार्य में आपको आनन्द भी भाता है। वर्तमान आचाय॑प्रवर श्रीआनन्दऋषिजी 
महाराज की सेवा का भी आपको लाभ मिला है। 

' आप दीर्घ-तपस्वी भी हैं। आपने अब तक ५१ और ४१ दिन के उपवास 
किए हैं। ३३ और ३१ दिन की तप:-साधना दो वार की है, १५, ११, ६ 
१०, & एक-एक बार और भद्ठाई, सात, छह, पाँच, तैले एवं बेले तो अनेक 
बार किए हैं। आप तप:+-साधना में केवल यर्मी पानी लेते हैं। तप और 
त्याग से तपा हुआ आपका संयम-निष्ठ जीवन प्रत्येक साधु के लिए प्र रणा- 
दायक है । क 

आपका विहार (पैदल भ्रमण) क्षेत्र मेवाड़, मारवाड़, बीकानेर, मालवा 
गुजरात, महाराष्ट्र, बम्बई एवं आन्ध्र-अदेश रहा है। कई वर्षों से आप आचार्य 
सम्राट्‌ श्रीआनन्दऋषिजी महाराज की सेवा में हैं और आचार्यश्री आपकी सेवा 
से सन्तुष्ट हैं। मैंने यह अनुभव किया है, कि आप सन्‍्तों की धायमाता के 
समान हैं । ह 
आध्यात्मिक साहित्य के प्रत्ति आपको विशेष अभिरुचि है। आपके हृदय 
' में आनन्दघत चौबीसी पर. राष्ट्रभाषा हिन्दी में विस्तृत एवं सुन्दर भाष्य 
लिखा कर समाज में आध्यात्मिक विचारों का अ्रचार करने की भावना जागृत 
हुई । आपने अपने ग्रुरुभ्राता सिद्धहस्तलेखक पण्डितप्रवर मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी 
महाराज को इस ग्रन्थ पर भाष्य लिखते का अनुरोध किया, जिसका फल 
पाठकों के समक्ष है। तपस्वी रत्नश्री के ही .प्रबल पुरुषार्थ की देन है, कि 
अष्यात्म-दर्शन' के रूप में यह 'पदमग्न-भाष्य'ं उपलब्ध हो सका है । 
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प्रकाशकीय 


... अध्यात्म योगी संत आनन्दघनजी द्वारा रचित, चौवीसी (चतुविशति-स्तुति) 
आध्यात्मिक जगत्‌ में अत्यन्त प्रसिद्ध है। इसमें दर्शन, धर्म, पूजा, भक्ति, धर्म 
“क्रिया, आत्मा के सर्वोच्च गुणों की आराधना, भआात्मिक वीरता, परमात्म-पथ 
का दर्शन, मन आदि की साधना इत्यादि आध्यात्मिक विषयों पर चौबीस 
तीथंकरों की स्तुति के माध्यम से सरस, सरल, भक्तिरस-प्रधान ग्रेय पंदों की 
संरचना है। इस पर अनेक विचारकों एवं साधकों ने अर्थ, भावार्थ, विवेचन 
भादि प्रस्तुत्त किये हैं, किन्तु विस्तृत ढंग से पदों में निहित तात्पयों को विविध 
पहलुओं से खोल सके, ऐसी व्याख्या से परिपूर्ण भाष्य हिन्दी भाषा में अंव तक 
प्रकाशित नहीं हुआ था। हमें प्रसन्नता है कि हमारी प्रकाशन समित्ति से हिंदी 
भाषा में अध्यात्मदर्शन के नाम से पदमरन-भाष्य प्रकाशित हुआ है। इसके 
भाष्यकार हैं - प्रचुद्विचा रक विदुवद्वर्य प० मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी महाराज! 
इसके मार्गनिर्देशक तो राष्ट्संत आचार्यश्रीआनन्दऋषिजी म० रहे, किन्तु 
सर्वाधिक सम्प्रेरक रहे हैं--तपस्वीरत्न श्रीमगनमुनिजी महाराज, जिनकी 
सतत प्रेरणा व श्रीकुन्दनऋषिजी म० की सहप्रेरणा और सर्वाधिक सहयोग 
से यह विशालकाय ग्रन्थराज प्रकाशित हो सका है। इसी प्रकार हम राष्टसत 
उपाध्याय श्रीअमर॒मुनिजी म. के प्रति अत्यन्त कृतन्न हैं, जिन्होंने अपना 
आशीर्वंचन लिख कर हमें उपकृत किया है, साथ ही विद्वदुवर्य श्रीचन्दनमुनिजी 
म. (साहित्यनिकाय) के भी हम अत्यन्त आभारी हैं कि उन्होंने इस ग्रन्थराज 
पर अत्यन्त भाववाही सुन्दर प्रस्तावना लिख कर इसका संमुचित मूल्यांकन 
किया है। पं. श्रीसुमेरमुनिजी एवं विनोदमुनिजी ने इस भाष्य को आयद्योपान्त 
अनेक बार पढ़ा, और इसंमें उचित सुझाव, संशोधन एवं परिवद्ध न सूचित 
करने की मह॒ती कृपा की है| पण्डितरत्व विजयमुनिजी शास्त्री एवं कलम- 
कलाघर मुनि समदर्शीजी का भी इसमें अपूर्व सहयोग मिला है, एतदर्थ हम 
इनके प्रति भी इृतज्न हैं । | 
अन्त में, जिन-जिन महानुभावों का प्रत्यक्ष या परोक्षरूप से इस ग्रन्थराज 
में सहयोग मिला है, तथा जिन-जिन महानुभावों ते उदारतापूर्वक इस ग्रन्धराज 
के प्रकाशन में भर्थंसहयोग़ दिया है, उन सबके प्रति हम हादिक आभार व्यक्त 
करते हैं। सुज्ञ सुधीजन इसे पढ़ कर आध्यात्मिक लाभ उठाएँगे तो हम अपना 
प्रयास सार्थक समझेंगे । --मंत्री, विश्ववात्सल्य प्रकाशन समिति, आगरा । 


क्राशीपचन 


.. श्चारत की ,सस्त-परम्परा में समग्न भारत के प्रत्येक प्रान्त में अध्यात्मवादी, 
भंक्तिवादी, तथा तत्त्वादी सन्त हुए हैं। उत्तरप्रदेश को सन्‍्तपरम्परा 
में सूरदास तंथा तुलसीदास का नाम अंत्यध्त प्रसिद्ध है। ये दोनों सच्ते 
चैष्ण॑व-सम्पदाय के थे। परन्तु सन्‍्त कबीर किसी भ्ली सम्प्रदाय में आबंद्ध न 
हो कर उन्मुक्त विधारक कहे जा सकते हैं , महाराष्ट्र में सन्त रामदास, सन्त 
धुकाराम तथा एकनाथ आदि जेनप्रिथ तथा लोक-प्रसिद्ध सन्त हो चुके हैं। 
राजस्थान में मीरा, रैदास और दाद राजस्थानी जनता फे मच के कण-कर्ण 
में रम चुके हैं। मीरा जैसा पदन्‍्माधुर्य तथा भावगास्पीर्य अच्यत्त मिलना बड़ा 
ही दुलंभ है । यही कारण है, कि मीरा के संगीतमय पद काश्मीर से ले कर 
कन्याकुमारी तक आबाल-गोपाल प्रसिद्ध हैं। अतः मीरा का जीवन तथा उसके 
ज्ञाव-प्रवण पद भारतीय जन-जीवन की साबेजनिक सम्पत्ति माने जाते हैं।. 


वीर-प्रसृता राजस्थानभूमि सें एक अन्य अध्यात्मचादी सच्त हुआ था, 
जिसका नाम आनन्‍्दघधन था। सन्त आतन्दघन का जन्म जैनपरम्परा के 
शालीन परिवार में हुआ था। उसके मज्जागत संस्कार भी जेन-संस्क्ृति के 
ही रहे। परन्तु सन्‍त आानन्दघन के पद्दों को त्तथा अध्यात्म-प्रधान स्तुतियों को 
पढ़ कर यह निर्णय नहीं किया जा सकता, कि वह जैन-परम्परा में आवद्ध था । 
सन्त आननन्‍्दघन ने अपने पदों में अन्धपरम्परा, रूढ़ि और जड़ता फा खुल कर 
विरोध किया है। परम्पराप्रेमियों ने उसे परम्परा के जाल में जकड़ने का 
-एकाधिक बार प्रयास किया था, पर स्वतस्त्रविजारक तथा युगस्पर्शी चिन्तन 
“के घनी सुधारवादी सच्त आनन्दघन ने परम्पराप्रेमियों की किसी भी शर्त फो 
भानने से स्पष्ट इन्कार कर दिया था। इसी कारण परम्परा-वादियों हारा 
: उन्हें कई बार तिरस्कृत भी होना पड़ा, ,पर उस मस्त योगो को आदर- 
. निरादर की कोई परवाह नहीं थी । घरंध्वजी जड़वादी .लोगों से .जीवनभर 
: वे संघर्ष. करते रहे; उनके साथ समझौते के समस्त प्रथास असफल रहे । ,सच्त 
आनन्दघन जैनपरम्परा के थे, इसमें जरा भी .श्नन्देह नहीं है। परन्तु उनके 
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अध्यात्मिक काव्य में सूर जैसा गाम्भीय, तुलसो जैसी व्यापकता, कवीर जैसी 
स्पष्टता एवं प्रखरता तथा मीरा जेसा मसाधु्ये और तुकाराम जैसी मृदुता 
सर्वत्र छलकती हृष्टिगोचर होती है। यद्यपि उनके विहारक्षेत्र मुख्यतया 
राजस्थान और गुजरात रहे, तथापि उनकी कीति और प्रसिद्धि भारत के 
प्रान्त-प्रान्त में परिव्याप्त हो चुकी थी । ह 
सन्त आनन्दघन ने जैन-परम्परा-प्रसिद्ध समस्त तीथंकरों की अध्यात्म- 
प्रधान स्तुति-संरचना की है। एक-एक तीर्थ कर की एक-एक स्तुति में गायक 
और श्रोता आत्म-विभोर हो उठते हैं। सन्‍त आनन्दघन कल्पनाप्रधान नहीं, 
अपितु सहज भाव-प्रधान कवि था। उसकी स्तुति और पदों में सर्वत्र शान्तरस 
छलकता रहता है | उनके पदों का स्थायी भाव निर्वेद है। काव्य की कसौटी पर 
कस कर देखा जाए तो माधुय तथा प्रसाद ग्रुण प्रतिपद में प्रतिविम्वित दिखाई 
देते हैं। अलंकार-योजना भी यत्र-तन्र उपलब्ध होती है, परन्तु बह गोण है, 
मुखर नहीं हो पाई। कवि का उधर ध्यान ही नहीं था, उसका मुख्य लक्ष्य 
था--एक-मात्र शान्त-रस के परिपाक की ओर | शान्तरस के परिपाक में तथा 
उसकी अभिव्यक्ति में आनन्दघन को पूर्णतः सफलता मिली है। शान्त-रस के 
विभाव, अनुभाव, स्थायीभाव तथा संचारी-भाव बड़ी खूबी के साथ रस की 
अभिव्यक्ति कर देते हैं। शान्त-रस वाच्य नहीं रहा, वह सर्वेत्र अभिव्यव्जित 
हुआ है । यही कारण है, कि आनन्दघन के अध्यात्मप्रघान काव्य में सर्वत्र 
भावों की मधुरिमा, शैली की प्रांजलतता तथा भाषा की गरिमा अपनी 
अभिव्यक्ति पाती रही । 
मेरे प्रेमी सर्वोदयविचारक मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी ने सन्त आनन्दधन की 
चतुविशति-स्तुतियों पर “अध्यात्म-दर्शन' नाम से एक भाष्य लिखा है, जिसमें 
एक-एक स्तुति को स्पष्ट करने का सफल प्रयास्त किया है। अभी तक आनन्दघन 
पर इतना विशद, इतना स्पष्ट तथा इतना ममस्पर्शी भाष्य किप्ती भी लेखक 
ने प्रस्तुत नहीं किया है। इसका समग्र श्रेय प्रवुद्ध विचारक गांधीवाद के व्या- 
: र्याता, अध्यात्मयोगी मुनिवर नेमिचन्द्रजो को है, जिन्होंने अथक परिश्रम 
करके अध्यात्मप्रेमी जनता के कर-कमलों में एक अध्यात्मममल समपित 
कर दिया है। जिसे पा कर प्रत्येक पाठक तथा श्रोता को अमित आनन्द की 
भावानुभूति तथा रसानुभूति होगी । - उपाध्याय अमरसुनति 
यीरायतन, राजगृह (नाल दा) 
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"४चत्ीएट? 

है 
अ्रस्तावना 

मै 

अध्यात्म एक ऐसी भूमिका है, जिसका आनन्द शब्दगम्य नहीं अनुभव 
गम्य है । वह किसी से पाई नहीं जाती, अपनाई जाती है। वह एक ऐसा सरस 
रस है, जिसका आंशिक स्वाद भी जीवन में आमूलचूल परिवर्तन ला देता है । 
मत-सम्प्रदाय की जड़ धारणाएं, संकुचित बाड़ावन्दी और अहं की भेदरेखाए' 
वहाँ स्वतः तिरोहित होने लग जाती हैं। एकात्मभाव की अनुपम अनुभूति 
सत्र मैत्री की गाथा को मुखरित कर देती है और “एक एवं भगवानयमात्मा' 
की ध्वनि स्वत: गू जने लग जाती है। अहा ! यह एक निराली ही मस्ती है, 
अनूठा ही फककड़पन है, विचित्र आत्मदशा है। अध्यात्मयोगी की कल्याणी 
वाणी कुछ भव्य भावभंगिमा को धारण कर लेती है। उसकी दृष्टि कुछ 


अन्याहशी सृष्टि के लिये ही अमृतवृष्टि करती रहती है। उसके रोम-रोम 
"में से अजस्र कल्याण का स्रोत बहता रहता है। 


स्वनाम-धन्य. अध्यात्मयोगी श्रीआनन्द्धनजी को जैनजगतू का 
कौन विज्ञ नहीं जानता ? उनकी अद्भुत अध्यात्मरस से ओत्तप्रोत कुछ 
' कृतियाँ ही उनका यथाथे परिचय है। मत-सम्प्रदाय की सीमाओं को तोड़ कर 
उन्होंने उन्मुक्त मुनिश्रता को स्वीकारा था। दिग्रम्बर-श्वेताम्बर की सारी 
उपाधियों को उन्होंने दूर रख दी थी। उसी का ही परिणाम है कि आज सारा 
जैनसमाज उनकी तात्त्विक कृतियों को ससम्मान आत्मसात्‌ कर रहा है, अपना 
रहा है और उन्हें गौरव प्रदान कर रहा है। आश्चर्य ही क्या ? गंगा का - 
पानी तो सभी के लिये गंगा का पानी ही है, उसके नमल्य-माधु्यें आदि शुण 
सभी को एकरूपता प्रदान करते हैं। जैन हो, चाहे अजैन, हिन्दू हो. चाहे 
मुस्लिम, स्वदेशी हो या विदेशी, गंगा का पानी सभी की प्यास बुझाता है, 
शान्ति प्रदान करता है। 


# पा के 
कर 
2 / 
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आनन्दघन-चौबीसी 
सही कहा है-- 
'जयन्तु ते सुक्ृतिनः, रसंसिद्धा कवीश्वराः 
नास्ति येषा यश्यःकाये जरासरणजं भयम ।* 
कृतिकार अतीत के गाढ़ अन्धकार में विलीन हो जाते हैं, परे उनकी अमर 
क्ृतियों पर काल का फ्र,र कटाक्ष प्रभावी नहीं बन पाता। धुग-युगान्तर तके 
वे कृतियाँ अखण्ड ज्योत्ति बिखेंरती रहती हैं, पथ प्रशस्त बनाती रहती हैं मौर 
गुमराहों को सही राह दिखलाती रहती हैं । 
अध्यात्मयोगी श्रीआनभ्दघमजी की चौबीसी एफ ऐसी ही. अनुपम कृति 
है, अद्भुत देत है या सहज भात्मिक उद्गार है; जिन्हें पढ़ने वाला साधक 
मस्त हुए बिना नहीं रह सकता, भूमे विता नहीं रह सक्षता और कुँछ अपने 
हृदय को छू रहा है--ऐसा अनुभव. किये बिना नहीं रह सकता । उनके एक- 
एक पद कुछ भनूठी तात्विकता लिये हुए प्रस्फूटित हुए हैं। भाषा की सज्जा 
का वहाँ कोई ध्यान नहीं है। वहाँ तो भावना ही साकार वध कर निखरी है । 
अपनी अक्षत्रिम निराली मस्ती में ही सरस्वती में पवित्र पदन्‍्यास किया है। 
सहज 8रल शब्द भी अनेक अर्थों के अभिव्यंजक बने दिखाई देते हैं। अभिधा 
लक्षणा के पीछे मानो ध्वनियाँ कुछ अनिभंव प्रकाश विखेर रही हैं। रूपकों 
की तो वहाँ मरमार है। प्रथम पद ही अखण्ड अनन्त प्रेम का प्रतिनिधित्व 


करता है। ऋषभ जिनेश्वर को प्रियतम पद पर प्रतिष्ठित करती हुई शुद्ध- 
चेतनारूप सप्नारी अपने प्राणेश्वर के प्रेम का वर्णन करती है । देखिये--- 


“ऋषभ जिनेश्वर प्रीतम माहरो, और न घाहूं रे कन्त । 

रीक्ष्यो साहेव संग न परिहरे, भांगे सादि अनन्त | 
उन्होंने सादि अनन्त के भंग से अपने देव की प्रीति को प्रुकारा है, अर्थात 
जिस प्रंम की आदि है--प्रारम्भ है, पर अन्त नहीं है-अनन्‍्त है। बहा | कैसी 
अद्भुत एवं निराली प्रोति है। जगध्‌ का प्रेम सोपाधिक है, किन्तु यह प्रेम 
तो निरषाधिक है। उपाधिजन्य प्रेस तो,.यह हो तो प्र॑म हो--इस प्रकार 
कुछ मांग रहा है, चाह कर रहा है, वह असली प्रेम कहाँ ? मांग की पूत्ति 
होने न होते पर प्रेम का सदभाव एवंतिरोभाव . जहाँ हो, वहाँ वास्तविकता . 
कहाँ ? प्रेम की सच्चाई कहाँ ? 


श्रीजानन्दधनजी इसी स्तवना में -एक बड़ी क्रान्ति. की. बात कह 
डालते हैं 
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“कोई पत्तिरंजन अतिधघणो तप॑ करे रे, पतिरंजन तनताप | 
ए पतिरंजन में सवि चित्त धयु रे, रंजन, धातु-मेलाप ॥ऋषभ० ॥४॥ 
रूढ़िगत तपश्चर्या की सभी साधकों में बड़ी लम्बी परम्परा रही है। 
उस पर यह व्यंग्योक्ति है कि पति को खुश करने के लिये कुछ अतिघोर तप 
करते हैं और शरीर को तपाना ही पतिमिलन का हेतु मानते हैं, किन्तु मेरे 
चित्त में वह नंहीं रुचा है, मुके वह उचित नहीं लगा है। पतिरंजन तो धातु- 
मिलाप ही है, पति-पत्नी की एकरसता ही .है, तन्मयता ही है। धातु-मिलाप 
के क्षण ही पतिरंजन के क्षण हैं। इस प्रकार परमात्म-प्रेम का अद्भुत विश्ले- 
पण यहाँ पठनीयें है । 
,. श्रीआनन्द्धनजी अजित-जिन के दर्शनोत्सुक बन कर उनके पथ को निहार 
रहे हैं, उनकी बाठ जोह रहे हैं । 
परन्तु किस-पथ से प्रभु का मिलता होगा ? वह पथ कौन-सा है ? उसे 


कैसे पहचाना जाए ? इसी समस्या में जगत की उलझन का चित्रण करते हुए 
भाप लिखते हैं-- 


“चरम नयणे करी मारग जोदवताँ रे, भूल्यो सयल संसार | 
जेण मपर्ण करी भारग जोइए रे, नय्॒ण ते दिव्य विचार ॥पंथड़ो॥ २॥ 
पुरुष-परम्पर-अनुभव जोवता रे. अन्धो अन्ध पलाय। 
वस्तु विचारे रे जो आगमे करो रे, चरणधरण नहीं ठाय ॥प०॥|३॥ 
अहा ! उस पंथ को निहारने के लिये इन चर्मचक्षुओं का काम नहीं है 
_ वहाँ तो दिव्यनयनों को आवश्यकता है । 
कुछ लोग कहते हैं--'“परम्परागत मांगें सही है” ऐसी मान्यता वालों 
पर तीखा कटाक्ष करते हुए वे लिखते हैं कि “भन्धे के पीछे अन्धे हो रहे हैं। 
जो मार्ग दिखाने के लिए अगरुआ बना है, वह स्वय अन्धा है--वह स्वेय कभी 
' उस मार्ग को देख नहीं पाया है, तो उसके पीछे चलने वाले--भन्धासुकरण 
करने वाले तो मार्ग पा ही कैसे सकते हैं? इसी पद के उत्तरार्ध में एक गहरी 
बात कह देते हैं। यदि वस्तुतवा आगमकथनों पर विचार किया जाए तो 
पैर रखने का भी स्थान नहीं है। कहाँ आगमों की असिधारा--जैसी अत्यन्त 
' तीक्ष्ण एवं अहिहृष्टि जैसी सतत जायरूकता' की साधना और कहाँ आज के 
' साधकों की सुविधा-परक दृत्ति ! हा ! कैसे मार्ग पाया जा सकता है ? - - 
.... कहीं-कहीं श्रीआनंदधनजी की अन्तश्चेतना प्रभु के प्रति अतीब उत्कण्ठित . 
होती हुई अपनी सुमंति नामक सखी से कैसे भावभरे शब्दों में कहती है-- 
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“देखन दे रे, सखी घुने देखन दे, चन्द्रप्रभु-मुखचम्द, सखी ।. 
'उपशम्रसनो कन्द, सखी, गतकलिमल-दुख दन्द्,सल्ी ॥१॥ - 
अहा ! कितनी गहरी भावाभिव्यक्ति है ! सखी मुझे देखने दे ! आतुरता 
के पीछे कारण है कि भवश्रमण करते हुए मनन्तकाल में मुझे वह सुअवसर 
प्राप्त नहीं हुआ है। विविध योनियों के मामिक चित्रण का नपुना देखिये -- 
“सुहुस निगोदे न देखियो संखी, बादर अतिंहि विशेष ॥सदी ०॥ 
पुडवी आऊ न लेखियो सखी, तेऊ आऊ न लेश ||सखी०॥ 
घनस्पति, अतिधणदीहां सखी, दीठो' नहिं दीदार ॥सखी«»॥। 
बि-ति-चर्यारेदिय जललीहा, सखी, गतसप्नीपण धार ।[सखो०|| 
तात्पर्य यह है कि वहाँ कहीं मुझे दर्शेश का मौका नहीं मिला । केवल 
इसी मनुष्यभव में यह सुअवसर उपलब्ध हुआ है, अतः मुझे अब देखने दे । 
प्रस्तावना में कितना विवेचन दिया जाए, प्रत्येक कृति अद्भुत भावों को लिये 
हुए चली है । हि 
सच्चा साधक कभी अपनी कमजोरी नहीं छिपाता । वह तो डंके की चोट 
सभी के आगे उसे व्यक्त कर देता है। मन की चंचलता के आगे हैरान श्री 
आनन्दघनजी सत्रहवें कृन्धुनाथस्वामी के स्तवन में. गजब की व्याख्या 
करते हैं-- 
“क्रुन्धुजिन ! सनडु किस हो न बाजे, 
जिम-जिम जतन करी ने राखू,तिम-तिम अलग भाजे ।” 
प्रभो ! मेरा मन किसी प्रकार वाज नहीं आता । इसे कावू करने के लिये 
ज्यों-ज्यों प्रयत्न करता हूँ, त्यों-त्यों वह दूर भागता है। मन का यह निश्चित 
स्वभाव है कि जहाँ जाने के लिये हम रोकना चाहेंगे, वहाँ वह जरूर जायेगा । 
इसी अनुभवगम्य स्थिति का यह प्रकट दिग्दर्शन है। मन के दौड़ने की 
निःस्सारता का चित्रण पढ़िये-- 
“रघणी-वासर, वंसती-उज्जड, गयण-पायाले जाय! 
सांप खाय ने म्‌खडुं थोथु, एह ओोखाणो न्याय, हो, छुन्धु ॥। 
रात-दिन, बसति-उजाड़, आकाश-पाताल में यह दौड़ता रहता है | इतना 
दोड़ते हुए भी इसे कुछ प्राप्त नहीं होता । फिर भी मालिक को तो यह भारी 
बना ही देता हैँ। जैसे-सांप काटता है, तो उसका पेट तो नहीं भरता, पर जिसे 
डंक मारता है, उसे तो विप से व्याकुल बना ही देता है । 
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अहा ! कैसी विचित्र लोकोक्ति का प्रयोग किया है | इसी स्तवन के अन्तिम 
पद में तो वे एक असाधारण घोषणा कर देते हैं--'प्रभो ! अमुक ने मन को जीता, 
मन को मांरा, मन-को वश में किया--ये सव सुनी-सुनाई बातें हैं। मैं उन पर 
कैसे विश्वास करूँ ? यदि आप मेरे मन को वश्ञ में ला दें, तो मैं उपयुक्त कथनों 
को सत्य मान लूँंगा ।' 
“आनन्दघन प्रभु ! स्हारो आणो तो साधू करो मान्‌ ।? 
वस्तृतः मन को मारना कठिन समस्या है। आनन्दघनजी मन्र को मारने 
से अधिक सुधारने में विश्वास करते हैं। इस भाँति सारा ही ग्रन्थ बहुमूल्य 
शिक्षामणियों से एवं आध्यात्मिक अनुभूतियों से भरा पड़ा है । -बस, कण की 
परीक्षा से ही मनभर की परीक्षा हो जाती है । 
मूलकृति एवं भाष्यकार 
यद्यपि आनन्दघन चौवीसी पर आज तक अनेक टीकाएँ लिखी गई हैं, 
अनेक व्याख्याएं की गई हैं, फिर भी वे बहुत संक्षिप्त एवं शब्दार्थ मात्र जैसी 
ही हैं। उनसे पाठकों की तत्त्वजिज्ञासा यथार्थतया समाहित नहीं हो पाती । 
श्रीमद्राजचन्द्र जैसे महान्‌ तत्त्व-मनीषियों ने भी कुछ गीतिकाओं पर ही 
प्रकाश डाला है, सभी गीतिकाओं पर नहीं। अतः मुमुक्षुओं की मांग थी कि 
कोई अनुभवी साधक इसकी विस्तृत व्याख्या करे । समुद्र की अतल गहंराइयों 
तक गोता लगाने वाला तैराक ही उसकी गहराई को माप सकता है। केवल 
तट पर घूमने वाले योत्री को उसका कैसे पता लग सकता है ? इस अभाव की 
पूर्ति भाष्य लिख कर घुनि श्रीनेमिचन्द्रजो ने सचमुच में की है। भाष्यकार ने 
किस गहराई से तत्त्व को छूआ है और कसी वास्तविक व्याख्या से समाधान 
किया है, यह विशिष्ट वाचकों से कदापि छुपा नहीं रहेगा। इधर-उधर की 
व्याख्या से व्यथं का कलेवर बढ़ाना और वात है और मूल का स्पर्श करना 
भिन्‍न बात है। यह मुलस्पर्शी व्याख्या बनी है। ग्रन्थकार के प्रत्येक शब्द के 
तात्यय को पकड़ने की इसमें विशेष चेष्टा की है । 
यह निःसन्देह है कि मूल-मूल है, व्याख्या-व्याख्या है। सैकड़ों वर्षों का 
अन्तर चिन्तन के स्तर को बदल डालता है। शब्द भी अपने तात्पयों को बदल 
लेते हैं। वहाँ ऐदंयुगीन मानव अपनी बुद्धि से अवश्य कुछ जोड़ना एवं कुछ 
तोड़ना चाहता है--यह स्वीकरणीय तथ्य है, फिर भी टीका, वृत्ति, भाष्य के 
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बिना दूसरा कोई चारा नहीं है । मुल को कितनी यथार्थता-से कौन पकड़ता है ? 
यही देखना वहाँ अभीष्ट है | 

वैसे ही चोबीसी के पदों में जहाँ-जहाँ कुछ आस्त्रोपजीवी भावनाएं हैं 
वहाँ-वहाँ उन-उन शास्त्रीय प्राचीन अन्यों के श्लोक आदि टिप्पण में सप्रमाण 
दे दिये गये हैं। इससे प्रस्तुत भाष्य की मौलिकता पर और भी चार चाँद 
लग गये हैं । 

व्याख्या की प्रामाणिकता 

वही व्याख्याकार अपने और कृतिकार के साथ न्याय करता है, जो अपनी 
मान्यताओं को' प्राघान्य न दे कर कृति के भावों को प्राधान्य देता है, क्‍योंकि 
वह वहाँ अपनी मान्यताओं की व्याख्या नहीं कर रहा है, बल्कि किसी अन्य 
व्याख्येय की व्याख्या कर रहद्या है। इस विषय में भी भाष्यकार बिलकुल खरे 
उतरे हैं। मेरी दृष्टि में यह उनकी व्याख्या की प्रामाणिकता है, जो विशेष 
एलाघनीय एवं अनुकरणीय है । ह 

फूलों की वगिया महक रही है, सौरभ विश्वेर रही है, कौन उससे प्रीणित 
होगा--उसे यह परवाह नहीं हैं । कलरव के साथ शीतल मधुर पानी का सोता 
वह रहा है, कौन उस पानी का उपभोक्ता होगा--उसे इसकी चिन्ता नहीं है। 
मुनि श्रीनेमिचन्द्रजी भी उसी घुन के.धनी हैं । वे स्वान्त:सुखाय सतत साहित्य- 
साधना में संलग्न रहते हैं। कौन-कैसा उपभोग करेगा--वे इस चिन्ता से विरत 
हैं, फिर भी सोरभ व शीतल जल का उपभोग हर कोई करना ही चाहेगा । 
संस्कृत के एक सुमाषित में कहा है-- - - 

“गुणा: कुर्वन्ति इृतत्व॑ं, दरेषपि वसताँ सताम | 
केतकी-गन्धमाधप्राय, स्वयमायान्ति घट्पदा: ॥[ 
--वस इन्हीं शब्दों के साथ--- 


वि० सं० २०३३, ज्येष्ठशुक्ला २ है । --चन्दनसुनि 


बेलनगंज, आगरा । 
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३१) भ्री मोहनलालजी ओस्तवाल 
३१) श्री घरमीचन्दजी नवीनकुमारजी 


5... की 


सोनगाँव 
े ' हे । रे 


गे ५ 


अरसीकेरे (कर्पात) 


मिखजगाव 
: चोड़नेदी 
-. घोड़तदी 


गे 
| | 

दे 8 

>... चोड़नदी 

“' घोड़ंवदी 

अं. नंगर 

'.... बढ़ 

+  - बंडगाँव 

"अं, नगर 

20 ह # 
३९३, घोड़नी. 

-. घोड़नदी 

.अ, नगर 


उमर 


: शायचूर (वर्ग) 


५१) श्री शोभाचन्दजी झणका रमलजी चोपडा मे, गां, रोड, अहमद 
१०५४) श्री घनराजजी श्रीमलजी पीतलिया :..___ सारडागली अहमद 
१०५) श्री फूलचन्दजी हरकचन्दजी बोथरा.... आड़्तबाजार अहमदना 
१५१) श्री उत्तमचन्दजी राजमलजी गूगले . . - गंजबाजार, पाथ (अं: 7) 


(जे मं 
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१०१) श्री मानकचन्दजी फूलचन्दजी, लोढा दालमंडई, अहमदनगर 
! १०५) श्री दानमलजी कचरदासजी नाहर, विजय टेडिंग क॑ तेलीखू ट (अ. नगर) 
/ १०५) श्री कान्तिलाल घेवरचंद सिंघवी दालमंडई (अ. तगर) 
१. १०५) श्री तारायणदास मोहनलाल लोढ़ा ग ही 
हे ७५) श्री आसराज कन्हैयालाल कटारिया आड़तवाजार, अहमदनगर 
क्ः ) श्री चुन्नीलालजी लखमीचन्दजी बोरा खिस्तीगली, अ. नगर 
पे! ५१) वाजुबाई हीरालालजी चौपड़ा काटेगली . ,, 
छ१०४) प्रे मलताबाई मुकनदासजी दुगड़ से ही 

) सौ. सरसवाई पोपटलालजी देसरड़ा (£ उपवास के उपलक्ष में) 

06 28 पनसरे गली, महमदनगर 

हो ) कच रदासजी मोहनलालजी लोढ़ा घासगली, अहमदनगर' 
है १४) मोहनलालजी जुगराजजी दालमंडई (अ. नगर) 
पाई ०५) अमो नकचन्दजी विरदीचन्दजी कटारिया भीकार बाजार, अहमदनगर 
6 २५) सौ० सू रजबाई नेमी चन्दजी लोढ़ा बनजार गली, अहमदनगर 

है २५) बंशीलालजी सुवालालजी गुगले जामखेड़ (अ. नगर) 
/ ११) नेमीचन्दजी माणकचन्दजी मुथीयान परदेशी गल्‍ली, अहमदनगर 

6१९५) श्री प्रेमराज पन्नालालजी मुणोत्त . सदाभवन नवीपेठ, अहमदनगर 
/ १९००) श्रीनेमीचन्दजी भागचन्दजी कटारिया चाईस, अहमदनगर 
वोह १११) श्री अमृुतलालजी वंशीलालजी गाँधी नवीपेठ, अहमदनगर' 

६१) श्री मनसुखलालजी लूणकरणजी मुणोत बुरड़गली, अहमदनगर 
प्रो ११) श्री लालचन्दजी अमरचन्दजी चंगेड़िया खिस्तीगली, अहमदनगर 
मु ४९५) श्री सुवालालजो बंदुलालजी वोथरा आड़त बाजार, महमदनगर 

(०५) श्री चान्दमलजी पन्‍नालालजी डागा आड़त व जार, अहमदनगर 
हा ११) श्री वंशीलालजी नन्‍्दरामजी पटवा अम्विकानगर, अहमदनगर 
का) ६ ) श्री विजयकुमारजी बाजीरावजी गाँधी नवीपेठ, अहमदनगर 
हा ०१) श्री शान्तिलालजी मोहनलालजी कांठेड़ आड़तवाजार, अ., नगर 
हा ०५) श्री माणकचन्दजी बनेचंदजी खाबिया हि चर्चरोड़, अ. नगर 

०५) श्री कान्तिलालजी ताराचन्दजी मूथा .. खिस्तीगल्ली, अ, नगर 
6) १४) श्री रतनचन्दजी रामचन्दजी बोरा कि पनसरे गलली, अर. नगर 
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१८५) श्रीमत्ती रतनवाई चुन्नीलालजी- कर्णावट 
०/० इन्द्रभान चुन्नीलाल कर्णावट - 
३१) श्री शंकरलालजी भीमराजजी कटारिया: 
१५१) श्री मनसुखलाल चैनसुखलालजी काँठेड़. 
१०५) श्री शान्तिलालजी वशीलालजी .भंडारी 
३१) श्री हरकचन्दजी करिसनदासजी चत्तर 
३१) श्री सूयकान्तजी जुगराजजी रांका 
) श्री सुभापलालजी शंकरलालजी ग्रुदेचा 
) श्री पुनमचन्दजी मोत्तीलालजी मुनोत 
१) श्री पोपटलालजी चांदमलजी गाँधी 
१२०) श्री नवलमलजी शोभाचन्दजी गांधी 
१०५) श्री केशरचन्दजी गुलाबचन्दजी मुग्मेत 


०५) श्री कान्तिलालजी ब्रजलालनी लिवाडीवाला 


आड्तवाजार, अ. नगर 
वनजा रगली, अ- नगर 
सारडा लेन, अ. तगर: 
आडतबाजार, अ, नगर 
_बुरुड़गल्ली, अ. नगर 
दाल मंडई, अ, नगर 
सालीवाड़ा, अ. नगर. 
दालमंडई, अ. नगर 
शहाजी रोड, अ. नयर 
दालमंडई, भ, नगर 
दालमंडई, अ. नगर 


१५) श्री जवरीलालजी, किसनदासजी हिरण मनमाड वाला 


३०) श्री घनराजजी रमेशलालजी बोर 

७५) श्री इन्द्रभानजी घेवरनंदजी भडारी 
१०५) श्री कान्तिलालजी भीकचंदजी लुणावत्त 
१५१) सौ. गुलाबबाई मगनलालजी आश्वीवाला 


१०४) श्री मोतौलालजी मुलतानचंदजी बोरा ट्रस्ट 


१०१) नानीवाई रामचन्द गुगले 

१०१) श्री हीरालालजी चन्दनमलजी.. 
५१) श्री सुखलालजी उत्तमचन्दजी रांका 
३५) श्री ज्ञान्तिलालनी नथमलजी रांका 
३१) श्री मनसुखलालजी नेमिचंदजी चोरड़िया 
२१) श्री शान्तिलालजी नेनसुखजी सिघवी- 
१५) श्री पन्‍नालालजी गु देचा 


५१) थ्रो स्वार्थीलाल जी नैनयसुखलालजी-भटेवरा, 


५१) थी चन्नीलालजी. नेमिचंदजी भटेवरा 
३१) श्री अमोलकथंदजी नबलमल गुगलिया 
१०५) श्री प्पमचंदजी टगडरामजी धंडझारी 


गजवाजार, अ. नगर 
खिस्तगली,. अ. नगर 
तावीदास गली, भ. नगर 
मोचीगली, अ. नगर 
परदेशीगली, अ. नगर 
# . कोल्हार 
कुकुमोड़ कोल्हार 

है 20 

22 

हे 


7 


पानोली 

चाक़ण 

'उरलीकांचन 

चुमरेगली कॉर्नर, भ, नगर 
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७५) श्री झुबरलाल छुगनलाल कासवा आढ़ते बाजार, अ. नगर 
१५) श्री-कहैयालाल गाँधी अ. नगर 
२१) श्री माणकचदजी गोकूलदास मुनोत हेबड़ावाला, अ. नगर 
: २०१) श्री सुरजवाई दोलतरामजी बोरा अ. नगर 
५०१) श्री केशरचंदजी वंशीलालजी कठाए्या पाडलीकर अ. नगर 
२५१) श्री शंकरलालजी मोहनलालजी पोखरणा अं. नगर 
१०५) श्री मनसुखलाल केशरचंदजी चगेडिया सोनई, अ. नगर 
१६५) श्री. हरकचंदजी रतनचंदर्जी छल्लाणी आड़ते बाजार, अ. नगर 
६१) श्री भीकचंदजोी रामचंदजी लू कड़ वाकुडीवाला : अ. नगर 
५.१): श्रीमती रंभावाई भगवानद्रासजी .कोठारी सर्जेपुर रोड़, अ. नगर 
५५)-श्री-झुबरलालजी भगवानदासजी कोठारी सर्जेपुर रोड, अ. नगर 
६१) श्री माणिकचंदजी भिकनदासजी- कटारिया सुन्दरनिवास, अ. नगर 
१५) श्री खुशालचंद दीपचंद वम्ब ह गंजबाजार, अ. नगर 
१०४) श्री हेमराजज़ी. श्रीमलजी गाँधी रस्तापुर वाला भ. नगर 
१५) श्री दलीचंद जीवराज गाँधी आडते बाजार, अ. नगर 
३१) श्री गेनमल चन्दनमल' गुगले- तपकीर गली, अ. नगर 
१५) श्री मोहनलालजो हम्पीरमलजी चोपड़ा तेलीखू ट, अ. नगर 
१०५) श्री सुखलालजी चुन्नीलालजी लोढा , गंजवाजार, अ. नगर 
६१) श्री माणकचंद रतनचंद छल्लाणी पारशाखू ट, अ. नगर 
१४) श्री चंदतमलजी शिवलालजों पारख अ. नगर 
३१) श्री राजेन्द्रकुमार मोहनलाल़जी मृुथा. .._ खिस्‍्ती गल्‍ली, अ. नगर 


६१) श्री उत्तमचन्दजी छोगमलजी रातडिया  नवा कापड़ बाजार, अ. नगर 
३१) श्री पोपटलाल भीकमदास 'झभलगट . गणेश ट्र डसे मालीवाड़ा, अ. नगर 


२१) श्री शेषमलजी अमरचन्दजी भंडारी . नवा बाजार, अ. नगर 
१५) श्री फुलचंद चत्रभुज गाँघी “. जूना वाजार, अ. नगर 
५५) श्री समरथमलजी कुन्दनमलजी वोरा कपड़ा बाजार, अ. नगर 
६०१ श्री शान्तिलालजी भगवानदासनी गृगले तोपखाना, अ. नगर 
३१) श्री संजयकुमार पोपटलाल पीपाड़ा . अ. नगर 
७४५) श्री शान्तिलालजी पन्‍नालाल चंगेड़िया सिगा र, अ. नगर 






ही 
रब 


की 


१५) श्रीमती रम्भावाईन हेमराजजी गाँधी, -कांपड़ बाजार, अ० नगर. ' 
१५) श्री आनन्दरामजी किशमदासजी छाजेड़, मु. म्हासा श्रीरामपुर 
१०१) श्रीमती सूरजवाई मोहनलाल जी, शंकर रोड़, पुना-६ 


अथंसहयोगी महानुभावों की यह सूची-बहुत ही सावधानी के साथ छुपवाई 
गई है, फिर भी किन्‍्हीं महानुभावों के वाम इस सूची में रह गये हों तो वे हमें, 
क्षमा करें। सम्भव है, हमारे पास घोड़नदी के अर्थ-सहायकों की सूची नहीं 
पहुँची हो । हम उनसे क्षमाप्रार्थी हैं। इस सूची की प्रतीक्षा में ही पुस्तक के 
छपने में काफी बिलम्ब हो गया है। 


जिन-जिन महानुभावों ने इस विशालकाय ग्रन्थराज में अर्थं्तहयोगः किया 
है, हम उन्हें धन्यवाद देते हैं। भविष्य में हम भाशा करते हैं कि वे महानुभावें 
(स प्रकार के अद्वितीय ग्रन्थराज के प्रकाशन में अवश्य अपना सहयोग देते 
रहेंगे । हर 
ह .. मंत्री ह ह 
विश्ववात्सल्य प्रकाशन समिति 
लोहामंडी, आगरा-२ 


पुस्तक-प्राप्तिस्थान (महाराष्ट्र में) 
राजेद्धकुमार मोहनलाल मुथा 
अर्वन कॉ-मॉपरेटिव ब्रेक, गाँधी रोड़, 
अहमदनगर (महाराष्ट्र) 


१ : ऋषभदेव-स्तुति-- 


सच्ची परमात्म-प्रीति 


(तर्ज-- कर्मपरीक्षा करण कुमर चाल्यो “”“““राग-मारु) 


: ऋषभजिनेश्वर प्रीतम माहरो रे, और न चाहू रे कंत 
रीइयो साहेब संग न परिहरे रे, भांगे सादि-अनन्त ॥श्रुव०॥१७ 
मेरे सच्चे प्रियतम (पतिदेव) तो रागह ष-विजेता ऋषभदेव परमात्मा हूँ। 

में और किसी को अपने पति के रूप में नहीं चाहती; व्योंकि मेरे परमात्मदेव 
(पति) यदि एक बार प्रसन्‍त हो जायेंगे तो वे सादि-अनन्त भंग (विकल्प) की 
हृष्टि से कदापि मेरा साथ नहीं छोड़ेंगे । 
भाष्य ु 
अन्तरात्मा की सर्वोत्तम उपलब्धि परमात्म-प्रीति है। परमात्म- 
प्रीति के सम्बन्ध में विभिन्न विकल्प हैं। परन्तु स्तुतिकर्ता श्रीआनन्दघनजी 
जगत्‌ के किसी भी तथाकथित महान्‌ (धन, सौन्दर्य आदि की दृष्टि से) व्यक्ति 
को अपने प्रियतम के रूप में पसंद नहीं करते । इसीलिए अपनी श्रद्धा नाम की 
सखी से चेतना (अन्तरात्मा) द्वारा कहलाते हैं -मेरे प्रियतम तो रागद्वेप- 
विजयी ऋषपभदेव परमात्मा (गुद्ध॑ आत्मदेव) हैं। इन्हीं के चरणों में मैं 
अपने तन, मनं, इन्द्रिय, हृदय, बुद्धि आदि सर्वस्व अर्पण करती हैं। इल्हीं के 
पास रहने, इन्हीं की सेवा में अहरनिश संलग्न रहने की मेरी भावना है। मैं 
अपने इन्हीं पतिदेव को चाहती हूँ। इनके साथ रहने में मैं अपने जीवन की 
परम सफलता मानती हूँ। 
ह : अन्य के साथ क्‍यों नहीं ? 
-आयेनारी जिसके साथ एके बार प्रीति जोड़ लेती है, उसे अपना सर्वस्व 
समर्पण कर देती है, वही उसका आमरणान्त पति कहलाता है| उसके साथ 


२ अध्यात्मदर्शन 


उसे चाहे जितने कप्ट उठाने पड़ें, बह पतिपरायणा या पतिवत्सला ही रहती 

परन्तु उस प्रीनि में तो प्राय: भंग होता देखा गया है। कई ऋर पति अयनी - 

पत्नी को अकारण ही छोड़ देते हैं, कई दूसरी सुन्दरी.के प्रेम-में पड़ कर 

अपनी पत्नी की उपेक्षा कर बैठते हैं, कई अकालपृत्यु के शिकार बन जाते 

इसलिए ऐसी लौकिक .प्रीति, त्तो अस्थायी और प्राय: विपत्तिकारिणी होती हैं, 

इसी कारण शुद्धचेतना सती ऐसे किसी लौकिक व' रागद्वेपपरायण पति [प्रिय- 
) से प्रीति जोड़ना नहीं-चाहती -। * | 


ज्ड 


५ ४7. 5: :-:/ “अखण्डप्रीति के धनी परमात्मा 
शुद्धचेतना की अन्तरात्मा पुकार उठती है कि रागद्वेय से अत्यन्त दूर पर- 

मात्मा (ऋपभदेव) ही अखण्डप्रीति के धनी हैं, उनके साथ एक बार मेरी 
प्रीति-जुड़ जाने पर वह कभी टूटेगी .नहीं।वे एक वार मुझे प्रसन्नतापूर्वक 
अपना लेंगे तो फिर. कदापि मेरा साथ नहीं छोड़ेंगे । ८ 

' - यहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है कि परमात्मा: के साथ ऐसी अखण्डप्रीति 
तभी अविच्छिन्न, स्थायी और अटूट रह सकती -है, जब आत्मा (चेतना) भी 
सतत अपनी शुद्ध स्वभावदशा में रहे । आत्मा शुद्ध स्वभावदशा की श्रीति छोड़ 
कर यदि सांसारिक वस्तुओं, इन्द्रियविषयों या व्यक्तिग्रों के प्रति मोह, आसक्ति 
आकांक्षा या स्वार्थवश प्रीति करने जायेगी तो उसकी वह प्रीति परमात्मा के 
“ ग्रति अव्यभिचारिणी नहीं रहेगी । अतः वे कहते हैं-'परमात्मारूपी पति भी तभी 
प्रसन्न रहेंगे, जब उनके प्रति अनन्यभक्ति, अनन्यश्रद्धा और स्वभाव धारा में 
सततरमणता होगी और एक वार प्रसन्न (स्वभावनिष्ठ) होने पर वे मेरे हृदय- 
सर्वेस्व कभी मेरा परित्याग नहीं करेंगे। ' 


परमात्मा के प्रति प्रीति के स्थायित्व का कारण 
एक्र बार परमात्मा के साथ प्रीति होजाने पर वह सदा के लिए स्थायी क्‍यों 
हो जाती है, इसके लिए आनन्दघनजी कहते हैं कि वह प्रीति सादि-अनन्त है । 
उसकी एक वार आदि (शुरूआत) तो होती है, परन्तु उस प्रीति का अन्त नहीं 
होता.) जिस प्रीति का प्रारम्भ तो हो, पर अन्त हो जाय, वह प्रीति स्थायी नहीं 
होती, ज्यादा से ज्यादा वह एक जन्म तक टिकती है। शरीर छूटने के वाद 
वह भी छूट जाती है। 


सच्ची परमात्म-प्रीति हि 


संग-परिहार बतास स्वभावदशापरिहार 
कोई कह सकता है, संग का एक अर्थ आसक्ति है, और वह तो त्याज्य 
मानी गई है, इसलिए परमात्मा के साथ यह कैसे संगत हो सकता है ? परच्तु 
यहाँ बीतरागप्रीति का प्रसंग होने से संग का अर्थ आसक्ति नहीं, अपितु 
स्वभावदशा का साथ है, जिसे परमात्मदेव कभी छोड़ते नहीं । 
प्रीत-सगाई रे जगमां सहु करे रे, प्रीत सगाई न कोय । 
प्रीत सगाई रे निरुपाधिक कही रे, सोपाधिक धन खोय ॥ 
ऋषभ० ॥श। 
। अथे 
जगत में प्रीति-सम्बन्ध तो सभी करते हैं। परन्तु ऐसे प्रीति-सम्बन्ध में 
कोई दम नहीं होता । यथार्थ प्रीति-सम्बन्ध तो सर्व उपाधियों से मुक्त होता 
है । उपाधियों से युक्त प्रीति-सम्बन्ध तो आत्मधन को खो बंठता है। 
हि भाष्य - 
अखण्ड .प्रीति-सम्बन्ध ही आत्मस्वभावरूपी अखण्डधन का 
रक्षक होता है, जबकि खण्डित प्रीतिसम्बन्ध आत्मस्वभावरूपी अखण्ड धन 


को नष्ट कर देता है । इसका, मूल कारण उपाधि बतलाया गया है। पूर्वोक्त 
प्रथम पंक्तियों में अखण्डप्रीति का लक्षण बताया गया है, जबकि इसमें अखण्ड 
प्रीति-सम्बन्ध का स्वरूप बताया है । 


जगत्‌ का प्रेम-सम्बन्ध 
जगत्‌ में अपनी सत्तान, परिवार, जाति, धर्मसंघ, राष्ट्र, प्रान्त आदि से 
अधिकांश लोग प्रेम-सम्बच्ध जोड़ते हैं । परन्तु यह सम्बन्ध प्राय: चिरस्थायी 
नहीं होता, मनुष्य ही नहीं, पशु-पक्षी आदि समस्त प्रकार के जीव भी परस्पर 
प्रेम करते हैं, परन्तु दुनियादारी के इस प्रेम में प्राय: देहसम्बन्ध होता है। 
सांसारिक प्रीति-सम्बन्ध के पीछे शरीर और शरीर से सम्बन्धित वस्तुएँ--- 
सौन्दर्य, स्वार्थ लिप्सा, विविध कामनाएँ, भोगैषणा, पुत्रैपणा, वित्तैपणा, इन्द्रिय- 
विप्रयाकांक्षा, अहंपोषण आदि पौद्गलिक उपाधियाँ रहती हैं। जैसे दूध में 
खटाई डालते ही वह फट जाता है ; वैसे ही उस अखण्ड प्रीतिसम्बन्ध में 
_ उपाधि रूपी खटाई पड़ते ही वह टूट (फट) जाता है. उसमें बाह्य धन 
साधन और बल॑ का तो नाश होता ही है, आत्मग्रणरूपी धन का सबसे ज्यादा 





है : अध्यात्म-दशेन - ' 


शश होता है। क्योंकि सांसारिक “पौद्गलिक वस्तु या व्यक्ति सभी नाशवान - 
हैं, उन्हें अपने मानने पर, यानी उनमें अहंता-मसता की उपाधि का आरोपण 
करने पर भी वे अपनी नहीं होतीं । उन क्षणभंगुर वस्तुओं के साथ प्रीति का 
सम्बन्ध प्रारम्भ में, मध्य में, और अन्त में भी यथाथथरूप से सेंभव नहीं होता, 
व्योंकि वह विविध उपाधियों से घिरा होता है ह 


सच्चा प्रीतिसस्वन्ध 
इसी लिए श्रीआनन्दघनजी सच्चे प्रीति-सम्बंन्ध का -स्वरूप' बताते हुए 
कंहते हैं--“सच्चा प्रीतिसम्बन्ध तो निरुषपाधिक कहलाता है, जिसमें अखण्डता, 
अविच्छिन्नता और उपधिमुक्तता होती है ; उसमें प्रीतिसम्बन्ध, प्रीतिसम्बन्ध 
का पात्र एवं ' प्रीति-सम्बन्धकर्त्ता तीनों में निरुंपाधिकता होती है । इंस प्रीति- 
सम्बन्ध के पीछे भी कोई ओसक्ति, फलांकाक्षा आदि उपाधि नहीं होतीं ; ऐसा 
प्रीति-सम्बन्ध जिसके साथ जोड़ा जाता है, वह भी रागं-हो प, मोह आदि 
उपाधियों से रहित समदर्शी, विश्ववत्सल एवं सब भूतात्मभूत होता है, तथा 
प्रीति-सम्बन्ध जोड़ने वाला व्यक्ति भी अपने को आराध्यदेव के अनुकूल पूर्वोक्त 
स्वार्थ, आकांक्षा आदि उपाधियों से रहित आत्मस्वभावनिष्ठ, आत्मपरायण 
बना लेता है, जिससे उसे आत्मधन खोने का कोई खतरा नहीं रहता; बल्कि' 
वह अपनी आत्मशक्तियों को प्रगट कर लेता है, आत्मग्रुणों का विकास कर 
लेता है । ह 
पा निरुपाधिक प्रीति का क्रम 
प्रश्न होता है कि सर्वेथा निरुपांधिक प्रीति तो क्षीणमोह नामक वारहंवें 
गुणस्थान पर पहुँचे हुए व्यक्ति ही कर सकते हैं, उससे नीचे की भूमिका वाले 
साधक की प्रीति सर्बंधा निरुषाधिक नहीं होती ; तब फिर एक परिवार या 
संघ में रहते हुए देव, गुरु, धर्मसंघ, देश, किसी सार्वजनिक संस्था व विश्व 
के साथ या मैत्रीसाधक या वात्सल्यसाधक संगठन के प्रति जो समूहगत प्रीति 
होती है, उसमें निरुपाधिकता कैसे आ सकती है ? इसका समाधान संक्षेप में 
श्रीआनन्द्घनजी के हृप्टिकोण से इस प्रकार है “उपाधि का मूल अहंता 
और ममता है । जितनी-जितनी जिसकी अहंता-ममता अधिक तीज होगी 
उतनी-उत्तनी उपाधि बढ़ती जायगी और जितनी-जिंतनी अहंता- ममता मन्द 
होगी, उतनी-उत्तनी उपाधि कम होती जायगी। इसलिए अहंता-ममता का 


सच्ची परमात्म-प्रीति है 


त्याग जितना संकी्ण दायरे में होगा, उतना ही उपाधि का दायरा बढ़ता 
जायगा, और जितना व्यापक विशाल दायरे' में होगा, उतना ही उपाधि क 
, दायरा कम होता जायगा । इसीलिए एक आध्यात्मिके पुरुष ने साधक को 
परामर्श दिया है 

यदि अहंता-ममता का सर्वथा त्याग नहीं कर सकते तो अहंता- 
ममता को व्यापक कर दो, सर्वत्र फैला दो । कक 

अर्थात्‌- शरीर, परिवार, जाति, प्रान्त; राष्ट्र आदि पर जो अहंता-ममता 
है, उसे इन सबसे ऊपर उठ कर सारे विश्व के प्राणियों तक पहुंचा दो । 
समस्त प्राणियों को आंत्मतुल्यदृष्टि से देखो, सर्वेभूतमैत्ी और विश्ववात्सल्य 
की दृष्टि से व्यवहांर करो | निष्कर्ष यह है एक शरीर में रहते हुए भी अपने 
शरीर आदि के प्रति मंभत्त्वहष्टि से नसोच कुर सारी मानवजाति की हृष्टि 
से और यहाँ तक कि बढ़ते-बढ़ते संबंप्राणिमात्र की दृष्टि से सोचो, . विश्व 
की समस्त आत्माओं के प्रति श्रद्धा और निष्ठा रखो, विरोधी, दुगु.णी अथवा 
पापी आत्माओं के प्रति भी घृणा, हं प ईर्ष्या या वैरभाव छोड़ कर उनमें भी 
विराजित निरावरण चेतना को देखो और उनके साथ भी समता का व्यवहार 
करो । अपनी व्यक्तिचेतना को विश्वचेतना में विलीन करने का प्रयत्न करो। 
इस प्रकार की विश्ववत्सलता सर्वभूतमैत्री या सर्वभूतात्मभृतहृष्टि रखते हुए 
जब धर्मंसंघ, देश या जाति के प्रति विशिष्ट सामूहिक प्रीति-सम्बन्ध. होगा तो 
उसमें उपाधि का अंश बहुत-ही कम हो जायगा। 2 

कदाचित्‌ देहादि-संयोगवश निरुपाधिक प्रीतिसम्वन्ध में स्खलना आ 
भी जायगी तो भी वह बहुत सूक्ष्म होगी, उसका परिमार्जव या शुद्धीकरण भी 
प्रतिक्रमण, आत्मनिन्दा (पश्चात्ताप), गहं णा, प्रायश्चित्त आदि से हो सकेगा। 
परन्तु इसके साधक को तादाम्य-ताटस्थ्य का तथा अनायास-आयास का विवेक 
एवं अप्रमादयुक्त जागृति रखना बहुत ही आवश्यक है। इस दृष्ठि से सच्चे 





१. /अहंता-ममता-त्याग:ः यदि _कतु न शक्‍यते । 
अहंता-मस्तता चैंव॑ सर्वत्रेवः विधीयतास्‌ ॥? 

२. विश्ववन्धुत्त आदि प्रशस्त भावनाओं में. यद्यपि प्रशस्तराग का अंश 
संभव है, तथापि अप्रशस्तराग (हृप्टि, स्नेह, और विपय के प्रति राग) 
की अपेक्षा वह बहुत ही क्षीण होगा। 


ड़ 


द्द्‌ ,अंध्यात्म-दर्श न 


प्रीतिसम्बन्ध में ध्येयानुकूल-अनुवन्ध जरूरी. है । अन्यथा, वाह्मह॒प्टि से घरवार 
कुठुम्ब-कबीला, जमीन-जायदाद आदि की उपाधि छोड़ने वाला साधक रक्त- 
सम्बन्ध को छोड़ कर भी शिष्य-शिष्या, भक्त-भक्ता, स्थान, प्रसिद्धि, आदि के 
मोहवश हो कर नई उपाधियों से घिर जायगा और सच्चे प्रीतिसम्वन्ध को 
विपाक्त बना लेगा । 

कोई कंत-कारण काष्ठभ्क्षण करे रे, मलशु कंतने धाय-। 

ए मेलो नवि कदीए संभवे रे, सेलो ठाम न ठाय ॥ ऋषभ० 0३॥ 

अथ 
कई मोहान्ध विवेकविकल महिलाएँ पति के मिलने के लिए काणष्ठभक्षण 
करती हैं (लकड़ियों को चिता पर पति के साथ जीवित जल मरतो हैं); इस 
इस कारण से कि इस प्रकार करने से पति से जल्दी मिलन हो जायगा ॥ 
परन्तु ऐसा मिलन किसी भी तरह सम्भव नहीं है, क्योंकि .मिलने वाले के तथा 
जिससे मिलना है, उससे मिलते के, किसी स्थान का पता नहीं है, न दोनों का 
कोई एक स्थान ही निश्चित है । 
भाष्य 
उपयुक्त पंक्तियों में श्री आनन्दधनजी प्रीतिसम्बन्ध को हृढ़ करने 

हतु विवेकविकल व्यक्तियों के द्वारा अजमाए जाने वाले पति-मिलन के मिथ्या 
उपाय वतलाते हुए कहते हैं--“कई मोहान्ध एवं विवेकंशुन्य नारियाँ आतुर 
हो कर आवेशवश, सामाजिक क्ुप्रथावश अथवा मोहान्धतावश या दिखावे के 
लिए प्राचीनकाल में अपने मृत पति के साथ सती हो जाती थीं, 'मुके अगले 
जन्म में यही पति मिले”, इस लिहाज से वे मृत पत्रि के साथ चिता में जल 
मरती थीं, परन्तु इस प्रकार का देहार्पण करके प्रीति का प्रदर्शन निरर्थक 

यह मान्यता सर्वथा श्रान्तिपूर्ण है ' कि पति के साथ जल मरने बाली स्त्री को 
पति मिल ही जायगा, क्योंकि सभी प्राणी अपने-अपने कर्मानुसार विविध योनियों 
और गतियों में जन्म लेते हैं, पति और उसके साथ जल मरने वाली पत्नी के 
कर्म भिन्न-भिन्न हैं ; इसलिए उन्हें गति भी भिन्न-भिन्न मिलेगी। कदाचित्‌ दोनों 
को एक ही गति मिल भी जाय, फिर भी .दोनों का एक ही राष्ट्र, प्रान्त, नगर 








२१. किसी किसी प्रति में 'बद्मींए! है, उसका अर्थ होता है - वहीं भी! 


ऊ+ 


सच्ची परमात्म:प्रीति ७ 


. या ग्राम में, तथा एक ही परिवार में अथवा .समसंस्कारी कुल या जाति में जन्म 
. पाना अत्यन्त कठिन है। । 
पतिमिलन के लिए स्वदाहुक्रिया : अ्रान्तिषुर्ण 
इसीलिए अध्यात्मयोगी. श्रीआनन्द्धनजी का स्पष्ट कथन है कि ऐसी 
पतिमिलन की मान्यता अभ्रमपूर्ण है। यह एक प्रकार की आत्म-हत्या है, इस 
प्रीतिसम्बन्ध की. हढ़ता का मूल वेषयिक आकांक्षा है, जो जेनहृष्टि से निदान 
(नियाणा) है। तात्त्विक दृष्टि से देखा -जाय तो इस स्वदाहक्रिया. के पीछे 
आत्महदृष्टि की सर्वथा विस्मृति, गति-आगति के कारणों व कर्म के अचल सिद्धान्त 
का अज्ञान, विश्व-व्यवस्था की अल्पन्नता तथा प्रायः आवेश और अभिमान 
के पोषण की दृष्टि से एक प्रकार का आत्महनन प्रतीत होता है.। क़ई .व्यक्ति 
अपनी या अपनी जाति की प्रसिद्धि के लिए भी बहुत धन खर्च करते हैं, कप्ट 
सहते हैं और प्राण तक अर्पण कर देते हैं। इसलिए ऐसे आत्मदाह के पीछे 
प्रसिद्धि की कामना भी हो सकती ह । 


लोकोत्तर दृष्टि. से भी काणष्ठभक्षणक्रिया से मिलन नहीं 
. काण्ठभक्षण का पहले जो अर्थ किया गया था, वह लौकिक पति-मिलन 
की हृष्टि से था, लोकोत्त रपति-परमात्मा से मिलन की दृष्टि से अर्थ होता. है 
पंरत्रह्म परमात्मा को पति मान कर कई लोग उसे प्राप्त करने हेतु प्रीति के 
आवेश में आ कर पंचाग्नि ताप तपते हैं; यानी अपने चारों ओर आग से तथा 
सिर को सूर्य के प्रचण्ड ताप से जला कर, अपने सारे शरीर को भस्म कर 
। किन्तु इस प्रकार मूढ़तापूर्वक जल कर मरने से भी मुक्ति में विराजित 
परमात्मा से मिलन सम्भव नहीं है; क्योंकि ऐसा व्यक्ति पता नहीं मर कर 
किस गति और योनि में जायगा ! अतः परमात्मा के स्थान (मोक्ष) में उसकां 
मिलांप कदापि सम्भव नहीं है। 


पतिमिलन के ये सब मूढ़तापूर्ण उपाय देहदमन के सिवाय और कुछ नहीं 
हैं। इसी प्रकार परमात्मा के प्रति प्रीति बताने हेतु यदि कोई व्यक्ति.मृढ़ता- 
वश देहदमन करता है, तो उसे भी परमात्मारूपी पति प्राप्त नहीं होता; क्योंकि 
ऐसे अज्ञानकप्ट से शुभभावना हो तो कदाचित्‌ स्वर्गादि भले ही प्राप्त हो 
जाय, परन्त परमात्ममिलन या मुक्तिमिलन अथवा निश्चयनय की भापा में 
कहें तो शुद्धात्मभाव-मिलन कदापि नहीं हो सकता । कारण स्पष्ट है कि इसके 


य * अध्यात्म-दर्शन 


पीछे केवल भ्रान्तिवश देहापंण की क्रिया है, आत्मसंयमपूर्वक शुद्ध आत्म- 
स्वरूप में रमणता और कांक्षारहित त्याग नहीं है। वल्कि कई वार तो 
परमात्ममिलन के लिए भी इस प्रकार' के अज्ञतापूर्वक आत्मदाह के समय 
तीत्र आत्त-रौद्र ध्यान होने से नरक और तिर्यच्रगति भी प्राप्त होने की 
भी सम्भावना 
इस प्रकार जन्ममरण के चक्कर में फंसाने वाली मूढ़तापूर्ण बाह्य प्रीति _ 
का दिग्दर्शन करा कर श्रीआनन्द्घतजी इसके सम्बन्ध में विशेष स्पष्टीकरण 
करते हैं ॥ 
कोई पतिरंजन अंतिधणो तप करे रे, पतिरंजन तन-ताप । 
ए पतिरंजन में नवि चित्त धयु' रे रंजन धातुमेलाप ॥ऋषभ०॥४॥ 
कई व्यक्ति पति (परमात्मा --नाथ) को प्रसन्‍्त .करमे के लिए अत्यन्त 
कठोर तप करते हैं। इस प्रकार का पतिरंजन शरीर को तपाना---कष्ट देना 
है। मेने अपने चित्त में इस प्रकार के पतिरंजन (परमात्मा को खुश करने के 
तरीके) को स्थान नहीं दिया । में एक धातु से इसरी धातु के मलन (एकसेक 
हो जाने) से होने वाले रंजन को ही परमात्मारूपी पति का रंजन मानता हूँ । 
भाष्य ह 
पतिरंजन के लिए मुढ़तापूर्ण तप 
परमात्मा की प्रीति-सम्पादन के इच्छुक व्यक्तियों द्वारा परमात्मारूपी , 
पति को रंजन करने के नाना उपायों को बता कर श्रीआनन्दघनजी अपना 
निर्णय स्पप्टरूप से बताते हुए कहते हैं--जैसे संसारिक जीवन में विविध 
प्रकार के काम-भोगों की अभिलाधिणी स्त्रियां अपने पति को खुश करने के 
लिए अनेक प्रकार के तप करती हैं ; कई अपने सुहाग को अमर रखने के 
लिए महीने-महीने तक उपवास, एकाशन, या चन्द्रायण आदि अनेक कंप्टदायक 
तप करती हैं, सौभाग्ययूचक चिह्न धारण करती हैं, कई वार रात्रि-जागरण 
करती हैं, भगवान्‌ को मनाने हेतु रात-दिन नाम-जप करती हैं, पति के खाने- 
पीने से पहले स्वयं नहीं खाती-पीती ; इत्यादि अनेक कप्टड सह्‌ कर वे 
'दैहदमन करती हैँ। वैगे ही वाई तवाकथित साथु-संस्यासी अबबा भक्त 


हद 


सच्ची परमात्म-प्रीति ; 


परमात्मारूपी पति को रिझाने के लिए 5 जंगल में, गुफाओं में व.एकान्त में 

रहते हैं, परमात्मा व आत्मा का स्वरूप समझे बिना ही कर्चतव्यविमुख हो 
कर रात-रातभर जाग कर, जोर-जोर से धुन बोलते हैं, नाम रटते हैं, कंद- 
मूल, फल आदि खा कर निर्वाह करते हैं; कई पंचाम्नि-ताप सहते हैं, कई 
आँघे लटक कर शीर्पासन की तरह उलठे खड़े रहते हैं, कई शीत ऋतु में ठंडे 
पानी में घंटों खड़े रह कर परब्रह्म का जाप करते हैं, कई महीनों भूखे रहते 
हैं या किसी एक चीज पर रहते हैं, कई महीनों तक खड़े रहते हैं, कई एक 
टांग ऊँची करके खड़े रहते हैं, कोई विविध आसन करते हैं। इससे भी आगे 
बढ़कर देहदंमन के अनेक उपाय परब्रह्मं-यति को रंजन करनें के लिए विवेक- 
विकल लोगों द्वारा अजमाये जाते हैं-जैसे कई लोग भैरवजप का आलंबन 
लेकर पहाड़ , या ऊँचे स्थल से ग्रिर कर , झंपापात करते हैं, कोई हिमालय में 
जा. कर वर्क में गल जाते हैं, कोई काशी में करवत से अपने शरीर को चिरवा 
देते हैं, कोई जमीन में मिट्टी में शरीर को दबवा कर जीवितसमाधि ले लेते 
हैं। ये और इस प्रकार के अन्य देहदमन के उपाय वाल (अज्ञान) तप हैं और 
इनके फलस्वरूप ये वालमरण के ही प्रकार हैं । 


ेु परमात्म-पति का वास्तविक रंजन 

इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ने ऐसे तपों को तप नहीं, तनताप (शरीर 

को तपाना म कष्ट देना) कहा है । और इस प्रकार पतिरंजन के तमाम उपायों 
को उन्होंने मन से भी नहीं चाहा,न स्वीकार किया। मतलब यह है कि 
देहदमन से होने वाले अज्ञानयुक्त निरुद्देश्य बाह्य तप्‌ में और आत्मा की 
शुद्ध दशा में रमण करने के हेतु होने चाले तप में बहुत अंन्तर है । आत्मणुद्धि 
(निर्जरा) के हेतु सिवाय इस प्रकार का अज्ञॉनपूर्वक किया जाने वाला कष्ट- 
सेहनरूप तप लौकिक पति का रंजन कर सकता है, मगर लोकोत्तर पति 
(परमात्मदेव) का रंजन तो सोने और चांदी के मिलाप, या सोने के साथ 
सोने' के मिलाय (धातुमिलाप) की तरह 'एंकमेक हो जाने अर्थात्‌ आत्मा के 
शुद्ध आत्मस्वभाव -में तल्लीन हो जाने से हो सक्रता हैं। प्रेम ' करने वाला 





१ 'इस संम्बन्ध में विशेष जानकारी के लिए देखिये उववाई सुंत्र में बाल- 
तपस्वियों का.वर्णन । 


१० अध्योत्म-दर्श न 


और प्रमपान्न दोनों में . अभिन्नता, एकवाक्यता या. तद्र पता हो जाना ही 
वास्तविक लोकोंतर पतिरंजन * 


लोकोत्तर पततििरंजन में सोह श्य तप 
उपय क्त गाथा में शुद्धंघेतता का परमात्मचेतना के साथ एक रूप हो 
जाने को ही वास्तविक पतिरंजन कहा है, जो शुद्धचेतता की उत्कटदशा की 
भावना है, परन्तु इसके दौरान, जो भी वाह्य या आभ्यन्तर तप होगा, वह 
लध्य की द्विशा में ले जाने वाला होगा ; जैसे सोना, चांदी आदि दो धातुओं 
को एकमेक करने के लिए उसे कदाचित्‌ ५०० डिग्री तक का ताप देना पड़ता 
है, वैसे ही परमात्मा, के साथ आत्मा को मिलन करने के लिए मने, वचन 
काया की इतनी उत्कट तीज दशा, स्वाभांविक रूप से भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी 
आदि को समभाव से सहने के रूप में बाह्य तप, तथा अहिसादि ब्रतंपालन 
के रूप में ध्यान, ' कायोत्सर्ग, वयावेत्य, स्वाध्याय, प्रायश्चित्त, विनय आदि 
आभ्यन्तर तप करने पड़ सकते हैं । लेकिन उस तप को हम केवल देहताप नहीं 
गे ; क्योंकि वह उत्कृष्ट 'रसायनपूर्व के आत्मा की परमविशुद्धदशा की 
प्राप्ति के लिए स्वाभाविक रूप से होने वाला सोहेश्य तप है । 


सांसारिक प्रेम को पतिरंजन के विपय में निरर्थक बताने के वाद कई 
व्यक्ति किसी से प्रेम करना या प्रेम प्राप्त करना बिलकुल नहीं चाहते, यह 
मान्यता भी शभ्रान्तिमुलक है, इसे बताने के लिए आगे की गाथा में श्रीआंनन्द- 
घनजी वहते हैं --- 


कोई कहे लीला रे अलख-अलख तणीरे, लख पुरे मन आस । 

दोषरहित ने लीला नंबि घटे रे, लीला दोष-विलास ॥ 
ऋषभ० 0४ 

अर्थ क्‍ 

कोई (वैदिक आद्वि सम्प्रदाय वाले) कहते हैँ कि ईश्वर (परमात्मा) तो 
अलक्ष (जिसके स्वरूप की जानकारी या पहिचान ,न हो सके, ऐसा) है, इस 
सारे दृश्यमान जगत्‌ की अहृश्यकरूप रचना, उसी ईश्वर की लीला है। अतः इस 
लोला को जान लेने पर वह अलक्ष ईश्वर मन की सभी आशाएं पूर्ण कर देता 


। परन्तु योगीश्वर आनन्दधनजी कहते हैं कि परमात्मा (वाह्यचक्षुओं से 


नाक 


सच्ची परमात्म-प्रीति ॥। 


अलक्ष्य निरंजन निराकार जरूर है, मगर वह) तो समस्त पापदोषों से रहित 
होता है, उसके ऐसी लोला संगत नहीं होती ; क्योंकि जगत्‌ की रचनारूयी 
लीला तो काम-क्रोधादि दोषरूप विलास है । 


भाष्य 
परमात्मप्रीति का अज्ञानजनित प्रकार 


परमात्मा के साथ प्रीति करने का एक अन्य प्रकार सांसारिक लोगों द्वारा 
अपनाया जाता है, जिसका उल्लेख करते हुए आनन्दघनजी कहते हैं---कई 
लोगों की मान्यता है कि यों व्यर्थ ही तप करके देहदमन करने की या परमात्म- 
: पति को रिझाने के लिए जल मरने की आवश्यकता नहीं ; क्योंकि परमात्मा 
तो-अलध्य  (अज्ञे य-अहृश्य) है ; उस विदेह (देहरहित) के साथ हम संदेह का 
मिलन यों हो नहीं सकता ; इसलिए उस अलक्ष परमात्मा की जो लीला (संसार 
की रचना) है, उसे लक्ष्य में ले लो, यानी उस ईश्वर-लीला को साक्षात्‌ देख .लो, 
और उसकी महिमा का इस रूप में गुणणान करते रहो । निष्कप॑ यह है कि 
ईश्वर ही हमारे विचारों, भावों और कार्यों का नियंता है, उसकी इच्छा पर 
ही हमारे जीवन का सारा दारोमदार है, इस वात को मान कर उस पर ही 
सब कुछ छोड़ दो, हमें कुछ करने-घरने की जरूरत नहीं, न तप करना है, न 
कप्ट सहना है, न आत्मस्वरूप में रमण के . लिए ध्यान, कायोत्सर्ग, स्वाध्याय 
आदि करना है, वही प्रसन्न हो कर सब कुछ कर देगा । उसकी इस लीला को 
देख कर उसी के गुणगान में मस्त रहने से वह प्रसन्‍न होगा, और हमारे मनो रथ 
पूर्ण कर देगा । परन्तु यह मान्यता भ्रान्तियुक्त है, आत्मा की स्वत्तन्बता को. 
नष्ट करने वाली और स्वपुरुषपार्थेविधातक है, स्वरूपरमणता में विध्नकारक 
है, ज्ञान-दर्शन-चारित्र की आराधना से आत्मा को हटाने वाली है । 
निर्दोष परमात्मा के लिये सदोष लीला संगत नहीं 
उपयु क्त मान्यता का खण्डन करते हुए वे कहते हैं---“जो परमात्मा रोग, 
हैं प, काम, क्रोध, अन्याथ, पक्षपात आदि दोपों से बिलकुल मुक्त है, वीतराग 
है, अनन्त ज्ञान-दर्शन-चा रित्र-सुखमय है, उसमें कामनाजनित इच्छा से सम्पूक्त 
दोषयुक्त संसार की रचनारूप,लीला कैसे सम्भव हो सकती है ? संसार के' 
विकारों. एवं दोपों-कर्मो .आदि से. सर्वथा मुक्त निरंजन निराकार होने पर' 
परमात्मा पुनः कामना आदि दोपों से युक्त हो कर इस राग पयुक्त संसार की : 


५२ अध्यात्म-दर्शन - 
रखना: करके- अपनी लीला क्यों दिखाएँगे.? क्योंकि-लीला “कुतूहलवृत्ति से होती 
है, जो ज्ञान . एवं. सुख की अपरिपूर्ण ता से ही संभव है.। इसलिए: ऐसी लीला . 
प्रत्यक्ष दोपयुक्त ही है। परमात्मा जन्म-मरण के चक्र में... डालने ..वाली :: ऐसी 
दोपयुक्त प्रवृत्ति में क्‍यों पड़ेंगे ? 52 । 
हट ग्ररय य७. अत अलक्ष्य परमात्मा के लक्ष्यरूप के साथ प्रीति 
' - उक्त मान्यता वालों का कथन है-हम मानते हैं.कि परमात्मा तो बिलकुल 
अलक्ष्य-अहृश्य, अव्यक्त हैं; मनुष्य की बुद्धि से पर-अगम्य हैं। ऐसे परकब्रह्म'का 
ध्यान करने के लिए भी कई योगी, वोवा अलख (अलख 'की ध्वनि करंके) 
जगांते हैं। अतः ऐसे थ्रेलक्ष्य में से लक्ष्यस्वरूप अवतरित होता है, पैदा होता 
भक्तिमार्गी लोगों ने ऐसे अलक्ष्य को ब्रह्मा, विष्णु और महेश, इन तीनों 
लक्ष्यरूपों में कल्पित किया है, यानी उनका कहना है कि ब्रह्मा सृष्टि का उत्पादन 
कंरता है, विंप्णू उसका संरक्षण करता है और महेश (शिव) उसका संहार 
करता है। ये तीनों परबहय परमात्मा के लक्ष्यरूप हैं। अलक्ष्यरूप पंरमात्मा के _ 
इन लक्ष्यरूपों की जब इच्छा होगी, तभी लक्ष्य के साथ हमारी सच्ची प्रीति 
होगी । उन्हीं की इच्छा वलवान है। परमात्मा के ये लक्ष्यरूप ही हमारी 
आशाओं को पूर्ण करेंगे । इसलिए कुछ करने की जरूरत नहीं ॥ जब ये लक्ष्यरूप 
भगवान्‌ तुप्ट' होंगे, तभी परमात्मप्रीति प्राप्त होगी । यही कारण है कि भक्ति- 
सार्गीय लोगों ने इन लक्ष्यरूप भगवानों को परमात्मा के अवतार, पैगम्बर, यो 
मसीहा (प्रभुपुत्र) मान कर उन्हें प्रसन्‍त करने करने के लिए कीतंन, धुन; 
नामोच्चारण आदि विधियाँ प्रचलित कीं । उनको रिझाने के लिए नृत्य-गीत, 
वाद्य क्ादि का आयोजन किया ; परन्तु यह सव प्रान्ति है; क्योंकि 
इसके पीछे सबसे बड़ा अज्ञान तो कर्म-सिद्धान्त का है। प्राणी जेसा-जैसा कर्म 
करता. है, वैस-बैसा: ही फल उसे स्वयं को मिलता है । खुद के सिवाय दूसरा 
कोई. उसके शुभ . या अशुभ कर्म. को वदलने और अच्छा या बुरा फल देने में 
समर्थ नहीं है । दूसरी भूल यह है कि जीवन में. हिसा,. असत्य आदि का «त्याग 
या परभावों में रमणता का त्याग किये बिना तथा स्वभाव में तथा अहिसा 
आदि आत्मिक गशुगों में रमण किये विना अथवा कर्तव्यकर्म छोड़ कर सिर्फ 
परमात्मा या उनके लक्ष्यरूप अवतारों के गुणयान करने आदि से परमात्मा की. 
मीति या प्रसन्नता सम्पादन करने वी बात व्यर्थ चेप्ठा है, बालचेप्टा है। बया 
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परंमात्मा चादुताप्रिय है कि उसकी चापलूसी करते से बह उनके पाप साफ 
कर देगा ? परमात्मा के प्रति प्रीति इतनी सस्ती नहीं है । उसमें तो दो धातुओं 
के'एकरूप होने की तरह अपने अहं आदि विकारों को मिटा कर शुद्ध आत्म- 
दशा के प्रति सर्वस्व समर्पण करना पड़ता है। अगर ज्ञान-दर्शन-चारित्र में 
पुरुपार्थ किये बिना केवल ऐसे थोथे गुणगानों से ही परमात्मा प्रसन्न हो जाता 
तब ., तो .ज्ञान-दर्शन-चारित्र की आराधना करने की जरूरत ही क्या रहती ? 
अथवा स्वभाव में रमणता की आवश्यकता भी क्‍यों होती ? 
इसीलिए अगली गाथा में परमात्मप्रीति या परमात्मभक्ति का रहस्य 
बताते हुए श्रीआतन्दघनजी कहते हैं-- ' 
चित्तप्रसन्‍्ते रे पुजंफल कह्म) रे, पुजा अँखंडित एहं । 
कपटरहित थई आतम-अपंणा रे, आनंन्‍्दघधन-पद-रेहु॥ 
ऋषभ० 0६९७ 
अर्थ ० 8 
आत्मचेतना--अन्तरात्मा की प्रसन्‍तता को ही परमात्मवृजा का फल 
कहा है | यही वास्तव में अखण्डपुजा है। और ऐसी अंखण्ड परमांत्मपुजा 
निष्कपट या निःशल्य अथवां कषायरहित हो कर अपनी आत्मा. को परमात्मा में 
अर्पण कर देने से होती है । यही स्वात्म-अर्पंणपता आनन्दधत (सच्चिदानन्दमय 
परमात्मा के) पद (स्थान) की रेखा या मर्यादा है, अथवा निशानी है । 
भाष्प 
परमात्सा की पूजा का फल : चित्तप्रसन्तंता 
पूर्वोक्त गाथाओं में परमात्मारूमी पति को प्रसन्न करने के विविध 
अज्ञानमूलक उपायों को श्रीआनन्दघनजी ने श्रान्तं ठहरा 'कर परमात्मा के 
साथ धातुमिलाप की तरह एकंरूपता (तदात्मता) को उनकी प्रसन्नता का 
'कारण बताया ; अब इस गाथा में उसकी विशेषता एवं फंलप्राप्ति की निशानी 
'बताते हुए वे कहते हैं कि आत्मचेतना की प्रसन्नता ही परमात्मपुजा का फेल 
है ।' आत्मचेतना की प्रसन्नता द्वत, कषाय, परभाव, विकल्प या शल्य” आदि 
विकारों से रहित हो कर परमात्मा के साथ अंन्तेरात्मा की एकरूपता से होती 
| एकरूपता निंविकारता -स्वच्छुता व निविकल्पता रखने से होती हैं। यही 
'अविच्छिन्न-अखण्डपूजा है। जब अन्‍्तरात्मा परंभावों से विरत हो कर सतत 
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परमात्मतत्त्व या शुद्ध चैतन्यभाव में लीन हो जाती है; तभी अखण्ड शुद्धचेतना 
की घारा में बहती रहती है, वही परमात्मा की: अविच्छिन्न पूजा है। प्रसन्न का 
अर्थ स्वच्छ या निर्मेल भी होता है। चैतन्य (चित्त) तभी निर्मेल रह सकता 
है, जब उस पर विकल्पों, परभावों, कयायों या माथा-निदान-मिथ्यादर्ण वरूप 
शल्यों की छाथा न पड़े, या इनसे मलिन न हो । 


निष्कपट अपंणता : परमात्मा की वास्तविक पुजा 


परमात्मा की भावपूजा ही वास्तविक पूजा है।. क्योंकि उसी में पूज्य, 
पूजक और पूजा का अभेद या एकत्व अविच्छिन्नरूप से रह सकता है। तभी 
परमात्मा के साथ तन्‍्मयता या तदात्मता हो सकती है । और ऐसी. तन्मबता के 
लिए निष्कपट अर्पणता होनी अनिवार्य है। ,जहाँ कृपट आया कि: अर्पणता में 
इंतभाव, स्वार्थभाव या मायादि शल्य या मोहभाव आ गया, समझलों । जहाँ 
अर्पणता में दंभ, दिखावा, या छल-प्रपंच आ जाता है, वहाँ अर्पणता वास्तविक 
नहीं होती, और न वहाँ आत्मा में आनन्द उत्पन्न होता 


कई बार बहुत-से लोग परमात्मा की भक्ति का दिखावा करते हैं । . बड़े-बड़े 
समारोह करके वे परमात्मा की पूजा की अखंडितता बताने के लिए अखंड कीर्तन, 
अखण्ड जप आदि करते हैं, परन्तु उसके साथ सच्चे माने में अर्पणता नहीं होती 
या तो प्रसिद्धि या नामना-कामना होती है या लोकरंजन करके परमात्मभक्ति, 
प्रभूपजा या अखंड प्रभुनामकीतंन की ओट में अपनी किसी स्वार्थ सिद्धि की भाववा 
होती है । अतः किसी प्रकार के दंभ, छलप्रपंच, मायाजाल या दिखावे आदि से 
दूर रह कर निष्काम-निःस्वाययंभाव से शुद्ध चेतना का परमात्म-चेतना में अपित 
हो जाना - तल्‍लीन हो जानता ही परमात्मा की सच्ची पूजा है। सच्चा समर्पण 
अप्पाणं वोसिरामि' - यानी अपने आत्मतत्त्व से भिन्न परभाव-- जिनको अभी 
तक साधक अपने मानता आया है, उनका व्युसर्ग --अन्त:करण से .त्याग करने 
पर ही आता है। समर्पण मन को मनाने या लौकिक चातुर्य बताने का नाम 
नहीं है, क्योंकि ऐसा करने में सहजभाव नहीं रहता । इसमें तो परमात्मा 
(आदर्श शुद्धात्मदणा) के लिए सर्वस्व न्यौछावर करने, अपने आपको भूल जाने 
और तद्गूप.हप्टि, तन्मयता, और तदात्मता प्राप्त करने की तड़फन चाहिए । 
. ऐसे समर्पणकर््ा को वत्िराज्मम्णा मे समा सनेते से लि शर्वथा मक्त हो बार 
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घ 


अन्तरात्मदशा में ही सतत विचरण करना पड़ता है। साथ ही बाह्यभाव का 
विसर्जन, बुद्धि-विलास पर अंकुश, परभाव के त्याग के साथ णुद्धचेतना के. पति 
विशुद्ध परम आत्मा के साथ इतनी एकलयता हो जाय कि ध्याता, ध्येय और 
ध्यान एक हो जाय, ऐसा आत्मार्पण हो जाना ही वास्तविकः परमात्म-प्रीति 


८ 


हैं। और अध्यात्ममोगी का लक्ष्य सदा इसी, प्रीति का साक्षात्कार करना 
होता है। 


4 


आनन्वघन-पद का अर्थ: 
आनन्दघन का अर्थ है -सच्चिदानन्दमय । सच्चा और ठोस आनन्द 
आत्मा को तभी प्राप्त होता है; जब वह॒ विकल्पों, वितरकों, विकारों, पौद- 
गलिक भावों या कपायादि परभावों से शून्य हो। आनन्दघनशब्द का 
शब्दश: अर्थ भी (सिद्ध >णुद्ध, बुद्ध, मुक्त) आत्मा के आनन्द का समूह भी 
होता है । गणितशास्त्र में लंबाई, चौड़ाई और ऊँचाई, इन तीनों के समूह 
को घन कहते हैं । यहाँ भी आनन्द यानी आत्मा की निविकारी दशा और 
घन यानी उसकी विपुलता, ठोसपन ; दोनों मिलकर आनन्दघनपद होता है । 
रेह शब्द की विशिन्न अर्थों के साथ संगति 
रेह शब्द का अर्थ 'रहना' भी होता है । जिसका अर्थ होता है --“आनबन्‍्द- 
घनमय परमात्मा के स्थान में रहना।' अधिकांश विचारकों ने इसका अर्थ 
'रेखा' किया है। रेखा का अर्थ वह चामत्कारिक मर्यादा है, जिसका उल्लंघन 
नहीं किया जा सकता । कपटरहित हो कर आत्मसमपंण करना ही आनन्द- 
घनपद की मर्यादा (रेखा) है। रेखा का अर्थ कई लोग निशानी (चिह्न) भी 
करते हैं। वे यों अर्थंसंगति बिठाते हैं कि निष्कपट आत्मार्षणा ही आनन्द 
घन-पद-प्राप्ति की निशानी है। : , 
कई प्रतियों में रेह के बदले 'लेह' शब्द भी मिलता हैँ । जिसका अर्थ 
किया जाता है--ऐसा ननिर्व्योज आत्मार्पण ही आनन्द्घनपद को उपलब्ध 
करता है। 
सारांश 


श्री आनन्दघनजी ने प्रथम तीर्थंकर श्री ऋषभदेव परमात्मा की स्तुति 
करते हुए परमात्म-प्रीति का समस्त तत्वज्ञान इसमें बता दिया है। प्रीति के 


१६ - अध्यात्म-दर्शन - 


लिए यथाश्न प्रीति-पात्र की पहिचान, निरुपाध्रिक प्रीति का तत्व और सोपाधिक 
प्रीति, लौकिक प्रीति में पतिरंजन के लिए आत्मदाह, अज्ञानपुर्वंक विविध 
वष्ट-सहन आदि को नश्वर वता कर लोकोत्तर पतिरंजन के लिए- अखण्डप्रीति 
का रहस्य, तत्पश्चात्‌ अहृश्य प्रंभु की प्रीति से विरक्त हो कर हृश्यमान की प्रीति 
सिद्ध करने वालों की अज्ञता बता कर राच्ची प्रीति के लिए चेंतना की प्रसन्नता 
और निष्कपट आत्मापंणता की अनिवार्यता बताई है। सचमुच, परमात्म- 
प्रीति का ' रहस्थोद्घाटन करने में योगी श्रीआनन्द्घनजी ने कमाल कर 
दिखाया है। 


अनमीनोममके जनम>कीममम करमननननक नी, 


२: भी अजितनाथ-स्तुति-- 


परमात्मपथ का दर्शन 
(तर्ज-पूर्वबत्‌) 


परमात्मा से प्रीति के सम्बन्ध में पूर्व स्तुति में बहुत ही स्पष्टरूप में 
योगी श्रीआनन्दधनजी ने कह दिया कि निष्कपट हो कर आत्म-समर्पण करनेः 
से ही परमात्मप्रीति हो सकती है; परन्तु उक्त परमात्मप्रीति था परमात्म- 
प्राप्ति का मार्ग जब तक वास्तविक रूपसे जान लिया न जाय, तव तक 
प्रमात्मभक्ति अंधर्भक्ति रहेगी ; इसलिए अब इस स्तुति में परमात्मप्राप्ति 
के मार्ग का दर्शन (निर्णय) करने की दृष्टि से वे कहते हैं-- 

पंथड़ो निहालु रे बीजा जिन तणो रे, अजित - अंजित-ग्रुणधाम 

जे तें जीत्या रे, तेरे हु जीतियो रे, पुरुष किस्यु मुझ नाम्र ॥ 
॥पंथड़ो ० 4१४ 


रे अथ 
सें दितोप वीतराग परमात्मा श्रीअजितनाथ . भगवान्‌ का (उनके पास 


पहुँचने का) मार्ग अत्यन्त बारीकी से देख रहा हूं । अजितनाथ परमात्मा भुझ 
सरीखे व्यक्तियों द्वारा नहीं जोते (साथे) गए सद्गुणों के धाम हैं। उन्होंने 
रागह षादि शत्रुओं को जीत कर जिस मार्ग से का्यें सिद्ध किया था, उस मार्ग 
को देखते हुए में उन्हें कहता हे--मेरे परमात्मदेव ! जिनको आपने जीत लिया 
था, उन्होंने आपसे पराजित हो कर अब मुझे जीत लिया है। दूसरों के द्वारा 
विजित (पराजित) हो कर भी मेरा नाम पुरुष (पौरुषबान आत्मा) कैसे ठीक 
हो सकता है ? अतः फिलहाल तो आप जिस मार्ण से गये हैं, उस समस्त पथ 
का अवलोकन करने का प्रयत्न कर रहा हूँ । ह 
भाष्य 
.. परमात्मपथ का निरीक्षण क्यों, कैसे ? , 
परमात्मा (विशुद्ध आत्मा) के साथ प्रीति करने वाले अन्तरंत्मा 


श्८ अध्यात्म-दशनच 


के लिए पहले यह जानना जरूरी है कि परमात्मा के धाम तक पहुँचने के 
लिए परमात्मा जिस मार्ग से गए हैं और अपने .धाम तक पहु-चे हैं, उस मार्य . 
को पहले भलीभाँंति देख ले, अन्तर में उस पथ को हृदयंगम कर ले । - इसी 
हृष्टि से बीतरागभावः अथवा, शुद्धात्मभाव' "का पथिक अन्तरात्मा पहले 
परमात्मपथ का दर्शन करने के लिए पूर्णतया उत्सुक है । 


जगत्‌ में भिन्न-भिन्न धर्मों; और पंथों के, मत-मतान्तरों के ग्रन्थ या पुरुष 
परमात्म-प्राप्ति के अलग-अलग मार्ग बताते हैं। केई बार जिज्ञासु साधंक 
वास्तविक मार्ग को छोड़ कर ,एक था दूसरे मार्ग को पकड़ लेता है, आगे चल 
कर जब उद्देश्य के विरुद्ध उसके नतीजे सामने आते हैं या वीतरागप्राप्ति के 
बदले राग, दघ और मोह की भूलसुलैया नजर आती है या विपरीत अनुभव 
होता है तो साधक पण्चात्ताप या कई बार आरत्तेध्यान में पड़ जाता हैं। कई 
बार साधक राजसी बुद्धि की दौड़ लगा कर तर्क-वितक द्वारा अपना चांतुर्य 
प्रगट करके उलटे मार्ग (उत्पथ) पर चढ़ जाता है, फिर घवराता है, उससे 
पिड़ छुड़ाने के लिए छटपटाता है और मोहनीयकंम की अंबलतो के कांरण 
वीतराग परमात्मा द्वारा अभ्यस्त या प्ररूपित सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चा रित्ररूप 
(मोक्ष) मार्ग को प्राप्त नहीं कर पाता । सात्त्विक बुद्धि और हृदय का समस्वय 
करके चलने के बजाय' वह केवल वुद्धि पर भरोसा रख,कर चलता है; इसलिए 
पतन के मार्ग पर चढ़ जाता है, या ठोकर खा जाता है। 


' तीसरी वात भक्तिरस की दृष्टि से यह है कि जैसें प्रेमी या विरहिणी 
स्त्री अपने पति के ' आने की वाट जोहती. रहती है, इसी प्रकार परमात्मा 
के साथ सच्ची प्रीति करने वाला परमात्मप्रेमी साध्रक भी परमात्मा से 
(उनके स्वघाम में पहुंच जानें के कारण) विरह हो जानें से अन्तरात्मा में उनके 
यधारने (शुद्ध आत्मभाव के आने) की वाट जोहता+ प्रतीक्षा करता रहता है। 


इन सब हृष्टियों से विशुद्ध आत्मभाव का पथिक साधक सर्वप्रथम परमात्मा 
शुद्ध और वास्तविक मार्ग को देखने-जानने और भलीभाँति हृदयंगम 
लिए आत्र-उत्सक है। वह परमात्म-पथ के दर्शन-बारीकी से अब- 


जो क न, करने, वृद्धि और हृदय से निरीक्षण-परीक्षण करने के ,लिए सन्नद्ध हो कर. 
खड़ा है| वह जागृत हो कर अन्तरहृदय से पुकार उठता है-“पंथडो निहालु रे 


उ्स 
बस पड 
ब्त्त्क 


के 
तु 
टटआ 
+ 
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परमात्मपंथ का दंशंन श्डः 


ऐैजा जिनतणों रे ** “मैं दूसरे तीर्थंकर बीतराग परमात्मरूप श्रीअजिंत- 
ईथे भगवान्‌ का मार्ग नीहार रहा हुँ। नीहारते का अर्थ सामान्यरूप से ही 
देखना नहीं है, अपितु जगत्‌ में प्रचलित अनेकविध परमात्मपथों का विश्लेषण' 
करते हुए अन्तर में डुबकी लगा कर यथार्थ परमात्मपथ को देख-जान-विचार- 
पमझ कर हढ़तां से निर्णय करके उसमें तनन्‍्मय हो जाना है। इसमें निरीक्षण 
करने के साथ-साथ उस पथ को अन्तर में उत्तारने और तदनूसार ग्रति-प्रगति- 
करने का सार्य हृदय में निर्धारित करने की बात भी गतारये है। 


परमात्मप्राप्ति का मार्ग कहें, शुद्ध आत्मभाव-प्राप्ति का नाग जहें या, 
मोक्षप्राप्तवाग कहें, बात एक ही है। इसलिए केवल जान लेना (ज्ञान). ही 
परमात्मप्राय्ति का मार्य वहीं है, दर्शन (हृदय से श्रद्धापूवंक धारण करना), 
और चारित्र (तदनुसार आचरण करना) भी मार्ग है। निष्कर्ष यह. है कि, 
भौतिकता की चकाचौंधर में साधक की हृष्टि आध्यात्मिकता के मार्ग से हट 
जाती है, बह अपनी नजर भौतिकता में गड़ा लेता है, इसीलिए अध्यात्मंथोगी 
साधक आध्यात्मिकता की मंजिल, अध्यात्म के चरमशिखररूप पंरमांत्मां के 
समीप जाने के लिए आध्यात्मिकता के मार्ग में अपनी हष्टि स्थिर करना 
चाहता है । ह ््ि 


शन्रुविजेता परमात्मा के मार्ग में शत्रुओं से विजित साधक के अन्तर- की पुकार 
जब परमात्ममार्ग का पश्चिक साधक अन्तर में डुबकी लगा कर परमात्मा 

के भोर्ग का अवलोकन करता है तो उसके अन्तर से पुकार उठती है--हे 
अजितनाथ (रागढ्र पादि शत्रुओं से अविजित) परमात्मन्‌ ! आपके पास पहुंचनें 
के मार्ग में तो काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, राग, द्वेष आदि अनेक चोर, 
डाकूं;' लुटेरे, शन्नु के रूप में आत्मधन का हरण करने के लिए बड़े हैं, आपने 
तो उन सबको जीत लिया है, इसलिए आपका “अजित” नाम तो सार्थक है, 
परन्तु थे कामादि जत्र्‌, जिन्हें आपने जीत लिया था, वे अब मुझे जीत रह हैं, 
: 'या पंराजित ऋर देते हैं ; मैं जब आपके द्वारा प्ररूपित या अभ्यस्त मांग को 
देख कर चलने के लिए तत्पर होता हूँ तो अनेक शत्रु आ कर उस रास्ते में खड़े 
हो जाते हैं। मैं उत सबसे हार कर घबरा जाता हुँ। अपनी -पुरुषार्थह्वीवता 
पर मुझे तरस आती है, मैं सोचने लगता हुँ, जब आप पुरुष हो कर वीतरागता 


२०- अध्यात्म-दर्श न 


के मार्ग में वाधक उन -* अठारह दृषणों पर विजय प्राप्त करके या उन दोपों 
द्वारा विजित (पराजित) न हो कर अनन्त गुणों तथा मुख्य अष्टगुणों के धाम 
बन कर अपने नाम को सार्थक कर चुके हैं, जव॒कि मैं उन दूषणों से पराजित 
हो कर उनके आगे घुटने टेक देता हुँ; तब भला मेरा पुरुष” नाम कैसे सार्थक 
हो सकता है ? आगममों में तथा सांख्य-दर्शन में आत्मा को 'पुरुष' “कहा गया 
है। आत्मा पौरुपयुक्त होने के कारण पुरुष * कहलाता है। जव.साधक आत्मा 
अपनी शक्तियों को न पहिचान कर विकारों के नचाये नाचने लगता है, रागादि 
द्षणों का गुलाम वन जाता है, पौरुषहीन व निराश बन कर कामादि शत्रओं के 
आगे पराजित हो जाता है, तव वह परमात्मा के आगे पुकार उठता है-- 
पुरुष किस्यु मुझ नास ? भेरा पुरुष नाम कैसे यथार्थ है ? मैं पौरुषवान्‌ हो कर 
जब विकारों से अपनी पराजय देखता हूँ; तब मुझे ऐसा लगता है कि मेरे लिए 
पुरुष शब्द शोभा नहीं देता ! 


यद्यपि पुरुष होते हुए भी मेरी दशा पुरुषार्थंडीन हो रही है, फिर भी 
आपने जिस मार्ग का पुरुपार्थ किया, उस मार्ग के दर्शन तो कर लूँ ! रास्ता 
देखा होगा तो किसी दिन इस रास्ते से जाने का पुरुषार्थ भी हो सकेगा.। 
इसलिए प्रभो ! मैं आपके पथ का अवलोकन करने को उद्यत हुआ, और 
प्राथमिक अवलोकन में मुझे जो कुछ मालूम हुआ, उसे मैं आपके सामने विनम्र 
भाव से प्रस्तुत करता हूँ । हे 


जैनदर्शन की दृष्टि से देखें तो काल, स्वभाव, नियति, कर्म और पुरुषार 
इन पांचों कारणों का समवाय होने पर ही कोई कार्य बनता है। परल्तु ईर 
पांचों कारणों में पुरुपार्थ को भी विकासमार्ग में स्थान दिया गया है। वास्तव 
में देखा जाय तो शुभ या अशुभ कर्मो। का वन्धन भी आत्मा के वैभाविव 


१. अठारह दोप ये हैँ--दानान्तराय, लाभान्तराय, भोगान्तराय, उपभोगान्त 
राय, वीर्यान्तराय, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा, काम 
(वेदोदय) अज्ञान, मिथ्यात्व, निद्रा, अविरति, राग और द्वप । 

'पुरिसा तुममेव तुम मित्त'**““, पुरिसा अत्ताणभव समभिजाणहु””"“ 
आचारांगसूथ 


नप 
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पुरुषार्थ से होता है। आत्मा जब तीब् स्वाभाविक पुरुषार्थ करता है, तव इन 
कर्मों पर विजय प्राप्त करके अपने लिए अजर-अमर-अक्षय स्थान भी प्राप्त 
कर नेता है । इसी कारण आत्मा पुरुष (पुरुषार्य करने वाला) कहलाता है। 
वीतराग परमात्मा (अजितनाथ) से चैतन्यसम्पन्न साधक कहता है--आप 
तो स्वाभाविक परम पुरुषार्थ करके कर्मों पर विजब पा कर परमयुरुष कह- 
लाए ! लेकिन मेरी स्थिति देखते हुए मुझे लगता हैं कि मेरे लिए पुरुष नाम 
साथंक नहीं है | चू कि मैंने वीतराग परमात्मा के आदर्श को तथा उनको प्रिय- 
तम के रूप में स्वीकार किया है, तब मेरा यह कर्तव्य हो. जाता हैं कि मैं आपका 
मार्ग देख कर आपके मार्ग पर आ जाऊँ। जो वीतराग परमात्मा के पैरों तले 
हैं, उन्हें मैंने सिर पर चढ़ा लिये हैं ; अतः आपके सहश बनते का खरा मार्ग 
यही है कि वीतराग जिस मार्ग से चले हैं, उस रास्ते को देखूँ और उनके पथ 
का अनुसरण करू । इसी प्रकार करने पर मेरा 'पुरुष' नाम सार्थक होगा। 
इसी दृष्टि से अन्तरात्मा ने वीत्राग परमात्मा (अजितनाथ) के मार्ग के 
अवलोकन करने का निर्णय किया। | 
यहाँ अवलोकन में केवल जिज्ञासातृष्ति ही नहीं, अपने . पुरुषार्थ को 
अवकाश देने की भी तीत्र इच्छा प्रत्तीत होती हैं । इसीलिए अँन्तरात्मा वीतराग 
परमात्मा के आदर्शमार्ग के दर्शव के लिए सुसज्ज होता हैः; वहाँ कैसे-कैसे 
अनुभव होते हैं, वह स्त्रयं प्रकट करता है-- ि न 
सार्ग-अदलोकन में पहली कठिनाई 
चरमनयस्पे करी सारग जोवतां रे, भूल्यों सयल संसार। 
जेरे नयरप करी मारण जोइए रे, नयण ते दिव्य-विचार -॥पंथड़ोशरश। 
अर्थ 
चमड़े की आँखों से आपका (वीतराग परमात्मा का) मार्ग देखते हुए तो 
सारा संसार धझ्ान्त हो गया है। अजितनाथ प्रनात्मा जिस सार्ग से “अजित 
(अजेय) बसे हैं, उस मार्ग को जिस नेत्र से देखना चाहिए, वह दिव्यविच्दररूपी 
तेन्न (ज्ञाननेच्र) है 
भष्ष्य व 
चर्मचक्षुओं से वीतरागमार्ग के दर्शन अशबय हें 
स्थुल आँखों से परमात्मा के मार्ग को देखने वाले लोग उनके प्रतीक के 
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आगे ताचना, गाना, बजाना रागरंग करना, उनके चित्र पर फूलों की मोल 
डालना, स्थूल द्रव्यों को भेंट चढ़ाना, 'उनका-सा स्वांग रचता और उसके 
प्रचार-प्रसार करना, था इन्द्र या देव-देवी का रूप बना कर उनकी बाह्य भर्ि 
करना, अथवा उनकी सिर्फ जय बोल रात-रातभर जाग कर: उनका कैवर 
'नाम-कीर्तन करके या उनके कोरे गुणगान करके इसके साथ अपने :जीवन + 
सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्र के विषय में कोई खास पुरुपार्थ न करके एकमा'ः 
बाह्य भक्ति को ही परमात्मा का सच्चा मार्ग समज्ञ लेते हैं। ऐसे लोग भ॑ 
वाह्य रामरंग की भूलभुलेया में ही अटक कर रह जाते हैं। परमांत्मा के भाग 
का यथार्थ दर्शन नहीं कर पाते । 

दूसरी दृष्टि स देखें तो वत्तंमानकाल में प्रचलित अनेक धघर्म-सम्प्रदाय 
मत, पंथ या दर्शन परमात्मा के मार्ग को सिर्फ चमड़े की इन स्थुल आँखा र 
देखने का प्रयत्न करते हैं। वे प्राय: स्थुल॒हृष्टि से ही भगवान्‌ की बह: 
क्रियाओं या प्रवत्तियों अथवा वाह्म व्यवहार व आचरंण को देख केरं उनके 


मार्ग का निर्णय करते हैं। वे इन स्थल आँखों से प्रायः यही देखा करते हैं. 


कि हमारे पूजनीय आराध्यदेव ग्रहस्थावस्था में कैसे स्तान करते थे ? कैसी . 


गाड़ी में बैठते थे ? उन्होंने विवाह किया या नहीं किया ? उनके माता-पिता, - 


भाई-बहन थे या नहीं ? वे कौन थे, क्या थे ? वे कैसे वस्त्र पहितते थे ! दक्षा 


ली, तब कैसे ठाठबाठ से ली थी ? कहाँ-कहाँ विहार किया ? कितनी बाह्य 


तपस्याएँ कीं ? उनका शिप्य-शिष्यासमुदाय कितना था ? कितने अनयायी 
थ ? केवलज्ञान होने के बाद वे आहार करते थे या नहीं ? वे वस्त्र रखते थे 
या नग्न रहते थे ? वे दिनभर उपदेश आदि वाह्म क्रियाएँ क्या-क्या करते थे ४ 


का 
क 


वे रत्तजदित स्वर्णमय सिंहासन था पट्ट पर बैठते थे था शिलापट्ट पर ? उनके , 


पास देवता, इन्द्र आदि आते थ या नहीं? आते थे तो उन पर छत्र करते ; 
व चमर ढलाते थे या नहीं ? वे अतिशग्रों से यक्त थे या नहीं ? ये.और ऐसी 
बातें चर्मंचक्षओं से देखी जा सकती हैं। इस प्रकार . चमड़े की आँखों से इसे 
स्यूलदर्णन को ही परमात्ममार्ग समझ कर साशय संसार भूला हुआ है। वह 
परमात्ममार्ग के वास्तविक तत्व या हाद को नहीं समझ पाता । 


- इसी प्रकार कई स्थूल- दृष्टि वाले लोग गांजा, सुलफा, भांग या शराव , 
आदि नशैली चीजों का सेवन करके परमात्मा के मार्ग को देखने की चेप्टा 





* के 
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करते हैं। उनका कहना है कि नशे की धुन में भगवान्‌ में सूरत लग जायगी, 
व्यक्ति अन्य स्थूल सांसारिक , चिन्ताओं से मुक्त हो जाएगा। परन्तु ये भी 
भ्रांति से पूर्ण बेतुकी बातें हैं। नशे में चूर होते पर व्यक्ति अपने आप्रे में. ही नहीं 
रहता, वह परमात्मपथ को कैसे जान पाएगा ? . 


वस्तुतः मोहनीय कर्म की प्रवलता के कारण व्यक्ति की दिव्यहष्टि 
(स्वभावदृष्टि) पर जब पर्दा पड़ जाता है, तब वह स्वूल हृष्ठि से आबद्ध 
होने के कारण परमात्मा के सच्चे मार्ग को देख नहीं पाता । वह श्रान्तिवश 
विविध धर्मो , पंथों, मतों, सम्प्रदायों या दर्शनों की मृगमरीचिका में फंस 
जाता है। | 


परमात्मपथ के दर्शन दिव्यनेत्र द्वारा ही सम्भद 


जिस प्रकार एक गाँव से दूसरे गाँव जाते समय भूतल पर सड़क या मार्म 
स्थुल आँखों से साफ दिखाई देता है, उस प्रकार का वीतरागमार्ग - नहीं है, 
ज़ो चमंचक्षुओं से दिखाई दे सके.। वह स्थूलमार्ग नहीं, अतीन्द्रिय मार्ग है ; 
जो दिव्यविचाररूपी नेत्र से ही दिखाई दे सकता है। 


अर्थात्‌-पारमारथिक-विचारणारूपी दिव्यवयन के बिता मस्तक में स्थित 
चमड़े की आँखों से परमात्मा का यह अतीन्द्रिय मार्ग देखा नहीं जा सकता । 
परमात्ममार्ग का यथाथे निर्णय करने में चर्मचक्षु सफल नहीं हो सकते और 
न ही विभिन्न मतों, पंथों को देख कर उनके विश्लेषणपूर्वक वीतराग के यथार्थ 
मार्ग को पृथक्‌ करने में चर्म चक्षु समर्थ हो सकते हैं । स्थुलनेत्र आखिर कितनी 
टूर तक देख सकते हैं ? अन्त में उनकी भी सीमा है। स्थूलनेत्रों से प्रमाण- 
नय के भंगजाल का या अंशसत्यपू-र्णसत्य का अथवा आत्मा के स्वभाव-विभाव 
का दर्शन नहीं क्रिया जा सकता । इसी कारण वीतराग परमात्मा के. यथार्थ 
मार्ग का निर्णय दिव्यदिचारख्पी नेत्र--अन्तश्चक्ष से ही हो सकता है 
साथ ही परमात्ममार्ग और संसारमार्ग दोनों का सम्येक्‌ विश्लेषण . करना भी. 
चर्मचक्षुओं के बूते से बाहर है। .दिव्यविचारचक्षु का अर्थ है--शुद्ध आत्मा 
का ज्ञान, गहरा आन्तरिक ज्ञान ;. वही आन्तरिक नेत्र है। वीतराग परमात्मा 
के पथ को जानने-समझने और ..निरबने-परख़ने में. दीघंदष्टि .या रहस्यज्ञ चक्ष्‌ 
होनी चाहिए | वाद्य प्रवृत्ति पर से बहुत-सी बातें समझ -में नहीं आती | .पर- 


र४  अध्यात्म-दर्शन _. 


मात्ममार्ग को जानने-समझने से पहले शरीर और आत्मा का सम्बन्ध, स्व- 
परभांव, कर्म जौर आत्मा का सम्बन्ध, वगैरह अनेक बातों का.जानना जरूरी 
है। इनके लिए केवल चमंचजक्ष ही पर्याप्त नहीं हैं, और लोकोत्तर दीघंहृष्टि 
के लिए गहरा अभ्यास जरूरी है, जो अभी तक मुझे प्राप्त नहीं हुआ । यह 
मेरी पहली कठिनाई है । ह ॥ 

“चरम” शब्द का अथ॑ “अन्तिम? भी होता है, यानी अन्तिम आँखें--विशिष्ट 
सम्पूर्ण ज्ञानी के नेत्र | इसकी अर्थसंगति इस प्रकार होती है--अगर केवल 
(पूर्ण) ज्ञानी की दृष्टि से इस संसार को देखें तो सारा संसार विविध अटपटी 
चकक्‍्करदार गलियों या पगडंडियों में भूला हुआ नजर आता है । 

परमात्ममार्ग के दर्शन में दूसरी-तीसरी कठिनाई 

परमात्मपथ के यथार्थ दर्शन के लिए स्यृलचक्षु पर्याप्त नहीं हैं और दिव्य 

विचारचक्षु (अलौकिक नेत्र) अभी तक मुझे प्राप्त नहीं हुए हैं। इस कठिनाई 

को देखते हुए अब मुझे परमात्मपथ के दर्शन के अन्य उपायों पर हृष्टिपात 

कर लेना जरूरी है ; यह सोच कर अगली गाथा में परमात्मपथ के दर्शन का 
पिपासू साधक कहता है--- 

पुरुष-परम्पर-अनुभव जोचवतां रे, अंधो अंध पलाय। 

दस्तु विचारे रें जो आगमे करी रे, चरण घरण नहीं ठाय ॥ 

॥पंथड़ो गारे। 

अर्थ हे 
परमात्ममार्ग से अनभिज्ञ किसी ख्यातिप्राप्त (प्रसिद्ध) पुरुष के अनुभव 

अथवा सम्प्रदाय-परम्परा से चले जाते हुए (मार्ग-विषयक) रूढ़िग्रस्त ज्ञान या 
पज्चेन्द्रियों की विषयासक्ति से उत्पन्न पराश्चित बोध की दृष्टि से परमात्म- 
मार्ग को देखने जाएँ तो वहाँ अंधों के दल की तरह एक के पीछे एक अन्धानु- 
सरण ही प्रतीत होता है । निर्दोष आप्तपुरुषों के चचनसमूह-रूप आगम की 
दृष्टि से वस्तुतत्त्व (यथार्थ मार्ग) का विचार करें तो आगमोक्त परमात्ममार्मे 
ओर उपयुक्त पुरुष-परम्परा आदि द्वारा बताये जाने वाले परमात्ममार्ग में 
आकाश-पाताल जितना अन्तर दिखाई देता है, अतः आचरण के अन्तर को देखते 
हुए कहों पेर रखने को जगह नहीं रहती-। 
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भाष्य 
पुरुष-परम्परा-अनुभव से सार्गनिर्णय संभव नहों 
* उपयुक्त गाथा में पुरुष, परम्परा और अनुभव ये तीन पद हैं। तीनों का 
आशय भी अलग-अलग प्रतीत होता है । पुरुष-परम्परा से आशय है, वीतराग 
सार्ग से अनभिज्ञ किसी प्रसिद्ध पुरुष ने कोई परमात्ममा्ग बताया, उसके पीछे 
बिना सोर्चे-्समभे अन्धश्रद्धावश चले आते हुए मार्ग के ज्ञान को परमात्ममा्ग 
मानना दूसरे परम्परापद से आशय है--पश्ास्त्रों में न लिखी गई बातों को 
एंक के बाद एक गुरु-शिष्य-परम्परा या सम्प्रदाय-परम्परा द्वारा कुरुढ़िवश 
प्रचलित माय को परमात्ममार्य मानना। तथा अनुभव का आशय है-- 
पंचेन्द्रियों में विषयासक्त पुरुष के अनुभव के द्वारा परमात्ममार्ग का निर्णय 
करना । यानी अपनी गलत समज्ञ से उत्पन्न हुए अनुभव से परमात्म-मार्ग का 
निर्णय करना । 
श्री आनन्द्धनजी कहते हैं कि पूर्वोक्त तीनों उपाय अन्धों की टोली में 
एक अन्धे के पीछे दूसरे अन्धे के भागने की तरह हैं। इनसे बीतराग परमात्मा 
के असली मार्ग का पता नहीं लगता । ' 
वीतरागमार्ग से अनभिन्न किसी प्रसिद्ध पुरुष ने वीतराग्रमार्ग के नाम से 
कोई बात चलाई । उसके पीछे आने वाली भीड़ उस पर कोई पूर्वापर विचार 
किये. विना अन्धश्रद्धावश उसे यथार्थ परमात्ममार्य के नाम से पकड़ लेती है । 
अतः ऐसे प्रसिद्ध पुरुष की परम्परा से परमात्ममार्ग का निर्णय करना कोरा 
अन्धानुकरण हो जाता है। 
इसी प्रकार शास्त्र में कई बातें लिखी नहीं होतीं ; कई बातें पूर्वापर- 
“विरुद्ध या वीतरागता के सिद्धान्त से असंगत भी मिलती हैं, परन्तु. ग्रुरुधारणा 
या सम्प्रदाय-परम्परा के नाम से वे परमात्म-मार्ग के रूप में चलाई जाती हैं, - 
मगर ऐसी रूढ़ सम्प्रदायपरम्परा पर से भी परमात्ममार्ग का. निर्णय करना 
खतरे से खाली नहीं है, क्योंकि ऐसा करना भी लकीर के फकीर. वन कर 
न्धाधुन्ध चलना है । 5०० 2 «  । 
अपना: या बहुत-से लोगों का पराश्चित अनुभव भी गलत हो सकता है, 
“इसलिए उस पर से भी परमात्म-मार्ग का निर्णय करवा - गतानुगतिकता को 
नढ़ावा देना है। 
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अन्धो *अंध पत्माथ' कहावत का तातलये यह है कि अंधा 
आदमी. स्वयं मार्ग देख नहीं सकता । ऐसी स्थिति में वह जिसे मार्ग बताता 

वह भी उसके बताए अनुसार स्वयं की आँख न होने से पीछे-पीछे चलता 
है । फलतः वह सारा का सारा टोला या तो उत्पथ पर चढ़ जाता है, अथवा 
दूसरे मार्ग का अनुसरण करता रहता है। अंबे मार्मदर्शक के मार्यदर्शन में' 
अनुगामी पथ्चिक भी अन्ध हो कर चलता है। इसी प्रकार पुरुष-परम्प रा, 
सम्प्रदाय-परम्परा और पराश्चित अनुभव-परम्परा तीनों ही अन्धातुकरण' 
मात्र हैं, इनसे वाल्तविक परमात्ममार्ग का निर्णय नहीं हो सकता.। प्रेरणा . 
देने वाला अपने मत, वंथ या अभिप्नराय का अत्याग्रही हों कर जब प्रेरणा: 
लेने वाले को व्रेरणा देता है, तब प्रायः सत्यहृष्टि को छोड़ देता है, इसलिए 
परमात्ममार्ग के बारे में उसकी या उसकी परम्परा की बात- भी प्रायः . 
पूर्णतया यथार्थ नहीं मानी जा सकती । 


आगम से भी मार्गनिर्णय कठिन है 


परमात्मा के मार्ग का निर्णय करने में आग्रमों--धर्म शास्त्रों का आधार 
भी काफी वजनदार माना जाता है। आगमों से परमात्मपथ का निर्णय करने 
में पहली कठिनाई यह है कि यद्यपि आप्तपुरुषों के वचन [अहन्ता. प्रभु. 
द्वारा भाषित अर्थ एवं गणधरों द्वारा ग्रथित (सम्पादित) सूत्र] को आग्रम या. 
शास्त्र कहा जाता है, परल्तु प्रायः आगम या शास्त्र के नाम से प्रचलित आगमों 
या शास्त्रों में बताई गई बातों का अर्थ करने वाले भिन्न-भिन्न हृष्टि के होते . 
हैं, वे अपने सम्प्रदाब,मत, पंथ या गच्छ की परम्परा के अनुसार ही प्रायः 
अर्थ करते हैं ; उसी अर्थ को बथाय और दूसरी परम्परा द्वारा कथित अर्थ 


१--देखिये 'अन्धो अन्ध पलाब' का मूलसूत्र में निर्देश--- 
अंधो अंधं पहं नितो, दूरमद्धांण गच्छति ॥ ; 
आवसज्जे उप्पहं जंतु अदुवा पंयाणुगामिए।-सूत्रकृतांगसूत्र श्र. १. अ. १ उ.२ 
अंधा आदमी अन्धे को प्रेरित करके ले जाय:तो वह विवक्षित मार्ग से 
पुयक्र मार्ग पर ले जाता है अथवा अन्धा. प्राणी उत्पय पर जा चढ़ता है, 
सा अन्य मार्य का-अनुसरण करता है। 
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को यथार्थ मात कर अपने माने हुए अर्थ को ही चाहे वह यथार्थ न हो; यथार्य 
रूप में चलाते रहते हैं । द्रव्यानुयोग, धर्म कथानुयोग (चरितानुयोग), चरणानुयोग 
और गणितानुयोग इन चार भागों में आगमों में तन्‍्वज्ञान के अतिरिक्त चारित्र, 
क्रिया, सम्यक्‍त्व का स्वरूप, साधुश्रावक के चरित्र एवं आचार-विचार का वर्णन 
गुणस्थानऋपमारोह, जीवों के भेदाभेद, सात नये, निश्षिप, प्रमाण, नौ तत्व, 
गणित, विभिन्न धर्मकथाएँ, ब्रत, तप आदि की विधियाँ बताई गई हैं। अतः 
इन सब तथाकथित आगमों में कथित बातों का अर्थ प्रत्येक सम्प्रदाय, मत, पंथ था 
गच्छ आदि अपनी परम्परा के अनुसार करता है और उसी को सच्ची बताता 
'है। उसे ही वीतरागता का शुद्ध व यथार्थ मार्ग कहता है। श्रद्धालु व्यक्ति 
की बुद्धि परस्परविरोधी बातें देख कर चकरा जाती है। इसलिए आममों से 
'परमात्म के असली मार्ग को खोजना बड़ा दुष्कर कार्य है। 


इसमें दूसरी कठिताई यह है कि बीतरामप्रभु के मार्ग का आममों में 
अन्वेषण करने वाले साधक प्रायः उनके साथु-धर्मं पालन के समय आए हुए 
उपसर्ग और परियह, उनके तप, त्याग, महात्रत, पांच समिति, तीन गुप्ति तथा 
निर्दोष भिक्षाचर्या आदि का वर्णन या साधक के लिए विधिरूप में कथित 
भार्ग का वर्णन पढ़ते हैं तो उनके रोंगटे खड़े हो जाते हैं। फलतः प्रभु जिस 
वाह्मचारित्र के पथ से गए, जो कठोर क्रिग्राकाण्ड प्रभु ने किए, स्वपरकल्याण 
के लिए जो घोर कण्ट-सहन प्रभु ने किए, सर्दी,-गर्मी आदि सहन करके जो 
कठोर साधना उन्होंने की ; उस कठोर क्रियाकाण्ड के मार्ग को ही परमात्मा 
का मार्ग समझ बैठते हैं। इस प्रकार वाह्य] चारित्र में ही प्रायः उनकी बुद्धि 
.उलझी रहती है। ऐसे साधक स्वयं भी उसी क्रियाकाण्ड-सार्ग का अनुसरण 
करके अपने को प्रभुमा्ग पर चलने वाले पथिक मानते हैं। इस कारण भी 
अभुपथ के रूप में प्रभ के द्वारा अन्तरंग रूप में आचरित स्वरूपरमणरूप 
चारित्र या स्वरूप का ज्ञान-दर्शन उनकी समझ में प्रायः जाता नहीं । इसीलिए 
प्रभुषथ का निर्णय आयम से दुर्लभ लगता है। 


और फिर आगम या शास्त्र का जो लक्षण आचार्यो' ने किया है, तदनुसार 
तो कई आगम आगम या शास्त्र की कोटि में आने भी कठिन हो जाते हैं ) 
क्योंकि उत्तराध्ययनसूत्र के अनुसार शास्त्र की परिभाषा की गई है---'जिसके 
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द्वारा) आत्मपरिवोध हो, आत्मा अहिसा एवं संयम - की साधना के द्वारा 
पविन्नता की ओर गति करे, उस तत्वज्ञान को शास्त्र कहां जाता है ।' 
व्युत्पत्ति के अनुसार आचार्य जिनभद्रयणि क्षमात्रमण ने शास्त्र का अर्थ 
किया है--»जिसके द्वारा यथार्थ सत्यरूप ज्ञेय का, आत्मा का परिवोध हो, 
आत्मा को अनुशासित, शिक्षित किया जा सके वह शास्त्र है। आचार सिद्धसेत 
एवं समनन्‍्तभद्र भी शास्त्र की यह कसौटी निश्चित करते हैं--- 3जो वीतराग- 
आप्तपुरुषी द्वारा जाना-परखा गया हो, जो किसी अन्य बचनों के द्वारा उल्ले- 
“घितर+हीन (अपदस्थ) न किया जा सके, जो प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाणों 
(तर्क एवं प्रमाण) से खण्डित न हो सके, जो प्राणिमात्र के कल्याण के निमित्त 
सार्वजनिक हिंतोपदेश हो, आध्यात्म-साधना के विरुद्ध जाने वाले पथों-- 
'विचारसरणियों का जो विरोध करता हो, वही सच्चा शास्त्र है।* आप्तवचत्र - ' 
को आगम कहते हैं, लेकिन आचार्य अभयदेवसूरि के अनुसार*आप्तपुरुष उसका 

प्रतिपादन करने को उत्साहित नहीं होते, जो साक्षात्‌ या परम्परा से मोक्ष का 

अंग न हो, क्योंकि ऐसा करने से उनकी आप्तता में दोष आता है.। तत्व का 

यथार्थ उपदेशक आप्त है, जिसके वचन में पूर्वापरविरोध या असंगति-विसंगति. 
न हो, जिसके बचन प्रत्यक्षादि प्रमाणों से खण्डित न हों । अत: आशम, शास्त्र | 
एवं आप्त के पूर्वोक्त लक्षणों के अनुसार वर्तमान में प्रचलित तथाकथित आगमरमों 

के अनुसार जब परमात्ममार्ग का ततिण्णय करने जाते हैं तो उनमें कौन-सी 
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१. “जज सोच्चा पडिवज्जंति तव॑ खंतिमहिसयं'--उत्तराध्ययन ६/८ 

२. सासिज्जए तेण तहिं वा नेयमायावतो सत्यं---विशेषावश्यक, भाष्य 

शासु अनुशिष्टो, शास्यते ज्ञेयनात्मा वाइनेनाइस्मादल्मिन्निति वा 

शास्त्रम---टीका | | 

आप्तोपन्नमनुल्लंघ्यमहष्येष्टविरोधकस्‌ । 

तत्त्वोपदेशकृत तञाव॑ शास्त्र कापथघददनम्‌ ॥--रत्तकरण्डक श्रावकाचार 

४. शाप्सव्ननमागमः---प्रमाणनयतत्वालोक 

५. नहिं. आप्तः साक्षात्पासम्पर्यण था यन्‍्न सोर्का्न .तत्प्रतिपादयितुमुत्तहते 
' अनाप्तत्वप्रसंगात्‌ ।--भगवती सूत्रवृत्ति | 

६. आप्तः खलुसाक्षात्कृतधर्मा . तथाहष्टस्थार्थस्य चिब्यापयिषया भवुक्त 
उपदेप्टा--न्यायदर्श न, वात्स्यायनभाष्य । 


कट 
श 
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बात किस तय की दृष्टि से कही गई है ? पूर्वापरविरोधी बातें किस अपेक्षा 
से कही गई हैं ? यह समझ में नहीं आता । इसलिए आगम के अथाह समुद्र में 
डुबक़ी लगा कर परमात्मा का मार्ग ढूँढना बड़ा दुष्कर कार्य है । 


और फिर आगमों के द्वारा सिर्फ मार्ग का अवलोकन (निरीक्षण) करना 
हो तो वह प्रचलित आगमों व शास्त्रों के बारबार स्वाध्याय, अध्ययन एवं 
परिशीलन (अभ्यास) से बहुत कुछ सम्पन्न हो सकता है, मार्ग कैसा है ? क्या 
है ? इसका रहस्य क्‍या है ? आदि बातें समझ में आ सकती हैं, लेकिन यहाँ 
कोरे (वन्ध्य) अवलोकन को परमात्मपथ के नीहारने में स्थान नहीं है; ऐसा 
अवलोकन तो उत्तराध्ययनसूत्र की 'जं सोच्चा पडिवंज्ज॑ति तव॑ ख॑ंतिमहिसयोँ 
उक्ति के अनुसार थोथा व निष्फल है। त्यागभाव से रहित ज्ञान, आचरण से 
रहित ज्ञान वंन्ध्य है। परमात्मणथ का निश्चय करने के लिए शास्त्रज्ञान के 
अनुसार आचरण का कदम बढ़ाना आवश्यक है । इसलिए परमात्मपथ को निहारने' 
का अर्थ--प्रभु मा्ग॑ को देख-समझ-जान कर उस पर चलना है; -प्रभुपथ पर 
चले बिना, उसका सम्यगज्ञान थ्रा अनुभव नहीं हो सकता । 


चरण धरण नहिं ठाय' का रहस्य 
इसी लिए श्रीआतन्दघनजी ने पूर्वोक्त कारणों को ले कर स्पष्ट कर दिया 
कि आगम (शास्त्र) के द्वारा परमात्मा के पथ की असलियत का विचार करे 
तो उस पर चरण टिकाने को या चारित्र का आचरण करने को कोई स्थान ही 
नहीं रहता । वह अत्यधिक कठोर लगता है। इस दृष्टि से चरण घरण' के तीतः 
रहस्य प्रतीत होते हैं। प्रथम तो यह है कि आगमों में कथित प्रभु ह्वारा आच- 
रित व्यवहार (स्थुल) दृष्टि के चारित्र (क्रियाकाण्ड) को ही प्रभुषथ समझ लेने 
से स्वरूपरमणरूप निश्चयचारित्र में स्थिर रहता साधक के लिए कठिन हो 
जाता है, इस कारण स्वरूपरमणरूप चरित्र पर कदम रखना दुष्कर है। 
दूसरा रहस्य यह है---शास्त्रों में कथित बातों में परस्परविरुद्ध तथा कई जगह 
असंगत बातों को देख कर बुद्धि के चकरा जाने से कौन-सा परमात्म-पथ है ? 
किसका अनुसरण किया जाय ? .इस प्रकार बुद्धिश्रम हो जाता है और साधक 
परमात्मा के असली मार्ग को पहिचान ही नहीं पाता । उस पर कदम रखना 
तो दूर की बात है। 





हि जप्वाएसनपरीध 


तीसरा रहस्य यह हैं कि प्रंचलित आममों में भी जो बातें बताई हैं ; पर- 
मात्मा तक पह चने का जो सम्यंक मार्ग ! बताया है, उसके अनुसार व॑ंतमान' 
युग में पूरी तरह से आचरण करना टेढ़ी खीर है । व्योंकि प्रभूषध का नीहारना 
कोरे शास्त्रावलोकन से नहीं हो जाता, उसके लिए प्रभु के चरण-शास्त्रप्रतिपादित 
चारित्र को जान-वूझ-समझ कर उस पर चलना अनिवार्य है, इसीलिए कहा गया: 
उस प्रभुषथ पर कदम रखता--चलना--असिधाराक्रत - है, वहाँ. पैर -ठिकाना 
अत्यन्त कठिन है । ३० *& “द5 

चरण धरण नहिं ठायः का एक रहस्थ यह भी हो सकता है कि शास्त्रों 
में कथित प्रभुमागं--चारित्रमार्ग--पर कदम रखते समय यह भी कह्दा नया 
है कि * 'इस लोक के किसी भी लोकिक रुदार्थ था प्रयोजन से आचरण (चारित्र 
पालन) न करे, पारलौकिक प्रयोजन से भी आचरण नकरे कीर्ति, प्रशस्ति, प्रशंसा. 
पद-प्रतिष्ठा की लालसा से ब्रेरित हो कर चारित्र का आचरण करना टीक़ नहा 
केवल आहत्यद (वीतरागता) प्राप्त करने के लिए चारित्र-यालत करें। इस 
हृष्टि से वीतरागता के पथ पर चलना बड़े-बड़े साधकों के लिए कठिन हो . 
जाता है, क्योंकि आचाय हेमचन्द्र को भी कहना पड़ा---दृष्टिराग इतना बल- 
वान्‌ और पापिष्ठ है कि बड़े-बड़े साधकों के लिए उसको नष्ट करना कठिते 
होता है ।' 3 कांक्षामोहनीय भी ब्तना प्रवल होता है कि बह साधक की पवित्र 
हृप्टि पर मोह एवं अज्ञान का पर्दा डाल देता है, जिससे उसे परमात्मा का . 
यथार्थ पथ ही दृष्टिगोचर नहीं होता; उस पथ पर चलने को तो अवकाश ही 
कहाँ ? इसीलिए आगम से पथ के वस्तुतत्व पर विचार कर लेने पर.भी 
पूर्वोक्त कारणों से उस पर चरण (कदम) रखना- कठिन हो जाता है या उनके 
स्वरूपंरमणरूप चारित्र पर स्थिर रहने अथवा व्यवहार चारित्र के रूप में 
आचरित प्रभपथ की कठोरता को देख कर उसका आचरण करने की कोई 
गुंजाइश नहीं । ह 





सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्ग:-तत्वार्थ सूत्र ११ । 
“न इहलोगट्ठ्याए आयारमहिदिंठज्जी, न परलोगट्रयाएं आयारमहिद्ठिज्जा 
न कित्तिवन्‍्नसिलोगट्ठयाए आयारमहिद्ठिज्जा, नन्‍नत्य- आरहंतेहि हेअहि 
आयारमहिदि्दिज्जा एऐं -+देशवे० ६&/३६ . ः 
'३. हंप्टिरागो हि पापीयान्‌ दुरुच्छेदः सतामपि-आचार्य हेमचन्द्र 


न 
ि 


न 


६ । 


परमात्मपथ का दर्शन ३१ 


प्रभपथ के निर्णय में छोथो और पांचवीं कठिनाई 
वीतरागामार्ग के निर्णय का पिपासु आशावान साधक अपनी अन्य कठि- 


'साइयाँ पेश करता है 


तकं-बिचारे रे वाद-परम्परा रे, पार न पहुंचे कोय। 

अभिमत वस्तु रे वस्तुगते कहे रे, ते बिरला जग जोय ॥ 
पंथड़ो ०४४७ 

अर्थ 

तक यानी अनुमानप्रमाण के द्वारा परमात्मपथ का विचार करें: तो सिवाय 
शुष्क वाद-विवाद की लस्बी परम्परा के और कुछ हाथ नहीं आता । ऐसे: 
विदांदों की लम्बी कतार से कोई भी जिज्ञासु साधक किसी तिर्णय.के सिरे तक:' 
नहीं पहुँचता । हमारी अभोष्ठ और जिज्ञासा के अनुकूल वस्तु का -प्रथार्थरूप- 
से लाभदायक और परिपूर्ण अंशों में कथन करने वाले पुरुष तो इस संसरर में 
बहुत ही बिरले दिखाई देते हैं । 


भाष्य . * रे 
तक॑ द्वारा भो परमात्ससार्ग का निर्णय दुष्करः 
स्यायशास्त्र में अनुमान-प्रमाण का बहुत बड़ा स्थान है । जो-बातें सांब्यल 
वहारिक प्रत्यक्ष या आग्रमप्रमाण से सिद्ध नहीं होती, वे- अनुमान-प्रमाण 
द्वारा सिद्ध की जाती हैं। सारा जनतत्त्वज्ञान तक के अनुकूल-है | जैन* 
दर्शन का ज़मग्र नयवाद, सप्तभंगी, स्वादवाद, आत्मवाद, या. तेंत्ववाद आत्ि 
अनेक बातें तक॑ की कसौटी पर यथार्थरूप से कस कर. निर्णीत की गई हैं । 
सन्मति-तक, स्थादवाद-मंजरी, अनेकान्त-जयपताका, स्यादवादरत्ताकर: 
खण्डनखाद्य, रत्नाकरावतारिका, तत्त्वाथंसूत्र आदि ग्रन्थरत्नों पर विचार करते' 
हैं, तो ऐसा मावुम होता है, जैनदर्शन ने तके द्वारा जबदंस्त किला फतह किया 
है । परन्तु तक में वाद-विवाद का कहीं अन्त नहीं आता । एक प्रवल तके 
यूर्वोक्त निर्वेल तर्क को काट देती हैं। चतुरं नैयायिक तको" का ऐसा जाल 
बिछी देता है कि उसमें से प्रतिवादी का निकलना तो दूर रहा,.उन सबको 
पूर्व पक्ष के रूप में समझना भी दुष्कर हो जाता है। इसीलिए कृहा- * है-- 


२. वाद्ांघ्च प्रतिवादांश्व वदन्‍तो निश्चितानिव। 
तत्त्वान्तं नंव गच्छन्ति तिलपीलकवद्गतो ॥ 


इ्र्‌ अध्यात्म-दर्श न .. 


वाद और ग्रतिवाद करके मानों अपने-अपने मत की निश्चित और यधार्थ .. 
बात कहते हों, इस प्रकार के लोग तेल की घाणी के चारों ओर: घूमने वाले - 
बेल की तरह गोल-गोल चक्कर खाते रहते हैं, वे भी किसी तत्त्व -का सिरा नहीं 
पाते । 


इसीलिए कहा है--तर्कोडप्रतिष्ठःः तक बिना पेंदे के - लोदे की तरह एक-. 
जगह प्रतिष्ठित (स्थिर) नहीं हो पाता । 5 
इसलिए परमात्ममार्ग का विचार भी केवल तक द्वारा करने पर सिवाध . . 
अनुभवहीन या भावहीन शुष्क वादविवाद के और कुछ पलले नहीं पंड़ता । 
थोथी दलीलों, या शुष्क तर्को से व्यक्ति किसी एक नतीजे पर नहीं पहुंच 
पाते । यही कारण है, छहों दर्शन अपने-अपने मत को तर्क द ॥वारा प्रमाणित . 
करते हैं, मिल कर समन्वय नहीं कर पाते । चर्चा करने वाले जब अपने-अपने' 
हेतुओं द्वारा अपने मताग्रहीत पक्ष को सिद्ध करने का प्रयत्व करते हैं, तब 
सत्यशोधन के बदले केवल विद्वत्ता का प्रदर्शन किया जाता है। तके-वितर्के 
करने वालों में जिज्ञासा के बदले प्रायः विजिगीषा पाई जाती है । क्रियामार्ग . 
में भी तत्त्वज्ञान की तरह अपनी मानी हुई क्रियाओं को सत्य तथा वीतराग्र- ' 
मार्गनुकूल सिद्ध करने के लिए तर्को' का बहुत दुरुपयोग किया जाता है तथा, 
परस्पर आक्षेप करके जिज्ञासाबुद्धि से भ्रष्ट हो कर दूसरों को नीचा दिखाने 
बदनाम करने या हराने की बुद्धि मुख्य बन जाती है। मतलब यह है कि 
सम्प्रदाय-मत-पंथ के भेद, खींचातान, दुराग्रह, सत्यान्वेषणवृत्ति के बदले अपने 
अभिमत को सत्य सिद्ध करने के लिए मानवसुलभ अहुंवृत्तिपोषण के कारण . 
वत्तंमान स्थिति में सत्यशोधन या वीतराग-परमात्ममार्ग का 'पर्यवलोकेन , 
या निर्णय कोरे तर्क द्वारा होना अतीव दुष्कर है । 
बस्तु का यथार्थरूप में कथन करने वाले विरले हैं 


इससे पहले पूर्वोक्त सभी उपायों द्वारा वीतरागमार्ग के निर्णय के सम्बन्ध 
में विचार किया गया, लेकिन ऐसा कोई भी उपाय सफल नहीं मालूम. पड़ता, 
जिससे यथार्थ निश्चय किया जा सके । 

अत: श्रीआनन्दधनजीं कहते हैं कि अब तो यह इच्छा होती है कि वस्तु 
जैसी और जिस प्रकार की है, उसे वैसी और उसी प्रकार से जो यथार्थरूप में 


प्रमात्म-पथ का दर्शन ३३ 


कहें, उनके पास जा कर परमात्ममार्ग का नि्णंय करूं; मगर ऐसे यथार्थवक्ता 
मुहापुरुष तो विरले ही हैं । जो हैं, वे झटपट पहचाने तहीं जा सकते । ऐसे 
महान्‌ पुरुषों का समागम अशकक्‍्य नहीं तो दुलंभ जरूर है ; क्योंकि वस्तु के 
स्वरूप में किसी भी प्रकार की च्यूताधिकता व करके कहना, अपने रामगद्वेष, 
अपनी साम्प्रदायिक एवं परम्परागत मान्यताओं, धारणाओं या अपने निजी 
स्वार्थो, संस्कारों या अहं का कथन में लेशमात्र भी प्रवेश न होने देना; बहुत 
ही कठिन है । किसी वस्तु के बारे में जब हम सत्यता खोजने के लिए किसी 
महान से महान्‌ कहलाने वाले महानुभाव के पास जाते हैं, तो वहाँ उनके तस्व- 
, प्रतिपादन के समय व्यक्तिगत अहंभाव, साम्प्रदाथिकता का पुठ, परम्परागत 
. धारणाओं, मान्यताओं या अपने संस्कारों का समावेश, तथा कई बार 'यह 
सृत्य स्वयं को ही उपलब्ध हुआ है' इस प्रकार के दावे ही दृष्टिगोचर होंगे । 
इस प्रकार के प्रतिपादन से जिज्ञासु वीतराग परमात्मा के असली मार्ग के 
सत्यदर्शन के बदले उपयु क्त भूलभुलैया या अधिक उलझन में पड़ जाता है। 
जगत्‌ में ऐसे लोग इनेगिने हैं, जो किसी वस्तु में निहित वस्तुतत्व या सथार्थ 
धर्म का यथातथ्यरूप में कथन कर सके । क्योंकि वस्तु का यथार्थ कथन 
करता इसलिए ठटेढ़ी खीर है कि ऐसा करने वाले प्रायः साम्प्रदायिकता, स्वृत्व- 
मोह या. कालमोह से ग्रस्त अपने कहे जाने वाले लोगों के कोपभाजन बन जाते 
हैं, प्रायः उन्हें नास्तिक, मिध्यात्वी, कृतष्न आदि नाता: गालियों का शिकार 
बनना पड़ता है अथवा उनके पूर्वाग्रह, झूढ़ मिथ्यासंस्कार, अहंधाव से लिपटे 
हुए मत ही उन्हें किसी लागलपेट के बिना मध्यस्थभाव से सत्य प्रतिपादन 
करने में बाधक बन जाते हैं । उसलिए अपने पूर्वाग्रहों, रूढ़ संस्कारों, विवेक 
विकल मान्यताओं या धारणाओं, या अन्धविश्वासों अथवा देव-गुरु-धर्म एवं 
जआगम-सम्बन्धी मूढ़ताओं से ऊपर उठ कर वीतरागपथ के सम्बन्ध में निष्कार 
भाव से सत्य प्रयट करने वाले महापुरुष विरले शुद्ध सत्यभाषकों की 
' विरलता के कारण परमात्ममार्ग का निश्चय दूलेन है । 
वस्तु को वशार्थ व ब्थारूप में कहने वाले व इसमें जरा-सी “भी अतिशवोत्ति 
खींचातान, मताग्रह या पूर्वाग्रह रखे बिना जिज्ञासु के आग प्रगट करन वाह 
पुरुषों की विरलता देखनी हो तो किसी भी बड़े से बड़े तथाकाथ्रत तत्त्वज्ञार्स 
या महान कहलाने वाले व्यक्ति के सान्निध्य में कुछ दिन रह कर, उनका दलाल 
तक, साम्प्रदायिक झुकावे आदि पर से देखी-समझी जा सकती है । 


र्रे४ड ' अध्यात्म-दर्शन' 


परमात्मपथ के दशेन में छंठों कठिनाई 
इस प्रकार परमात्मपथ के दर्शन में मुख्य-मुंख्य कठिनाइयों का पूर्वोक्त 
गांथाओं में उल्लेख करके श्रीआनन्द्धतजी अब परमात्मपथ के दर्शन के 
लिए: पूर्वोक्त दिव्यनयनरूपी आधार के विषय में दुलंभता का प्रतिपाद॑न 
कंरते हैं--- 
वस्तु विचारे रे दिव्यवयन तणो रे, विरह पड्यो निरधार। 
तरतम जोगे रे तरतम वासना रे, वासित बोध आधार ॥ 
॥पंथड़ो ०॥५॥ 
अथ 
* पदार्थ के यथार्थ रूप का विचार करने में जो दिव्यनेत्र-प्रत्यक्षज्ञानी 
अंतिशयज्ञानी था अतिशय प्रत्यक्ष ज्ञान हैं उनका तो इस (पंचम) काल में निश्चय 
ही विय्ोग हो गया है। इसलिये उनके विरह में वैसे तो वस्तुतत्त्व के यथार्थ 
ज्ञान का कोई आधार नहीं है। मन-वचन-काया के योगों की तरतमता बार्स- 
नाओं (कंपायों) की तरतमता के अनुसार होती है । इस दृष्टि से प्रवल बास- 
नांओं (कपायों) से क्रमशः मुक्त होने के कारण कई महान्‌ आत्माओं के कपायों 
के क्पोपशम की अधिकता होगी, उतनी ही मन वचन-काया के योगों की 
स्थिरता अधिक होगी । अतः ऐसे महापुरुषों के ज्ञान के अधिकाधिक क्षयोपशम 


से भावत बोध ही इस काल में आधारशृत है । 
भाष्य 


दिव्यनयन क्‍या हैं ? उनका वियोग क्यों ? 


थोगी आनन्दघनजी ने परमात्म-पथ के दर्शन के लिए पहले विव्यनयन 
की मुख्यता बताई थी। अन्य उपायों से प्रभुषथ-दर्शन की दुष्करता का 
प्रतिपादन के बाद यहाँ वे पुन: उसी विव्यनयन का उल्लेख करते हुए कहते 
हैं कि अगर आज इस प्रकार के दिव्यनेत्रधारी या आत्मप्रत्यक्षज्ञान होते वो 
मुर्मे प्रभपध के दर्शन के लिए पूर्वोक्त कठिनाइयों का सामना न करना पड़ता । 
मेरी परमात्म-मार्ग के दर्शन की समस्या बहुत ही आसानी से हल हो जादीः. 
परन्तु अफसोस है कि आज वे दिव्यनेत्रधारी महापुरुष इस खेत्र (नस्वक्षेत्र। 


है आओ जज मल 


परमात्म-पथ -का- दर्श न श्र 


होने से मुझे -भी परमात्मा:पथ. का निर्णय करना- कठिन हो -रहा: है.। उनका 
निश्चय ही वियोग हो गया है । 


दिव्यनयन-पद से यहाँ इन्द्रियों से न- होकर, जिन्हें सीबे- आत्मा से होने 
वाला ज्ञान प्राप्त हो गया है, .वे प्रत्यक्षज्ञानी महापुरुष. या आत्मप्रत्यक्षेज्ञान 
विवक्षित है। क्‍योंकि वस्तुतत्व का .यथार्थ पूर्ण  निर्णय-तो प्रत्यक्ष ज्ञानी या: 
प्रत्यक्षज्षान ही कर सकते हैं । परोक्षज्ञानियों के ज्ञान में कुछ न कुछ कमी रह 


ही जाती है। 


मुख्यतया ज्ञान दो प्रकार के हैं- प्रत्यक्ष और परोक्ष । इन्द्रियों और मन की 
उपस्थिति में जो ज्ञान होते हैं, वे परोक्षज्ञान कहलाते हैं। जैनदर्शन की हृष्टि 
से मतिज्ञान और श्र तज्ञान ये दोनों परोक्षज्ञान हैं। चूंकि अन्य दर्शन इन्द्रियों 
और पदार्थ के सन्निकर्ष से होने वाले ज्ञान को प्रत्यक्षज्ञान मानते हैं, इसी 
कारण जैन दार्शनिक इसे सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष और इच्द्रियों और मन के 
निमित्त के ' बिना सीधे ही आत्मा से: होने वाले ज्ञान को पारमाथ्थिक प्रत्यक्ष 
कहने लगे । पारमार्थिक प्रत्यक्ष ही वास्तविक प्रत्यक्ष ज्ञान है। 
इसी को ही श्रीआनन्दधनजी ' दिव्यनयन न आत्मप्रत्यक्ष-शञान' 
कहते हगए त । | /४ ज . 

ऐसे आत्मप्रत्यक्ष ज्ञान से ही वस्तुतत्व का यथार्थ रहस्थ- समझा जा सकता 

। तभी परमात्मा के सार्म का सच्चा निर्णय हो सकता है, परन्तु इस पंचम: 

काल में इस (भरत) क्षेत्र में तो ऐसे आत्पमप्रत्यक्षज्षानी या- आत्मप्रत्यक्षज्ञान' 
का संयोग नहीं है, उनका इस समय वियोग है । 


रा ३६ है. 


विभिन्‍न हष्ठियों से तरतमयोग और तरतस वासना के अर्थ तथा तद्य क्त बोध 


वासना का अर्थ है---कपाय, राग-ह य, या मोह आदि और योगों का अर्थ 
है--मन-वचन-काया के व्यापार | ज्यों-ज्यों वासनाओं की तरतमता < न्यूना- 
पिकता होती जाती है, त्यों-त्वों मन-वचन-क्राया के योगों की तरतमता होती' 
है। अर्थात्‌ 'जिसमें वासनाओं - (कयायों, अभिमाने, वामना-कामना, पूजा- 
सत्कार-लिप्सा, एवं विविधि एयणाओं,) की जितनी और जिप अनुपात में 
तीब्ता या मन्दता होगी, उतनी और उद्ी अनुपात में $समें मन-बचनं-काया 
के योगों की चपलता (अस्थिरता) था अचपलेता (पस्वरता) होगी और बह 





३६ , अध्यात्म-दर्ग न 


उस व्यक्ति का बोध भी योगों की चपलंता यां अचंपलता के अनुसार उतनां- 
उतना अशुद्ध (अनिर्मल) या शुद्ध (निर्मल) होगा । ; 

तांसये यह है कि जिस व्यक्ति का बोध जितना-जितना तीज्न. कषायों-आदि 
से रहित होगा, उतना-उतना वह निर्मल, निर्मेलतर होता .जायगा | इसे दृष्टि 
से प्रवलतर या प्रबल कपायों से मुक्त होने के कारण जिन महानुभावों के 
मतिज्ञान और श्र्‌ तज्ञांन विशुद्ध व निम॑ल हैं, ऐसे आगमज, बहुश्र्‌ त, स्थितप्रज- 
या गीतार्थ महापुरुषों का शुद्धात्मभावना से वासित (भावित) बोध हीं बर्त॑- 
मानयुग में परमात्मपथ दर्शन के लिए आधारभूत्त है। 

अथवा निशरचयनय की हृष्टि से कहें तो अपनी आत्मा प्रवलतर या प्रबल 
कपायों से मुक्त होगी, तभी उसका क्षयोपशम तीज होगा. और उक्त तीब्र क्षयो- 
पश्ममभाव से वासित (युक्त) बोध में ज्ञान की विशुद्धता होगी; बुद्धि पर 
जज्ञान, मोह, अभिमान, लालसा, स्पूह्ा, स्वार्थ आदि का आवरण कम होगा 
और तभी मैं स्वयं परमात्मपथ--शुद्धात्मदशा के पथ का निर्णय कर सकू गा। 
अर्थात्‌--प्रवलकपायों से रहित मेरी आत्मा शुद्धात्मभावरमणरूप परमात्मपथ 
के प्रत्यक्षदर्शत में अग्रसर होगी । 5 

साधारण प्राणी सांसारिक वासनाओं या परभावों की ओर इतना आसक्त 
होता है कि सहसा उसमें आत्मविकास या स्वभावरमणता की भावना जाग्रृत 
नहीं होती और उसे ज्ञानावरणीय कर्म का क्षयोपशमभाव उतना नहीं मिलता 
और न ही तदनुरूप योग -+ (संयोग) मिलते हैं । इस दृष्टि से जिस व्यक्ति की 
जितनी -जितनी शुद्धात्मनज्ञान की क्षयोपशमभाव से होती है, उतने-उतने प्रवल 
व प्रवलतर संयोग (योग) भी उसे सहज में मिलते जाते हूँ । यानी क्षयोपशम- 
भात्रों की स्वुनाधिकता के अनुसार अनुकूल संयोगों की. न्‍्यूनाधिकता -होती है 

उदाहरणार्थ--कई साधकों का क्षयोपणमभाव तीब्र होता है तो उन्हें 
प्रीर भर अनुभवी गुरुओं, तदनुकूल साधनों, अनुकूल स्थान-सहकार-सत्संग 
आदि का संतोग मिलता है, उनकी - ब्रहण-धारणा-शक्ति भी तीक्नतर होती हैं, 
जवकि कई साधकों को तीतन्र और कतिपय साधकों को मन्द या मन्दतर मिलती 
है । इस हृ्टि से विन साथकों की क्षयोप्णमभावना तीद्रत्तम होगी,- उन्हें 
सदनू कू व तोन्नतम संयोग जोर तीवनम ग्रहण-धारपाशक्ति मिलेंगे. और तदनुसार 
उनका बोध नी तीक्षतम क्षयोएअमभावना से शावित होदा । ऐसे व्यक्तियों का: 


प्रमात्म-पथ का दर्शन ३७ 


बोध ही वर्तमानकाल में तो परमात्मपथ के निर्णय का आधार हो 
सकता है । 
वतं सानकाल में परमात्मयय निर्णय में आधारश्ष्‌त बोध 

हम बहुत-सी वार यह अनुभव करते हैं कि साधकों के बोध में अनेक प्रकार 
की न्यूनाधिकता होती है । किसी-किसी साधक का क्षयोपशम इतना प्रबल 
होता है कि चाहे जैसा नया प्रश्न उसके सामने प्रस्तुत किया जाय, वह अपने 
विशाल वाचन और व्यापक बोध के आधार पर उसका यथार्थ उत्तर दे सकता 
है। शास्त्र में ऐसे-ऐसे श्र्‌ तज्ञानियों का उल्लेख है कि वे अपने मतिज्ञान से 
उसका ठीक उपयोग लगाएँ और उनका बोध स्थिर विशाल और सुदृढ़ हो तो 
चाहे जैसे सुक्ष्मभावों के विषय में केवलज्ञानियों के बरावर यथातथ्य निर्णय दे 
सकते हैं। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी आत्म-प्रत्यक्षज्ञानियों (दिव्यनेत्रों) के 
अभाव में पूर्वोक्त प्रबलंतम क्षयोपशमभावना से भांवित बीध को इस यूग में 
परमात्मपथ-निर्णय का आधार मानते हैं। ु 

निश्चयनय की भाषा में कहें तो अपने में आत्मप्रत्यक्षज्ञान' (दिव्यनेत्र) 
के अभाव में अपने उपादान८८क्षयोपशमभाव के प्राबल्य से . हीने. वाला 
(वासित) बोध ही वर्तमानकाल में परमात्ममार्ग के निर्णय का आधार बन' 
सकता है । 

इस्र बात को न मान कर यदि यही आग्रह रखा जाय कि जब कभी दिव्य- 
ज्ञानी या दिव्यज्ञान का योग मिलेगा, तभी परमात्मपथ का बोध कियां जायगा; 
तो उस साधक को अनेक कठिनाइयों का सामना करना पड़ेगा, अनेक विध्न 
उसके विकासमार्म में रोड़्ा अदकाएँगे, अब तक उसनें जो भी प्रगति की है, 
वह भी ठप्प हो जावंगी और आत्मा कर्मो से भारी हो कर जन्मंमरण के चक्र में 
भटकती रहेगी । अतः अपने क्षयोपशम के अनुसार जो भी अनुकूल साधन या 
संयोग प्राप्त हों, उनका अवलम्बन ले कर परमात्मपथ पर प्रगति करते रहना 
चाहिए । इसी आशय से श्रीआनन्दघनजी ने वंतंमावकाल में मति-श्र तंज्ञान 
के उत्कृष्ट क्षयोपशमंभाव से भावित बोध से युक्त ज्ञानी या ज्ञान के आधार 
को योग्य माना है) ; 
न्‍ परंसात्मपथदर्शन के लिये श्रेष्ठ आधार : सप्रव की परपंक्‍्वता 
' युवक्ति गाया में दिव्यज्ञान के अभाव में 'वर्तभान युग में उत्कृष्ट क्षयों- 


स्स्रेप “« अआअध्यात्म-दर्शन . 


पशमयुक्त मति-श्र्‌ तज्ञानी 'था मति-श्र्‌तज्ञान के निर्मल बोध को आधार भूत 
बताया; परन्तु श्लरीआनन्द्धनजी उस दिन के लिए उत्सुक हैं। उनका: मनोरथे 
है कि मैं स्व वसा दिव्वेज्ञान या दिव्यनज्ञानियों कं योग प्राप्त करूँ, परन्तु 
इस समय उसकी उपलब्धि न होते पर भी कौन-सा श्रेष्ठ आधारे है--पर- 
मात्मपथ के दर्शन के लिए; इसका उल्लेख वे अन्तिम गाथा में करते हैं-- 
फाललब्धि लही पंथ निहालशु रे, ए आशा अवंलंम्ब। 
ए जन जीबे रे जिनजी ! जाणजो रे, आनत्दधघन-मंत-अभ्ब 
 पंथड़ोणाक्षा। 
ह ु अर्थ सह कक 
यथार्थ (स्वभावरमणतारूप) पुरुषार्थ फरते-करते काल परिपक्व (समय 
पक जाने) होने पर तथारूप आत्मलब्धि (आत्मशक्ति) प्राप्त करके आपका 
(परमात्मा का) पथ देख सकूगा; यह आश्या (प्रतीक्षा) ही मेरे लिए श्रंष्ठ 
अवलम्बन हैँ । हें वीतरागप्रश्नो ! इसी आशा के आधार पर मेरे सरीखा व्यक्ति 
जी रहा है । इसे ही आप आनन्दघन  (सच्चिदानन्दरूप) के पथ का आम्वृक्ष 
या सार समझना । 
भाष्य अप 
| काललब्धि की प्रतीक्षा : जीने का श्र प्ठ आधार 
श्रीआनन्दघनजी आज्ञावादी (070ंणशा5) हैं, वे जैनदर्शन की रगों को 
छूते हुए कहते हैं,, जिसके तन-मन-प्राण में. परमात्मणथ--मोक्षपथ पाने की 
तीव्रता है,, जो नहनिण स्वभावरमणस्वरूप ज्ञान-दर्शन-चारित्र में पुरुषाथ 
करता है, उसे -एक न एक दिन परमात्मपथ के दर्शन हो कर रहते हैं; उसका 
वह पृठपार्थ, वह तीच्र तमन्ना खाली नहीं जाती; पर साधक को उत्त. समय की 
प्रतीक्षा करनां, उस अवसर के आने तक रर्य रखना जरूरी ह 
खेत में वीज बोते ही किसान को उत्तका फल नहीं मिल जाता; उसे काफी 
प्रतीक्षा: करनी पड़ती है, धर्य के साथ फसल पकने तक इन्तजार करती पड़ती - 
है, त्व तक उसे उत्साहपूर्वक गोंड़ाई, सिंचाई, ओर सुरक्षा करनी होती है ।- 
तन्नी उसे उसका. सुन्दर फल -मिलता है । इसी. प्रकार परमात्मपथ के दर्शन के 
लिए करी स्वभावरमणरूप- परन्पा्थ द्वारा आत्मभक्ति प्राप्त होने तक ग्रसीक्षा 


परमात्म-पथ का दर्शन न्ध्ि 


:क्ररनी, आवश्यक है। इसी दृष्टि से योगी श्रीआनन्द्धतजी अन्तर से पुकार 
उठते हैं--- 


“बीतरागप्रभो ! समय परिपक्व होते ही आत्मशक्ति (काललब्धि) 
प्राप्त होने पर मैं अवश्य आपके पथ का दर्शन करूगा, इसी आशा--प्रतीक्षा 
का अवलम्बन ले कर मैं जी रहा हूँ । वास्तव में, मेरी आत्मा तो उसी द्विव को 
देखने के लिए उत्सुक है, जिस दिन मुझे परमात्मपथ के दर्शन होंगे; उसी. दिन 
मेरी बह आत्मसाधना सफल होगी । दा व . ५ 


काललब्धि का अवलम्बन क्या और कैसे ? 


,. जैनदर्ज॑नत में प्रत्येक कार्य के लिए काल, स्वभाव, नियति, कर्म और पुरु- 
पाथ, पाँच कारणसमवाय को अनिवार्य बता कर उपयुक्त स्थान दिया गया है, 
यही वात आत्मविकास के लिए हैं। इस -हफ््टि से आत्मविकास के लिए दूसरे 
चार कारणों की तरह काल का परिपाक भी होना चाहिए.। समृय पकने प्र 
हो अम्लुक कार्य होता है। आम अमुक समय आने पर ही पकता हैं.। -गभ ना 
महीने का होने पर ही वालक का प्रसव होता है; फसल अमुक समय पर ही 
पकती है। इसी तरह दिव्यज्ञान के लिए अमुक काल का लाश या प्राप्ति काल- 
लेब्धि कहलाती है । स्वभावरमण में पुरुषार्थ करते-करते जिस समय आंत्मेशक्ति 
इतनी बढ़ जायगी कि दिव्यज्ञान--आत्मप्रत्यक्षज्ञान होते देर नहींलगेगी, उसी 
संमय को काललब्धि१(समय का परिपाक) कहना चाहिये। यम 


गई 


शास्त्र में ५ प्रकार की लब्धियाँ वताई गई हैं--(१) काललब्धि, (2) 
'भाव्नलब्क्रि, (६) करणलब्धि, (४) उपशमलब्धि और (५) क्षायिकलब्धि:। 
काललब्धि भी आत्मशक्ति-विशेष से ही प्राप्त होते वाला एक सामथ्य है, एक 
प्रकार की योग्यता हैं, जिसके .प्राप्त होने पर परमात्मयथ का स्पष्ट दर्शन हो 
जाता है। इसलिए श्रीआनन्द्धतजी ने काललब्धि-को ही परमात्मपथ-दर्शन “की 
आशा का अन्तिम आधार मान कर उसी के सहारे जीने व तव तक प्रतीक्षारत 
रहने की बात अभिव्यक्ति की 


हूं? के।5 


१--पाइयसह महण्णवो में लब्ध्रि के क्षयोपणम, सामथ्यं विशेष, अहिसा, लाभ 
प्राप्ति.और चोग्यता 'आदि-अर्थ किये गये हैं । 





० अध्यात्म-दर्शन 


दूसरों की आशा और पथदर्शन की. आशा में अन्तर 
थयों तो 'आशा औरन की क्‍या कीजे' पद में श्रीआनन्दवनजी ते आशा के _ 
प्रति उपेक्षा व्यक्त की है, लेकिन यहाँ आशा को वड़ा आधार माना है, परन्तु 
इस आशा और उस आशा में रात-दिन का अन्तर है। वह आशा पराई है, 
जिसमें पौदगलिक वस्तुओं, स्थुल या भौतिक पदार्थों या विषयों की प्राप्ति की 
आंशा हैं, उसमें आशा करने वाले को पूछ हिलाने वाले कुत्ते की उपमा दी 
गई है। वह आशा परपदार्थों की गुलामी है, परन्तु यहाँ आशा है---काललब्धि - 
प्राप्त होने पर परमात्मपथ के दर्शन की आशा; इसमें किसी से माँग, गुलामी 
या याचना नहीं की गई है, न परपदार्थो को प्राप्त करने की यह आशा है; 
यह तो आत्मा का अपने आत्मस्वभाव में पुरुषा्थ करके काललब्धि प्राप्त होने 
पर परंमात्मपथदर्शन की आशा है | उसमें आश्ादासी के दास बनने की बात 
है, जबकि इसमें आशादासी पर विजय प्राप्त करने की वात है। चेतनराज 
(आत्मा) को इस प्रकार की आशा के अवलम्बन के सिवाय और कोई चारा' 
ही नहीं है । ह 
जीवन का आधार : भौतिक या आत्मिक ? 
श्रीआनन्द्धवजी आगे कहते हैं--इसी आशा के आधार पर मुझ सरीखा 
साधकजन जीवन जी रहा है । साधक-जीवन के लिए संसारी जीवों की तरह 
धन-सम्पत्ति, संतति, मुख-सामग्री आदि जीने के आधार नहीं होते, उसके जीने 
का आधार आध्यात्मिक होता है । क्योंकि साधक को जब तक पूर्णशुद्ध आत्म- 
दशा की प्राप्ति नहीं हो जाती, जब तेंक का जितना काल है, उसं कोल को 
वह आत्मशक्ति उपलब्ध करने में विंताता है, वह स्वभावरमण में पुरुषार्य करते 
करते ही अपना जीवन पूर्ण करता है, उसेके जीवन जीने का आँधार आत्मिक 
होता है । आत्मसाधता करना, आत्मस्वरूप जानना आत्मशक्तिप्रास्त करना 
आत्मशक्ति प्राप्त करने के लिए साधन-सामग्री जुटठाना व उसका समुचित उप 
योग करना ही उसके जीवन का एकमात्र लक्ष्य होता है । 
इसी हप्टि से श्रीआनन्दधनजी के अन्तर का स्वर ग्रज उठता है--- 
#ए जन जीचेरे जिनजी ! जाणजो रे 
आनन्दधत-मत-अम्ब के सम्बन्ध में 
योगी श्रीआनन्दधनजी ने अपना कोई मत, पंथ; सम्प्रदाय या गच्छ नहीं 


परमात्म-पथ का दर्शन हू 


बताया और न वे किसी सम्प्रदाय को चलाना चाहते थे; बल्कि उन्होंने इसी 
चौबीसी में आगे गच्छ सम्प्रदाय, पंथ आदि के प्रति अपनी अछुचि प्रदर्शित की 
है, इसलिए आननन्‍्दघन-मत का अर्थ किसी मत, पंथ या सम्प्रदाय का सूचक 
नहीं हो सकता | चूंकि योगी आनन्दघनजी जिंदगीभर आत्म-शोधन, आत्म- 
चिस्तन-मनन और आत्मविकास के अवलोकन में रहे हैं, इसलिए आनन्दघ्नमत 
का अर्थ यहाँ आनन्दधनरूप >-शुद्धात्मभावमय मतज-विचाररूपी आम्रफल 
अथवा शुद्धात्मभावमय विचार का सार है । 

श्रीआनन्दवनजी के कंहने का अभिश्राय यह है कि जब मैंने अपने शुद्ध 
चित्त-क्षेत्र में परमात्म-पथ-दर्शन के प्रति तीत्र आत्मनिष्ठा-रपी आम की ग्रुठली 
वो दी है, तव तो एक दिन में उसके स्वभावरमणता में आनन्द देने वाले 
आनन्दघतरूप परमात्मा के विचार की शीतल शुद्धोत्मदंशारूपी छाया वाला 
आ मप्रवृक्ष -- परमात्मा (वीतराग) अथवा परमात्मपथदर्शवरूंपी आम्रफल: 
अवश्य प्राप्त करूंगा | ऐसा मेरा अखण्ड मत "निश्चेय है । ह 

सारांश 

अजितनाथ भगवान्‌ की स्तुति के बहाने इस स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने” 
परमात्म-मार्ग के दर्शन की तीब् उत्कण्ठा बताई है। साथ ही दिव्यज्ञानचक्षु 
को उसका सर्वोत्तम उपाय बता कर उन्होंने परमात्मपथ के दर्शन करने में चर्म- 
चक्षु, पुरुष-परम्परा, शास्त्र-परम्परा तथा पराश्चित अनुभव, आगम, तक, यथार्थ- 
वक्ता एवं दिव्यज्ञान का वियोग आदि मुख्य कठिताइयाँ बताई हैं ; लेकिन अन्त 
में स्वीकार किया है कि उच्चश्रे णी के क्षयोपशम वाले निर्मेल श्र्‌ तज्ञानी पुरुष 
के श्र॒तज्ञान का बोध वर्तमानयुग में आधाररूप हो सकता हैं.। लेकिन अन्तिम 
गाथा में कालपरिपक्व होने तक परमात्मपथदर्शन की प्रतीक्षा में रत रहने की 
आशा का अवलम्बत मान कर उसी के सहारे जीवन जीने का निश्चय किया 
हैँ । मतलव यह है कि रागद्वेषादि विकारों से रहित शुद्ध आत्मदशां प्राप्त होने 
पर ही पूर्णरूप से परमात्मपथ का साक्षात्कार हो सकता है, यही सब गायाओं: 
का निचोड़ है । | 


३ : सस्मवनाथ-स्तुत्ति- - किम 
परमात्मा की सेवा 


(तर्ज---रातली रमी ने क्िहांयी आविया रे, राग-रामगिरि) 


. परमात्मा के साथ अखण्ड प्रीति के बाद परमात्मा के मार्ग का दर्शन व 
निर्णय करना आत्मसाधक के लिए अनिवार्य होता है, मार्ग का निर्णय हो 
जाने पर ही परमात्मा की सेवा भलीभाँति हो सकती हैं। इसलिए अब तीसरे 
तीर्थकर्‌ श्री सम्भवनाथभगवान्‌ की स्तुति के माध्यम से परमात्म सेवा का 
'रहस्योद्घाटन करते हुए श्रीआनन्द्घनजी कहते 


संभवदेव' .ते घुर सेवो सबे रे, लही प्रभुसेवत- 
सेवन-कारण पहली भूमिका रे, अभय, अद्ठ ष, अखेद ॥ 
सम्भव० ॥॥१॥॥ 
अर्थ ह 
परमात्मा (परमशुद्ध आत्मा) की सेवा का गहरा रहस्य समझ कर सभी 
आत्मसाधक सर्वप्रथम सम्भवनाथदेव (बीतराव परमात्मा) यो बीतराग- 
परमात्मा के देवत्व की सेवा करें । परमात्मसेवा में कारणभुत पहली पभुमिका- 
अवस्था के योग्य अभय, अद्देष और अखेद ये तीन बातें हूं । 
भाष्य व ड़ 
परमात्म-सेवा क्यों ? 
पूर्वोक्त दो स्तुतियों में जिस प्रकार प्रथम ओर- द्वितीय तीर्थंकर की “स्तुति 
“के माध्यम से श्रीआनन्द्धनजी ने परमात्मप्रीति और परमात्ममार्य के दर्शव - 
का रहस्य खोल कर रख दिया है, वैसे ही इस स्तुति में तीसरे तीघंकर 
श्री सम्भवनाथदेव की स्तुति के माध्यम से परमात्मा की या परमात्मत्त्व की 
सेवा सर्वप्रथम क्यों करती चाहिए ? परमात्म-सेवा क्या है और कंस करनी 
चाहिए ? इन सबका विश्नेपणपूर्व क रहस्योंद्घाटन किया है । 
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- सवाल यह होता है कि श्रीआनन्दधनजी ने इस स्तुति में दूसरे सब कार्य 
छोड़ कर सभी साधकों को सर्वप्रथम परमात्मा की सेवा करने की. प्रेरणा क्‍यों 
दी ? इसका कारण यह प्रतीत होता है कि दूसरी स्तुति क्वी अन्तिम - गाथा में 
'उन्होंने यह बता दिया कि मैं परमात्मपथ के दर्शन के बिना हगिज .हुटने वाला 
'नहीं, चाहे कितना ही काल क्‍यों नज्यतीत हो जाय; मैं तव तक घैर्थ या-प्रतीक्षा 
करू गा, जब मेरी आत्मशक्ति इतनी बढ़ जायगी, मेरा क्षयोपशमभाव इतना 

तीव्रतम हो जायगा कि काल का परिपाक भी हो जायगा और एक दिन वह 
अवसर भी आ जायगा, जब में प्रमात्मपथ का साक्षात्कार करके ही दम 
“लगा ; इसी आशा और विश्वास के साथ मैं बैठा हूँ। अत: जब साधक की 
परमात्मपथदर्शन की इतनी तत्परता हो जाती हैं, तब उसे अपने आपको 
परमात्मपथदर्शन के योग्य, समर्थ और क्रार्यक्षम बनाने के लिए सर्व प्रथम 
उत्साहपुवंक परमात्मसेवा करना अनिवाय होता है। यही कारण है कि 
श्रीआनन्दघतजी सभी मुमुक्षुओं, किस्दु परमात्मपथदर्शव से तिराश साधकों का 
“व अपने को परमात्मपथदर्शन के योग्य बनाने हेतु पहले परमसात्मसेवा करने का 
आह्वान करते हैं । 

प्रमात्म-सेवा क्‍या है ? 


० 


परन्तु साथ ही वे कुछ साधकों तथा स्वयं के चेतनराज से चेतावंनी के 

'तौर पर कहते हैं--परमात्मा की सेवा करने से पहले सेवा का स्वरूप तथा 
'उसका रहस्य समझ लो । परमात्मसेवा का स्वरूप एवं रहस्य -समभे विना ही 
दुनियादार लोगों की तरह अगर परमात्मसेवा के नाम से किसी. और कार्य को 
'कुरने लग जाओगे, या सेवा के साथ किसी प्रकार का राग, द्वेप, मोह, 
'तामना-कामता, भय, लोभ, या किसी स्वार्थ को जोड़ दोगे अथवा सेव्य पुरुष- 
का स्वरूप न समझ कर, जैसे-तैसे रागी-द्व पी, कामी, क्रोधी देव को ही देवाधि 
देव परमात्मा मान -कर उसकी. सेवा को परमात्मसेव्ा मान कर करने. लगोगे, या 
परमात्मा (तिरंजन-निराकार शुद्ध अनन्तज्ञानदर्श नचारित्रमय -आत्मा) के 
वीतरागत्व या शुद्ध आत्मत्व की उपासना के बदले उनके वाह्मझूप, स्थुलप्रतीक 
'या-उनके द्वारा विहित क्रिया कलापों था उनके वाह्य अतिशय, शारीरिक वैभव 
की ही सेवा करने में, जुट कर उनके थोथे भुणगान या कछोरे कीतन.करके ही 
उसे परमात्मसेवा ' समझ. लोगे:; अथवा परमात्मा के नाम से-किसी - व्यक्ति- 
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विश्ेष (भले ही वह महान्‌ हो) के प्रति रोग और मोह करके उसकी बाह्य. 
सैवा-स्थुलसेवा (अपनी आंत्मा को रागद्वेव, मोह या परभावों से नें हटा कर) 
करने लग जाओगे तो परप्रात्मस्वा के वास्तविक लाभ से वब्न्चित हो जाओगे। - 
परमात्मसेवा का वास्तविक और चरम लाभ कवायों, राग्र-ह ष-मोह यथा कर्मों 
से मुक्ति है। मुक्ति प्राप्त होने की अवधि तक बीच में परमात्मसेवा की साधनों 
'के दोरान उसी सिलसिले में जो जो यथार्थ (कार्यक्षम से सम्बन्धित) सम्भव: 
हैं. उनका उल्लेख आगे की गाथाओं में वे स्वयं करते हैं। बिना ज्ञान के (सोचे 

समझे) सेवा करने से कर्म मुक्ति के बदले कर्म बन्धन ही अधिक सम्भव ह 


साथ ही यह विचारणीय हैं कि यहाँ सम्भवदेव (परमात्मदेव) की ही . 
सेवा करने का कंहा है । बानी आत्मसाधक का आदर्श सेव्य पुरुष परमात्म-- 
देव है। परमात्मदेव को मामूली या न्यूनाधिक ग्रुणों से देवत्व प्राप्त नहीं 
होता । ऐसे देवत्व की प्राप्ति के लिए अनन्त मरु्णों की परिपूर्णता होनी आव- 
ध्यक है। परिपूर्णता के शिखर पर पहुंचे हुए आत्मा को ही परमात्मदेव कहा 
जा सकता है । वही साधक द्वारा सेवा के योग्य आदर्श हो सकता है। यही 
कारण है कि किसी किसी प्रति में 'सम्भवदेवत” पाठ मिलता है, उसका अर्थ - 
सम्भव (परमात्म) देव की सेवा के बदले परमात्मा के देवत्व की सेवा होता” 
है, निश्वयनय की हृष्टि से यह अर्थ अधिक संग्रत प्रतीत होता 


तात्वर्य यह हैं कि वीतराग परमात्मदेंव अपनी किसी प्रकार की सेवा: 
नहीं चाहते, वर्तमान में वे स्वयं प्रत्यक्ष नहीं हैं, इसलिए उनके शंरीर से 
सम्बन्धित वस्तुओं की सेवा करता भी सम्भव नहीं है ; और परोक्ष होने के 
कारण उनकी आत्मा को हमारी सेवा की अपेक्षा नहीं है। बल्कि वे अपनी 
आत्मा को परमात्मदेव बनाने के लिए किसी की सेवा था सहयोग की अंपेक्षा 
रखे बिना स्वयं के शुद्धात्ममावरमण में पुरुषार्थ करते हैं। वे प्रत्यक्ष हों या 
पणोक्ष हमारे द्वारा उसके गणगान या स्तुति करने से उनको कोई भी लाभ 
नहीं है । बीतराग होने के कारण हमारे द्वारा सेवा करने या न करने से वें 
कोई खुश या नाराज नहीं होते, न॑ वरदान या श्राप देते हैं। अतः निश्चय" 
दृष्टि से परमात्मसेवा का रहस्थ है--शुद्ध आत्मसेवा | वीतराग-परमात्मदेव 
को आदर्श मान कर अपनी आत्मा को रागं, द्ेप, कर्पाय आदि परभावों से हटा : 
कर जुद्ध' स्वभाव में लगाना, अपनी आत्मा को परमात्मा की तरह आत्मगुणों ' 


परमात्मा की सेवा हा 


से घपृर्ण, व योग्य घनाने का सतत पुरुषार्थ करता--परमात्मदेवरूप आदर्श की 
न भूलता ही अकारान्तर से परमात्म-सेवा है । वस्तुतः परमात्मसेवा शुद्ध आत्म- 
भाव का एक आदर्श है। अतः साधक के द्वारा परमात्मा के साथ स्वभाव- 
स्वरूपरम णता के रूप में अभिन्नता स्थापित करना ही परमात्म-सेवा है । 


यही कारण है कि जैनदशंन परमात्मदेव-शब्द से राग, द्वेष, अहंकार आदि 
प्रभावों में पड़ते वाले, जगत्‌ के नियन्ता*कर्तता-धर्ता-हर्ता, अच्छे-दुरे कर्म के 
फल प्रदान में समर्थ किसी तथाकथित देव को आदशे था सेब्य नहीं मानता । 
परमात्मदेव इन सब मोहमायादि परभावों से रहित निरंजन, निराकार, अनन्त- 
ज्ानादि गुणों से परिपूर्ण परमशुद्ध आत्मा होते हैं । 
परमात्मसेदा कैसे ? 
, पूर्वेक्तस्वरूपयुक्त परमात्मदेव की सेवा कंसे की जाय ? उन्हें क्‍या भेंट 
चढ़ाई जाय ? उनकी सेवा के लिए क्‍या ले कर पहुँचा जाय ? थे और ऐसे 
प्रश्न सेवक के सामने उपस्थित होते हैं। यह तो सर्वंविदित है कि वीतराग 
परमात्मा किसी प्रकार की बाह्य भेंट या संसार का कोई भी पदार्थ दूसरों से 
नहीं चाहते । परन्तु आत्मार्थी साधक जब चीतरागदेव को आदर्श मान कर 
उनकी सेवा करने के लिए' तत्पर होता है तो परमात्मसेवा के लिए उसे 
अपनी आत्मा में बैसी योग्यता प्राप्त करनी चाहिए | बिना भूमिका प्राप्त 
किये ही कोई व्यक्ति वाह्य नाचगान, रंगराग या कीर्तंन-भजन आदि को ही 
परमात्ससेवा मान बैठेंगा तो वह धोखा खाएगा। परमात्मसेवा केवल - नोंचने, 
गाने, या रि्लाने से नहीं हो जाती ; उसके लिए अपनी आत्मा में बैसी बीउयता 
प्राप्त करनी जरूरी है। कोई व्यक्ति दशवीं कक्षा की योग्यता प्राप्त किये बिना ही 
प्राइमरी से सीधा दशवोीं कक्षा में बैठ जाय तो वह सफल नहीं हो संकता; वैसे ही 
परमात्मसेवा छी भूमिका था योग्यता प्राप्त किये बिना या सेवा का क. ख. ग. सीख 
कर बीच की भूमिका पार किये बिना सीधा ही परमात्मसेवा की उच्चकक्षा पर 
पहुँचना चाहे तो वह सफल नहीं हो सकता । इसोलिए  परमात्मसेवा के लिए 
सर्वप्रथम अपना उपादान तदनुरूप शुद्ध होना जरूरी है। उपादान शुद्ध हुए 
बिना सेब्यपुरुप-परमात्मा के प्रत्यक्ष निकट सम्पर्क में रहने पर 'भी व्यक्ति 
उनसे कुछ लाभ नहीं उठा..सकता, वास्तविक मेवा करना तो. बहुत दर है । 
और न ही उससे परोक्ष सेवा हो सकती हैं! इसीलिए यहाँ सेवा के लिए 
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प्रंथम भूमिका प्रॉप्त करने का अर्थ होता है--सेव्यपुरुष. के अनुरूप अपने 
उपादान की शुद्धि । देवो भूत्वा देव॑ यंजेतृ' इस न्‍्याये के अनुसारं वीतराग' 
परमात्मदेव की सेवा के लिए अपनी आत्मा: (उपादान) के तदलनुंरूपं' होने को 
पुरुषार्थ करना आवश्यक । 
यहाँ सेवनकारण” शब्द है, उत्तका अथ्थ 'सेवा के लिए अंधिक संगत 
प्रतीत होता है। यदि 'सेवनकारण' शब्द में कारण शब्द को निमित्तकारण 
माना जाये तो भूमिका का अर्थ करना होगा--चित्तभूमिका' (अवस्था): 
अथवा ित्तभूमि' (मनोभूमि) । क्योंकि परमात्मसेवा में चित्त की 
अमुक भूमिका या अमुक प्रकार की चित्तभूमि ही निमित्त कारण- बना 
सकती है । 
परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका के रूप में तीन बातें जरूरी 


परभात्मसेवा की निष्ठा रखने वाले साधक के लिए प्राथमिक भूमिका के 
रूप में तीन वातें प्राप्त करनी जरूरी है--'अभय, अद्वे प, अखेद । इन्‌ तीनों, 
की पहली भूमिका में अनिवायंता इसलिए बताई कि साधारण व्यक्ति या राजा 
अथवा धनाढ्य की सेवा के लिए भी व्यवहार में तदनुकूल योग्यता और भूमिका 
प्राप्त करनी पड़ती है, तब लोकोत्तर वीतराग परमात्मा की सेवा के लिए तो 
काफी ऊँची आत्मभूमिका अथवा चित्तभूमिका का होना आवश्यक है । परमात्मा. 
की सेवा को -वहुत-से अज्ञतोग बहुत आसान समझते हैं अथवा बहुत-से नशिवाजः 
या धरूर्त लोग साधु-सन्‍्त के वेप में कुछ भी त्याग करने की बातः अथवा आत्म- 
भावों में रमण करने की वात को तिलांजलि दे कर सिर्फ नशा करके सूरत 
लगाने या परमात्मा के कोरे गरुणगान, कीर्तत-भजन. करने मात्र से उनकी सेवा 
होना मानते हैं । परन्तु यह इतना सस्ता सौदा नहीं है। इसी लिए श्रीआनन्दघन- 
जी इसी स्तुति की अन्तिम गाथा में कहते हैं---“मुग्ध सुगमकरी सेवन आदरे 
रे, सेवन अगस अनुप”” इसी कारण परमात्मदेव की-सेवा -की पात्रता के लिंए 
ये तीन बातें स्व प्रथम आवश्यक बताई हैं । यदि साधक को परमात्मस्वरूप का 


१--योगसाधना. में चित्त की पाँच भूमिकाएँ बताई गई हैं --क्षिप्त, मूढ़: 
वि्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध । ह 


परमात्मा -की. सेवा डक 


सेवन (स्पर्श या|मिलन) करना हो तो उसके लिए - प्राथंमिके योग्यता: के रूप: 
में: उसमें भयरहितता, - दे बरहितता और खेदरहितता होनी आवश्यक है । इन 
तीनों के बिना आत्मा में परमात्मदेव की सेवा की योग्यता नहीं आती 4 
किंसान खेत ' में बीज बोने से पहले भूमि को साफ व समंतल करता है; 
उसमें कांटे, कंकड़, झाड़झंखाड़ आदि हो तो उन्हें उखाड़ फेंकता है, जमीन 
ऊबड़खाबड़ हो तो उसे फोड़ कर दंताली से सम बनाता है । इसी प्रकार आत्म-: 
रूपी भूमि में सेवारूपी वीज बोने से पहले आत्मभूमि में रहे हुए भय, द्वे ष, 
खेद आदि कांटे-कंकड़ों को साफ करके आत्मभूमि को समताभाव से समतल' 
बनाता आवश्यक है। तभी परमात्मसेवा का यथार्थ फल मिल सकता है। 
भय, द्ष, खेद से कंकरीली, कंटीली या पथरीली बनी हुईं ऊबड़-खाबड़: 
(विपम) मनोभूमि या आत्मभूमि में यदि परमात्मसेवारूपी बीज बो दिया:' 
जायगा तो बीज तो निष्फल होगा ही, परिश्रम भी व्यर्थ जायगा । इसी लिए: 
परमात्मसेवा के:लिए तत्पर साधक को पहली भूमिका के.रूप में ये त्तीन बातें.: 
अप्रनानी जरूरी हैं। आगे की भूमिका .के लिए तो इससे भी. बढ़कर उच्च:- 
योग्यता की अप्रेक्षा, है; यह. वात भी 'पहली' शब्द से ध्वनित होती है।. . ., 
अब आगे की गाथा में श्रीआनन्द्धनजी स्वयं इन तीचों के अर्थ: 
बताते हैं--- 20254: 
'भ्षया चंचलता (हो) जे परिणामनोी रे, द्वष' 'अरोचकभाव। 
'खेद' प्रवृत्ति हो करतां थाकिए रे, दोष अबोघ-- लखाव धरसंभव० राह 
अथ 
परिणामों (मनोभावों) अथवा विचारों की चंचलता (अस्थिरता) हो. भय” 
है, परमात्मसेवा के प्रति अरुचि, अयवा मन के प्रतिकूल पदार्थ के प्रतिंया: 
मुक्ति, मुक्तिमागं या मुक्तिमार्ग के आराधक के प्रति घृणा ->अप्रीति हष है, 
इसी प्रकार परमात्मसेवा की या संयमादि धर्म की प्रवृत्ति -- क्रिया: करते हुएः 
ऊब जाना, घबरा जाना, थक जाना या रुक जाना खेद है। परमात्मसेवा में 
बाधक ये तीनों दोष अबोध (नासमझी, अज्ञान या भिथ्यात्व) को निशानी हैं । 
झाष्य | । «2 
। परमात्मसेवा में प्रथम विध्न - भय - 
_ परमात्मसेवा अन्ततोगत्वा शुद्ध आत्मसेवा में फलित होती -है। अतः: 


है] अध्यात्म-दर्श न 


साधक के मन्न के किसी भी कोने में यदि नरकादि का भय - छाया रहता. है, 
या नरकाद्विश्षय-निव्रारण की हृष्टि से ही. व्रह परमात्ससेवा का. पुरुषार्थ 
करता है, अथवा परमात्मसेवा का लक्ष्य - नरकादि भय या इहलोक के किसी . 
भय के निवारण का है ; अथवा किसी अपयज, अक़स्मात्‌ दुर्घटना, सुरक्षा, 
या आण अथवा आजीविका चले जाने के डर से परमात्मसेवा की - जाती है 
या अन्य किसी स्वार्थ में भंग पड़ जाने के डर से की जाती है तो वह भय- 
प्रेरित होने के कारण दोपयुक्त है। क्योंकि भय का अर्थ परिणामों में चंचलता - 
आ जाना है। जब मनुष्य के मत में भय की आग लगती है तो वह चंचलता 
की लपठें उछालता है और मन शुद्धात्ममावरमणतारूप परमात्मसेवा से हट 
कर अम्ुक भय के चिन्तन में चला जाता है, चित्त एकाग्न न रह कर व्यग्न हो. 
'जाता है । कई दफा मनुष्य परिवार, समाज, जाति, कौम, सम्प्रदाय, राष्ट्र 
या किसी तथाकश्नित महान व्यक्ति के डर से परमात्मसेवा में लगता है अथवा 
इनके दबाव से या निन्‍्दा के डर से शुद्ध परमात्मसेवा के मार्ग को छोड़' 
बैठता है। वास्तव में ये सब, परमात्मसेवा से भ्रष्ट करने वाले तथा' 
मनोयोग को चंचल बनाने वाले होने से विध्यकारक हैं । शास्त्रों में भय के- 
मुच्यतया ७ कारण बताये हैं--इहलोकभय, परलोकभय, आदान (छीन लेने 
का) अथवा अच्राण (असुरक्षा का) भय, अकस्मात्‌ (दुर्घटना हो जाने का) भय, 
-आजीविका का भय, अपयशभय और मरणभय । साधक में इन ७ यों में से 
'कोई भी भय होगा तो वह रजोग्रुणी वन जायगा, अस्थिर हो जायगा, उसकी 
आत्मा जुद्धात्ममावरमणतारूपी परमात्मसेत्रा से विमुख हो जाएगी। भययुक्त 
प्राणी कोई भी सत्कार्य साहसपूर्वक नहीं कर सकता, वह. सत्कार्य करने में " 
दूसरों से दबता है, सच्ची बात नहीं कह सकता, उसका जीवन सदा शंकाग्रस्त 
बना रहता है, ऐसी स्थिति में परमात्मसेवा के बारे में भी उसकी समझ 
'स्पप्ट नहीं होती, उसका ज्ञान-दर्शन सम्बक नहीं होता । | 


, परमात्मसेवा सें द्वितीय विध्न : हुं प 

परीमात्मा क सेवा का तात्वय॑ शुद्ध आत्मा की सेवा है। जब आत्म- 

“भाव से भिन्न भावों--शरीर और जरीर से सम्बन्धित वस्तुओं के प्रति रुचि, 
प्रीति और उसका उत्कटरूप मोह या लालसा होती है और जब भनात्मभावों 

के प्रति दचि प्रवन होती है तो आत्मभावों की सेवा - (परमात्मसेचा) के अति 


परमात्मा की सेवा ४६ - 


अरुचि यो घणा हो. जाती ' है। मतलब यह है कि जब आत्मभाव-रमणता' 
के प्रति अरुचि होती हैं तो साधक के जीवन में शरीर से सम्बन्धित पदार्थो--- 
धन, मकान, जमीन जायदाद, सन्तान, जाति अथवा सम्प्रदाय आदि के प्रति 
आकर्षण, राम या मोह बढ़ जाता है। क्योंकि. यह स्वाभाविक है कि जब एक 
पदार्थ के प्रति राग या मोह होगा . तो .दूसरे पदार्थ के प्रति अरुचि- या घृणा 
ग्रेगी । वही वास्तव में हू प है । शुद्धात्मभाव के प्रति, या आध्यात्मिक प्रगति 
के प्रति ऐसा अरोचकश्माव प्रस्मात्मसेवा में बाधक है-। पक न 

दूसरी हृष्टि से सोचें- तो. शुद्धात्मभाव- की हृष्टि से स्वरूप में. रमण करने 
वाला साधक जब किसी जाति, धर्म सम्प्रदाय, . बेष, रंग, वर्ण, प्रान्त, या राष्ट्र 
के व्यक्ति था प्राणी के इन बाह्यर्पों---परभावों को देख-कर अरूचि या घ॒णा 
प्रगट करता है, उसके प्रति अग्रीति पैदा होती है; तव वह उसके अन्दर 
विराजमान णुद्धात्मतत्त्व को नहीं देखता; किन्तु उसके वाह्य (शारीरिक) रूप, 
वेषभूषपा व रहतसहन को ही देख. कर उससे. घृणा या अरुचि- करने लगता है 

भी परमात्मसेवा में विषघ्न है। 

अथवा दूसरी हृष्टि से कहें. तो शुद्धात्मदशा में रसमणता-यानी. परमात्मसेवा 
करने. वाले साधक. को जीवन में शरीर और मन. के ब्रतिकूल किसी भी परि- 
स्थिति या प्रतिकूल (अनिष्ट) वस्तु या व्यक्ति के प्राप्त होने पर याती 
निश्चयनय की भाषा में कहें तो प्रतिकूल परभावों का संयोग उपस्थित होने 
पर अरुचि, अप्रीति या घणा होना भी परमात्मसेवा में बाधक 

अथवा यों भी कहा जा सकता-है कि जो व्यंक्ति परमांत्मसेवों (शुद्ध आत्म- 
सेवा) के लिए तत्पर है, उसको अगर सर्वेकमं क्षयकरी मुक्ति के प्रति या मुक्ति- 
मार्ग के प्रति अरुचि है ; जो भवाभिनन्दी साधक - इन्द्रियों के भोग-विलासं, 
नाचगान, खानपान आदि में मस्त है, और यह सोचता है कि मुक्ति में तो ये 
सब चीजें हैं नहीं ; अतः उस रूखीसूखी मुक्ति से कया लाभ ? इस तरह जो 
व्यक्ति मुक्ति या मुक्तिययथ का 'नाम सुनते ही मूह मचकोड़ कर उसके प्रति 
घृणा और अप्रीति प्रगट करता है, तो उसका यह अरोचकभाव भी ह्वेप है,.जो 
प्रमात्मसेवा में बाधक है । 


परमात्मसेवा में तीसरा विध्च : खेद 
आत्मा की | शुद्धदशा में रमण करने की. या -सोक्षमार्ग . की प्रवत्ति करते 


प्र्छ अध्यात्म-दर्शन :* 


समय--थक्र जाना, 'रक जाना, ऊब जाना,! झुंझलाहट पैदा ' होता खेद है, और 
वह भी परमात्मसेवा में विघ्त है । 


' बहुत-सी बार हम॑ देखते हैं कि साधक परमात्मसेवा की साधनां करता- 
करता ऊब जाता है और कह उठता है--अब कहाँ तक इस प्रवत्ति को करें ! 
इतनें वर्ष तो करते-करते हो गये! तब ' या तो बह शुद्धात्मभावरमणता की 
या मोक्षमार्ग की प्रवृत्ति को बेगार समझ कर जैसे-तैसे बिना मन के करता है. 
अथवा झूझला कर उसे बिलकुल छोड़ देता है। अथवा ' किसी आत्मसाधंक 
को वर्षों तंक पेरमात्मसेवा की साधना करंते हो जाते हैं और उसे अपने अन 
कूल अभीष्ट फल नहीं नजर आंता अथवा प्रतिकूल फल नजर आता है, या 
उसकी उक्त साधना के साथ संजोयी हुई लौकिक फलाकांक्षां पूर्ण नहीं होती 

तब या तो वह उस साधना के प्रति अश्रद्धा प्रगंट करता है, या उसे कोस कर 
वहीं स्थगित कर देता है। अथवा आत्मसाधनां या मोक्षसाधना की प्रवेत्ति 
करते-करते फल कें लिए उतावंला हो कर फल के शीर्त्र हृष्टिगोचर न होने 
पर शंकाशील ,हो कर बिना किसी प्रकार का समांधान अथवा आत्मनिरीक्षण- 
अंवलोकन या“ अपनी भूल का पर्यालोचन-परिमाज॑न ' किये बिना “संहसा उक्त 
प्रवत्ति करने से रुकः जाता है । ये सब खेद के ही प्रकार हैं, जो परमात्मसेवा 
केंमागं में बहुत बंड़े विध्न हैं।.. सा है 


। :, .:. . 5 . ; ये तीनों-दोष अवोध के परिचायक हैं 

' परमात्मसेवा' के मार्ग में वाधक या विध्चकारक; भंय, द्वेघ और-खेद 
-तामकः ये त्रिदोष वात-पित्त-कफ नामंकः त्रिदोप.के समान साधक के अबोध 
के. चिह्न हैं। ये तीनों दोप: आत्मसाधक में -हों तो समझना चाहिए कि उसमें 
'परमात्मसेवा के बारे में : नासमझी है, अज्ञान -है,'- अथवा ..अल्पजान, है । उसे 
पता ही नहीं कि ये: तीनों. दोप मिल: कर उसकी परमात्मप्तेवा-साधना. की जड़ 
'कैसे काठ रहे हैं | -परमात्मसेवा. के साधक को अपनी साधना के, दौरान जहाँ 
* परिणामों में किसी भी प्रकार की-चंचलता .(अस्थिरता) दिखाई दें, अथवा 
स्वभावरमणरूप परमात्मसेवा या मुक्तिमार्ग की:प्रवृत्ति करते समय. . किसी 
व्यक्ति, परिस्थिति; शेरीरं या शरीर से सम्बद्ध वस्तु या प्राणी के प्रति अरुचि 
' था घृणा पैदा होने लेंगे, अंथंवा आत्मसाधेना-रूप पेरमात्मस्ेवा : (मुक्तिमार्ग) 


परमात्मा की सेवा प्रा 


की प्रवृत्ति करते समय थकाने, अधीरता या झझलाहट होती प्रतीत हो तो समझ 
लेंचों चाहिए कि येंह मेरी किसी नादानी का ' परिणांम है। मुझे इनसे बच कर 
तुरंत किनाराकसी करनी चाहिए; अन्यथा मेरी परमात्मसेवा की प्राथमिक 
पूंमिका परिपक्व नहीं होगी ; कच्ची रह- जाएगी । 

इन तीनों दोषों से रहित हो कर परमात्मसेवा की भूमिका लैयार करें 


निष्कप॑ यह निकला कि किसी के लिहाज, दवाब, या किसी प्रकार की 
भीति के शिकजे में न आ कर निर्भयता से---अभय बन कर सेवासाधना करे 
साथ ही सभी प्राणियों---खासवार मानवों में निहित प्रतिकूल वेप, जाति 
सम्प्रदाय, वर्ण, रंग, प्राप्त आदि के प्रति, या प्रतिकूल परिस्थिति अथवा वस्तु के 
प्राप्त होने पर उनके प्रति घृणा, अरुचि या अप्रीति छोड़ कर प्राणियों में निहित 
जुद्ध आत्मतत्त्व के प्रति रुचि या प्रीति करे, अनिष्ट वस्तु या स्थिति के प्राप्त होने 
पर शुद्ध आत्मभ्ञाव की ओर अपनी लीनता-तन्मयता रखे | इसी प्रकार परमात्म- 
सैवासाधना की किसी भी प्रवृत्ति को रुचिपूर्वक, श्रद्धापूवंक, धैर्य के साथ 
बिना, थके ' बिना, ऊदे फलांकांक्षा पूरी न होने पर भी उत्साहपूर्वक सतत 
करता रहे । कर ' 
 प्रमात्सेवा के लिए प्राथमिक भृमिका के रूप में अभय, जद पे ओर 
अखेद इन तीनों को साधक अंपना लें, यही श्रीआनंन्द्धतजी का आशय है। 
.. भूमिकापूर्वक परमात्मसेवा के वास्तविक अवान्तर फेल 
पूवंगाथाद्वय में परमात्मसेवा . का स्वरूप, रहस्य और उंसके लिए प्राथ- 
.मिक भूमिका के रूप में भंय, हूं प औरं खेद इन तीनों दोपों का त्यांग बताया ; 
परन्तु साधक्‌ के अन्तर में सहज ही प्रश्न होता हैं कि आखिर परमात्मसेवा 
की पूर्वोक्त भूमिका औरं स्थिति कब और कंसे तैयांर होती है? उसे उक्त 
_साधना के दौरान क्या क्या यथार्थ लाभ क॑र्मक्षय या क्षयोपशम की दृष्टि से 
मिलते हैं ? इसी जिज्ञासा को शान्त करने हेतु श्रीआनन्दघनजी दखनजी अंगलीं गाथा _ 
में कहते हैं कर 


. चरमावर्त्त हो चरभमकरण तथा. रे, ; भवपरिणति-परिपाक । 
दोष .ठढले वली हृष्टि खुले भली. रे, प्राप्ति प्रबचन-वाक्‌ ॥सस्भव०एर३।॥। 
हा / अँथ 


रा 
न 


अध्यात्म-दर्शन . ,. 


' + जब चरस (अन्तिम) पुदुगलपरादर्त चल.रहा.. हो, यानी. भवश्रमण. का, 
अस्तिम चक्र हो ; तथा उसमें भी चरमकरण . (तीनों करणों में से अन्तिम 
करण). हो और जब:भवपरिणति (जन्ममरण. की' स्थिति->परस्परा) का. 
परिपाक-- अन्तिम सिरा आ पहुँचा हो; तब करममलंरूप दोषों का तिवारण- 
हो जाता है, तथा उसकी हृष्टि सम्यक्‌ . हो कर. खुल जातो है, -आत्मसम्मुख 
होती जाती है और उसे वीतराग्-प्रवचचन की बाणी का लाभ प्राप्त होता है। 
भाष्य 
पूर्वोक्त गाथाद्यय में बताये हुए भय, द्वेप और खेद इन तीनों दोपों के चले 
जाने पर परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका प्राप्त होती है ; औरं तब साधक की 
दृष्टि में से भवाभिनन्दिता (सुंसार में जन्म-मरण के चक्र में डालनें वाली 
वातों में रुचि > प्रसन्नता) मिट जाती है और उसमें मोक्षाभिनन्दिता उत्पन्न 
हो जाती है। यानी साधक का. मुख संसार की ओर से हट कर मोक्ष की 
ओर हो जाता है। . ु जल 
पहली उपलब्धि : चरमपुद्गलपरावत 
कमंक्षयरूप मुक्ति की दशा में साधक अपारजन्ममरणरूप संसारसागर 
में मिथ्यात्वाश्रित अनन्तदुःखरूप [अनन्त पुद्ंगलपरावर्तों का अनुभव करता 
हुआ सागर के किनारे लगने की.-तरह पुद्गलपरावत के किनारे लग जाता है। 
:अर्थात्‌ उसका. पुद्गलपरावत्तें---जन्ममरण का चक्र अन्तिम रह जाता है। 
परमात्मसेवा के लाभ के रूप में साधक की संसारयात्रा कितनी कम हो जाती 
| मोक्ष की दौड़ में वह कितना सफल हो -जाता है ! चरमपुदंगलपरावते 
कोई कम उपलब्धि नहीं है |. पुद्गलपरावत॑ जैन पारिभापिक पषिक शब्द है। द्रव्य 
से. सामान्यतया सर्वेपुद्गलों का जिसमें ग्रहण और त्याग हो ,वह पुदुगलप्रावर्त 
कहलाता है । चरम. (अन्तिम) पुद्गलप्रावत यात्री पर्यन्तवर्ती पुद्गलावर्ते-- 
-ब्रव्यतः सामान्यतया सभी पुदगलों. के ग्रहण और त्यागरूप से श्रवृत्त होते पर 
होता है । इसका स्पप्टीकरण इस प्रकार है--चौदह रज्जूत्रमाण लोक में 
आदारिक, वैक्रिय, तैजस, कार्मण, भापा, श्वासोच्छवास और मन इन सातों 
, की वर्गणाओं के रूप॑ में सभी पुंदगल भरे .हुए हैं। उनका परिणमन' करना 


आम कक 


तब द्रव्य से बादर पुद्गलपरावर्त होता है। इसी तरह एक-एक पुदंगलपरमाणु 


परमात्मा की सेवा ह भर 


न्ध्ण 


को. पहले औदारिक वर्गणा के रूप में भोगे, तत्पेश्चातू क्रमश: वेक्रियादि छहों 
वर्गणाओं के रूप में दूसरी वर्गणा के व्यंवधानरंहिंत भोगे, 'इंस प्रकार क्रमश: 
सातों वर्गणाओं के रूप में सर्वपुदूगल भोगे जांय, तब द्रव्य से सूक्ष्म पुंदेंगल- 
परावर्त होता है । इसमें एक परमाणु औदांरिकवर्गणा के' रूप'में भोगने पर 
यदि बीच में वैक्रियादिवर्गणा के रूप में उसे चाहे 'जितनी बार भोगा जाय, 
वह सुक्ष्म पु० प० में नहीं माना जातां। लोकाकाश के असंख्य प्रदेश हैं। 
प्रत्येक प्रदेश का मरण से स्पंर्शन किया जाय, तव॑ क्षेत्र से 'बादर पुर्देगलपरावँर्ते 
होता है, इसी तरह लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश को क्रमशः एक कें बाद एक 
मरण से स्पर्शन किया जाय, तब क्षेत्र से सूक्ष्म पूंदगलपरावत होता है। क्षेत्र 
से सूक्ष्म पुदूगलपरावतं में एक प्रदेश में मरण होने के बाद उसके अंनल्तर 
(उससे बिलकुल संलग्न) प्रदेश में मरण हो, वही माना जाता है, बीच के काल 
में अन्य प्रदेशों में चाहे जितने मरण हों, वे नहीं गिने जाते ॥' कालचक के 
उत्सपिणी और अवससर्पिणी दोनों कें सभी समयों का * व्युत्कम से (आगे-पीछे) 
मरण से स्पर्शन करे, तव काल से बादर पुद्गलपरावंत होता * है, तथां' इसी 
प्रकार कालचकर के उत्सपिणी और अवसपिणीः :आरों के संमय कां मंरण से 
ऋमशः स्पर्शन हो, तब कालसे सूक्ष्म पुदगलपरावर्त ' होता है । . उदाहरणार्थ--- 
इससे पीछे की उत्सपिणी के प्रथम समय में मृत्यु होने पर उसके बाद की दूसरी 
किसी भी उत्सपिणी में दूसरे समय में मृत्यु हो, वही काल से सूक्ष्म पु० प० 
माना जाता है । वाकी के बीच के मरणसमय की गणना इसमें नहीं की 
जाती । कपाय से अध्यवसाय पैदा होते हैं, और उनसे कम बन्ध.. होते. हैं । 
चूँकि कपायजनित अध्यवसाय तीब्र, तीब्रतर, तीव्रतम, मन्द, मन्दतर, मल्दतम 
आदि होने से कर्मवन्ध में बहुत तारतम्य (न्यूनाधिक्य) -होता .है॥ कपाय- 
जनित अध्यवसायों की त्ीक्नतामन्दता के असंख्य स्थान: (डिग्रियाँ) होते हैं, 
इसीलिए अनुबन्ध-स्थान भी असंख्य हैं। चूँकि वासना अनेक प्रकार की होती हैं, 
अत: अनुबंधस्थान भी असंख्य (उतने दही) प्रकार. के. होते हैँ । इन सभी अनुव॑ध्र- 
स्थानकों को पहले-पीछे मृत्यु द्वारा स्पर्श करके पूर्ण .करे, तव भाव से बादर 
पुद्गलपरावर्त होता है । इसी प्रकार पहले -अल्पकपायोदय - के अध्यवसाग से 
मृत्यु पा कर, सत्पश्चात्‌ उसके अनन्तर ;रहे हुए (लगते) अध्यवसाय-स्थान में 
गरण प्राप्त करके .क्रमणः सर्व अध्यवसाग्रस्थानों का -उक्त मरण से स्पर्श 


भ्र्ट ... अध्यात्म-दशे नं, 


करें, तव ,भाव से सुृक्ष्मपुद्गलपराव्॒त - होता . है। . यदि बीच में. दसरे 
अध्यवसाय स्थानों का मरण.- से स्पर्श करे तो उसे सूक्ष्म पु० प० नहीं 
माना जाता। | े दा औ 
प्राणी ने ऐसे अनन्त पुद्गलपरावत्तन किये: हैं। इस . प्रकार के अनन्त, 
अगणित पुद्गलपरावतेंनों के,प्रवाह . में वह अब.तक, थपेड़े खाता-आया है। 
द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव- से ,,जो. पुद्गलपरावततेन, ऊपर .वताए- हैं, वे वो 
'वादर- (स्थूल) परावतंन बताए हैं, सूक्ष्म, .पुदगलपरावर्तन् तो अनन्त वार किये 
होंगे. तात्पय॑ यह है. सूक्ष्म, पुदंगल-परावतंन - का विचार-करें तो- दस कोटा- 
कोटी सागरोपमकाल .की एक. उत्सपिणी होती है, उसके प्रथम- समय में. मरण 
हो,-उसके बाद दूसरी उत्सपिणी के. ठीक दूसरे समय में मरण हो, वही गिना 
जाता है। बीच . में व्युत्कम से. जितनी. वार.मरण हुए, वे- व्यर्थ गए। वे सूक्ष्त 
पुद्गलपरावत॑ की गणना ; में; नहीं: आते | इस -,प्रकार के अनन्त पुद्गल- 
परावर्त हो चुकने के-वाद जब ,संसार में भट कृते-भटकते प्राणी का. अन्तिम 
पुदूगलपरावत आए, तब्र उसे ओघदहष्टि .हट-कर योगहृष्टि प्राप्त होने लगती 
है| परमात्मसेवा की प्राथमिक भूमिका (योग्यता)-हो जाने पर साधक को 
इस “चरमपुदगलावते! का: लाभ “मिलता, है.। यह भी एक अप्रकार की: 
'काललब्धि : ; 
५ दूसरी उपलब्धि : चरमकरण 
इस संसार में उपयु क्त कयानानुसार अनन्त पुदगलपरावतंनकाल तक प्राणी 
अवोधदशा में भटकता रहता है। वह “रागद्वेप में. गाढ़ ग्रस्त, संसाररसिक 
हो कर अनेक प्रकार की स्थुल और सूक्ष्म यातनाएँ सहता है। एक गड्ढे में 
से निकल कर ' दसरे में गिरता है। कई दफा देवगति में जन्म ले कर स्वुल 
सुखों का अनुभव करता है, -तथा अनेक. वार नरकगति. में पैदा हो कर 
महायातनाएँ सहता है । कई वार तो एक वार आंख मूद कर खोलें, उतने 
संमय में १६-१६ बार जन्ममरण होता है। परन्तु जहाँ तक सम्पग्हप्टि प्राप्त 
नहीं होती, वहाँ तक पौद्गलिक पदार्थो--परभावों .में ही वह आनन्द मानता 
; परभावों में रमण का वह आदी हो जाता -है। परन्तु जब किसी: जिजासु 
को यथार्थ मार्ग पर आना होता है तो उसकी ओघहप्टि नप्ट हो कर योगहप्टि 
पुल जाती है । बह चरम पुद्गलपरावर्त तक आा पहुँचता 
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और सम्यग्दर्शन प्राप्त होने से पहले वह ध्षमंसार्गानुसारी सुनीति; उचित 
नियंत्रण और उचित: व्यवहार॒मार्ग पर चल कर गुणश्राप्ति में धीरे धीरे प्रगति 
करता है और व्यवहारकुशल बनता है ।. जैनदर्शन में सम्यवत्व प्राप्त होने से 
पहले उक्त मार्गानुसारी व्यक्ति को तीन करण प्राप्त होने का विधान है । करण 
बा अर्थ यहाँ एक विशेष परिणाम या अध्यवसाय है। वे तीन करण ये हैं--- 
यथाप्रवृत्तिकरण, अपूर्वकरण और अनिवृत्तिकरण | ये तीनों करण सम्यकक्‍त्व- 
प्राप्ति में कारणभूत हैं । 


ययाप्रवृत्तिकरण में प्राणी की पूर्वकाल में जैसी श्रध्षत्ति थी, चैसी.ही 
बनी रहती है, उसमें, जरा भी परिवतंत नहीं होता । कई लोग इसे अध:- 
प्रवृत्तिकरण भी कहते हैं । .जिस प्रकार पहाड़ी नदी का पत्थर नदी में बारवार 
इधर-उधर लुढ़कते-टकराते गोल, चमकदार व चिकना बन जाता है, इसी 
प्रकार जीव भी संसारसाग्र. में. अनेक दुःख सहते-सहते कोमल और शुद्ध - 
प्रिणामी वव जाता है |, उसका परिणाम इतना शुद्ध हो जाता है कि उसके 
वल पर उसके आपधुष्यकर्म के सिवाय वाकी के . ज्ञानावरणीय आदि सात कर्मो 
वी (मिला कर) उत्कृष्द स्थिति * घटते-घटते पल्योपम के असंख्यातवें भाग 
न्‍्यून (जरा-सी कम) एक कोटाकोटी सागरोपमकाल, की. रह जाती है। इसी 
परिणाम को शास्त्र में यथापत्रवृत्तिकरण कहा है। यथाप्रवृत्तिकरण ,से . जीव 
गद्वेप की एक मजबूत, ककंश, गूढ़ बाँस के समान दुर्भेद्य हृढ़ प्रन्‍्थी (गांठ) 
तक आता है, इसी को ग्रस्थीदेश की प्राप्ति कहते हैं। यों तो यथाप्रवृत्तिकंरण 
से अभव्यजीब भी इस ग्रन्यीरेश की प्राव्ति अनन्तवार कर सकते हैं, यात्री 
कर्मो की वहुत बड़ी स्थिति घठा कर अन्तःकोटाकोटी सागरोपमप्रमाण 
कर सबते हैँ, परन्तु वे रागद्वेय की इस दुर्भेद्य निविड़ प्रेन्थी को तोड़ नहीं 
सकते । अतः इस ग्रच्थी का भेदन किये विना ही प्राणी वापस पूव॑परवृत्ति. में 
१ कर्मों की उत्कृष्ट स्थिति इस प्रकार ह--ज्ञानावरणीवु, दर्शनावरणीय 
वैदनीय और अन्तराय की उत्कृष्ट स्थिति ६० कोटाकोटी सागरोपम की है, 
मोहनीय की उत्कृष्ट स्थिति ७० कोटाकोटी सागरोय्म की है, नाम-गोत्र 
कर्मों की उत्कृष्ट स्थिति २० क्रोटाकोटी सागरोपम की है ; आयकर्म की 
उत्कृष्ट स्थिति २९ रागरोपम की 
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लौट जाय तो यथाप्रवृत्तिकरण का कोई 'अर्थ नहीं रहता। ऐसा निष्फः 
यथाप्रवृत्तिकरण तो प्राणी ने अनेक बार किया है। किन्तु ऐसे अनन्त यथा 
प्रधृत्तिकरण किया हुआ भव्यजीव अन्तिम यथाप्रवृत्तिकरण के बाद वांप 
नहीं लौटता ; ज्यों-ज्यों वह आगे बढ़ता जात्ता हैं, त्यों-त्यों उसके परिणार 
में यथाप्रवृत्तितरण से भी अधिकाधिक निर्मलता' (जुद्धता) होती जाती ६ 
और एक दिन वह उस विशुद्धतेर परिणाम के द्वार्र रागह्वेप की दृढ़तम औ 
कठोर ग्रन्थयी को--अथाँत्‌ रागह्रेप के अतिहृद़संस्कारों को छिन्न-भिः 
कर सकता है । 6 ०8 ० 0४ 


/ अपूर्वंकरण--भव्यजीव पूर्बोक्त जिस पंरिणाम से रागंद्वेप की दुर्भेद्य अन 
को लांघ जाता है, उस परिणाम को शास्त्र में अपुवंकरण कहा है । अपूर्वकर 
नाम रखने का मतलब यह है कि इस प्रकार का परिणाम कंदांचित. ही होत 
हैं, वारवार नहीं होता । इस कारण से तथा' प्राणी ने  अंपनी संसारयात्रा रे 
इससे पहले कंभी इस प्रकार का 'प्रन्थीभेद नहीं कियां ' होने से ' तेथा 'रागद्ठे! 
की पक्‍की गांठ को तोड़ डालने का यह पहला ही 'अंवसर होने के कार" 
'आत्मशक्ति के इस अभूतपूर्व उज्जवल और साहसिक कार्य को “अपूर्वकरण 
कहा जाता हैं। इस प्रखर वक्रग्रन्थी के हटने से चेतन रागद्वेप पर कुठार क॑ 
तरह तीक्ष्णपरिणामरूपी धारा से प्रहार करके उक्त ग्रन्यी को शिथिल कः 
देता है और अपनी अपूर्व आत्मशक्ति के चमत्कार को आगे बढ़ाता है, अपर्न 
प्रगति के नये आयाम और नुृतन द्वार खोलता है। परन्तु अपूर्वकेरण वर्ह 
'कर सकता है, जिसंने यथाग्रवृत्तिकरंण किया हो । मगर यथाप्रवृत्तिकरण वाला 
अपूर्वकरण करे ही, ऐसा एकान्त नियम नहीं है। पर अपूर्वकरण करने वें 
लिए पहले यथाप्रशृत्तिकरण करना अनिवार्य है.। इस हृष्टि से यथाग्रवृत्तिकरण 
की अपूर्वकरण के पूर्वकरण के रूंप में वहुत ही उपयोगिता है। किन्तु यह 

ग्रान रहे कि अपूर्वकरण में निविड़ रागद्वेप की गांठ हटने से रागद्वेप का 
सर्वेथा नाश नहीं हो जाता, रागद्ेप की जो पक्‍की गांठ थी, बह खुल जाती 
'है, उसकी पकड़ ढीली हो जाती है और उसका स्वंधा नाण करने का मार्ग 
खुल जाता है । 
: *  अनिवृत्तिकररण->चरमकरण ->-अन्तरकरण--अपूर्व. (करण) वीगमेल्लाय 


शा 


के परिणाम से प्राणी ग्रन्थभिद करने के वाद अन्तमु हतंकाल में अनिवृत्ति 


परमात्मा की सेवा घ््छ 
' करण में आ जाता है।:“अपूर्वकरण' करते समय जआणी-. के परिणामों:में जो 
'निर्मलता (कर्म क्षय के कारण) हुई थी, उसकी अपेक्षा अनिवृत्तिकरण में और 
 'मी:अधिक निर्मल॑ता होंती ' है। इसे अनिवृत्तिकरंण या. चरमकरण इसलिए 
 जांता है कि इस परिणाम: के बल.से जीव 'संम्यवत्व को अवश्य प्राप्त -कर 
लेता है। सम्यक्त्व प्राप्त “किये विंना वह निवृत्त नहीं होता, वापिस नहीं 
लौटता । इन तीनों करणों का क्रम इस, प्रकार, है--जब तक पूर्वोक्ति ग्रन्थी- 
देश है, तब तक प्रथमकरण है, - प्रन्थीभेद- हो जाने पर द्वितीय करण हो जाता 
है, और जब .जीव सम्यक्त्व को.आसन्न (निकट)- कर लेता है, ,या पुरस्क्तत 
(सामने).कर लेता है, तव अनिशृृत्तिकरण होता है अनिवृत्तिकरण की स्थिति 
अन्तमु हुर्तप्रमाण है; उस स्थिति में से जब कई एक भाग व्यतीत्त हो-जाते हैं और 
सिर्फ एक भाग. शेष, रह जाता है, तव -अच्तरकरण . की. क्रिया शुरू होती: है ।-वह 
भी अन्तमु हृत॑ प्रमाण ही होती है: |. चूंकि अन्तंमु ह्॒ते के असंख्यात ..भेद. हैं। 
अन्त्रक्रण .करने परु- उस मभिथ्यात्वकर्म के एकत्रित |:कर्म दलों .की- ,दो 
स्थितियां हो जाती. है. | अन्तरकरण ;से -अध्वस्तनी प्रथम. .स्थिति अच्तमु हुते- 
पर्यन्त रहती है, उतने काल में- जितने, -भोगे जा सकें, उतने उसके, कर्म दल 
होते हैं । और दूसरी--स्थिति इसी .अन्तरकरण से: शेष उपरितनी होती है 
प्रथम स्थिति में .जीव “अन्तिम. .अन्तमु हू तंकाल में मिथ्यात्व-कर्मदलिकों 
को भोग लेता है.; तब तक- वह इसलिए मिध्याहप्टि, ही रहता 
है । परन्तु / अन्तमु हु्त के बाद भ्रथम. स्थिति, के हटते ही 
अन्तरकरण की द्वितीय .स्थिति ,के प्रथम . समय में.:ही - औपशमिक 
सम्यवत्व को प्राप्त कर लेता है.। वयोंकि उस समग्र में मिथ्यात्वमोहनीय 
कर्मंदलिकों दंग विपाक और (प्रदेशोदय ८० वेदन) नहीं रहता । परन्तु यह्‌ औप- 
शमिक सम्यक्‍त्व उतने काल (अन्तमु हुते ) तक ही रहता है, जितने, काल तक 
के उदययोग्य दलिक आगे-पीछे कर लिये जाते हैं ।.इसकेः प्राप्त होते ही जीव 
गे पदार्थों की स्पप्ठःशा असंदिग्ध -प्रतीति होती .है.।,जैसे वन -ें . लगी 
दावारिति पहले जले हुए इन्धन या ऊपरप्रदेश को पा कर दव जाती हैं, चैसे ही 
मिथ्यात्ववेदनरूप दावानल भी अन्तरकरण को पा कर दव जाता:है-। ऐसी 
स्थिति में व्यक्ति को आपशमिक सम्यकत्व का . लाभ होता है। तात्पग् . यह 
कि अनिवृत्तिकरण में प्राणी -दो कार्य करता, हे--मिथ्यात्वस्थिति के दों 
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विभाग :करके, अन्तरकरण क़रता: है। +अन्तमुह॒तंकाल़ः तक्‌,.का.-सिथ्यात्व- . 
कर्मदलिक वाला छोटा पुज,जो उदय में जाता है, उसका , क्षय कर देता है, 
और इसके अन्तर क्षण में.ही ब्राकी के जो कु्मंदलिक उदयाकप्षिमुख न हुए;हों - 
उस पुज को उपशान्त कर. देता है, जिससे उसे. १, उपशमसम्यक्त्व ब्राप्त होता 
है। इस प्रकार के अनिवृत्तिकरण को ही. चरमकरण समझना चाहिए ,।- 


मिथ्यात्वकंमदलिकों का इस प्रकार ' अन्तर करना (भेद डालना) ही 
अच्तरकरग ' कहलाता है। मिथ्यात्वमोहनीय के 'कर्मदर्लिकों में जिस समय 
इस प्रकार का अन्तर (भेद) किया जांता है, उंस 'समय प्राणी को जो आनन्द 
आंतों है, उसकी तुलना प्रीष्मऋतु में रेगिस्तान में दोपहर 'कों चलती हुई 
लू और कड़ी ध्रूप से व्याकुल प्राणी के शंरीर पर बावना चन्दन छिंड़काने में 
अथवा रेगिस्तान में 'किसी हरे-भरें जमीन के टुकड़े को पा कर जो आनस्द 
और सुब्शान्ति श्राप्त होती है या जो: अईं्व॑ अंतनरंदमर्थी परिस्थिति वेने 
जाती है, उससे की गई है.। ठीक इसी प्रकार का आनन्द ' अनिवृत्तिकरंण के 
अन्त में और अन्तरकरण के : प्रथम समय में प्राणी को होता है। उसे संमय 
उसके गाढ़ मिथ्यात्वतिमिर की तीत्रता कर्म हो जाती है। कठोर अनस्तानुंबन्धी 
कषाय हट जाता है, मिथ्यात्व ने उस व्यक्ति को जो परिताप दिया था, वह 
भी मिट जाता है। जिस मिथ्यात्व के जोर से ' प्राणी संसार में भटकंता था, 
'अनवादिकाल से उसके जाल में फसा हुआ था, उसकी समाप्ति होती देख कर 
'उसे बहुत आनन्द का अनुभत्र होता है, फिर उते | सम्बस्दर्शव की प्राप्ति होते 
से उसकी उत्तरोत्तर प्रगति होती 'जाती है। सचमुच अनिवृत्ति करण मुमुक्षु 
के सिए वरदानझूप है, सम्यस्दर्शन का द्वार खोलने वाला है ! 


;- परन्तु यह आनन्दानुभुति, यह अद्भुत उपलब्धि उसी को होती है, जो 
“ रागद्वेप की पक्की वज्भमयी गांठ को तोड़ कर आगे बढ़ जाता है | * जो रागद्वेप 
की गांठ या चट्टान को देख कर घबरा कर वापिस लौट जाता है या वहीं 


अत्तमु हृुत काल का मतलब ह-४5 मिनट से जरा-सा कम काल [ 


जिम्का तत्काल उदय न ही तेया सर्वथा नाश भी ने हों, जो अन्दर दवा 
आपई। रहे, उत्त उयनशमन या उपशम कहते हू 


च्छ 


न्छ, 
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ठिठक जाता हैं; वह इस आनन्दानुभूति या उपलब्धि को प्राप्त नहीं कर 
सकता । ः कि हक ' 
इंस सम्बन्ध में तीन चींटियों का उदाहरण दिया जाता है--कुछ चींटियाँ 
ऐसी होती हैं, जो चलते-चलते कील, चट्टान या दीवार जेसी कोई रुकावट आ 
जाय॑ तो घबरा कर वहीं से वापस लौट जाती हैं। कुछ ऐसी होती 
साहस करके रुकावट डालने वाली कील, चट्टान या दीवार पर चढ़ तो जाती 
हैं, किन्तु वहीं ठिठंक जाती हैं, आगे नहीं बढ़ं पातीं । किन्तु तीसरे प्रकार की 
कुछ चीटियाँ ऐसी भी होती हैं, जो कील आदि को.छोड़ कर आगे बढ़ जाती 
हैं। इसी प्रकार जो व्यक्ति दर्शनमोहनीयकर्म के भारी-भरकम पुँज को 
देखते ही घवरा कर वापस लौट जाते हैं, वे यथाप्रवृत्तिकरणी की कोटि में 
'ओते हैं। 'जो उस दर्शनमोहनीयकमंपूज से साहस करके भिड़ जाते हैं 
उसमें निहित रागह्रेष की ठोस और कठोर गांठ को तोड़ डालते हैं, वे अपूर्वे- 
'कंरणी की कोटि ' में आते हैं, परन्तु रागह्ेप की निविड़ग्रंथी का भेदन ' करके 
वहाँ से जो आगे बढ़ते हैं, वे अनिवृत्तिकरंण के अधिकारी बनते हैं । अरधपुद्गल- 
परावर्तकाल तक संसार में स्थिति बाकी रंहती है, तव जीव अपूर्वकरण करता 
है। जबकि चरमकरण में चरमपुदुगलपरावर्त काल तक का संसार-भ्रम॑ंण 
रहता है । इसमें मोक्षय्रात्रा की ओर जीव की दोड़ शुरू हो जाती है । 
तीसरी उपलब्धि : भवपरिणतिपरिपाक 


साधक को परमात्मसेवा की प्रथम्रभूमिका प्राप्त होने, के वाद- जब चरम- 
पुदूगलपरावर्त और चरमकरण की उपलब्धि हो जाती हैं तो यह स्वापश्नाविक 

कि उसकी परिणति यानी रुचि या आदत परणभावों में. रमण के कारण 
संसार में-जन्मम रणरूप प्रिशन्नमण में, या परभावों--पोदगलिक पदार्थों को 
अपने मान कर उनमें आसक्त होने, व आनन्द मानने आदि भव यानी सांसारिक 
बातों की ओर से हट कर मोक्ष की ओर हो जाय॥ क्योंकि जात्मा का मूल 
स्वभाव तो अनन्तज्ञान-दर्शन-चारित्रमय है । रागद्ठेंप की परिणति (भवपरिणति) 
के कारण उसका मूल स्वभाव, दव गया हैया वह अपने असली स्वभाव से 
भटक गया हे | परभावरमणता या परपरिणति में दिलचस्पी जीव वी संसार- 
यात्रा का दिखशंन है ; मगर जब उसे परमात्मेंवा की प्रवस भूमिका प्राप्त 
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हो. जाती; है ।. यह वात स्पष्ट है कि प्रवचनवाणी की - प्राप्ति सम्कहप्टि को 
हो सक़ती है, मिथ्याहप्टि को नहीं। मिथ्यात्वग्रस्त' व्यक्ति के हृदय . र 
पअवचन सम्यक्रूप में परिणत न हो कर मिथ्यारुप में ही प्रायः परिणत होते ; 
मिथ्याहप्टि प्रवचनवाणी का श्रवण कर सकता है, कर्ण कुहरों: में प्रवचनवार्ण 
के शब्द डाल सकता है, किन्तु प्रबचनवाणी की प्राप्ति वह नहीं कर पाता 
वर्योकि उसे प्रवचनवाणी हृदयंगम नहीं होती, उसकी हष्टि , सम्यक्‌ खुली 
होने से वह दिमाग में जचती नहीं, गले उतरती नहीं । इसलिए जो बात गे 
न उतरे, अनेकान्त के आइने में भिन्‍न-भिन्‍न हृष्टिविन्दुओं से. समझ में व आ। 
हृदय और दुद्धि को .जचे नहीं, उसे उसकी प्राप्ति नहीं कहा जा. सकता 
यही कारण है कि अनिवत्तिकरण की सम्प्राप्ति से पहले मिथ्याहष्टि व 
भूमिका में व्यक्ति को प्रवचनवाणी की प्राप्ति नहीं होती, जबकि उक्त चरम 
करण की प्राप्ति के साथ ही सम्यग्हष्टि खुल जाने से व्यक्ति. प्रवचनवाणी वें 
प्राप्ति भलीभाँति कर लेता है। 

. अवचनवाणी की प्राप्ति का .अर्थ है--बीतराग-प्ररूपित सिद्धार 
की वाणी की प्राप्ति अथवा सुंविंहित जिनागमों की वाणी की उपलब्धि 
वास्तव में महामूल्य सिद्धान्तों के महान सत्यों को जान लेना, उन्हें व्यवस्थिः 
रूप से यथायोग्य स्थान पर संयोजन करता प्रवचनवाणी की प्राप्ति है । 

प्रवचन का अर्थ--जिनदेवप्रणीत सिद्धान्त या वीतराग आप्तपुरुष 
द्वारा प्ररूपित प्रवचनरूप द्वादशांगी (वारह अंगों) होता है। प्रवचन का अथ 


संघ या चतुविध तीर्थ-यहाँ संगंत-'नहीं है। ... थे 
7» ऐसे उत्तम और :वीतराग-विज्नानपारंगत आप्त-प्रवचनों की. प्राप्ति बहु 


बड़ी उपलब्धि है, साधक के जीवन सें.। ऐसे प्रवचनलाभ से साधक संसा' 
: और मोक्ष का स्वरूप, हेय-न्ने य-उपादेय का तत्त्व, स्वपरवित्रेक, आदि भली 
' भाँति जान जाता है। शंद्धात्मभाव में रमण या सम्यरदर्शन-ज्ञाव-चारित्ररू 
मोक्षमार्ग' में. प्रयाण को अधिक स्थिर, परिपंक्ध और निश्चित कर लेता है 
उसके हुदेय में ऐसे प्रवचनोक्त बचनों के प्रति श्रद्धा, प्रतीति आर रुचि 
अधिककाधिक बढ़ती जाती है। प्रवच्ननप्राप्ति से वह शान्त, धीर, निष्पक्ष जोर 
' समंतावाद हो जाता है, सांथ ही इससे उसमें सहिप्णुता, रहस्यज्ञता, समझाने 
- 'की चातुरी, प्रत्येक समस्या को आत्मवुद्धि से; सुलझाने की शक्ति, उपक़ारबुद्धि 


परमात्मा कीः सेवा रे 


जिज्ञासा और समता बढ़ती जाती हैःऔर -आर्षेप्रबुद्धि, कदाग्रही वृत्ति, ईर्प्या 
प्रत्येक वात को देहबुद्धि से सोचने की स्वार्थवृत्ति घट जाती है। 
.” इंस प्रकार पूर्वोक्त 'छहों -उपलब्धियाँ. परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका 
प्राप्त होने पर साधक को हस्तगत हो जाती हैं। . कक 7 रह 
| े प्रथम-भूमिकापुर्वक परसात्मसेवा' में प्रेरकनिमित्त 
पूर्वोक्त गाथा में कर्मक्षय एवं मोक्षप्राप्ति. अथवा । स्वभावरमणता से 
क्रमशः मुक्ति की दिशा में- प्रस्थान से सम्बन्धित ६ फ़लों का उल्लेख श्रीआनन्द 
घनजी ने किया । अब उन फलों की प्राप्ति में प्रेरक निमित्तकारण के सम्बन्ध 
में वे अगली गाथा में कहते हैं-- 
परिचय पातक-घातक साधुशु रे, अकुशल-अपचय चेत। 
ग्रन्थ अध्यातम श्रवण-मनन करी रे, परिशीलन नय :हैत ॥ 
हो ब् हक + » ए संभव० 0४ 0 
. ऐसा होने पर साधक को पापों के नाश करने वाले साधुओं. का पंरिचेंय 
होता जाता है। उसके चित्त में 'अकल्याणकारी अशुभसंकेल्पों की कमी 
होती जातो है और उसे आत्मा के सम्बन्धों में विचार करने वाले अध्यात्मिक 
ग्रन्थों के श्रवण एवं मनन द्वारा नैगम आदि समस्त नंयों, हेतुओं या उंपादानादि 
कारणों का अनाग्रहबुद्धिपृ्वंक परिशीलन (बार-बार अभ्यास) करते को 
योग मिलता जाता है। 2 % ५ के मर सटे रा 
भाष्य 5 
. , प्रेरक तिमित्तों;की प्राप्ति 
:' जब साधक चरमावर्त, चरमकरण, भवपरिणतिपंरिपाक;* दोप-निवारण, 
सम्पग्हष्टि और प्रवचन॑वाणी की प्रोप्तिं, इंन उपलब्धियों का अनाबयास. लाभ 
पा लेता है; तब उसकी आध्यात्मिक प्रगति बढ़ती - जाती 'है .विन्तु सामान्य 
_ जनता उसकी आध्यात्मिक प्रगति की परख'* नहीं-: कर. पाती । वह ऐसे 
साधक को घुती या पागल-सा कह देती . है। परन्तु श्रीआनन्दघतजी ने ऐसे 
- अम्यस्दृष्टिप्राप्त साधक की आध्याोत्मिकप्रगतिसूचक कुछ बातों का. निर्देश 
: किया है, जो प्रेरक निमित्त के रूप में उसे अनायास ही “मिलती जाती हैं। 


पड अध्यात्म-दशेन 


जिन पर से उसे: : आध्योत्मिकविकासपथिक के रूप में पहिचाना:“जा': 
सकता है । 73 की आल | 
की : प्रथस प्रेरक निमित्त + पापताशक साधु से परिचय 
ऐसा आध्यात्मविकासपथिक अतीनः जिज्ञासु व नम्न, होता है, वह 
अपने आंशिक ज्ञान के मद में आ कर अवखड़ नहीं वतता । अतः: उसे नये-नये 
जान की प्राप्ति के लिए, अपने आचरण में आगे बढ़े हुए. पापनाशक एवं 
धर्म (स्वभाव) में लीन स्वपरमुक्तिसाधक' साधुओं से परिचय. .का ग्रोग मिल 
मिल जाता है, उनका सत्संग करके वहे अपने स्वरूप के ज्ञान में, तथा तैत्त्वों 
के अनुभव में वृद्धि करता जाता हैं। जो भी, जहाँ “भी .ऐसा. स्वभावरमण- 
साधक या परमात्मभावलीनः स्वपरे:कल्याण-साप्रक़ः पुरुष उसे मिल -जाते' 
हैं, उनकी संगंति बंहँ अवश्य करता है |. वास्तव में, किसी भीः व्यक्ति की 
आध्यात्मिक प्रगेति/का मापदण्ड वाह्यवेप या वाह्मय क्रियाएं तहीं होती, वह 
होता है--ज्ञान का भण्डार भरने अथवा निश्चयहृष्टि से कहें तो अपने 
सुषुप्त ज्ञान को जागृत व. प्रगुट.करने के. उद्देश्य से,. .किसी प्रकार - की स्वार्थ 
भावना या स्पृहा से दूर रह ; कर, . अध्यात्मज्ञान.. के अनुभवी, शुद्धात्मविज्ञाव 
में-पारंगत, अशुभकायों या अशुभभावों (पापों), .को..तष्ट करने वाले पुरुप 
का सत्संग, सम्पर्क: या -परिचय:-।.“ किसी .. व्यक्ति.की सोहबत . से ही: 
>असली -जीवन-का: पता लगाया. . जा...सकत्ता .है;। /समान-शील-व्यसनेषु सख्यम्‌ 
इस नीतिसूत्र के अनुसार एक सरीखी आदत, समान शील, स्वभाव अरि 
तुल्य न्‍्यसन वालों की ही परस्पर एक दूसरे के साथ पटरी वबैठती 
दीर्घ परिचय, चिरकालस्थायी मैत्री, या स्थायी संगति समान भूमिका वार्ले 
“ लॉगों की ही निभती है । उक्त सदगरुणी साधुपुरुष का परिचय (लम्बे असे तक 
. सहवास या. सम्पर्क-मेलजोल) [साधक के--आध्यात्मिक्‌ . विकास ; का परिचा- 
यक होता है। : वास्तव में- ऐसे -पापवृत्तिनाशक  सन्तपुरुष- के समागम को 
* योग मिल जाने से उसकी: पापवृत्ति स्वत: नप्ठ हो जाती है, बुद्धि की, जड़ता 
दूर हो जाती. है, वाणी: में सत्यता आ जाती है, ऐसे पुरुषों के सत्संग से साधके 
“अपनी इज्जत में चार चाँद लगा'*देता ; है, जीवन में उन्नति की राह पा. लेता 
' है। चित्त में आतंध्यान---रौद्रध्यान. न्‍या चिन्ताएँ काफूर हो कर:- प्रसन्नता 
पंद्ा होती है,:ऐसे व्यक्तिःका :ज़ीवन सर्वागीण बनता है 4. जिसके - मन-वचन- 


परमात्मा की सेवा द््पू 


गया में  एकरूपता हो, जो सरलता और निशछलता, निःस्पृहता और नम्नता 
वी मूर्ति हो, बड़े रो बड़े पापियों के' मत में स्थित पाप जिसके दर्शन से ही 
र भाग जाते हों, वही साधुमना पुरुष है। मतलब यह है कि परमात्म-सेवा 
गि प्रथमभूमिकाग्राप्त साधक को ऐसे: महान साधुपुरुष का सत्संगरूप 
नमित्त प्राप्त हो ही जांता हैं ।.जो आध्यात्मिकः प्रगति के मार्ग पर बढ़ता 
व्राहता है, उरो वैसे निभित्त प्रायः.मिल ही जाते हैं। : 
क ज /वूसरा निम्तित्त : चित्तवृत्ति में अकुशलता कात्याग 
“ + आत्मसाधना-में प्रगति हो जाने वी दूसरी परख यह है कि उक्त साधक 
वी चित्तवृत्ति में अकंल्याणकारी अंथवा खराब परिणोंमों-अध्यवसायीं .(या 
संकल्पविकल्पों) का अपंचय+--क्षय या ह्ांस हो जाता है अथवा अकुशल शब्द 
का अर्थ 'अशुभकम या पापकर्म भी होता है, इसके अनुसार 'चेतां शब्द को 
छोड़ कर अर्थसंगति इसे प्रकार विठाई जा सकंती है कि उसकी आत्मा में 
अग्रुभन्‍-पापकर्म घट जाते हैं, कम हो जांते हैं अथवा क्षीण हो जाते हैं। 
चित्तवृत्ति या चित्त की पंरिणाम (अध्यवसाय) धारा अकुशल (अवि- 
वेकी या विक्त) कैसे वन जाती है ? और उसका हास कैसे हो जाता है ? 
कुशल चित्तवृत्ति कैसी होती है ? वह साधक की साधना में कित॒नी उपयोगी 
उपलब्धि है ? इस सम्बन्ध में विचार करने पर स्पष्ट प्रतीत होगा कि अकु- 
शल' चित्तंवत्ति के कारण स्पर्ण, रस, शरण, कर्ण और नेत्र, इंन पाँचों 
इन्द्रियों के अनुकूल विपयों को 'देख कर वह तुरन्त ललचा जाएगा, उनमें 
आसक्त हो कर उनके भोग में अनुकूल, किन्तु नतीजे में भयंकर' दुःखदायी 
विपयों को भोगने- के लिए तत्पर हो जाएगा, हितैपी व्यक्तियों के मना करने 
पर भी वह .उतसे विरक्त नहीं होगा, उसका चित्त उक्त विषयों को पाने के 


, लिए तैयार हो जाएगा, ' उनके वस्तुस्वरूप का सही मूल्यांकन वह नंहीं कर 
« पाएगा। मतलब यह है'कि जहाँ तक व्यक्ति का चित्त इस प्रकार का अकुशल 


ता | तक उसमें संसार की वांसना कम नहीं होती, शरीर अथवा 
जड़वस्तुओं का और चेतन का परस्पर सम्बन्ध कितना, वैसा भर कहाँ तक 
है ?. 'इसका ज्ञान न होने से:सिर्फ सुती-सुनाई बातों से वह थोड़ा बहुत जानता 
है; - उसे इन्द्रिगभोगों में जीवन की सार्थकता दृष्टिगोचर, होती है । जहाँ तक 


दगी 
नगरी 


अध्यात्म-दर्शन- - 


अकुशलता होती है, वहाँ तक क्रोध, मान, माया, -लोभ आदि मानसिक 
विकारों को उनके असली रूप में वह पहिचान नहीं सकता; रागढ् प.के यथार्थ- 
रूप को न जानने के कारण प्रणय (दाम्पत्यप्रे म)- साम्प्रदायिक व जातीय मोह 
तथा राष्ट्रान्धता आदि को उपादेय मान लेता है, अतत्त्वाभिनिवेश- का शिकार 
बन कर संसार के गाडरिया प्रवाह में वह जाता है, ऐसी स्थिति में आत्मा- 
भिमुखता न हो कर संसाराभिमुखता ही अधिक रहती है।. 

' किन्तु जब उक्त अकुशल चित्तवृत्ति का 'ह्वास हो जाता है, तो. उसके 
मोह, कपाय आदि का ह्वास हो जाता है, वह शरीर, . चित्त, .इन्द्रियों - भादि 
पर नियन्त्रण कर सकता है, शरीर, चित्त, इन्द्रियों आदि का स्वभावरमण- 
रूप धर्म में सदुपयोग कर सकता है, वह कर्मक्षय करने में कारणभूत समताभाव 
को अपना लेता है ; वस्तु के यथार्थ स्वरूप को जान लेता है, . क्रोधादि विकारों 
या रागद्वेपों के स्वरूप से भलीभाँति परिचित हो जाने के कारण, उन्तसे होने 
वाली भारी हानि को देख कर वह अपने स्वरूप में रमण करने लगता है। उसे 
आध्यात्मिक विकास में जीवन की साथ्थेकता ब्रती त होने लगती है । पापकर्म से 
वह सहसा लिपटता नहीं;।वल्कि पापकर्म का ह्वास कर देता है । अकुशल.चित्त 
का ह्वास ऐसा प्रवल निमित्त है, जिसके कारण साधक की स्वतः आध्यात्मिक 
उन्नति होती रहती है। ह 

दूसरे अर्थ के अनुसार अकुशल-अपचय यानी, चेतना- (आत्मा): में 
से पापकर्मों या अशुभ कर्मों का छास हो (घट) जाता है। अर्थात्‌ जब तक 
बुरे या अशुभकर्म रहते हैं, तव तक आत्मा की परभावों में, विशेषतः अशुभ 
परभावों में रमण करने की वत्ति वनी रहती है; वह॒पापकर्म करने में ही 
जीवन का सच्चा आनन्द मानता है। किन्तु आत्मा में कुशलता प्राप्त होने पर 
वह पापकर्मो को बहुत ही कम देता है,. उसके अशुभकर्मों की जड़े हिल जाती 
हैं। उसकी चेतना आत्माभिमुखी हो कर संसाराभिमुखता या. स्वार्थान्ध्रता हे 
कारण होने वाले पापकर्मों को क्षीण कर देती है। यही उसकी आध्यात्मिक 
प्रगति का मापदण्ड है । 
तीसरा निमित्त : आध्यात्मग्रन्यों का श्रवण, मनन और परिशीलन 


पु 


वास्तव में व्यक्ति के जीवन में जब आध्यांमिक विकास होता हैं, 


परमात्मा की सेवा द्छ 


'ब उसकी जिज्ञासा आत्मा के अपने असली गुण->ज्ञान को; जो सोया हुआ है, 
गाने की होती है। वह ज्ञाना भिव्यक्ति में महानिमित्त, ज्ञान के स्रोत आध्या- 
त्मक ग्रंथों को सुनने, उत पर मनन-चिन्तत करने और विविध नयों और 
'तुओं या उपादानादि कारणों से उसका परिशीलन करके अधिकाधिक हृदयंगम 
़रने की होती/है | वह ज्ञान भी उसका वन्ध्य नहीं होता, वह आचरण के 
हप में उसे क्रियास्वित करके आध्यात्मिक प्रगति के नये-नये द्वार खोलता 
रहता है । 


आध्यात्मिक ग्रन्थों के श्रवणमनन-पुर्वंक परिशीलन पर से साधक की 
आध्यात्मिक प्रगति का पता लग जाता है। जिस साधक में आध्यात्मिक विकास 
अधिक होगा, उसकी रुचि स्वाभाविक्‌रूप से आध्यात्मिक ग्रन्थों के श्रवण और 
मनन द्वारा उनकी गहराई में डूब जाने और उन ग्रन्थों में विहित बातों का 
अपनी आत्मा के साथ तालमेल विठाने की होगी। वह उन आध्यामिक प्रन्यों 
की गहराई में डुवकी लगा कर ज्ञानरत्नों को खोज कर निकाल लेगा, आत्मा में 
सुपुप्त शक्तियोंरूपी मुक्ताओं को प्राप्त कर लेगा ; आत्मा में निहित अनन्त 
ज्ञानादिगुणों की निधि को हस्तगत कर लेगा। आध्यात्मिक ग्रन्थों के परि- 
शीलन (वार-वार के अभ्यास) से उसमें हेय-ज्ञे य-उपादेय का विवेक आ 
जायगा । कर्म, शरीर, आत्मा, पुण्य, पाप, धर्म, अधमं, निजरा, बंध, मोक्ष, 
स्वभाव-परभाव, रागद्वेप कपाय आदि परपरिणतियों का आत्मा पर प्रभाव- 
अप्रभाव, आत्मा का स्वरूप क्‍या है? वह स्वयं अपने कर्मों का कर्ता-हर्ता है 
या और कोई महासत्ता है ? मत, वाणी, इन्द्रिय, काया आदि का आत्मा के 
साथ क्या सम्बन्ध है ? ये आत्मा को कैसे गुलाम बना लेते हैं ? इनकी दासता से 
कंसे मुक्ति हो सकती है? इत्यादि अनेक बातों के सम्बन्ध में उसका ज्ञान 
सिद्धान्त सम्मत, परिषकव॒ और सम्यक्‌ हो जायगा | जीवन और जगत्‌ की 
अटपटी गुत्वियों, मानसिक उलझनों, चिन्ताओं, भयों, पूर्वाग्रहों झूठे आग्रहों 
आदि से उसका मानस मुक्त हो कर शान्ति, समता, सहिष्णुता, निष्पक्षता, 
धीरता, एकाग्रता आदि से युक्त हो जायगा। निःसन्देह आध्यात्मिक ग्रन्थों 
का स्वाध्याय वाचना, पृच्छुता, परावृतंना, अनुप्नक्षा और धर्मकथा से अनु- 
प्राणित हो तो मानवजीवन का कायापलट हो सकता है, अपने खोये हुए 


द्प अध्यात्म-दर्शन 


ज्ञात के खजाने को पाकर आत्मा में अपूर्व॑ आनन्द की. अनुभूति होती है, 
आत्मा अपने अभिन्‍त राशी . ज्ञान को पा कर - उसमें तन्मय हो जाती है। 
आध्यात्मिक ज्ञान में ओत-प्रोत व्यक्ति .खाना-पीना, सोना, तथा अन्य शारीरिक 
चिन्ताए सर्वथा भूल जाता है |. आध्यात्मग्रन्थों के एकाग्रतापूर्वक स्वाध्याय 
से व्यक्ति को ज्ञान-समाधि लग जाती है; उसको प्रत्येक वस्तु सूर्य के प्रकाश 
की तरह हस्तामलकवत्‌ मालुग हो जाती है। मैं कौन है, परमात्मा कौन हैं ! 
संसार के अन्य प्राणी कौन हैं? उनके साथ तथा शरीरादि जड़पदार्थो: या 
परपदार्थों के साथ मेरा बया और कितना सम्बन्ध है ? कैसे आत्मा कर्मो.के 
वेन्धन से जकड़ जाता है? कैसे छूट सकता है? कमंबग्धन के कितगे 
प्रकार हैं ? मुक्ति के बया-बया उपाय हैं ? आत्मा की रब्रूपरमणें में निष्ठा वेग 
सुहढ़ हो सकती है ? आत्मा परभावों में आसक्त वंयों हो जाता है? आदि 
तमाम वातें उसके ज्ञाननेत्रों के सामने स्पष्ट हो जाती हैं । 


किन्तु तोतारटन की तरह आध्यात्मिक ग्रन्थों की शब्दावली या पारि- 
भाषिक शब्दों को केवल घोट लेने का नाम ही स्वाध्याय नहीं है। और न 
ही अर्थ समफरेबृके बिना किसी ग्रन्थ को पढ़-सुन लेने को ही स्वाध्याय कहां 
जा सकता है। इसलिए श्रीआनन्द्धतजी का स्वर गज उठता है-- 
'अध्यातम श्रवंग-सनन करी रे परिशोलन नय हेत”, अर्थात्‌ अध्यात्मग्रस्थों का 
केवल पढ़ना-सुनना ही नहीं, अपितु नयों और हेतुओं के साथ मेननपूक 
परिशीलन करना ही वास्तविक स्वाध्याय है, और इस प्रकार के स्वाध्याय मे 
साधक की आध्यात्मिक प्रगति की परख हो जाती है । केवल द्रव्य, गुण, पर्याय 
का रटन करने वोला या अध्यात्म्रत्थों को सूने मन से या विद्वत्ता प्रदर्शित 
करने की दृष्टि से पंढ़ने या सुनने-सुनाने वाला; अथवा आत्मा-प्रस्मात्मा की 
लम्बी-चौड़ी, व्यवहार से बिल्कुल असम्बद्ध चर्चा करने वाला, या आध्यात्मिकता 
से पहले नैतिकता या धारमिकता की बूंद भी जीवन में न हो और कॉर्शी 
आध्यात्मिक तब-वितर्क करने वाला व्यक्ति वास्तविक स्वाध्याय से कोसों दूर 
है। उसे आध्यात्मिक या आध्यात्मिक विकास की पयगडंडी पर चलने वाला 


) कहा जा सकता । कई दफा तो इस प्रकार के तथाकथित अध्यात्मवांदी 
ग्रात्मशुन्य जीवने बिताते हुए लंम्बी चीड़ी आध्यात्मिकता, तत्त्वनज्ञान अर्रि 





पेरमात्मा की सेवां न 


ाध्याय की डींगें मार कर आंत्मवंचचा और समाजवंचना करते देखे 
ते हैं । हा 

. इसलिये आत्मा से सम्बन्धित उपय क्ते बातें जिन ग्रन्थों में निश्चय और 
ग्रवहार दोनों दृष्टियों से अंकित हों, जो अध्यात्म को जीवन में रमाने और 
चाने वाले अनुभवी मनीधियों, चारित्रशील महान्‌ आत्माओं द्वारा लिखे गाए 
, जिन ग्रन्थों में उल्लिखित बातें सर्वज्ञ आप्तवचनों से सम्मत हों, सिद्धान्त, 
क्ति, तक॑ , प्रमाणों, और नयों से सिद्ध हों, जो अपने पूर्वाग्रह, परम्पराग्रह, 
मम्ब्रदायिक पक्षपात आदि से दूर हों, जो जीवन के उच्च आदर्शों और ध्येय 
गे स्पष्टतः प्रतिपादन करते हों, ऐसे ग्रन्थ आध्यात्मिक ग्रन्थ हैं। ऐसे ग्रन्थों 
ग एकाग्रतापूर्वक श्रवण, मनन, निदिध्यासन और युक्ति, प्रमाण, नय, .हेंतु, 
ग्रण आदि के . विचारपूर्वक परिशीलन करने, और अपन्ती आत्मा के साथ 
न्‌ बातों का ताल-सेल विठाने का अभ्यास करना सच्चे साने में स्वाध्याय' 
'। ऐसे साधक को अनायास ही इस प्रकार. के स्वाध्याय का वातावरण एवं 
[वलनिमित्त मिल जाता है, आध्यात्मिक ग्रन्थों की जिज्ञासा और मीमांसा-पूर्वक 
एप्त हुआ स्वाध्याय साधक की आध्यात्मिक प्रगति का परिचायक है। 


दूसरे शब्दों में कहे तो परमात्मसेवा की प्राथमिक भूमिका प्राप्त करन 
ग़ फल वता कर श्रीआनन्दघनजी ने वैसी भूमिका प्राप्त करने में निमित्त- 
छरणरूप थे सव वस्तुए बता दी हैं। क्यों अभय, अदं प और अखेद-अवस्था 
फ़े परिषवव वनाने के लिए पापघातक साधुपुरुष का सत्संग, चित्त में 
अकुशलता का हास, एवं अध्यात्मग्रन्यों का श्रवण-मननपूर्वक॑ सयुक्तिक 
अभ्यास बहुत आवश्यक है। इसलिए ये तीनों बातें, पूर्वोक्त तीनों गुणों की 
प्राप्ति में प्रेरक निमित्तकारण वन जाती हैं। इस कार्यकारणभाव सम्बन्ध वे 
न समान कर, जो व्यक्ति परमात्म-सेवारूप कार्य के लिए आध्यात्मिक विकास 
ओर उसके कारणों को उड़ाने का प्रयास करते हैं, उन्हें .फटकारेते हुए 
श्रीआनन्दधनजी अगली गाथा में कहते हैं--- जी 

कारणजोगे हो कारज नोपजे रे, एहमां कोई न बाद। 


कारण विण पण कारज साघीए रे, ए निजमत उन्म्राद ॥ 
सम्भवणगारश 
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अथ 5 हे ह ड 
कारणों के योग से ही कार्य निष्पन्न होता है, ऐसा न्यायशास्त्रीय सिद्धान्त 
है, इसमें विवाद को कोई अवकाश नहीं है । परन्तु जो लोग यह कहते हैं कि 
हम अनुकूल कारणों के बिना ही कार्य सिद्ध कर (बना) लेंगे ; यह उनका 
मनमाता बकवास है, अपने मत का मतवालापन है । 


भाष्य २४. के, 
कारण और कार्य का अविनाभावी सम्बन्ध 


यह केवल न्यायशास्त्र की ही बात नहीं, विश्व के प्रत्येक मानव की 
अनुभवसिद्ध बात है कि कारण होने पर ही कार्य सम्पन्न होता है। इसलिए 
यह निविवाद है। परन्तु कौन-से कारणों का किन-किन कार्यो के होने में हाथ 
है, यह निश्चितरूप से नहीं बताया जा सकतां। इसलिंए 'कई ईश्वरवादी, 
देववादी या अव्यक्तशक्तिपुजक लोग अथवा प्रकृतिवादी आलंसी मनुष्य ऐसा 
कह देते हैं कि हमें किसी भी कार्य के लिए कारणों को जुटाने की आवश्यकता 
नहीं । ईश्वर चाहेगा, अमुक देव की कृपा होगी या फलां देवी या अहृश्यशक्ति 
हम पर प्रसन्न होगी, या प्रकृति हमारे अनुकूल होगी तो काय॑ अपने आप ही 
हो जायगा। हमें कुछ करने-धरने को जरूरत नहीं । परन्तु उनकी यह वार्ते 
वेसिरपैर की हैं । वे स्वयं रोटी वनाने का और रोटी मुँह में डालने का क्‍यों 
प्रयास करते हैं ? वहाँ उन्हें अपने आराध्यदेव या मान्यशक्ति के सहारे को 
छोड़ कर समय आने पर, उक्त वस्तु का स्वभाव तद्गूप परिणत होने का हा, 
अपना कर्म भी अनुकूल हो, वैसा कार्य करना नियत भी हो, तो भी स्वयं 
पुरुषार्थ करना होता है । 
प्रत्येक कार्य में कोई न कोई कारण अवश्य होता है । कारण के अभाव में कोई 
भी कार्य नहीं हो सकता | मूल में कारण के दो रूप होते हैं---उपादानरूप 
और निमित्तरूप । जो कारण अन्ततः स्वयं स्वयं कार्य-छरूप में परिणत होता 
है, उसे उपादानकारण कहा जाता है। जो कारण कार्य की सम्पन्नता .में 
अनुकूल (सहयोगी) रहता है और कार्य हो जाने के बाद अलग हो जाता हैं, 
वह निमित्तकारण कहलाता है। उदाहरण के लिए, कल्पना कीजिए, घड़ा एक. 
कार्य है। मिट्टी उसमें उपादान कारण है ; क्योंकि मिट्टी स्वयं अन्त में घटरझूप 


परमात्मा को सेवा ७१ 


में परिणत होती है ;.किन्तु,घड़े के बनने में कुम्हार, डंडा, चाक और डोरी 
वगैरह निमित्त कारण हैं। निमित्त- तीन प्रकार का होता है--सहकारी निमित्त 
प्रेरकनिमित्त । और तट्स्थनिमित्त । घड़े के बनने में घड़ा बनाने वाला 
कुम्हार प्रेरकनिमित्त है। और चाक, डंडा, डोरी आदि जो अन्य सावन हैं 
वे सहकारीनिमित्त हैं। तथा काल, स्वभाव, नियति (भवितव्यता), कर्म और 
पुरुषा्थ, तथा आकाश आदि सब तटस्थनिमित्त हैं। जैनदर्शंन में विहित काल, 
स्वभाव आदि पंच-कारणसमवाय भी प्रत्येक कार्य के होने में अनिवार्य बताये 
हैं। कोई व्यक्ति उपयुक्त पंच-कारण-समवाय में से पाँचों को कारण न मात 
कर एकान्तरूप से किसी एक या अनेक को कारण साने तो वह यथार्थ 
नहीं है। 

कारण का लक्षण भी न्यायशास्त्रियों ने यही किया है कि जो कार्य होने के 
अव्यवहित पूर्वक्षण में अवश्य हाजर हो । जो कार्य में .साधक, हो, जिसके न 
होने पर कार्य हो ही न सके ; उसे कारण कहते हैं । 

कारण के इस लक्षण की दृष्टि से कार्य की सम्पन्तता के लिए दोनों ही 
कारण आवश्यक हैं, परन्तु सुख्यता उपादान की है । उपादान के होने पर 
निमित्त तो कोई न कोई अवश्य रहेगा ही । हाँ, निमित्तकारण एक के बदले 
दूसरा हो सकता है, परन्तु तदरूप उपादान का होना तो अनिवार्य है। 
इसीलिए अध्यात्मशास्त्र में उपादान की मुख्यता मानी गई है । 

जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म आदि ६ द्वव्यों में से जीव और पुदूगल गतिमान 
और क्रियाबान द्र॒व्य हैं। प्रत्येक द्रव्य अपनी क्रिया में उपादानकारण स्वयं होता 
है । जीव और पुद्गल में जो क्रिया और गति होती है, उसका उपादान वह 
स्वयं ही है। उपादान तो एक ही होता है, जब कि निमित्त अनेक हो सकते 
हैं, उनके सम्बन्ध में निश्चितरूप से कुछ नहीं जा सकता । यदि उपादान'ः का 
कार्यरूप में परिणत होने का निश्चित कांलक्षण आ चुका है, तो निमित्त भी 
उसी क्षण आ मिलेंगे । किन्तु यदि उपादान ही थुद्ध नहीं है, तो निमित्त कितना 
ही शुद्ध क्यों न रहे, उससे किसी प्रकार का परिवर्तन नहीं होगा। परिवर्तन 
निर्मित्त में नहीं, उपादान में होना चाहिए। निर्मित्त वलवान नहीं, वलबान 
तो उपादान है । 

आवदाश में जब सूर्य उदित होता है तो उसका, प्रकाश धीरे-धीरे . फीलना 


नफी 
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प्रारम्भ होता है, तब. कमल स्वतः ही' खिलने लगते हैं। सूर्य नें मः तो कमत- 
पुष्प को खिलाया और न उन मुर्झाए हुए. फुंलों के अंदर -उसने कोई  साक्षात्‌ 
'सीधा परिवर्तन ही किया ॥ फूल का खिलना फूल की 'अपनी क्रिया है। यहाँ 
सूर्य प्रेरकननिमित्त नहीं, तटस्थनिमित्त है। विन्तुः एक कुम्भकार जिस समये 
घड़ा बनाता है, तब वह इच्छापूर्वक ही बनाता है। अतः वह -तटस्थनिमित्त 
नहीं, प्रेरक निमित्त है । मछली जब जल में तैरती है; तो- तैरने का काम 
मछली. स्वयं ही करती है। अतः तैरने की - क्रिया -कां -उपादान स्वेयं'मछली 
ही है, क्योंकि उसी में: क्रिया हुईं । किन्तु -मत्स्य - की :तरणक्रिया में निश्चय 
में धर्मास्तिकाय और व्यवद्वार में जल -निमित्त होता हैं । गा 


उपादान और निमित्त की समस्या इतनी गहन है कि उसे समझना इतनो 
'आसान नहीं है । फिर भी यदिं उपादान को पकड़ लिया जायः तो समस्या 
हल होते देर नहीं लंगती । सम्थग्हष्टि आत्मा की 'मूल हृष्टि' उपादान पर 
केन्द्रित रहती है । यद्यपि वह निमित्त का तिरस्कार नहीं करता, तथापि 
वह निर्ित्त में उलझ कर नहीं बैठ जाता । निमित्त तो सदा उपस्थित रहता 
ही है, देर उपादान की ही होती | 

शक्ति बाहर में नहीं, अपने अन्तर में रहती है । जो व्यक्ति अपनी शक्ति 
को जाग्रुत कर लेता है, वह जगत्‌ में असाधारण समझे जाने वाले कार्य कर 
लेता है । अन्दर की शक्ति को जागृत करने का अर्थ है--उपादान को जागृत 
करना । जिरा आत्मा ने उपांदान को समझ लियां, उस आत्मा के लिए कोई 
भी साधना कठिन नहीं है ।. ही 

प्रस्तुत प्रसंग में परमात्मसेवारूप कार्य, हैं। उसके लिए “उपादानबारण 
आत्मा है। अभय, अद् प और अद्वेद ये- आत्मा के सहभावी .गुण होने से 
राहकारी उपादानकारण' हैं ।; किन्तु प्रकारान्तर- से इन्हें परमात्मसेबारूप 
कार्य के अन्तरंग निमित्तवारण कहा जा सकता है ।, और. पूर्वगाथा में बताए 
हुए तीन कारणों में से अक्ुशलबृत्ति का ह्वास अन्तरंग-निमित्त व पाप , 
घातक साधुओं से परिचय, तथा आध्यात्मिक अन्धों का श्रवण, मनन एवं नय- 
हेतु-पूर्वक परिशीलन ये दो परमात्मसेबास्म कार्य के प्रेरक नि्मित्तकारण 


हैँ, जबकि काल, स्वभाव, नियति, कर्म, पुरुपार्थ आदि,इसके तटस्थ (उदासीन) 


परमात्मा की सेवां छ्रे 


निमित्तकारण हैं । इसी प्रकार चरम आवर्त, चरमकरण, भवपरिणतिपरिपाक, 
दोप-निवारण, सम्यग्हष्टि की प्राप्ति आदि कार्य (फल) भी कारण की 
अपेक्षा रखते हैं । 

दूसरी तरह से देखें तो अभय, अद्वेप और' अखेद ये तीन परमात्म-सेवा 
रूप कार्य के लिए अनस्तरकारण हैं और पापनाशक साथु से परिचय, 
चित्तवृत्ति या चेतना में से अशुभ (पाप) कर्मों का ह्वास, तथा आध्यात्मिक 
ग्रन्थों के श्रवण-मननपूर्वक सयुक्तिक परिशीलन आदि परम्पराकारण हैं। 

“सौ वात की एक बात है--परमात्मसेवा के योग्य बने हुए आत्मारूप 
मुख्य उपादानकारण का तथा अभय, अद्वेप एवं अखेदरूप सहकारी उपादान 
कारणों का कार्य से ठीक पहलें क्षण में होना अनिवार्य है । अगर 
उपादानहूतव कारण जाग्ुत होगा तो पूर्वोक्त निमित्त स्वतः उपस्थित 
हो जायेंगे । 

शास्त्रों में वर्णन आता हैं कि राजा प्रदेशी एक घोर नास्तिक था । वह 
धर्म के प्रति अश्रद्धालु व धामिक पुरुषों के प्रति घृणा करता था ! पर जब 
केशीकुमार श्रमण के सान्निध्य में आया तो उसकी दृष्टि में अचानक परिवर्तेन 
कंसे हो गया ? जो व्यक्ति अत्यन्त ऋर और कठोर था, वह अत्यन्त कोमल 
कैसे वन गया ? यह सब कुछ उपादान के परिवर्तन से हुआ । राजा प्रदेशी 
का उपादान प्रसुप्त पड़ा था, केशीकुमार श्रमण का निमित्त मिलते ही वह 
जागृत हो गया । इतना जाग्रत कि उसकी रानी ने धर्मसाधना में संग्लन 
राजा को विप दे दिया, तव भी वह शान्‍्त बना रहा। ऐसा परिवर्तन उसकी 
निजशक्ति-उपादान का था। अजु नमालाकार प्रतिदिन सात व्यक्तियों की 
हत्या करने वाला महापापी बना हुआ था, कोई भी, यहाँ तक कि राजगृही 
का राजा भी उसे पकड़ते का साहस नहीं कर सका। उसी अजु नमाली को 
महावीर के दर्शनार्थ जाते हुए राजगृही के निर्भीक श्रमणोपासक सुदर्शन 
का निमित्त मिला तो बह एकदम नम्न एवं दयालु वन गया। अतः सुदर्शन 
का निर्मित्त अवश्य है, लेकिन अजु न का उपादान जुद्ध न हुआ होता तो सुदर्शन 
(निमित्त) नया कर सवता था ? भगवान्‌ महावीर का निमित्त गौतम को 
शी गिला और गौशालक को भी । लेकिन गौशणालक छठ वर्ष तक उनके 


प्ड््प्ु 
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साथ रह कर भी श्रे प्ठत्व अजित करने. में इसलिए निष्फल रहा. कि उसका 
उपादान शुद्ध न. था, जबकि गौतम महान्‌ वनने में सफल हो गया. था.। . 
इसलिए अपनी योग्यता, निजशक्ति (उपादान) को परमात्मसेवा (शुद्ध- 
आत्म-रमणता) रूप कार्य के लिए जागृत करना आवश्यक है । उपादान जामृत्त 
होते ही निमित्त अपने आप उपस्थित हो जायेंगे । परन्तु यह. वात निविवाद 
है कि परमात्मसेवा-रूप कार्य के लिए उपादानकारण के साथ-साथ .पूर्वोक्त “ 
निमित्त कारणों का होना अवश्यम्भावी है । ह 
कार्य-कारण-सम्बन्ध को न मानने वालों का मत 
प्रस्तुत. परमात्मसेवा के सम्बन्ध में एकान्त भक्तिवादी, या. एकान्त 
निश्चयहष्टिवादी अथवा अव्यक्तशक्तिवादी या एकान्त नियति आदि पंच- 
कारणवादी अथवा एकान्त परमात्माश्रयवादी या इसी प्रकार की मान्यता वाले 
लोगों का कहना है कि परमात्मसेवारूप कार्य को हम पूर्वोक्त कारणों के 
विना ही सिद्ध कर लेंगे। हमें उक्त कारणों के झंझट में पड़ने या अपनी आत्मा 
को किसी कष्ट में डालने की जरूरत नहीं, अपने आप परमात्मेसेवा का सब 
काम हो जायगा । 
एकान्त-भक्तिमागियों का कहना है--न कोई भय, ह/ं प्‌ या खेद छोड़ते 
की जरूरत है और न किसी प्रकार का त्याग, तप या स्वभावरमणरूप पुरुपा[र्थ 
(ज्ञान दर्शन-चारित्र में पुरुषा्थ) करने की ही आवश्यकता हैँ। ये सव स्व- 
करत त्ववाद के झंझट हैं । इन बातों के चक करमें न पड़ कर मन में हृढ़ विश्वास 
कर लो कि परमात्मा जब चाहेंगे, तव अपने आप उनकी सेवा का कार्य हो 
जायगा। न 
एकान्त निश्चयाभासियों का कहना है,-किंसी प्रकार का त्याग, तप या 
चारित्र में पुरुषार्थ आदि सब व्यवहार की बातें हैं, असदभूत हैं, ये सव शरीर 
से सम्बन्धित बातें हैं, इनसे परमात्मा की सेवा में कोई सहायता नहीं मिल 
सकती | जब आत्मा से परमात्मसेवा होनी होगी, तब अपने आप हो जायगी 
आत्मा भी अपने आप तदनुरूप शुद्ध हो जायगी । उपादानरूप आंत्मा शुद्ध 
होगी तो निमित्तकारणों की कोई जरूरत ही नहीं रहेगी। पन्‍न्रतु 
व्यवहार का और निभित्तकारणों का यह अपलाप वस्तुतः निशचंग्रनयाभासं ही 
सूचित करता है । 


परमात्मा को सेवा छू 


अव्यक्तशक्तिवादियों का मत भी लगभग भक्तिवादियों जैसा ही है। वे 
केवल देवी या अव्यक्तशक्ति अथवा प्रकृति को रिझ्ञाने, प्रसन्न करते और 
उससे वरदान मांगने का प्रयास करते हैं। अपनी आत्मा द्वारा कोई भयादि के 
त्याग, अहिसादि के पालन या आत्मरभणरूप पुरुषार्थ की कतई कई जरूरत 
महसूस नहीं करते । - 


एकास्त नियतिवादी भी कालादि अन्य चार कारणों का अपलाप करते 
हुए या आत्मारूपी उपादानकारण के प्रति उपेक्षा करते हुए कहते हैं-'जो कुछ 
होना होगा, वह हो ही जायगा। परमात्मसेवा विधाता ने .(या भाग्य में) 
लिखी होगी तो हो जायगी । हमारे त्याग, तप ब्रत, नियम; संयम या स्वभाव- 
रमण में पुरुषार्थ आदि करंने से क्या होगा ? इन. सव चकक्‍करों में पड़ने की 
वया जरूरत है ? यही हाल एकान्तकालवादी, एकास्तस्वभाववादी, -एकान्त 
नियतिवादी, एकान्तकर्म वादी, या एंकान्तेपुरुषार्थ वादी ' (क्रियांकाण्डरत) लोगों 
का है।वें भी परमात्मासेवारूप कार्य के लिए अपने एक-एक कारण को 
ले कर उपादानकारणरूप आत्मा को शुद्ध बनाने या अन्य विभिन्न प्रकार के 
निमित्तकारणों की आवश्यकता नहीं समझते । एकान्तपरमात्माश्रयवादी तो 
लगभग आलस्थपोषक-से होते हैं। आलसियों का जीवनसूत्र तो यही है--- 
“अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम । 
दास सलृका कह गये, सबके दाता राम ४! 


स्पष्ट है कि वे भी परमात्मा को ही सब कार्यों का दारोमदार मानते हैं । 
परन्तु आखिर जब वे अपने ही इस मत के विरुद्ध चलते हैं तो उन्हें घूम फिर 
कर कार्य कारणवाद की मान्यता पर आना ही पड़ता है 

इसलिए श्रीआनन्दधनजी का मुख्य स्वर यही ग्रंज रहा है कि जो लोग 
परमात्मसेवारूप कार्य को पूर्वोक्त उपादान या निमित्त कारणों के बिना ही 
कर लेने की कूठी जिद ठानते हैं, या इस मिशथ्याग्रह के शिकार हैं, वे अपनी 
मान्यता की "को दुहाई देते हैं या उनका . कथन महज  वकवास है।  अथचा 
“वदतों व्याघात' न्याय के अनुसार अपने ही मुह से अपनी बात का खण्डन 
है, या फिर साम्प्रदायिक मत के दुराग्रह का मतवालापन- है । 


गुछ लोग पूर्वोक्त मान्यता के दुरभिनिवेशवश यह कह चैठते हैँ कि 


छ्द : अध्यात्म-दर्शन 


परमात्मा की सेवा तो बहुत आसान है, तुम लोगों ने इसे वहुत कठोर और 
अगम्य बना दी है; इसमें त्याग के रूप में कुछ भी करना-धरना नहीं है; उन्हें 
श्रीआनन्द्धनजी असलियत वताते हुए कहते हैं-- . 
मुग्ध सुगस करी सेवन आदरे रे, सेवन अगम -अनुय । 
देजो कदाचित्‌ सेवक-याचना रे, आनन्दघन-रस-रूप ॥ 
संभ्व०॥९॥ 
अर्थ ह 
मुग्ध (अज्ञानी, भोले, बालजीव या " अतत्वदर्शी, नासमझ) लोग .परमात्म- 
सेवा को आसान मान कर उसे अपना लेते हैं। मगर परमात्मसेवा - अग्रम्य 
(प्रत्येक व्यक्ति द्वारा आसानी से जानी न जा, सकने योग्य) और अनुपम 
(वेजोड़) है। आनन्द के घतरसहप प्रभों ! मेरी आपत्ते ग्रार्यना है कि भविष्य 
में कभी मुझ्टे ऐसी अद्वितीव परसात्मसेवा देता । 


भाष्य 

मुग्ध लोगों की दृष्टि में परमात्मसेबा आसान 
मुर्ध से यहाँ अभिप्राय है---उन अतत्त्वदर्शी लोगों से, जो कार्यक्रारणभाव 

का गहराई से कोई विचार नहीं करते, जो लकीर के फकीर वन कर अपनी 
बुद्धि से परमात्मसेवा के बारे में नहीं, सोचते; अथवा आडम्बरपरायण लोगों की 
चकाचोंध में पड़ कर भयादि' के त्याय, तप या स्वभावरमणरूप ज्ञानदर्शनचारित्र 
में पुरुपार्थ करने की भुख्य वात को उड़ा कर, उपेक्षा करके केवल नाचने-गाने 
और कीर्तनजपादि करने की आसान वात पर मुस्ध हैं, था जो नासमझ और 
पोलेभाले लोग है, जिनमें लंबी रामझ नहीं है, तवाकथित गुरु ने जो भी मार्ग 
पकड़ा दिया, उसे परमात्मा की सेत्रा-भाक्ति मात कर चलते वाले बालजीज हैं । 
ऐसे विवेकमुढ़ लोग परमात्मसेवा को बहुत. ही असान स्समझ वार अपना 

लेते हैं। वे यह नहीं सोचते कि परमात्मभक्ति केबल नाच-गा कर या उनका 
नाम जोर-जोर से रट कर उन्हें रिह्याने का प्रदर्शन करने से या चढ़ावा चढ़ाने 
या प्रसाद बांदने या उनके प्रतीक के आगे कोरे हाथ छोड़ देने या उनका ग्रुण- 
गान करने मात्र से अथवा उनकी नकल कार लेने से सिद्ध नहीं होती परमात्य- 
सेवा के लिए जो वास्तविक कारण हैं, उन्हें अयनाने पर ही वह सिद्ध 
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हो सकती है। केवल शब्दादि-विपयों में आसक्त, सांसारिक स्वार्थ” में मग्न, 
स्वर्गादि ऋद्धिसिद्धि के लोभ में डूबे हुए अथवा अपनी- नामवरी या प्रसिद्धि के 
लिए परणात्मा का प्रतीक बना कर उनके मुकुट या अन्य सांसारिक पदार्थ 
चढ़ा देने मात्र रो परमात्मसेवा नहीं हो राबती । परन्तु मुग्ध लोग इस पर- 
मात्म-सेवा को, जो १ साधारण व्यक्ति की पहुँच से बाहर है, जो सेंसार में 
अनुपम वस्तु है, उरो बिलकुल आसान, सुगम और झटपट रिद्ध होने वाली 
चीज मानते हैं और उसी हप्टि से परमात्मसेवा के वास्तविक कारणों को 
तिलांजलि दे कर सेवा के ताम पर सस्ता सौदा अपनाते हैं, जिससे 'हींग लगे न 
फिटकरी रंग चोखा हो जाय! चाहते हैं। परन्तु परमात्मसेवा को वे जितनी 
सरल मानते हैं। उतनी सरल नहीं है, इसमें तो बाह्य (पर) भावों को छोड़ कर 
आन्तरिक भावों की गहराई में जाना पड़ता है । सतत कबीरजी भी यही वात 
कहते हैं। २ 
परमात्मसेवा की प्रार्थना : साधक की +त्तिमय नम्नभाषा 

इस स्तुति के अन्त में योगी श्रीआनन्द्धनजी ऐसी कठोर परमात्मसेवा 
की सम्भवदेव प्रभु से याचना करते हैं । प्रश्न होता है- साधक को तो स्वयं 
पुरुपार्थ द्वारा परमात्मसेवा सिद्ध करनी चाहिए, उसे परमात्मा से मांगने की वया 
जरूरत है ? वास्तव में निश्चयनय की हृष्टि से तो परमात्मसेवा या किसी भी 
आध्यात्मिक अनुष्ठान के लिए परमात्मा या किसी भी 'अव्यक्त शक्ति से साधक 
को मांगने की जरूरत नहीं होती। और न ही बीतरागपरमात्मा किसी को 
कोई चीज देते-लेते हैं । मगर व्यावहारिक हृष्टि सें आनन्दघनजी अपनी 
नम्नता प्रदर्शित करने के लिए भक्ति की भाषा में परमात्मा के सामने इस 
प्रकार की प्रार्थना कर बैठते हैं तो कोई अनुचित भी नहीं है । और फिर 
श्रीआनन्दघनजी परमात्मा से. किसी सांसारिक वस्तु या . प्रसिद्धि, पदवी, 
ऋषद्धि, सिद्धि आदि की कोई मांग नहीं करते; वे तो अध्यात्मयोगी के लिए 
१. नीतिकार कहते हैं---'सेवाधमं: परमगहनो योगिनामप्यगम्य:.:' । सेवाधर्म 
अत्यन्त गहन है, वह योगियों के लिए भी अगम्य है, साधारणजनों की तो 
'वात ही क्‍या ? ' 875 7 
२. भक्ति भगवन्त की बहुत बारीक है, शीश सौंपे बिता भक्ति नाहीं। 

नाचना, कूदना, ताल: का पीठता, रांडिया सेल का काम नाहीं॥ 


छ्प अध्यात्म-दशेन: - 


परमात्मसेवा अनिवार्य होने से उसी की प्रार्थना करते हैं। वह भी 'देजों 
कदाचित्‌” कह कर उतावलेपन से नहीं, किन्तु धीरता के साथ, जब कभी 
अपने चारित्रमोहनीयकरम का क्षयोपशम इतना तीब् हो जाय, तभी परमात्मा 
की शुद्ध सेवा चाहते हैं । । 

चूँकि वे परमात्मसेवा को अगग्य और अनुपम वस्तु कह चुके हैं। इस 
प्राथंना से वे वत॑मान में अपनी आत्मा का उक्त प्रकार की अगम्य या 
अतीन्द्रिय, अनुपम सेवा के योग्य न होना भी नम्नतापूर्वक ध्वनित कर देते हैं। .. 

एके बात यह भी है कि वे परमात्मसेवा के .इस आमस्नेयप्थ पर आने से 
पहले जो महापुरुष इस कठोरपथ पर प्रयाण करके इसे पार कर चुके हैं, 
उनकी प्रेरणा, मार्गदर्शन या दिशानिदशन चाहते हैं। क्योंकि परमात्मसेवा 
जैसे आध्यात्मिक मार्ग में पारंगत पुरुष के निर्देशन में चलने पर ऐसे गहेन 
कार्य में कहीं रखलना, आत्मवंचना, पतन या भ्रान्ति की संभावना नहीं रहती। 
इसलिए ऐसे सेवानिष्णात वीतराग परमात्मा के चरणों में विनय करके, उनकी 
आज्ञा ले कर उनके सामने सेवक वन कर नम्न प्रार्थना करके सेवा के आग्नेय 
पथ पर चलने में सहीसलामती या आत्मसुरक्षा अधिक है, खतरे की संभावना 
कम है । कई लोग गुरु या परमगुरु (परमात्मा) का निश्चाय (शरण) न स्वीकार 
करके अध्यात्म के नाम से उलटे रास्ते चढ़ जाते हैं, फिर उन्हें उसी पथ का 
पूर्वाग्नह हो जाता है, वे गलत मार्ग को भी सही सिद्ध करने की कोशिश 
करते हैं। इसलिए ये और ऐसे संभावित खतरों से बचने का उपाय शरणागत 
वन कर “अप्पाणं वोसिरामि? कह कर प्रार्थना करना है। 


“आनन्द्घन-रसरूप” के सम्बन्ध में 


आनन्दघनरसरूप-शब्द परमात्मा का सम्बोधन भी सम्भव है। जिसका अर्थ _ 
होता है--आनन्द से ओतप्रोत सेवारस आपमें लवालब भरा है, आप आननन्‍्द- 
घनरसमय हैं। “आनन्दघनरसरूप” सेवा का विशेषण भी बहुत कुछ सम्भव 

क्योंकि परमात्मा की सेवा इतनी ठोस आनन्दरसदायिनी होती है कि 
उसका अनुमव वही कर सकता है । जिस भाग्यशाली को परमात्मसेवा यथार्थ 
रूप में उपलब्ध हो जाती है, उसको वह सेवा आनन्द से ओतप्रोत लगती. हैं, 
वाणी से अगम्य होने के कारण वह वाणी से उसका वर्णन नहीं कर सकता | 


परमात्मा की सेवा हर 


अथवा 'मेरी याचना आनन्दघनरसरूप है ; यह अर्थ भी हो सकता है। 
गरी मेरी परमात्मसेवा की याचना आलनन्दमंगलदायिती है । मुझे रांसार की 
ई भी वस्तु परमात्मसेवा के समान आनेनन्‍्द्रदोयिनी :नंहीं-लगती'। यही 
[पम॒ आनन्ददायिनी है। इसी की याचना मैं करता हूँ । मुझे इसी याचना रे 
तन्द है । है | 

सारांश 5 

इसमें श्री संभवनाथ परमात्मा की स्तुति के माध्यम से श्रीआनन्दघनजी रे 
रमात्मसेवा का रहस्प खोल दिया है। प्रारम्भ में अध्यात्मयोगी के लिए 
रमात्ससेवा सर्वप्रथम आवश्यक वता कर उसके लिए प्राथमिक भूमिका वे 
प में अभय, अद्वेप और अखेद की साधना करना जरूरी बताया है। चखूँवि 
त्तरागपरमात्मा स्वयं! अभय, वीतद्वेप, (वीतराग) और खेदरहितहैं, * इसलिए 
नकी सेवा के लिए उक्त तीनों ग्रुण प्राथमिक भूमिका के रूप: में- शुद्धात्मः 
प्वरमणकर्ता साधक में होने आवश्यक हैं। इसके पश्चात्‌ परमात्मासेवा- 
ले के रूप में चरमावर्त, चरमकरण, भवपरिणति परिपाक, मिथ्यात्त्वदोप 
वारण, सम्यग्दृष्टि की प्राप्ति, प्रबचनवाणी की प्राप्ति आदि बताए हैं 
दनन्तर परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका प्राप्त .करने के तीन मुख्य उपाय.. 
फर परमात्मसेवारूप कार्य के लिए कारणों कीं अनिवार्य ता, बता, कर कार्य - 
गरणभावसम्वन्ध को न मानने वाले तथा परमात्मसेवा को सुगम समंझ कार 
अपनाने वाले मुग्ध लोगों को चुनौती दी है। और अन्त में, अगस्य, अनिवंच- 
गिय, अनुपम परमात्मसेवा प्राप्त होने की प्रार्थत्रा भक्ति की. भाषा . में-करते हुए 
प्रस्तुत विपय का उपसंहार किया है। सचमुच, इस स्तुति में प्रमात्मसेवा का 
एहस्य अध्यात्मयोगी श्री ने खोल कर रख दिया है ! 


!. : भयवेराओं उबरए । - 
.. ख्लेयन्नए से कुसले महेसी'-(सूत्रकृतांग वीरस्तुति) 


8: श्रीअभिनन्दन-जिनस्तुति-_ द 
परमात्म-दर्शन की पिपात्ता 
(तजं--आज निहेजो रे दीसे नाईलो रे, राग-धनाश्री, सिधुड़ो) 


अध्यात्म के ऋ्रिक विकास पथ पर आया हुआ साधक परमात्म॑सेवा के 

वाद परमात्मा के दर्शन का प्यासा बन कर, अनेक विध्नवाधाओं और संकटों 

के बीच भी दर्शनोत्सुक होता है और पुकार उठता है-- ' | हि 
अभिननन्‍दन जिन दरिसंण तरसीए, दंरिसण दुर्लभ देव। 

मत-मतभेदें रे जो जई पूछीए, सह थापे अहमेव॥ 

| ' अभि० ॥१॥ 

. में अभिनन्दन नासक चतुर्थ जिनेद्ध (बीतराग परसात्सा) के दर्शन के 

लिए तरस रहा हूँ ; परन्तु हे परमात्मदेव ! आपका दर्शन बहुत ही दुर्लभ हो 

रहा है। प्रत्येक मत, पंथ, सस्प्रदायं और दर्शन के अग्रगप्यों के पास जा कर 

पूछते हैं कि परमात्मदर्शन कैसे होगां? तब॑ उत्तर में सभी मतं-पंथ-सम्प्रदाय 

वाले अलग-अलंग मत (अभिप्राय) से अपनी-अपनी मान्यता की स्थापना करते 

हुए कहते हैं--“हमारा सार्ग ही प्रभुदर्शन का सच्चा सांग है, हम ही परमात्मा 

का दर्शन करा देंगे ।” अथवा प्रत्येक सत-पंथ वाले कहते हैं-“घहीं आ जाओ । 
में ही परमात्मा हूँ ।” ह | ' पा 

भाष्य ह 

:. , परमात्मदर्शन क्यों, क्या और कैसे ? 

परमात्मसेवा की प्रथम भूमिका के द्वारा सम्यस्दर्शन के प्रथम सोपान 

पर चढ़ा हुआ साधक ठेठ मंजिल तक पहुँचना चाहता है, उसे केवल इतने से 

ही सन्तोप नहीं होता । वह सम्यस्दर्शन के अन्तिम छोर तक पहुँच कर 

परमात्मा के भली्भाति दर्शन करना चाहता है । और सम्यर्दर्शन के पथ पर 


परमात्म-दर्शन की पिपासा प्र 


प्रयाण प्रारम्भ होते ही उसका यह प्रश्त उठाना उचित भी है कि “परमात्मा के 
के दर्शन क्योंकर होंगे ? मैं उनके दर्शन पाने: के लिए बहुत ही उत्सुक हूँ। 
जब मैं बीतराग परमात्मा के दर्शन के सम्बन्ध में विचार करने लगता हूँ तो 
मुझे उनके दर्शन बहुत ही दुल॑भ, दुष्प्राप्प और कठिन प्रतीत होते हैं। यदि 
अब भी---इतनी उच्चभूमिका पर आने के वाद भी परमात्मा का दर्शन नहीं प्राप्त 
कर सका तो मेरा जीवन व्यर्थ चला जायगा । परमात्मा का दर्शन प्राप्त 
किये बिना मेरे लिए जगत्‌ में सब कुछ मिथ्या है, सारा विश्व अन्धकारमय 
एवं दुं:खमंय हैं।” इसीलिए श्रीआनच्दंघनंजी कहते हैं---दिरसण  तरसीए 
आपके -देवदुलभं दर्शन के लिए तरस रहा हूँ ।.आपके सम्येक्‌ दर्शन के बिता 
मैंने. संसार की अनेक परिक्रमाएँ कर लीं, अनेक जगह भटका, देवलोक में भी 
गया, नरक, .तिर्यंच और मनुप्यलोक में पहुँचा ; मगर किंसी भी जगह सुख 
नहीं मिला । आपके सम्यगृदर्शन के बिना सच्चा सुख प्राप्त होता भी कैसे ? 
क्योंकि वहाँ मैं क्षणभंगुर वैपंयिक सुखों के चक्कर में फंस रहा ; आपंका 
सद्दर्शन पा कर शुद्धात्मतेन्मंयतारूपी आत्मिक सुख प्राप्त नहीं किया। अत 
मैं पूर्ण तत्परता के-साथ सच्नेद्ध हूँ । 

चूंकि गाथा में जिन-दर्शन पंद है, इसलिए उसका सही अर्थ--वीतंराग 
परमात्मा को आँखों से देखना नहीं होता, अपितु परंमात्मा को अन्तरात्मा 
से : देखना होता है । अथवा <दर्शनशंब्द दर्शनमोहनीय कर्म के उपशम, 
क्षयोपशम या क्षय से होनें वाली तत्त्वरुचि या तत्त्वार्थश्रद्धा के अर्थ में हैं । 
अथवा वीतराग-परमांत्मों को जो दर्शन है, उसे प्राप्त करना है--यानी साधक 
को प्राप्त हुए क्षांयोपशमिक यां औपशमिक सम्यग्शन से ही सन्तुप्ट हो कर 
बेठ जाना नहीं है, अपितु अनन्त क्षोयिकसम्यर्दर्शन तक मुझे प्राप्त करना 
जो आज दुर्लभ हो- रहा है; अथवा पंरमात्मदर्णन का मतलब शुद्ध आत्मा का 
दर्शन है। - अल ज 
| ' प्रमात्मदर्शन दुर्लभ क्‍यों ? 

आज कर्मों व-कपाय, राग-द्वेप, मोह आदि विकारों के कारण शुद्ध (परम) 
आत्मां पर नाना आवरण आए हुए हैं, इसलिए उसकी झांकी नहीं हो रही है, 


उसके दर्शन में अनेक विध्नवाधाएँ अंडी खड़ी हैं, इसलिए परमात्मदर्णन दर्लभ 
हों रहा है। ह हे 


दर अध्यात्म-दर्शन _ 


कोई यह कह सकता है.कि जगत्‌ में. इतने धर्मों, संम्प्रदायों, मतों, पंथों 
या दर्शनों के होते हुए भी परमात्माःके दर्शन' क्‍यों दुलंभ हो. रहे हैं ? सभी 
धर्म, मत, पंथ आदि परमात्मा. के दर्शन कराने, प्रभु-साक्षात्कार . कराने को 
दावा करते हैं, फिर वया कारण है कि परमात्मा के दर्शन इतने दुष्प्राप्य हो 
रहे. हैं ? जहाँ इतने धर्म और धर्मों के संस्थापक हों; जहाँ विविध धमवितार, 
परमात्मा के पुत्र, पैगम्बर, मसीहा, या अवतार मौजूद हों, वहाँ भला परमात्मा 
का दर्शन इतना कठिन क्‍यों होना चाहिए ?- इस प्रश्त के -उत्तर' में स्वयं 
आनन्दघनज़ी इस गाथा के उत्तराध॑ द्वारा कहते हैं---' मत मतभेदे रे जो जई 
पूछीए, सहु थापे अहमेव” इसका तात्पय॑ 'यह है कि चाहे जिस: पंथ, मत, 
सम्प्रदाय या दर्शन के केन्द्र या घर्मस्थान में जा. कर पूछा जाय, सर्वत्र प्रावः 
मिथ्या आग्रह, अपनी मान्यता की ' पकड़, अपने मत-पर सच्चाई की छीप 
लगाने का अभिनिवेश दिखाई देगा।। .इसलिए एकान्तहृप्टिपरायण, मताग्रही 
प्रायः यही कहेंगे---हम कहते हैं, वही प्रभुदर्शन का सत्यमार्ग है, हमारे मत, 
पंथ .या. सम्प्रदाय आदि के सिवाय किसी,पंथ, मत आदि को सत्य के दर्शन नहीं . 
हुए, न हमारे सिवाय किसी ने आज तक प्रभुदर्शन का रहस्य (या सत्य) श्रगंट 
किया हैं ।” अथवा वे कहेंगे--“हमारे धर्म-सम्प्रदाय. या मतनपंथ में बताग्े 
गए ईश्वर या भगवान्‌ ही परब्रह्म परमात्मा हैं, उनके दर्शन हमारे मत, पर्व 
या सम्प्रदाय में शामिल होने पर ही होंगे.। हमें गुरु स्वीकार कर लो, ' वत्त, 
तुम्हें परमात्मा के दर्शन बहुत: जल्दी करा. देंगे ।” इस प्रकार एक या दूसरी 
तरह . से सभी अपनी-अपनी मान्यताओं . को सत्य बता कर जिज्ञासु व्यक्ति 
के कान, नेत्र, .और मुह बंद-कर देते हैं, वे न दुसरे की बात सुनते देते हैं, न 
दूसरों की सत्य वात देखने-समझने देते हैं, न किसी: विपय में तकी करने देते 
हैं । इस प्रकार जिज्ञासु एवं भद्र परमात्मदर्शनपिपासु व्यक्ति इन सम्प्रदाया 
या मतपंथों के भंवरजाल में फंस जाते हैं। एकान्त आग्रही लोग कोई शंक 
या तके.भी प्राय: नहीं करने देते, वल्कि शंका या तके करने वाले को या ती 
वे अधर्मी, तास्तिक बताते हैं, या फिर वे अधर्मी, मिध्याहप्टि -या नास्तिक 
हो जाने का डर दिखा कर चुप कर देते हैं। अनेकान्तवाद के. उपासक भी 
प्रायः मताग्रह या मतान्धता-के शिकार बन जाते हैं,. ऑऔर- अपने ही मत को 
सत्य सिद्ध करने में एड़ी से चोटी तक पसीना वहा देते हैं । विविध दर्शन: भी 


परमात्म-दर्शन की पिपासा रे 


| एकान्त आग्रही बन कर अपनी -मात्ती हुई बात को सच्ची और दूसरे की बात 
को बिलकुल मिथ्या सिद्ध करने में. तनिक भी नहीं संकुचाते |.- यहाँ तक कि 


'अपनी बात को भगवान्‌ के द्वारा बताई हुई सिद्ध करने का प्रयास करते है । 
अत: इन वादों, मतों, पंथों या सम्प्रदायों के झंझावातों में साधक सहसा निर्णय 


नहीं कर पाता कि कौन-सा. पंथ, मत, या - धर्मसम्प्रदाय मुझे परमात्मदर्शन 


करायेगा ? कौन-सा दर्शन सत्य है ? और कभी-कभी तो बाह्य आड्बरों 


या वाकपटु लोगों के मोहक शब्द जाल में साधक फंस जाता है, परमात्मदर्शन 


' की धुन में एकान्त और मिथ्या दर्शन के चक्कर में पड़ जाता है, अथवा भोग- 
/ बिलास, रागरंग था इन्द्रियविषयपोपक वातावरण की चकाचौंध में परमात्म- 


; दर्शन भूल जाता है, किसी दूसरे बनावट, दिखावट व सजावट से ओतप्रोत 
' अमुक व्यक्ति के दर्शन को ही परमात्मा का दर्शन समझ लेता है, अथवा 


अनेक मान्यताओं एवं मंतों के अच्धंड में व्यक्ति श्रान्तिव्श कहीं का कहीं 
भटक जाता है। इसी कारण परमात्मा के दर्शन या परमात्मा का दर्शन बहुत 
दुर्लभ है । 


विश्व में प्रचलित विविध दर्शनों को देखते हैँ तो वे भी अपनी,अपनी 
मान्यताओं के एकान्त आग्रह में फंसे हुए हैं। वें दूसरे दर्शनों के हृष्टिकोणों को 
समझ कर संमन्‍्वय करने या अपने मताग्रह को छोड़ने के लिए जरा भी 
तैयार नहीं है। यहाँ प्रसंगबवंश आत्मा के सम्बन्ध में कुछ दर्शनों के एकान्त- 
हृष्टिपरक मत देखिए--सांख्य, योग और वेदान्तदर्शन आत्मा को कूटस्थ 
नित्य मानते हैं । वे कहते हैं कि जैसे ऐरन पर हथौड़े की चाहे जितनी चोटें 
पड़ें, वह स्थिर रहता है, वैसे ही देश, काल आदि के कितने ही थपेड़े खाने पर 
भी आत्मा में जरा भी परिवर्तन नहीं होता, वह बिलकुल स्थिर रहती है। 
इस मान्यता में उपयु क्त तीनों दर्शन विलकुल भी परिवर्तन नहीं करने और 
ही अपनी जानहृष्टि खोल कर सत्य के दूसरे पहलू को देखने-परखने का प्रयास 
करते हैं । इसी प्रकार नैयायिक और वशेषिक सुख-दु:ख, ज्ञान आदि को आत्मा 
के गुण मानते अवश्य हैं, लेकिन न आत्मा को एकान्त नित्य और अगरिवर्तनशील 
(अपरिणामी) मानते हैं। 


बीद्धदर्शन आत्मा को एकान्त क्षणिक, परिणामी और निरनन्‍्चय परिणामों 
का प्रवाहमान्र मानते हैं । 


पड ... अध्यात्म-दर्शत 


इसी प्रकार आत्मा और पुद्गल के, चेतना और भौतिक वस्तु के अथव 
एक आत्मा का दूसरी आत्माओं के साथ संम्बन्ध के विषय में तथा वस्तु औः 
आ+मा का सम्बन्ध छूट जाने के बाद आत्मा की होने वाली स्थिति के सम्ब 
में प्रत्येक दर्शनकांरं की मान्यता भिन्‍न-भिन्‍न है। प्रत्येक दर्शन प्रायः अपनी हू 
वात को सत्य मांने कर आग्रहपूर्वक पकड़े रखता है । परिणामस्वरूप वे 
परमात्मा (आत्मा) के यथांथ दर्शन के अन्वेषण की उदात्त भावंनों -के “बढ 
आत्मा (परमा मा) के सम्बन्ध में अपनी बांत को सच्ची स्थापित करने का 
प्रयास करते हैं। इसलिए इन दर्शनों के शव्दजालरूप महारण्य में फंस के 
प्राणी यथार्थ (सम्यग्‌) दर्शन नहीं कर पाता । यही कारण है कि श्रीआनन 
घनजी ने यथार्थंदर्शेन को दुर्लभ बताया है। | 


अथवा उपयु क्त पंथों, वादों, मतों या दर्शनों का :एकान्‍्त आग्रह, सापेक्षत 
रहित दृष्टि, पूर्वापरविरोध न हो, तभी सापेक्ष दृष्टियुक्त, * एकान्त-आमर् 
रहित, पूर्वापरसंगत, विशुद्ध, पक्षपातरहित और अनेकान्तवाद- 
विशुद्ध परमात्मदर्शन (तत्त्वज्ञानू का शुद्ध श्रद्धान) हो सकता है। 
परन्तु पूर्वोक्त मतों, पंथों या दर्शनों में ये लक्षण न होने से साधक के लिए 
परमात्मदर्शन या तत्त्वार्थश्रद्धानलहूप. दर्शन अथवा शुद्ध आत्मदर्शन अत्यर्की 
दुलंभ है । अथवा आत्मा के द्वारा वार-बार परभावों में पड़ जाने के.कार् 
या छही द्वव्यों.के यथार्य वस्तुतत्त्व (स्वरूप) पर ,स्वत्वमोह-कालमोह व पूर्वागिह 
आदिंवश न टिक सकने के कारण परमात्मा (सत्य) के दर्शन दरातिदूर होते-जाए 
हैं । इसलिए आचार्य, सिद्धेसेत दिवाकर + के. अन्तर से स्वर फूट पड़ा” 
“प्रभों |! मोह के अन्धकार से भरे नेत्र आवत -हो गए । इसी कारण मैंने -आज 
तक कभी एक वार भी आपका दर्शन नहीं किया । मैं सोच रहा था कि ई 
समय मर्मस्थान को वींधने वाले अनेक अनर्थ (अनिष्ट कप्ट) मुझे पीड़ित कह 
रहे हैं, अगर , आपका दर्गन हो गया होता तो ये मु फे कप्ट देने को उद्यत क्यों 


१. नूनं न मोहतिमिरावृतलोचनेन, पुर्व॑ विधो ! सकृदपषि प्रविलोकितो5$सि। 
_ भर्माविधो विधुरयन्ति हि भामनर्या ;, प्रोद्त्यवन्धगतयः कथमन्ययैते ॥ 


-- कल्याणमंदिर स्तोत्र 





भरमात्म-दरश्शत. की पिपासां छफ 


ते?” सचमुच परसात्मदर्शन के बिना, :वार-वार: संसार; में जन्मम॒रण की 
नर्थ-परम्पराएँ खड़ी होती हैं, अगर एक, वार भी . सच्चे माने में सम्यवस्वमोह 
( आवरण हट कर मुझे आपका सम्यग्दर्शन हो जाय तो यह अनर्थपरंम्परा 
पे. सिट जाय या इसकी सीमा आ जाय | परन्तु मोहादि विकारों: से .;जात्मा 
बरी होने के कारण शुद्धात्मदर्शन नहीं कर ,पाती, जो .परमात्मा.. का . सच्चा 
एन है, उसे नहीं प्राप्त.कर पाती और न. ही उन परमात्मा के बताये .हुए 
दृदर्शन (सत्य) पर अविचल, गाढ़ और निर्दोपरूप से श्रद्धा ही टिक 
ती है। ४ 700 पलक पे ७ 
चूंकि सम्यस्दर्शनरहित प्राणी की. सिद्धि (कर्ममुक्ति) नहीं हो सकती, न 
सार का अन्त आ सकता. है, इसलिए दर्शन देवदुलंभ है, और उसी की 
ग़तदिक तमन्ना है । 
इस गाया में बताई हुई योगी श्रीआनन्द्घनजी की वात की साक्षी के रूप 
में उत्त राध्ययनसूत्र में स्वयं श्रमण भगवान्‌ महावीर स्वामी के गौतमगणघर के 
प्रमक्ष निकाले हुए उद्गार हैं 
न हु जिणे अज्ज दीसई, बहुमए दीसई सग्गदेसिए 
हैं गौतम ! तुम्हें आज जिन (वीतराग परमात्मा) का दर्शन नहीं हो 
रहा है। अनेकों मत (मान्यता) वाले मार्ग देशक दिखाई दे रहे हैं। बहुत 
पे मार्गदेशक लोग परमात्मदर्शन (शुद्ध आत्मदर्शन) इसलिए नहीं करा पात्ते 
उसका कारण श्रीआनन्दघनजी ने इसी गाथा के उत्तराद्ध में स्पष्ट दिया है। 
इसीलिए वर्तमानकाल में परमात्मदर्शन अतीव दुर्लभ है, जिसको पाने के लिए 
वे उत्सुक हैं । पा 
इसीलिए अगली गाधा में दर्शन की दुर्लेभता का विशेष स्पष्टीकरण 
करते हुए कहते हैं--- 
.. सामास्ये करी दर्शन दोहिलु, निर्णथ सकल विशेष । 
. मद सें घेयों रे अंधो केस करे, रवि-शशिरूप-विलेख ?॥ 
हि अभिनन्‍्दन० ॥शा। 
हे अंथ | 
सामान्यरुप से ही जब आपका दर्शन इुलेभ हे तो समस्त नयों, प्रमाणों, 


दे . ., अंध्यात्म-दर्शन.: +, 


निक्षेपों आदि द्वारा स्वप्रंकार से निर्णयरूप आपका विशेष: दर्शन तो और ह 
दुर्लभ है । क्योंकि जैसे कोई अन्धा हो और फिर शराब आदि के नशे से घिए 
हो तो पहले तो वह सूर्थ ओर चन्द्रमा के रूप को हो देख नहीं सकता, तो फि 
इन दोनों के स्वरूप का पृथक्‌-पृथक्‌ विश्लेषण कैसे कर- सकता है ? वैसे हू 
विवेकतेन्न से रहित और उनमें भी मत, सम्प्रदाय, पंथ. और दर्शन आदिये 
आग्रहरूप भद से मत्त बने हुए सतपंथवादी सामान्यतया आपका दर्शन प्राण 
नहीं कर सकते तो विभिम्न नयप्रमाणादि द्वारा आपके (शुद्धात्मा के) विश्लेषण 
पुर्वेक विशेष दशन तो प्राप्त ही कैसे कर सकते हैं ? 
भाष्य : 
सामान्य और विशेषरूप से दर्शन की दुर्लभत। 

पूर्वोक्त गाथा में परमात्मदर्शन की दुलेभता का एक कारण बताया थ-- 
मतपंथवादियों का मताग्रह । इस गाथा में उसी का विशेष स्पष्टी करण कियी 
गया है कि उसका नतीजा क्या आता. है ?, -परमात्मदर्शन -की दुल्लभता को 
इसमें सामान्य और विशेष दो हृष्टियों से श्रीआनन्द्घनजी ने तोला हैं 
यहाँ परमात्मा के दर्शन के दो प्रकार बताए. हैं---सामान्य और विशेष | 
सामान्यरूप से परमात्मा (अभिनन्दन) के दर्शन हैं, वे ही आत्मा के (मेरे 
दर्शन हैं। जो मेरी आत्मा के दर्शन हैं, वे ही परमात्मा के.हैं। 'मिरी और 
इनकी आत्म (द्रव्य) के स्थुल पर्याय में भले ही भिन्नता हो, सामान्यखप रे 
स्वरूपदर्शन में कोई भिन्नता नहीं है।... « 

आत्मा और परमात्मा दोनों के आत्मगुणों - ज्ञाताद्वप्टा , या चैतन्यस्व्१ 
में कोई अन्तर नहीं। यह सामान्य दर्शन है । 


इसी हप्टि से कहा है कि सामान्यरूप से समस्त संसारी आत्माओं दी 
परमात्मदर्शन या णुद्धात्मदर्शन दुर्लभ है । बहुत-से प्राणी तो आत्मदर्शन की 
विचार मी नहीं करते; वे संसार के व्यवसाय या अपने सांसारिक क्रियाकलाएं 
या शरीर, परिवार व सन्तान आदि के भरण-पोपेणे. आदि सांसारिक, प्रवृत्तिय 
में इतने 'रवेपे रहते हैं, अथवा विविध व्यसन, निद्रा, गपणप या आलस्थत्र भे 
इतने ग्रस्त रहते हैं कि उन्हें दर्शन के सम्बन्ध. में सोचने-विचारने तक की 
फुरसत ही नहीं मिलती, दर्शन प्राप्त करना तो हुर की बात है । 


आह कम " के के के के 7 चर कर. 9. हे, वह हक के 


अथवा .कई लोग ऐसे होते. हैं, जो मतमतान्तर के झंगड़े में पड कर अपने 
-पांथिक या साम्प्रदायिक कदाग्रहों, पूर्वाग्रहों, या मिथ्या मान्यताओं, या मिशथ्या- 
ज्ञान के चक्कर में ऐसे फंस जाते हैं कि उससे .छूटना कठिन हो .जाता है । 
ऐसे दुराग्रही और आँख खोल कर न दंखने वालों के लिए दर्शनप्राप्ति .सामान्य- 
रूप से कठिन है. | 

इसी प्रकार आत्मा के सम्बन्ध में ६ स्थान: (बातें) बताएं गए हैं, जिन: 
मानना या जिन पर सोचना दर्शनप्राप्ति के लिए अनिवार्य है--(१) आत्मा 
अवश्य है, (२). भात्मा शाश्वत है, अविनाशी है, (३) जीव पुण्य और पाप का 
कर्ता है। (४) जीव कृतकर्मों का भोक्ता है, (५) योग्य पुरुषार्थ होने पर जीव 
की मुक्ति होती है, (६) जीव की मुक्ति के लिए उपाथ भी हैं | इन ६ स्थानकों का 
विचार, स्वीकार और स्पष्ट जानकारी न हो तो दर्शनप्राप्ति नहीं होती, दर्शन- 
प्राप्ति के अभाव में वह जीव संसार में भटकता रहता है ; मगर वह उसका 
कारण नहीं जान पाता और चक्‍कर खातां रहता है। इसलिए विभावों या 
पौदगलिक भावों में रमण करते रहने वाले जीवों को सामान्यरूप से दर्शन की 
प्राप्ति दुर्लभ है । ' 

व्यवहारनय की दृष्टि से दर्शनप्राप्ति के,३ लिंग (चिह्न) बताए हैं-- 
(१) शुश्ष पा--जिसे दर्शन सम्बन्धी तथ्यों और तत्त्वों को सुनते-समझने की 
अहनिश तमन्ना हो तथा जो दूसरे सब काम छोड़ कर दर्शन की विचार-चर्चा 
सुनने के लिए दौड़ पड़ता हो, उसमें उस्ते खूब आनन्द आता हो, वह शुक्ष पा- 
लिगी है। (२) सेवा--जिसे धर्मकरणी था धर्माचरण में बहुत आनन्द आता 
हो, ऐसा व्यक्ति सेवार्नलेगी है।तथा (३) वैयावृत्य--जिसे देव अथवा ग्रुर 
की सेवा, परिचर्या, वैयावृत्य करने में आनन्द आता हो, रोगी, वृद्ध, तपस्वी, 
आदि की सेवा में जिसकी दिलचस्पी हो, वह वैयावृत्यलिगी | 

इन तीन लियों को प्रात्ति वाला दर्शन प्राप्त होता बहुत कठिन है । 
क्योंकि इन तीनों के लिए अपना स्वार्य, स्पृह्ाएँ, व इच्छाएँ छोड़ कर मानसिक 
एकाग्रता, अनुशासनशीलता एवं इन्द्रियसंथम को अबनाना पड़ता है। ये 
साधारण प्राणी में होते नहीं ; इसलिए सामान्यस्य से दर्शन की प्राप्ति दुर्लभ 
बनाई है 





ष्८ ; ; अध्यात्म-दर्शन .. , 


वस्तुतत््व का बोध तथा पर सच्ची सम्तझपूर्वक श्रद्धा को जबःहम परमात्मा 
का सम्यग्दर्शन कहते हैं, तो इसे प्राप्त करने के लिए भी सामन्यतया व्यवहार- 
नय की दृष्टि से ४ अंगों की प्राप्ति आवश्यक बताई है - (१) तत्त्वज्ञान का 
सुदृढ़ परिचय (२) तत्त्वज्ञान या तत्त्वज्ञानी की सेवा (३) व्यापन्नकुदर्शनी का 
बजेन (दर्शनभ्रप्ट जीव का संग न करना) और (४) कुलिगीसंगवर्जन (धर्म- 
विरोधी, धर्मान्ध अथवा अधर्मी व्यक्ति के संग. का त्याग). सम्यकत्व के. लिए ये 
चारों शर्तें बहुत ही कठिन होने से सामान्यतया दर्शन को "कठिन: बताया गया 
है । अत; निश्चय और व्यवहार दोनों. हृष्टियों से सामन्‍्य -रूप से: दर्शन को 
दुले भता का प्रतिपादन यथार्थ है । ि ' 


दर्शनमोहनीय की तीद्रग्नन्थी' का श्र तज्ञानरूपी,पैनी ' छेनी 'से जब भेदन 
हो जाता है, तब आत्मा के सबंप्रथम दिव्यनयत्न, खुलते हैं;.. उनसे सर्वप्रथम जो 
सामान्यज्ञान होता है कि मैं हूँ, वह है, :वे हैं।. इस प्रकार के ज्ञान को . 
सामान्यदर्शन है कहा जाता है; जो कि अत्यन्त - दुर्लभ है.।: शास्त्रीय परिभाषा 
में सामान्यदर्शन की उपशमसम्यवत्व कहा है, जो अनादि ,मिथ्यात्व 'के: नप्ट ' 
होने पर अनिधृत्तिकरण के अन्तिम दौर में होता है। ओर इसके आते ही सव- . 
प्रथम अनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया, लोभ आदि का उपशमन होता है। 
जिसे ज्ञान के द्वारा समस्त पदार्थों का विभिन्न हृष्टियों, नयों एवं .हेतुओं मे 
समन्नरूप से विश्लेषण हो सके तथा सम्बक्‌ निर्णय हो सके, उसे विशेष 
दर्शन कहते हैं । 


विशेषदर्शन सामान्यदर्शन से भी दुर्लभतर इसलिए: हैं कि . इसमें वस्तु 
के तमाम पहलुओं का विभिन्न दृष्टिकोणों से विचार और .निर्णय करना होता 
है | जो व्यक्ति साम्प्रदाथिक, पांथिक या दार्शनिक कदाग्रह, पूर्वाग्नह या अपने 
माने हुए मत-पंथ या मान्यता को सत्य मानने के मद से ग्रस्त है, जो दूसरों -. 
के पास या अन्यत्र सत्य सम्भव है, इसे कतई देखना-सुनना भी नहीं चाहता ; 
वह अहंकार, अन्धश्रद्धा, साम्प्रदायिक कट्टरता, हृदय में असत्य जानते हुए भी 
सत्य सिद्ध करने का हठ, विवेकचल्षु के प्रयोग से इन्कार इत्यादि अनेक उपाधियों 
से युक्त है, वह विभिन्न नयों (दष्टिकोणों), पहलुओं और हेसुओं, से वस्तुतत्त्व 
का या आत्मा का विचार या निर्णय नहीं कर संकता। इस कारण विशेष- 
दर्शन की प्राप्ति दुर्लेक्र बताई है। कदाचित्‌ विशेषदर्णन की प्राप्ति 
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हो भी जाय, तो भी आसपास के विरोधी वातावरण के कारण उसके दिल-दिमाग 
में यह बात जचनी मुशकिल है कि स्वयं के माने हुए, मत-पंथ-दर्शन के अतिरिक्त 
अन्यत्र. भी सत्य के अंशों की सम्भावना है, अथवा भिन्नभिन्न इृष्टिविन्दुओं 
से प्रत्येक वस्तुतत््व को देखा जा सकता है । इसलिए. निर्णय .करना- या निश्चय 
करना दर्शन की प्राप्ति से भी बढ़कर मुश्किल है । इसी कारण सर्वागसत्यदर्शन 
की झांकी होना कठिन 
सामान्य और विशेष रूप से दर्शन की दुल॑भता को स्पष्ट करने. के .अभि- 
प्राय से श्रीआनन्द्धतजी एक उदाहरण प्रस्तुत करते हैं---“मद में घेयों रे 
अंधो केम करे, रविशशिरूपविलेख ?”” जिस प्रकार कोई व्यक्ति स्वयं अन्धा 
हो, फिर शराब- आदि नशैली चीज का सेवन करने से वह नशे में चूर हो जाय 
तो सूर्य और चन्द्रमा के स्वरूप का विश्लेषण करना तो दूर रहा, उनके रूप का 
अवलोकन भी नहीं कर सकता । उसी प्रकार.जो व्यक्ति पहले तो मिथ्यात्त्व- 
रूपी अन्धकार से ग्रस्त हो, मिथ्यात््व से अन्धा हो, फिर वह अपने मत, पंथ, 
सम्प्रदाय या दर्शन के मद ('मेरा ही सच्चा-है' 'के अहंकार के नशे) में डूबा 
हो तो, वह नयों, हेतुओं आदि द्वारा विभिन्न पहलुओं या *हृष्टिकोणों से विशेष 
प्रकार से परमात्मा के सत्य का दर्शन करना तो दूर रहा, सामान्यरूप से भी 
उक्त दर्शन को प्राप्त नहीं कर सकता । 
व्यावहारिक दृष्टि से सोचें तो जिसे दर्शनमोहनीय के कारण मिथ्यात्त्व- 
दशा से ग्रस्त होने से सामान्यरूप से सम्यर्दर्शन की प्राप्ति नहीं हुई, उसे 
शंका, कांक्षा, विचिकित्सा, मिथ्याहृष्टि-प्रशंसा, मिथ्याहष्टिसंस्तव; इन सम्यक्त्व 
के ५ अतिचारों (इृयणों) से रहित विशिष्ट परमात्मदर्शन की प्राप्ति कंसे 
हों सकती 
बहुत-से तथाकथित पण्डित या विद्वान विभिन्न प्रकार के नयों, हेतुओं, 
तरको या आमगमों द्वारा भी परमात्मा का सम्यग्द्शंत प्राप्त करने में समर्थ 


संकत हू, इस वात का खण्डन करत हुए श्रीआनन्द्रधनजी, अगली गाथा 
म्कहत छ्‌' हे 


हेतु-विवादे हो चित्त धरी जोइए, अतिदुर्गभ नयवाद) 
आंगसवादे हो गुरुगम को नहों, ए सबलो विषयाद 0 
अधिननन्‍्दन० श१॥ 


ऐर८े० ४ »« 'अध्यात्म-दर्शन्‌ 


६४ 2५ अप अर्थ 

तुओं (तकों) के विवादों (पूर्वपक्ष-उत्तरपक्ष के झगड़ों में) चित्त को हृढ़ता 
'से लगा कर उनके द्वारा परमात्मा का दर्शन करने जांय॑ तो नयवाद (विभिन्‍न 
हृष्टिविन्दुओं) को संमझना अंत्यन्त पेचीदा है ( शास्त्रप्रसाण की सहायंता लेने 
जाय तो शास्त्र की जठिल एवं पूर्वापर-असंगत बातों से' जहाँ बुद्धि चकरा 
जाती है; वहाँ कोई गुरुगम (निष्पक्ष गुर को धारणा) न होने से परमात्मं-दर्शन 
में यह सब व्यर्थ का विवाद है, बड़ा झगड़ा है, प्रपंच है या अत्यन्त खेदजनंक है । 
_ भाष्य .. .. ३५७ ह 
नयवाद से परमात्म-दर्शन दुर्लभ 
श्रीआनन्दधनजी प्रमात्मदर्शन की दुर्लभता का प्रतिपादन अब अंन्य पहलुओं 
से करते हैं। बहुत से लोग परंमात्मदर्शनप्राप्ति को बहुत ही ' आसान संमझते 
हैं। वे सोचत्ते हैं कि इतने बड़े-बड़े विद्वान दुनियां में हैं, 'वे किसी भी वस्तु 
को समझने-समझाने के. लिए सूक्ष्म से सूक्ष्म तक॑ प्रस्तुत करते हैं, विविध हृष्टि- 
'कोणों को समझते-समझाते हैं । परन्तु तकों या हेतुओं से परमात्मा का देशंन 
इतना आसान नहीं है | क्योंकि नयवाद अत्यन्त दुर्गम्य है। विभिन्न नयों का 
वर्णन कर देना या विभिन्न दृष्टिकोणों को प्रस्तुत कर देना एक वात है, और 
अपना मताग्रह, पूर्वाग्रह या पक्षाग्रह अथवा *एकांशसत्य की प्राप्ति-कों सर्वाश 
सत्य समझने का अहंकार छोड़-कर विभिन्न नयों या हृष्टिकोणों में सापेक्षता--- 
सामंजस्थ---अविरोधिता अथवा संग्रति स्थापित करना और बांत है। यह बात 
बुद्धि की अपेक्षा हृदय से ज्यादा सम्बन्ध रंखती है । जब तक हृदय परमात्मा 
(गुद्ध आत्मा) के सत्यदर्शन के लिए भुके नहीं, बुद्धि में से कदाग्रह, मताग्रह 
या स्वत्वमद का नशा न उतरे; तव तक हृदय नम्र और सरल नहीं हो सकता, 
और हृदय के नम्र व सरल हुए बिना सत्यदंर्शन होने अतीव दुलंभ हैं। जहाँ 
वौद्धिक पहलवानों द्वारा तर्को के दावमेंच लगा कर दूसरे को हराने और स्वयं 
के जीतने अथवा अपने बुद्धिवल से श्रान्त तक प्रस्तुत करके या तोड़-मरोड़ 
कर अर्थ करके अपनी मानी हुई बात को :सच्चीःसिद्ध करने का प्रयास होता 
है ; वहाँ सत्यनिष्ठा नहीं होती । प्रभुदर्शन की प्रांप्ति के लिए आन्तरिक निष्ठा 

के अभाव में कोई भी हेतु या नयवाद सहायक नहीं हो सकता । 


परमात्म-दर्शन की पिपासां धर 


- आगमवाद से भो दश्शनप्राप्ति कठिन 


अब रही थागम प्रमाणों द्वारा प्रभुदर्शन प्राप्त करने की बात, वह भी 
व्यर्थ श्रम है। क्योंकि आगमों के पाठों से परमात्मदशंन का निर्णय करने में 
कठिताई यह है कि आगमसों में जहाँ भी पूर्वापरविरुद्ध, असंगत, अमुक द्रव्य, 
क्षेत्र, काल और भाव के सन्दर्भ में कही हुई बातें आएँगी, वहाँ साधक की 
बुद्धि की गाड़ी- अटक जाएगी ; वहाँ निष्पक्ष ग्रद की धारणा की जरूरत 
पड़ेगी और निष्पक्ष, सापेक्षवादपूर्वक वस्तुतत्व का यथातथ्य-प्रतिपादन करने 
वाले गुरु बहुत ही विरले हैं। आगम का अर्थ, है--वीत्तराग आप्तपुरुषों द्वारा 
भाषित और गणधरों द्वारा ग्रथित--संकलित मूलसूत्र, जिनमें जैनदर्शन के 
चारों अनुयोगों के सम्बन्ध में बातें कही गई हों। आगमों में. बहुत-सी बातें 
प्रचलित और उपादेय होती हैं, वहुत-सी हेय॒ और ज्ञेय होती हैं। कई स्थलों 
पर द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव के अनुसार अमुक परिस्थिवश उत्सगंसूत्र के 
बदलें अपवादसूत्र होते हैं, कई जगह विभिन्न आशयों से पृथक-पृथक्‌ विधान 
वहारचारित्रपांलन के हेतु किये गए हैं, ऐसी स्थिति में सामान्य साधक की 
बुद्धि गड़बड़ या शंका में पड़ जाती है और उस समय यथार्थ निर्णय करने के 
लिए निष्पक्ष, सच्चे गुम का मिलना भी कठिन हो जाता है। क्योंकि आगमों 
में बहुत-से विवादास्पद स्थलों में परम्परागत अर्थ या सम्प्रदायग्रत धारणाएँ 
चलती हैं, किसी विवादास्पद विषय के बारे में किसी गुर से पूछने पर प्राय: 
वह जिस सम्प्रदाय--परम्परा का होगा, उसे जैसी धारणा होगी, तदनुसार 
ही प्राय: अर्थ करेगा या धारणा बताएगा | ऐसी स्थिति में परमात्मा के यथार्थ 
दर्शन की प्राप्ति तों खढाई में पड़ जाथवी ; व्यक्ति एक के बरजेहसरी 
परम्परागत बात को ही परमात्मा का दर्शन समझ कर अपना लेगा। इसलिए 
शास्त्रप्रमाण द्वारा भी परमात्म-दर्शन की प्राप्ति होना कठिन हैं । | 
अत्त: सापेक्षहृप्टि (अनेकान्तहष्टि)--प्ररूपक जय वादविबाद के अखाड़े में 
उत्तर जाता है, त्व उसे परमात्म--(सत्य) दर्शन तो होते नहीं, बह अपने अहं 
वार से ही संतुष्टि करता है, जो पहले से जाना-माना है, उसी को सत्य समझ 
कर परमात्मा के दर्शन के नाम से चलाता है। 


वाद-वियादों में अकसर विजिगीयागाव होता है, जिज्ासामाव नदीं । 


रे ; ७. अध्योत्म-दर्शन ;... 


:इसे कारण, 'बादे-बांदे जायते तत्त्ववोध : * के बदले वाद-विवाद झगड़े, बैर- 
विरोध और ह्ेप का रूप ले लेता है। फिर चाहे वह हेतुवाद हो था आगमवाद 
वे यथार्थ प्रमात्मदर्शन की प्राप्तिः में प्रायः बाधक बनते हैं। +- . 
' - गुरुगम का अर्थ होता है--निष्पक्ष गुरु की प्रेरणा या मार्गदर्शन । 
आममों' में बहुत-सी बातें गुरुगम के अभाव में उलठे रूप में परिणत या 
प्रचलित हो जाया करती हैं। प्रत्येक व्यक्ति में ग्रुर होने की योग्यता नहीं 
होती । केवल संस्कृत, प्राकृत आदि भाषाओं का पण्डित होने से, शास्त्रों का 
अधिक वांचेन होने मात्र से कोई गुरु नहीं हो संकता। शास्त्र में (धर्मोपदेशक). 
के सम्बन्ध में बहुत ही स्पष्ट बताया गया है" । 
. जो अपनी आत्मा को परभावों (दुगुणों) से, सदा बचाता..हो 
इन्द्रियों और मन का दर्मम करता हो, जिसने चिन्ता-शोक आदि को नष्ट कर 
दिया. हो, जो निश्चिन्त व निःस्पृहठ हो, आश्चवों से दूर हो, वही परिपूर्ण 
(संभी हृष्टियों से सर्वागपूर्ण) एवं यथातथ्यरूंप से शुद्ध धर्म का कथन कर 
सकता है। है का 
जिसका गम्भीर अध्ययन हो, विचारों वे अनुरूप आचार हो, भौतिक- 
हृष्टि के बदले आध्यात्मिक दृष्टि मुख्य हो, शुद्ध आत्मभाव में निष्ठा हो, जो 
श्रद्धापूवंक अहिंसा सत्य-आदि धर्मो का पालन करता हो, जिसने धर्म को 
जीवन में रमाया ही, वही गुरु कहलाने और शास्त्रों के सम्बन्ध में मार्गदर्शन 
देने का अधिंकारी है । | 
अत: इस काल में निष्पक्ष, निरभिमानी, स्वयंग्रेरित, दी द्रप्टा, नवीन- 
प्राचीन युगद्गष्टा, द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव के ज्ञान में कुशल गुरु का संयोग मिलना 
बहुत ही कठिन है। यही कारण है कि हेतुवाद, .नयवाद या आगमबाद के 
द्वारा परमात्मा के दर्शन की प्राप्ति होने के वदले विवाद, विरोध, झगड़ा, या 
विपमभाव था खेद बढ़ने की आशेंका है ; जिसका संकेत श्रीआनन्दघनजी ने 
इस गाथा के अन्त में कर दिया है । | 
१. “आयशुत्त सया दंते, छिन्नसोए अणासवे । 
' ते धम्म सुद्धमाइक्‍्खंति, पडिपुन्नमणोलिसं ॥/ 


परमात्म-दर्शन की पिपासा रे 


व्रमात्मदर्शन के विपय में: और क्या-क्या विघ्न हैं, उनका निर्देश करते 

हुए श्रीआनन्दघनजी अगली गाथा में कहते हैं-- हे 

घाती ड्‌ूगर आडा अतिघणा, तुझ दरिसण जगनाथ | 
धीठाई करी मारग संचरू, सेंगू कोई न साथ 0 
। 232 ह अंभिननदन० ७४७ 
अथ | 

हें जगत्‌ के नाथ ! मेरे देव !, आपके यथार्थदर्शन में रास्ते में विघ्न- 
कारक घातीकर्मों के अमेक पहाड़ भड़े खड़े हैं ॥ साहस करके कदाचित्‌ आपके 
दर्शन पाने के सार्ग पर चल पड़ तो भी साथ में चलने वाला ' कोई रास्ते का 
जानकार पथप्रदर्शक भी तो- नहीं है ! 2० ४४ 
जी ... भाष्य, [आकर ५ 
. परसात्मदर्शन सें बाधक : घातीकरसंपवेत 
परमात्मा के यथार्थ दर्शन के लिए आत्मा का भी शुद्ध. होना आवश्यक है। 
चेहरा चंचल या मलिन होता है तो दर्पण में ठीक दिखाई नहीं देता, वैसे ही 
आत्मा मन-वचन-काया के योगों से अस्थिर और कपायों व कर्मों से मेलिन 
होता है तो परमात्मारूपी दर्पण में यथार्थरूप में उसके दर्शन नहीं हो सकते। 
यही कारण है कि परमात्मदर्शन के लिए सर्वप्रथम आंत्मा के गुणों का सीधी 
घांत करने वाले कर्मों (चार घातीकर्मों--ज्ञानोवरणीय दर्शनावरणीय, 
मोहनीय और अन्तरायं) को श्रीआनन्दघनजी ने पर्वत के समान वाघक 
बताए हैं । १. विभिन्न मतों वालों का स्वमत-स्थापना का आग्रह; रे - सामान्य- 
रूप से दर्शनप्राप्ति की दु्लभता, ३. किसी एक निश्चय पंर आते की उससे भी 
अधिक कठिनता, ४. मत-मद के नशे में चूर मिथ्यात्वान्ध होने के कारण स्वृरूप- 
की अशव्यता, ५. तर्कवाद की जटिलता, ६- नयवाद की ढुर्गम्यता, ७. वहा 
द्वारा दर्शनप्राप्ति में गुरुणस का अभाव, ए८- सच्चे . मार्गदर्शन के. अभावतर 
में भूठे विवाद ;. इतने. प्रभुदर्शनघाती . पर्व्तो की बात पूर्वोक्त गाथाओं में 
श्रीआनन्दधनजी ने की । परन्तु इनसे भी बढ़कर आत्मग्रणघातक ४ -मुख्य 
पव॑त हैं, जो परमात्मा-के दर्शन में रोड़े अटकाते हैं । वे एक नहीं, चार नहीं, 
अनेक हैं और ठोस हैं। कर्मो के मुख्यतया दो. विभाग किये. हैं--धाती और 
अघाती । धातीकर्म आत्मा के चार मूल अनुजीवी : गृणों--ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
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और वीर्य का घात करते हैं, इनमें विष्मवाधा पहुँचाते हैं। वे .हैं-- 
जञानावरणीय,. दर्शनावरणीय, मोहनीय और. अन्तराय। ज्ञानावरणीय 
जन वग्य कम या: ज्यादा घात., करता रहता है। वह: “वस्तु का 
यथार्थ ज्ञान नहीं होने देता। दर्शनावरणीय वस्तु का सामान्य 
बोध होने में विष्न डालता है। जो बुद्धि को चक्कर में डाल कर राग्-हेप के 
आश्रित बना कर मनोविकारों, कपायों - व वेदोदय द्वारा चारित्र पर प्रभाव 
डालता है, वह चारित्रमोहनीय- तथा शुद्ध आत्मा-परमात्मा के दर्शन में बाधक 

व्नता है, वह दर्शनमोहनीय कर्म है। जो आत्मा की. अचिन्त्यशक्ति, अनन्त 
बल-वीय विकसित नहीं होते देता, वह अन्तरायकर्म है। इन चारों घातीकर्मों 
की सर्वगुणघाती प्रकृतियाँ २० हैं और देशघाती कर्म प्रकृृतियाँ २७ हैं। बाकी के 
४ (वेदनीय, ताम, गोत्र और आयु) कर्म अघाती हैं। ये आत्मग्रुणों का सीधा 
घांत नहीं करते । ये- प्राय: शरीर से ही अधिक सम्बन्धित हैं । 


श्रीआनन्दघनजी परमात्मा से प्रार्थना करते हैं--“हे जगन्ताथ ! ये 
आत्मग्रुणघाती कमंपव॑त हैं, जो आपके दर्शन में अन्तरायरूप हैं।.ये पहाड़ 
जब तक चूर-चूर नहीं हो जायेंगे, तव तक आपके दर्शन होने कठिन हैं । 
, , निश्चयनय की हृष्टि से कहें तो आत्मा के शुद्ध स्वरूप के दर्शन होने में 
थे परभावरूप धातीकर्म विध्तकारक हैं | ये चारों मिल कर मेरे अनम्तज्ञानगुण, 
अनल्तदर्शनगुण, अनन्तचारित्रयगुण और अनन्तवलवीर्य का ह्वास कर रहे हैं 
अथवा मैंने इन परभावों को अपने मान कर अपनाए, ये मेरे ही असली स्वरूप 
करे दर्शन में बाधक वन गए हैं.। इन्हें कैसे टूर करू ? * " 
दर्शन में विध्न : साथी पथप्रदर्शक का अभाव 
कोई कह सकता है कि साधक को तो अपनी आत्मा में ह ही र्मण करने 
से मतलब है, कर्मों का आत्मा से सम्बन्ध ही क्‍या है? ये क्‍या कर सकते हैं ? 
परन्तु वास्तविकता कुछ और ही है। साधक वाहर से शुप्क अध्यात्मवाद 
के घेरे में पड़ा-पड़ा यों कहता रहता है---'मैं ज्ञाता हूँ, द्रप्टा हैँ, निर्मोही हूँ 
अनन्तवली हूँ ; परन्तु इस श्रंम में अपने आपंका अधिक मूल्यांकन करके 
जब वह परमात्मदर्शन के मांग पर आगे बढ़ता है तो उसके पर लड़खडाने लगते 
हैं, उसका हृदय कांपने लेगता है, उसकी शक्ति सांसारिक मोहमाया में हीं 
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अधिक लगती है, उसका मन 'रागंठ्प के इन्द्रों, मताग्रहों, पूर्वाग्नों आदि की 
ओर ही अधिक दौडता है, बुद्धि अहंकार के पोषण में ही लगती है काम-क्रोध- 
लोभ-मोह आदि दुगुणों की शिकार वन कर आत्मा निर्वल हो जाती है। 
फिर भी आनंन्‍्दघनजी इन घातीपवंतों की परवाह न करके परमात्मदशन 
के लिए साहसपूर्वक कदम आगे बढ़ाते हैं, अपनी सारी शक्ति बटौर कर वे 
चल पडते हैं, या तो कार्य सिद्ध करके छोडगा या शरीर छोड दंगा; इस 
प्रकार के हड़संकल्पपूर्वक जब वे दशशनप्राप्ति के रास्ते पर चल देते है, ता आगे 
चल कर उन्हें अनुभव होता है कि “अरे ! मैं तो अकेला ही चल पडा ! मुझे 
न रास्ते का प्रता है और न परमात्मा के दर्शत की विधि की जानकारी है ; 
कैसे पहुँच पाऊगा,. परमात्मा: के निकट ?” अतः वह स्वयं ही इस कठिनाई को 
प्रगट करते हैं--'सेंगू कोई न साथ' सेंगू का अर्थ होता है--रास्ते वा जानकार 
रास्ता बताने वाला पथ्रप्रदर्शक । जब अज्ञात देश में कोई व्यक्ति जाता है या 
अटवी (घोर जंगल) के रास्ते से जाता है तो किसी न किसी पथप्रदशक-मार्ग 
के जानकार आदमी को साथ ले लेता है । ताकि वह रास्ता भूले नहीं, सही 
सलामत अपने गल्तव्य स्थान पर पहुँच जाए और रास्ते में डाकुओं, लुटेरा 
आदि से भी रक्षा हो सके। परमात्मदशन का पथ भी बहुत कंटकाकीर्ण और 
अटपटा है। अनजाना आदमी इस पथ पर चलने का साहस करेगा, तो वह कहा 
रास्ता भूल कर परमात्मा के बदले किंसी चमत्कारी या प्राणिघातक या 
स्व्राथसाधक रागद्वपपरायण देवी-देवों के चक्कर में फेस जाएगा अथवा 
परमान्म-दर्शन के नाम से किसी उठपटांग व्यक्ति के दर्शन को ही सच्चा दर्शन 
मातने लगेगा | उसे परमात्मदर्शन में सफलता नहीं मिलेगी । वास्तव में ऐसे 
आध्यात्मिक व्या फ को परमात्मदर्शन के लिए चलना तो स्वयं को ही है 
उसके बदले दूसरा व्यक्ति चले तो उसे दर्शन नहीं हो राकेंगे। परन्तु कोई 
सच्चा मार्गदर्शंक मिल जाता है, तो उसे रास्ता ढूंढने में कोई: दिवकत नहीं 
होती और न वह सीधा रास्ता छोड़ कर या भूल कर उत्पथगामी बनता है 
परन्तु श्रीआनन्द्रधवजी अपनी लाचारी प्रदर्शित करते हैं. कि मैं चला तो. था, 
ऐसे किसी मारगंदर्शक साथी की खोज में, पर-मुझे ऐसा कोई व्यक्ति नहीं 
मिला, जो-निःस्पृह, निप्पक्ष और निःस्वार्थ हो कर सही-सही' मार्गदर्शन कर 
कर दे; या मुझे उत्पय पर जाने से बचा ले, जहाँ मैं रास्ता भूल, जाऊं, 
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वहाँ मुझे रास्ता बता दे.।.परन्तु अफसोस है कि. ऐसा कोई योग्य . मार्गदर्शव 
साथी नहीं मिला | अधकचरे, उत्पथंगामी, संसारपोपक, वासनावद्धक या स्वार्थ 
मार्ग दर्शक जरूर नजर आए, पर उनसे मेरा काम बनने के बदले ज्याद 
वियड॒ता ; इसलिए मेरी कठिनाई यह है कि मैं अब बिना ही किसी मार्ग॑दर्शव 
साथी के बैठा हूँ | मुझे परमात्मदर्शन की बहुत ही तमन्ना है, पता नहीं-कः 
पूरी होगी ? - 

इतनी सब कठिनाइयाँ बता कर अब श्रीआनन्दघनजी, परमात्मदर्शन वे 
अन्य उपायों को निष्फल बताते हुए कहते हैं--- 


वदशंत- दर्शन' रठतो जो फिरू, तो रणरोज-समान । 
जेहने पिपासा हो अमृतपाननी, किम भांजे विषपान ?* 
अभिनन्दन० ॥५। 


अथ 
अगर सें दर्शन-दर्शन की रट लगाता फिरू' तो यह मेरा रटन अरण्यरोदर 
के समान या मेरा वह भ्रमण जंगली रोज के भ्रमण के . समान होगा .!, भल 
जिसे प्रभुदर्शनरूपी अमृत पीने की इच्छा हो, उसको वह प्यास दर्शनशब्द के 
रटनरूपी जहर से कैसे मिट जायगी ? 
भाष्य ह 
| दर्शन के रटन से दर्शन की प्यास नहीं मिट 
श्रीआनन्दधनजी ने दर्शन की .दुलंभता पर विचार करते हुए पिद्चर्त 
गाथाओं में अपनी उलझन और <खिन्नता प्रगट की है। उन्हें मताग्रहवादिय 
से परमात्मदर्शन -प्राप्ति दुलंभ लगती है | इसी तरह्‌- तकंबाद, नयंवाद थी 
आगमवाद से भी विवाद के सिवाय और कुछ पलले नहीं पड़ता नजर आता 
स्वयं पुरुपार्थ करने जांय तो उन्हें घातीकमरूपी परव्व॑तों का लांघना दुष्क 
लगता है और कदाचित्‌ साहस करके परमात्मंदर्शन के पथ पर चल भी पड़े 
तो भी रास्ते से अनभिन्न होने के कारण तथा कोई पथ्प्रदर्णक॑ (5णं06) * 
होने से कहीं भटक जाने का खतरा प्रतीत. होता है । परन्तु अन्त में उन्हें एव 
उपाय सूझा कि मैं दशन-दर्शन! की-रट लगा कर लोगों के सामने अपन 
विचार प्रगट करू, शायद कोई राहवर मिल जाय और दर्शन की मेरी प्याः 


परमात्म-दर्शन की पिपासा ६७ 


मिटा दे ।' परन्तु इस राम्बन्ध में भी वे अपनी निराशा प्रगठ करते हैं कि 
अगर मैं जनता के सामने दर्शन-दर्शन चिललाता फिरू तो मेरी यह पुकार 
अरण्यरोदन के समान होगी | मुझे ऐसी सम्भावना कम है कि कोई मेरी यह 
पुकार सुने । क्योंकि संसार में अधिकतर लोग शुष्क अध्यात्मवाद की रटन 
के द्वारा अपना आत्मसंतोय मान लेते हैं, अयवा सूखा अध्यात्मवाद बधार कर 
जनता में अध्यात्मयोगी या. आध्यात्मिक व्यक्ति के रूप में प्रसिद्धि प्राप्त कर 
लेते हैं, वे अपने जीवन में प्राय: व[स्तविक आत्मदर्शन या परमात्मदर्शन न 
तो स्वयं ही कर पाते हैं, और न दूसरों को करा सकते हैं । 


अथवा मेरा दर्शन-दर्शन की रट लगाते घूमना भी उसी तरह होगा, जैसे 
जंगल में रोज (नील गाय) का होता है। वेचारा वह पशु गर्मी में प्यास लगने 
पर पानी की खोज में इधर-उधर दौड़ लगाता फिरता है, परन्तु पास जाने 
पर दूर से दिखाई देने वाले पानी के बदले सूखी रेत मिलती है। जैसे उससे 
उसकी प्यास नहीं मिटती ; वैसे ही परमात्मदर्शन की प्यास बुझाने के लिए 
दर्शनशव्द की रट लगाता जगह-जगह भटकता फिरू, तो उस आंशिक सत्य 
को ही सर्वाशसत्य माने लेने, चाहे जिस दर्शन! को परमात्मा का दर्शन मान 
लेने से मेरी भी दर्शन की प्यास नहीं मिट सकती । जिस तरह किसी व्यक्ति 
को अमृत पीने की इच्छा हो, वह अगर अमृत के नाम पर विष पी ले तो 
उसकी अंमृतपिपासा मिट नहीं राकती, उसी तरह जिसे परमात्मा (वीतराग) 
के सम्बंगूदर्शन की पिपासा हो, उरो अगर सम्यर्दर्शन के नाम से प्रचलित 
कोई कुदर्शन था अव्यवस्थित एकान्त-दर्शन प्राप्त करा दे तो उसकी सम्यग्दर्शन- 
. पिपासा कैसे मिट सकती है ? बल्कि जैसे पानी के बदले मिट्टी का तेल पी 
लेने पर प्यास मिटने के बदले अधिक भड़क उठती है, वैसे ही परमात्मा 
वीतराग के सम्पर्दर्शनरूपी अमृत के बदले कोई कुदर्शनरूपी विष पिलो दें 
तो उससे दर्शन की प्यास सिटने के बदले और अधिक 'भड़केगी ; यानी ऐसे 
व्यक्ति को प्रत्येक रांम्यग्दर्शन को देख कर भी उसमें मिथ्यादर्शन की बू 
. आने लगेगी, वह सच्चे दर्शन को भी झूठा समझने लगेगा । जैसे दूध का जला 
छा को भी फुंक-फूंक कर पीता है, वैसे ही सम्यग्दर्शनपिपासु भड़क जाने 
पर सम्यग्दर्शन को अपनाने में भी संदेह या बहम करने लगेगा । 


र्द्फ अध्यात्म-दर्शन , 


यहाँ “रणरोज' का अर्थ अरण्यरोदत अधिक संगत प्रतीत होता है। इस 
दृष्टि से.अर्थ होगा--सुद्रयात्री की वन-में होने वाली - दशा के समान उक्त 
अध्यात्मयात्री की दशा संसाररूपी वन में हो जाती धोर अठवी पार 
करके जाने वाला यात्री अगर उस अटवी में पानी-पानी पुकारता है तो उसेकी 
प्यास जब नहीं बुझती, तव आखिर वह हार-थक कर पानी के नाम से जो भी 
चीज मिल जाती है, उसे पी कर मन को मना लेता है, मगर उससे उस यात्री 
की प्यास वुझती नहीं; इसी प्रकार संसाररूपी घोर अटवी पार करके जाने 
वाला अध्यात्मयात्री भी परमात्मा के सम्यर्दर्शन की प्यास लगने पर दर्शन- 
दर्शन शब्द की रट लगाता हैं, और जब उसे संच्चा दर्शन नहीं मिलता, तब 
आखिरकार हार-थक कर वह जो भी , दर्शन! मिल जाता है, उसे ही सच्चा 
मान कर मन को वहलाता है, लेकिन उसकी सद्दर्शन की जो प्यास --थी, वह 
मिटती नहीं । फलत: प्यास.बनी की वनी रहती है। यह ठीक उसी -तरह है, 
जैसे किसी को अमृत पीने की इच्छा हो, वह अमृत के बदले अमृत के, नाम 
से विपपान कर ले; अथवा गंगाजल में अवगाहन .करने की इच्छा, वाला 
व्यक्ति तलैया के गंदे व छिछले पानी में अवगाहन कर ले | या गुलाब के 
सुगन्धित फूल के बदले गुलाबी रंग के निर्गन्‍्ध टेसू के फूल प्राप्त कर ले। 
कई बार अंशदर्शन (आंशिक सत्य) विपपान जैसा वन जाता है, उसी को 
सर्वाशंदर्शन (सत्य) मान कर प्राणी वहीं फंस जाता है, उसका आगे,का 
विकास या गुणस्थानक्रम रुक जाता है। असल में अमृत-दर्शन का अर्थ है-- 
अमर होने का दर्शन । वाह्य क्रियाकाण्ड से अनुप्राणित या भौतिक दर्शन .अथवा 
लौकिक सुखों की पूति करने वाला दर्शन अमरता या अमृत का दर्शन नहीं 
हैं । उससे चाहे स्वर्ग प्राप्ति हो जाती हो, या मनुष्यगतति प्राप्त हो जाती हो, 
मगर है यह जन्ममरण का चक्र, संसार (मृत) की प्राप्ति ही । इसलिए जिसे 
जन्ममरण के चक्र से मुक्त हो कर अमृतत्व के दर्शन पाने या उन परमात्मा 
के अमृतत्व के दर्शन पाने की इच्छा है, वह इस मृतत्व (जन्म-मरण के) चक्र 
- में फँसाने वाले दर्शन को पकड़ ले तो उराके लिए यह विपपान तुल्य ही होगा । 
उसकी अमृतपिपासशा उस विपपानतुल्य विपरीत दर्शन, संसारमाग. में 


भटकाने वाले कुदर्शत या भौतिक दर्शन से कैसे मिठ सकती 
0 32830 हर 


कई वार सामान्य-साधक यह मान लेते हैं कि वीतराग देव, पंचमहांत्रती 


प्रमात्म-दर्शेन की पिपासा ध्ड 


गुरु और वीतरागकथित धर्म इन तीनों का पाठ ग्रुरु के मुख से सुन लेने से 
और तथाकथित अमुक वेष व अमुक क्रिया वाले गुरु को गरम वता लेने 
मात्र से बीतराग-परमात्मा के सम्यग्दर्शन की प्राप्ति हो गई। परन्तु सम्य- 
दर्शन की प्राप्ति इतनी सुलभ नहीं है| सम्यग्दर्शन की प्राप्ति के लिए आत्मा 
की शुद्धस्वरूप और तदनुसार शुद्ध आत्मदशा को प्राप्त देव (फिर उनका नाम 
चाहे जो हो, वें किसी भी धर्मतीर्थ में हुए हों । अथवा शुद्धात्मदशा को प्राप्त 
करने के लिए परभावों के प्रति आसक्ति, मूर्च्छा, मोह, आदि को छोड़ कर 
साधना करने वाले (वे चाहे जिस पंथ, धर्म-सम्प्रदाय या वेप के हों) गुरु या 
स्वर्गादि प्राप्ति के कराने वाले मोह [प्रेय] मार्ग--जन्ममरण के पथ--कों 

छोड़ कर मोंक्षमार्ग पर ले जाने वाले धर्म को धर्म मानना, विश्वास करना और 
अपनी आत्मा को इसी शुद्ध भात्मभाव रमण वाले पथ पर ले जाने के लिए 
अहनिश प्रयत्न करना आवश्यक है | अन्यथा, वीतराग परमात्मा के सम्यग्दर्शन 
के बदले अन्धविश्वास, गुर्डमंबाद, झूठा संतोप, सच्चे आत्मविकास में 
रुकावट आदि चीजें ही पलले पड़ेगी । फिर तो हर कोई पढ़ा-लिखा तथाकथित 

व्यक्ति वेष पहन कर भोलेभाले व्यक्तियों के कान में यह मच्त्र- 'देव अन्त, गुर 

निर्मन्थ (अथवा अमुकनाम वाला) और - केवलीप्ररूपित धर्म, ये तीन करो 
. स्व्रीकार, हो जायेगा बेड़ा पार” फूँक देगा और लाखों तथाकंथित सम्यर्दर्शनी 
, अनुयायी आसानी से बना लेगा। जैसा कि अनेक धर्म--साम्प्रदायं के लोगों में 

देखा.जाता है.। मा ० 


श्रीआनन्देघनजी वो इसीलिए . कहना पड़ा-- मत सत भेदे रेजो जई 
पृछ्िए सहु थापे अहमेव'” । राभी मतपंथवादी अपने-अपने मत-पंथ थी अपने 
नाम की समक्तित |सम्यवत्व | दे कर बीतराग-परमात्मा के राम्यग्दर्शन के नाम 
. से अपना, सिक्का चलाने का प्रयास करते देखे जाते हैं और वह तथाकथित 
सम्यग्दर्शन अमृत के बदले जहर का काम कारता है--परस्पर विभिन्न धर्मे- 
सम्प्रदायों, पंथों, मतों के सगड़े बढ़ा कर वैरविरोध फैला कर; राम-द्वेप बढ़ा 
कर | ऐसे तथाकथित सम्यग्दर्श नियों में मेरे-तेरे की, अपने उपाश्षयों, मान्य- 
ताओं, परम्पराओं, व अनुयागियों के अहंत्व-ममत्त्व बढ़ाने और दूसरों को नीचा 
दिखाने उनके प्रभाव को फीका करने की होड़ लगती है । इन सारी प्रक्रियाओं 


१०० * अध्यात्म-दर्शन 


में तथाकथित सम्यग्‌-दर्शनी या राम्यरदर्शन प्राप्त वांसने के दविदार आंत्महप्टि को 
ताक में रख कर या परमात्मा या आत्मां के तत्वज्ञान की जोरणशोर -से 
रट लगा कर उसकी ओट में प्राय: शरीरहपष्टि बन जाते हैं। वे शरीर से 
सम्बन्धित वात्तों---वढ़िया खानपान, सम्मान, प्रतिष्ठा, अनुयायियों की वृद्धि 
शरीरपोपण, अंहंका रपोपण, या राग-हं पवर्ध क॑ प्रवृत्तियों में ही अधिक संलग्न 
नजर जाते हैं। ५ 

इसीलिए आनन्दघनजी इस तथाकथित लेबल वाले - सम्यग्द्शन से ,संतुप्ट 
नहीं हैं, वे इसे-अमृतपान के बदले विपपान: समझते हैं.) अतः वे इसे न. अपना 
कर. अगली गाथा में परमात्मा के सम्यगृदर्शन की प्राप्ति के, लिए क्ृतसंकहप 
हो कर पुकार उठते हैं--- 


तरस न आवबे हो मरण-जीवनः तण्णों सीझे जो 'दरसराकाज । ' 
दरसरण दुलभ सुलभ कृपा थकी, .“आनन्दघरना महाराज ॥ 
अभिनन्दन० ॥ ६१ 
ह अर्थ 

अगर आपके (परमात्मा) दर्शन का कार्य सिद्ध हो जाय, तो मुझे जीवन 
या मृत्यु के कष्ट की कोई परवाह नहीं है। अथवा यदि आपके दर्शन की 
प्राप्ति का मेरा काम बन जाय तो फिर मुझे जीवन (जन्म)-मरुण के चक्र .में 
भटकने का त्रास (कष्ट) नहीं रहेगा--सदा के लिए समिट जाएंगा। सामान्य- 
रूप से तो दर्शन दुलंभ है, तथापि आनन्द के समूहरूप आप जिनराज (परमात्म- 

देव) की कृपा हो जाय तो यह सुलभ भी है। का । 

ह भाष्य + 

दर्शनकार्य की सिद्धि के लिए जीवनमरण की बाजी लगाने को तेयार 
आध्यात्मिक जीवन में मोक्षयात्री,के लिए परमात्म-दशन या सम्यस्दशन 
. उाबरों महत्वपूर्ण वस्तु हैँ ; यों कहा जाय.तो कोई अत्युक्ति नहीं होगी, कि 
- सम्यग्दर्शन एक का अंक, है, और. ज्ञान,  चारित्र, तप, बीर्य, उपयोग आदि 
विदियाँ हैं । जैसे एक के. न -होने पर बिदियों .का कोई मूल्य तप नहीं होता ; 
वैसे ही सम्यन्दर्शन न हो तो ज्ञान, चारित्र, तप, नियम, संयम, वीर्य उपयोग 
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आदि की कोई कीमत नहीं है । सम्यग्दर्शन के अभाव में ज्ञान, चारित्र आदि 
सब भवश्नमण में बृद्धि.करने वाले हैं, भव से मुक्ति दिलाने वाले नहीं । सम्य- 
रदर्शन के अभाव में चाहे जितना तप कर ले, चाहे जितना शरीर को कष्ट दे 
ले, चाहे जितनी कठोर किया कर ले, चाहे जितना आचार पालन कर ले 
वे सब मुक्ति के कारण नहीं बनते; उनसे स्वर्गादि भलें ही प्राप्त हो जाय, वे 
जन्ममरण के वन्ध्न को काटने. वाले नहीं बनते | उत्तरोत्तर आत्मविकास भी 
प्रभी होता है, जब सम्यग्दर्शन के साथ ज्ञान और चारित्र हों । गरुणस्थानश्रेणी 
7र भी जीच तभी चढ़ता है, जब उसमें सम्पग्दर्शन हो। कोरे वेप का, थोथी 
क्रयाओं का, विद्वत्ता, पाणिडित्य या शास्त्रों के गम्भीर अध्ययन का सम्यर्दर्शन 
के बिना. कोई मूल्य. नहीं, है। . आत्मविकास में ये वस्तुएँ तभी मदद दे 
प्कती हैं; जब. सम्यर्दर्शन इनके मूल में हो। जिसका दर्शन (हृष्टि) 
प्रम्यक्‌ हो. जाता है, उसे शास्त्रों की, तत्त्वों की, हेय-ज्ञे य- उपादेय की, वस्तु- 
स्वरूप को समझने की, ,अध्यात्महष्टि से किस वस्तु का, कहाँ, कितना 
भौर कैसा; उपयोग या सम्बन्ध है ? इन सब बातों की यथार्थ समझ आ जाती 
है, आत्मभाव पर ठोस श्रद्धान हो जाता है, समस्त जीवों को आत्मा की दृष्टि 
से देखने में वह अभ्यस्त हो जाता है, समस्त शास्त्रों, धर्मो, दर्शनों, मतों, पंथों 
ध्मग्रन्थों, धर्मधुरंधरों, महापुरुषों आदि तथा संसार के समस्त पदार्थों को वह 
आत्मा.की कसौटी पर कस कर जाँचने-परखने लग जाता है। प्रत्येक वस्तु 
में निहित सत्यों व तथ्यों की छानवीन वह कर सकता हैं । यही सच्चा आत्म- 
दर्शन जर यही सच्चा परमात्मदर्शन है। वीतराग का सम्यग्दर्शन भी यही 
है। इसे पा कर व्यक्ति निहाल हो जाता है, जन्म-मरण के अनेकानक चक्करों 
को काट देता है, उसका संसार-परिश्रमण सीमित हो जाता हैँ । और प्राणी के 
जीवन, में सबसे बड़ा कष्ट जन्ममरण का है, क्योंकि जन्म लेने के वाद मृत्यु- 
प्य॑न्त प्राणी सम्यस्दर्शन के. अभाव में अज्ञान, व -मोह के वशीभूत हो कर अनेक 
अनर्थकर व तीतन्र अशुभकर्मवन्धक प्रवृत्तियाँ कर बैठता है, अपने लिए फिर 
जन्ममरण- के चक्र बढ़ाता रहता है यही दुःखों की परम्परा का मूल कारण 
है। अतशव : श्रीआनन्दघनजी कहर कि अगर दर्शन-प्राप्ति का मेरा 
कार्य सिद्ध होता हो तो मैं जीवन-मरण की बाजी लगाने को सैयार हूं.। मुझे 
जिंदगी में चाहे जितने सा्प्ट सहने पड़ें, मेरी जिदगी- चाहे आपलों के कगार 
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पर खड़ी हो, मुझे मारंणान्तिक कष्ट भी क्‍यों न सहनां पड़े, चाहे मेरी मृत्यु ही 
सामने खड़ी हो, अथवा चाहे मुझे कई जीवन क्यों न धारण करने पड़े, मुझे 
इसका कोई रंज नहीं, न मुझे जिंदगी या मौत की प्यास है, जिंदगी रहे या 
जाय, मौत भले ही आज ही आ जाय, मुझे इन पर कोई तरस नहीं आती ; 
न मुझे जिंदगी से मोह होगा, और न ही मृत्यु से नफरत । अगर प्रभु के सम्य- 
ग्दर्शम की उपलब्धि होती हो तो मैं हजार जिदगियाँ न्‍्यौछावर वारने को तैयार 
हूँ । यह हुआ इस पंक्ति का एक अर्थ, जो अधिक संगत जचता है । 

इसका दसरा अर्थ इस प्रकार भी किया गया है कि - अगर वीतरागप्रभु 
के दर्शन का मेरा कार्य सिद्ध हो जाय' तो मुझे 'फिर इतने जन्म-मरण के त्रास 
नही रहेंगे । यानी मेरे जन्म-मरण के कष्ट कम हो ' जायेंगे, वंयोंकिं सम्यस्दर्शने 
प्राप्त होने पर (संसार--जन्ममरण का चक्र) परित्त (सीमित) हो जाता है। 

पहले अर्थ में श्रीआनन्द्धनजी की सम्यर्दर्शन-प्राप्ति की तीन्र तमन्ना, 
अपूर्व उत्सगंभावना प्रगंठ होती है, उसके लिएं वे जीवन-मरण-की बोजी लेगाने 
को तैयार हो जाते हैं। जिस प्रकार धनं या बहुमूल्य रत्न आदि की प्राप्ति-के 
लिए मनुष्य अनेक प्रकार के कष्ट सहन करने को तैयार हो जाता है, इतना 
ही नहीं, अपनी जान हथेली पर रख कर, या गोताखोरों की तरह मरजीवा 
वन कर अभीष्ट वस्तु को प्राप्त करने का भेरसक प्रयत्तन करता है, वैसे ही 
श्रीआनन्दधनजी भी मानो दर्शनपिपासु लोगों को दर्शनप्राप्ति का उपाय वतातें 
हुए कहते हैं --भव्य जीवों ! परमात्मदेव' (शुद्ध आत्मदेव) के दर्शन की प्राप्ति 
के लिए जीवन और मरण की परवाह मत करो, तन, मन, धन, साधन सभी 
वस्तुएँ इस पर फना कर दो, इसके लिए जो भी कप्ट आए, सहने को तेयार 
रहो । | ; 

दूसरे अर्थ के अनुसार श्रीआनन्दधनजी दर्शनकार्यकी सिद्धि का फल. बताते 
हैं, कि अगर दर्शनकार्य सिद्ध हो जायगा तो जन्म-मरण का त्रास नहीं रहेगा, 
अपार जन्म-मरण का वह कप्ट मिद्र जायगा या-कम हो जायगा। 

ः दुर्लभ दर्शन--कपा से सुलभ 

पूर्वोक्त गाथाओं द्वारा श्रीआनन्दधनजी दर्शन की दुल भता का विभिन्न 
पहलुओं से प्रतिषादन कर चुके। दर्शनप्राप्ति के मार्म में कितनी अड्चनें हैं | 
दर्शनपरास्ति के लिए व्यवहारिक, गानसिक, आध्यात्गिया आदि हृष्टियों से फौन- 
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कौन से उपाय हैं? यह बात भी उन्होंने इस स्तुति में दिल खोल कर : प्रभु के 
समक्ष रख दी । परन्तु अन्त में हार-थक कर वे परमात्मा के सामने- घुटने ठेके कर 
बहते हैं--आपका दर्शन तो दुर्लभ है; परन्तु है आनन्दमूर्ति देव । आपकी कृपा 
से सुलभ भी है। मंतलव यह है कि श्रीआनन्दधनजी मानों अपना वौनापन 
जाहिर करते हुए कहते हैं--दर्शनरूपी अमृतफल. जो परमात्मारूपी- तर में लगे 

हैं, पाने तो हैं, पर मैं तो अभी उन्हें पाने में अक्षम हूँ, वोना हुँ। मुझ . 
पर परमात्मा की कृपा हो जाय तो दुलंभ दर्शन भी सुलभ हो सकता है। 
निष्कर्ष यह है कि श्रीआनन्द्धतजी से यह अभृतफल छोड़ा भी नहीं जाता, 
किन्तु साथ ही पाने की दुलंभता भी है,। दर्शन की महत्ता के साथ-साथ- 
उसकी दुलंभता भी प्रतीत होती है । मगर वे इस दुलेभता को सुलभता में 
परिणत करने के लिए कटिबद्ध हैं, परमात्म-कृपा हारा | देखना यह है कि वह 
परमात्मक्ृप्ा कैसे. प्राप्त होती है ? यह बात आत्म-अर्पण के सन्वन्ध में. की 
गई अगली (सुमतिनाथ प्रभु की) स्तुति में स्पष्ट की गई हैं । 


आनन्दघन-परमात्मा की कृपा क्या व कैसे ? 
प्रभुकपा से दुर्लभ दर्शन सुलभ होने की बात' पर विचार कर लेना 
आवश्यक है, क्योंकि जिस धर्म थां दर्शन में ईश्वर को सृष्टिकर्ता माना जाता 
है, वहाँ ईश्वर-अनुग्रह या प्रभुकृपा से किसी भी वस्तु की प्राप्ति होने की 'बात 
मानी जा सकती है, परन्तु सृष्टि को अनादि मानने वाले जैनदर्शन 'में परमात्मा 
की कृपा को क्या स्थान हो सकता है ? यह विचारणीय प्रश्न हैं । वीतराग 
परमात्मा तो पर कर्ता-हर्ता हैं नहीं, न कुछ लेते-देते हैं। फिर भी जैन 
हृ्टि से प्रत्येक कार्य के होने में निमित्तकारणों में जो ५ कारण-समवाय 
आवश्यक माने हैं, उनके अत्तिरिक्त भी अनेक निमित्तकारण हो सकते हैं, बसे 
निमित्तकारणों में से एक कारण 'परमात्मा' हो सकते हैं। ऐसा मानमे में 
सेंद्धान्तिक दृष्टि से कोई आपत्ति भी नहीं है । संभी प्राणी एक साथ तो मोक्ष 
में जातें ही नहीं हैं; परन्तु परमात्मा की कृपा तो सबको मोक्ष 
में ले जाने की है ; और रही है। आवश्यकनियुक्ति में सिद्धों (परमात्मा) 
जौर आत्मा के युणों का शाश्वतभाव वर्णित हैं। सिद्ध (परमात्मा) के 
उपकारवता णाश्वतभाव को ले कर है । दस नत्त्वहष्टि से प्रभुकपा को आगम 
में अतिगहत्वपूर्ण रधान दिया शया है। 
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मूल में तो स्वयं . आत्मा, जो उपादानकारण,.है, :इतनी प्रवल होनी. 
चाहिए कि वह परमात्मदर्शन. के योग्य बन सके । इसीलिए निश्चयहंप्टि से वे 
अपनी आननन्‍्दघनरूप वीतराग शुद्धस्वरूप आत्मा को ही सम्बोधित करते हुए 
वहते हैं--है अनन्त: आनन्द के धाम आत्मा, तेरी कृपा: हो .जाय, यानी तू 
इतनी सशक्त, समर्थ और कार्यक्षम बन जाय तो: तू आसानी से परमात्मदर्शन 
या जुद्घात्म-द घन कर सकती है । जब आत्मा शुद्धात्मभाव की ओर तीब्रता से 
बढ़ती है, तो अनायास ही सिद्ध-परमात्मा की कृपा प्राप्त हो जाती है। आत्मा: 
का शुद्धता की ओर बढ़ना ही परमात्मा का वास्तविक दर्शन है, अथवा 
सम्यग्द्शत का लाभ है। | | हक 

जे ' , नसारांश . ; ह 
/>इसं-स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा के दर्शन (सम्यग्द्शन) की महत्ता 
और दुर्लभता के विभिन्‍न कारणों का उल्लेख :करते हुए : वर्णन किया है। 
मतपंथवादियों का अपने मत की. स्थापना: का आग्रह, हेतु (तर्क) वाद, नयवाद 
और आगमवाद, घातीकर्मपर्वत-निवारण, पश्रप्रदर्श क का साथ, दर्शन की रट, 
आदि सभी उपायों से परमात्मदर्शन की दुलंभता सिद्ध की है। घातीकम- 
पर्वतों को हटाना तथा दर्शनकार्य की सिद्धि के लिए जीव्॒नमरण की बाजी 
लगाना, ये दो दर्शनप्राप्ति के उपादानका[रण हैं, जिनके प्रगट होने .पर कार्य 
अवश्य होता हैं। वाकी के सब निमित्तकारण तो उपादानकारण के शुद्ध 
और योग्य होने पर प्रायः अपने-आप ही अनुकुल बन जाते हैं । 

सचमुंच, परमात्मा के. म्यग्दर्शन के सम्बन्ध में श्रीआनन्दघनजी ने 
विभिन्न पहलुओं से वर्णन करके कमाल कर दिखाया ह 

वास्तव में सम्यरदर्शन का स्वरूप, व्यवहार, और निश्चय दोनों हृण्टियों . 
से विचारणीय हैं | साथ ही सम्यग्दर्मन के प्रकार, इसके ग्रुणस्थान, इसे पुष्ट 
करने वाले ८ गुण, इसकी प्रगति व फल के सम्बन्ध में तीन (योग) शुद्धि, 
शुश्रूपादि तीन लिंग, शमादि ५ लक्षण, शंकादि ५ टृषण, ५ भूषण (स्थैये, 
प्रभावना, भक्ति, कशलता और दीर्थसेवा), प्राववनी आदि  प्रभावक, 
रायाभियोगेणें आदि ६ आंगार, तत्वजान-परिचयय आदि ४ सदृहणा, ६ जयणा- 
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(कुदेव और कुगुरु के साथ वन्दन, नमन, दान, प्रदान, आलाप, संलाप, इस तरह 
६ प्रकार का व्यवहार न रखना) ६ भावना (आलंकारिक शब्द, मूल, हार, 
नींव, निधान, आधार, भाजन), ६ ल्‍्थान (अस्ति, नित्य, कर्ता, भोक्ता, मुक्ति, 
उपायें), अरिहंत आदि १० विनय, इस प्रकार सम्यन्दर्शन के ६७ बोल 
(अधिष्ठान): विशेष रूप से. जानने योग्य. :हैं । दर्शन आत्मा का मूलगुण 


मोक्ष का द्वार है, धर्म का मूल है। इस पर जितना भी मनन किया जाय, 
थोड़ा है । रे पक ह 





५; सुमतिनाथ-जिनस्तुति. -: का 
परमात्मा के चरणों में आत्मसमर्पण 


(तर्ज--राग वसंत, तथा केदारो) 
सुमतिचरणकज आतम-अर्पणा, दर्पण जिम अविकार, सुज्ञानी । 
मतितपंर बहुसस्मत जाणीए, परिसपंण सुविचार, सुज्ञानी ॥ 

॥सुमति० १॥ 
अर्थ 
हे सुज्ञानी ! इस अवसर्पिणी काल के पंचम तीर्थंकर श्री सुमतिनाथ परमात्मा 
के दर्पण को तरह निर्मल निविकार चरणकमल (अथवा कमलवतु निलेंप चारित्र) 
में अपनी आत्मा को समपित (अर्पण) करना वास्तव में . अपनो बुद्धि को तृप्त 
(संतुष्ट) करना हैः और इस बात को बहुजन-सम्मत (सान्य) समझो । ऐसा 
करने से आत्सा में (या जगत में) सदविचारों का प्रचार-प्रसार होगा । 
भाष्य 
ह ह आत्म-समपंण क्यों ? 
पूर्वस्तुति में परमात्मा के दर्शन कीः दु्लंभता का वर्णन करते हुए 
श्रीआनन्दघनजी ने अन्त में परमात्मा की कृपा से उसकी सुलभता बताई; 
परन्तु परमात्मा की कृपा तभी प्राप्त हो सकती है, जब साधक अपनी आत्मा 
को परमात्मा के चरणों में 'अप्पाणं चोसिरामि' (मैं अपने आपका व्युत्सर्ग +८ 
न्यौछावर८"- बलिदान करता हूँ) कर दे ; अपने आपको सर्वतोभावेन समर्पण 
कर दे । इसलिए श्रीसुमम्तिनाथ तीर्थंकर की स्तुति के माध्यम से इस स्तुति 
में आध्यात्मिक साधक के लिए परमात्मा के चरणों में अपनी आत्मा को 
समपित करने की बात पर जोर दिया है । 


याई वार साधक अपनी स्वच्छन्द वृत्ति-प्रवृत्तियों, स्वार्थो, स्पुद्ाओं या 
लागना-कागनाजों को छोड़े बिना ही आत्गविकास के प्च पर आगे बढ़गा 


प्श्मांत्मा के चरणों में ओत्मसंमपंण १०७ 


चाहता है । अथवा तथाकथित प्रभु के आगे नाच-गा कर, उनकी जय बोल कर, 
उनके गुणगान करके, उनंकी चापलुसी करके, बिना कुछ त्याग व पुरुपार्थ किये 
सिर्फ उनको रिझा बार उनकी क्ूपा प्राप्त करना चाहता है, अथवा नाटकीय 
ढंगे से औपचारिक रूप से शब्दों से कहता है--यह सब प्रभु का है, परच्तु 
अन्तर में सभी चीजों पर अहंत्व-ममत्व का सर्प फन फैलाए बैठा रहता है ; 
प्रभु की आज्ञा की ओट में सभी कार्य मनमाने ढंग से करता है, स्वच्छन्द प्रवृत्ति 
करता है । परन्तु ये सब॑ आत्मा के निजी (अनुजीवी) गुणों के विकास में 
बाधक हैं ; इसी दृष्टि से श्रीआनन्दधनजी को कहना पड़ा--आत्मसमर्पण, और 
वह भी निर्दोष, निःस्पृह, निविकारी परमोत्मचरणों में किये बिना आत्मविका- 

छुक साधक की कोई गति नहीं है । इसके बिना उसके संकल्प-विकल्प मिट 
नहीं सकते, उसकी बुद्धि को सन्‍्तोप नहीं हो सकता, उसके तन-मन को शान्ति 

नहीं मिल संकंती । और जब तक विकल्प और. ग्रोगों का चापल्य कम नह 

होगा, तब तक आत्मविकास होना दुष्कर है ; परमात्मभक्ति होनी .कठिन है । 
इसीलिए. परमात्मभक्ति १ के लिए आत्म-समर्पण व शीप-समर्पण 
संत कवी रजी ने अनिवार्य बताया है । 


आत्म-समपंण का स्वरूप 


सर्वप्रथम सवाल यहं है कि आत्मसमर्पण क्‍या है? इसका स्वरूप क्या 
है ? जब तक इसे समझ न लिया जाय, तब तक आत्मसमर्पण की वात अधूरी 
ओर औपचारिक या शाबच्दिक ही रहेगी । 


जैनदुर्णन में “विनय” में उसका समावेश किया गया है, उसके लिए 
जनशास्त्रों में अप्पा्ण चोसिरासि' शब्द का प्रयोग जगह-जगह किया गया हैँ 
उसका तात्पय हैं---अपनी अहंता-ममता, अपनी लालसा, अपनी इच्छा- 
कामना, वासना, अपनी स्वच्छन्दता, अपना स्वार्थ, अपनी समस्त उद्दाम एवं 
चंचल वृत्तियाँ, अपने गुप्त मनोभाव, अपने समस्त दुविचारों, दुप्कार्यो व 


वनननीनन--कननाना * +८०-५५०-- ०००-०- ० 





१. प्कक्ति भगवंत की बहुत बारोक है। 
शीश सींप्यां बिना भक्तिनाहों॥! 
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अपनी तमाम सावद्य प्रवृत्तियों का सर्वत्तोभावेन उत्सर्ग (त्याग) करके पर- 
मात्मा के चरणों में अपनी बुद्धि, .इच्द्ियाँ, मन, वाणी आदि सबको समपंण 
करना । मुनि बनने के बाद पादाघात के कारण संयम से विचलित होने पर 
मेघकुमार को जब श्रमण भगवान्‌ महावीर ने - विभिन्न युक्तियों द्वारा समझाया 
तो उसने अपनी भूल स्वीकार कर ली और ्‌ प्रायश्चित्त द्वारा आत्मशुद्धि करके 
प्रभु महावीर के समक्ष प्रतिज्ञा कर ली कि “आज से जीवनपर्यन्त सिर्फ आँख 
के सिवाय, भेरे समस्त अँगोपांग, मन-बुद्धि-इन्द्रयादि सब आपको समपित हैं, 
ये सब आपकी आजा से बाहर नहीं चलेंगे।”* आज्ञा में ही धर्म है, आाज्ञा 
में तप है, इसका भी आशय आत्मसमर्पण से है ।,* चार शरणों का स्वीकार 
करना :भी आत्मसपंण के -अन्तगंत है। ॥ 

वैष्णव-सम्प्रदाय में: प्रभुभक्ति की :हष्ठि से .;समर्पण :;क रने , की. वात का 
उल्लेख भगवदगीता ३ .एवं-भागवत्त आदि अथमंग्रत्थों , में जगह-जगह- किया है । 
वहाँ 'सर्वस्व अर्पण” का.अर्थ यही किया,गया है कि तूने .*: जो कुछ सत्कारय,. 
सद्विंचारं, सदाचार, संदष्यवहार या: सदनुप्ठान . किये: हैं, उन सबको प्रभु- 
समर्पण कर ।४ तेरे बुद्धि मत, इन्द्रियाँ, वाणी, आदि सबः अवेयव- तथा तेरे पास 
जो कुछ भी अपने माने हुए तन, मन, धन, साधन, परिवार, सन्तान, श्रतिष्ठा, 
सम्प्रदाय आदि हैं, उन्हें प्रभु के चरणों में समर्पण कर दे, और कह दे “इदं 
न मम (यह मेरा नहीं है, - प्रभु आपका ही है)!  ईश्वर-कतृ त्ववाद की. दृष्टि 
से समस्त पदार्थ, शरीर, धन आदि भगवान्‌ .के दिये हुए माने जाते हैं, इसलिए 
समर्पण करते समय भक्ति की भापा सें भक्त- यही कहता हे---प्रभो (आपकी 
दी हुई वस्तु आपको ही सम्रपित करता हूँ ।* सर्वस्व-समपंण' में खाने-पीने- 
पहिनने से ले कर व्यापार, आजीविका, अध्ययन करना, भोजन बनाना, आदि 
जो भी सत्पवृत्तियाँ हैं, उन सबंपें ममत्ववुद्धि का त्यागें करना आवेश्यक 
होता हैं। यदि रामर्पण नाठंकीय तौर पर न' हो' तो समपंणकर्त्ता यही 


१. -आणाए घम्मो, आगाए त्वो? । 
२. अरिहते सरणं पवज्जामि, सिद्ध सरणं पवज्ञामि' आदि। 
३. “मप्यपितमनोबुद्धि (मेरे में मन और बुद्धि को अपित कर) 
४ तत्‌ कुरुण्व मदर्षणं (तेरे रामस्त कार्यो को मेरे अपण कर) 
५. त्वदीय वस्तु गोविन्द ! तुभ्यमेय सेमपये । हे 


्‌ 
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मानता है कि मैंने जो भी सत्कार्य किये, वे किसी कामनावृत्ति से नहीं, केवल 
निष्कामभाव से अर्थात्‌ प्रभुकृपा रो या प्रभुप्रीत्यथ किये हैं, उनके शुभ 
फंल का श्रेय भी प्रभु को हो। इस प्रकार के समर्पण में भक्त प्रत्येक शुभ काय 
निष्कामभाव से करता है तो अहंता-ममतां या स्वछुन्दता की, वृत्ति किसी प्रकार 
प्रकार के बदले या शुंभफभल की आकांक्षो या अपेक्षा नहीं रह सकती । इसे 
प्रकार के समर्पण से ' अहंकतृ त्व, ममकतृं त्व का त्याग हो जाने से भक्त प्रभु 
में तन्मयं, तललीन ओर तद्ग प हो जाता है। इस प्रकार का तादात्म्य स्थापित 
करना और निःस्पृह वृत्ति रखना ही संमंपंण का कार्य है। 


पा आत्मसमर्पण किसको किया जाय ? 


आध्यात्मिक साधंक के लिए आत्म-समर्पण करने की बात तो- समझ में 
आंती है, परन्तु 'किसंके समक्ष किया जाय ? वर्योकि जगत में देखो जाता हैं 
कि साधारण व्यक्ति अपने से विशिष्ट सत्ता, प्रभुता, शक्ति, और वैभव वाले 
शासक, सम्राद, पदाधिकारी, शक्तिशाली, या वैभवशाली के आगे समर्पण कर 
देता है, विजेता के सामने पराजित अपने हथियार डाल देता हैं, वह स्वयं 
को उन-उन विशिष्ट शक्तिशाली देवों या प्रभुओं के भवीन ($पा7थ५०) कर 
देता है। इसी प्रकार लौकिक व्यवहार में भी कई ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि 
विशिष्ट देवों या दुगो,, कालीं, भवानी, चण्डी, चामुण्डा, सरस्वती. लक्ष्मी 
आदि विशिष्द देवियों के आगे व्यक्ति नतमस्तक हो कर सर्बस्व-अपंण करता है, 
नैवेद्य (चढ़ावा) चढ़ाता ह 


अथवा परमात्मा के नाम से कई रागी, हे पी, भौतिक ऐश्बर्य-सम्पन्न 
प्रभु को सबस्व-समर्पण. कर देता है । 


.. .इसी बात को हृष्टिगुत रख कर श्रीआनन्दघनंजी आध्यात्म:विकास-पंथिक 
ग्राधकों के लिए इसी गाया में आत्मार्पण की वात स्पप्ट करते हैं--- 
सुमतिच्रणकज आतम-अपंणा, .. दर्पण जेम अधिकार, सुज्ञानी !”-हे 
भात्मज्ञानी ! अध्यात्म-विकास-तत्पर ! दर्पण की तरह निर्मल (तिविकार) 
श्रीसुमतिनाथ वीतराग (परमात्मा) के चरण में आत्म-समपंण करो।” 
यहाँ प्रभुचरण को दर्पण के समात निविर्कार इसलिए बताया है कि जैसे दर्गण 


(९० .. , >अध्याक-दर्शंन ... 


पर अच्छी-बुरी सभी बस्तुओं का प्रतिबिम्ब पड़ता है, लेकिन दर्पण पर उत्का 
कोई असर नहीं होता, वह स्वच्छ और निर्मल रहता है; वैसे ही प्रभु का चरण 
भी निर्मेल निविकार रहता है, उस पर भी संसार के विकारों का कोई असंर 
नहीं होता, उनके ज्ञान में सभी अच्छी बुरी-वस्तुओं की झलक पड़ती है, लेकिन 
उन पर कोई असर नहीं होता । यहाँ सुमतिताथ नामक पाँचवें तीर्थंकर की 
स्तुति का प्रसंग होने से 'सुमतिचरण' कहा है, परन्तु 'दोपरहित .बीतराग 
परमात्मा का चरण ही समझना चाहिंए। चूंकि इस ,स्तुति में आत्मसमर्पण 
करने वाला व्यक्ति मुमुक्षु है, अध्यात्म-रसिक है, वीतेरागपथ का राही 
इसी लिए 'सुज्ञानी' शब्द से उसे सम्बोधित किया गया है। इस कारण ऊपर 
बताए हुए किसीं भौतिक शक्तिशाली, वैभवशाली, योद्धा या रागीदपी प्रभु 
के चरणों में आत्मसमर्पण करने, का. तो सवाल ही नहीं उठता । जो काम, 
क्रोध आदि अठारह दोपों से रहित, निविकारी, निःस्वार्थ, निःस्पृह्य, समभावी 
वीतराग परमात्मा हैं ; (उनका नाम चाहे जो हो) उन्हीं के चरणों में भात्म- 
'समपंण करना चाहिए। रागी, द्वेपी या लौकिक्‌:व्यक्ति -या भौतिक शक्ति के 
आगे समर्पण करने से सुज्ञानी के आत्म-गुणों का विकास होने के बदले हास 
ही होगा । 


अध्यात्मविज्ञान का एक सिद्धान्त है कि 'याहशी भावना यस्य सिंद्धिभभवति 
ताहशी”, जिसकी जैसी भावना होती है, बसी .ही कार्य सिद्धि हो जाती 
जो जिस पर श्रद्धा रखता है, वह बैसा ही बन जाता हैं ।" इसके अनुसार अगर 
कोई साधक भौतिक-शक्तिसम्पन्न देख. कर कामी, क्ोधी, विकारी को अपना 
आदर्श मान कर उसके चरणों में समर्पण-करं देता है, उसके प्रति पुर्ण श्रद्धा 
रखता है, तो उसके भी वैशा ही बन जाने की सम्भावना है; उससे उसकी 
आत्मशक्तियाँ प्रगट. नहीं हो सकेगी, उसके आत्मगुणों का विकास नहां हीं 
सकेगा । इसलिए आदर्श को छोटा वा नींचा कदापि नहीं बनाना चाहिए। 
यही कारण हैं कि इस स्तृति में निर्दोष एवं निविकारी-बीतराग परमात्मा के 
चरणों में साधक को आंत्मसमर्पण करने का कहा गया हैं। यानी अध्यात्म- 


:१. यो यच्छद्ध ; स एव सः---भगवदगीता |... 


522० 


ारंओ 


बीज 


परमात्मा के चरणों में आत्मसम्पेण १११ 


साधक को अपना आदर्श, श्रद्धेय या आराष्य निर्दोष, निविकारी परमात्मा 
को मानता है, उन्हीं के चरणों में अपना सर्वस्त्र समर्पण करना हैं । 


परन्तु यह सब कंथन भक्ति की भाषा में व्यवहारतग्र की दृष्टि से है। 
निश्च॑ंयनय की 'हृष्टि से "अर्थ होगा--आत्मा का दर्पण की तरह निविकारी 
(जुद्ध। परम आत्मा (परमात्मा) में समर्पण करना । अथवा चरण चारित्र को 
कहते हैं, इस दृष्टि से इसका अर्थ यह भी हो सकता है कि वीतरांग-उपदिष्ट 
'निर्लेप (कमलवंत्‌) व निर्दोष चारित्र में अपनी आत्मा को तल्‍लीन---तंन्मय 
कर देना या भात्मा के परमशुद्ध स्वरूप में अपने आपको लीन कर देना । 
यही कारण है कि 'विनय' के चार भेदों में ज्ञान-दर्शन-चारित्र के विनय को 
अध्यात्म-साधना में अत्यधिक- महत्वपूर्ण भाता गया है । 


आत्मसमपंण से लाभ ओर उसका महत्व 


इस प्रकार के .आत्मसमर्पण से अध्यात्मपथिक को भौतिक लाभ तो 
भनेक्ों हैं। सर्वस्व-समर्पण कर देने से सबस्ते बड़ा लाभ तो यह है कि व्यक्ति 
निर्श्चित हो जाता है; किसी भी शुभकार्य के हानि-लाभ के समय मन के 
पलड़े पर मानसिक चिस्ताओं का. उतार-चढ़ाव नहीं होता, मानसिक सन्तुलनत 
या समत्व बना रहता है; कार्य बिगड़ जाते पर मनुष्य मनःकल्पित या अकल्पित 
निमित्तों को कोसने या उन्हें भला-बुरा कहने की प्रवृत्ति से छूद जाता 
है, और कार्य भलीमभाँति सिद्ध होने पर भी अपने या अपनों को निर्मित्त मान 
कर मनुष्य अहंकार में . फूल जाता है, प्रतिप्ठा:प्राप्ति और श्रेश्व के लुढते की 
धुन में वह विधिध मदों में झूम कर अपनी आत्मा को नीची गिरा लेता 
अपने विकास का अधिक मूल्यांकन करके आगे के विकास रे अपने को वंचित 
कर देता है। परन्तु परमात्म-समयंण करने के बाद दोनों ही अवस्थाओं में 


, वह अपने -समत्व पर, उपादान पर स्थिर रहेगा | इससे उसकी बुद्धि को बहुत 


संतीप मिलेगा 
भत्तिमार्गीय सर्वरव-समर्पण की हृष्टि से देखें तो भी कई लाभ प्रतीत 


' होते हैं। बग्मोंकि . वबहत-सी वार साधक को फलाकांक्षा थका देती है, वर्षो 


तक साधना करते-करते वह उन्र जाता है और झटपट सफलता-प्राप्ति न हान 


: प्र वह तिलमिला उठता है और भुझला कर सत्कार्य या सत्पय को भी छोड़ 


श्१२ ..... अध्यात्मं-दर्शंत् !' 


बैठता है । ऐसी दशा में परमात्म-समपित व्यक्ति को-फलाकांक्षा (कांक्षा) नहीं 
सताएगी। वह निष्कांक्ष, निःशंकित और निविचिकित्स हो कर साधना के पथ, पर 
अवाधगत्ति से चलता जायगा । दूसरा लाभ सर्वस्वसमपित व्यक्ति को बदले की 
भावना से छुटकारे का मिलता है ।. यानी प्रायः साधक किसी की सेवा, परोपकार 
आदि सत्कार्य के बदले उस व्यक्ति से प्रतिष्ठा, नामबरी या कुछ भौतिक 
लाभ चाहता है, इस प्रकार की सौदेवाजी, करके. बह साधना को मिट्टी में 
मिला देता है। परन्तु परमात्मसममप्ित साधक निःस्पृह व..निःस्वार्थभाव से 
सत्काये या सत्पुरुषार्थ करेगा । इससे .कांक्षामोहनीय कर्म से बहुत,अंशों में . 
: वह साधक बच जायगा। 


ईप्ट के वियोग भौर अनिष्ट वस्तु या-व्यक्ति-के संयोग से-उसे आर्तेरोद्र- 
, ध्यान. नहीं होगा; . क्योंकि चहु तो सब कुछ भगवच्चरणों में समपरित कर 
चुका है। किसी अ्रकार का भय, क्षोभ, अस्थिरता था लोभ का ज्वार उसे 
नहीं दवा सकेगा। क्योंकि समर्पण करने पर उसे वैराग्यरूप अभय को वरदात 
' मिल जाता है। सबसे बड़ा भौतिक लाभ सांसारिक लोगों को यह है कि वे. 
सच्चे माने में परमात्मा के चरणों में सर्वकार्यों या इच्छाओं को समर्पित कर 
देते हैं तो फिर अकार्य या बुरे कार्य में वे प्रवृत्त नहीं हो सकते, दुव्यस्ों भार 
पापकार्यों से तो उन्हें फिर'बचना ही होगा। जैनसाधकों के लिए तो 'अप्याण 
वोसिरामि' करने के बाद समस्त सावद्य (दोपयुक्त) कार्यों को छोड़ना 'हांता हैं 

तथा अपने मन-बचत-काया को पापकार्यों से हटाना अनिवार्य होता है । 

समर्पणकर्त्ता के जीवन में अहंकर्त त्व और ,ममकतू त्व--जों कि समरसते 
राग-द्वेपों की जड़ें हैं, सभी सांसारिक झगड़ों के मूल हैं--से भी प्रायः पिण्ड 
छूट जाता है। इन और ऐसे ही दोपों के हट जाते या नष्ट हो जाने पर 
आत्मत्तमर्पणकर्त्ता को आध्यात्मिक लाभ भी अनेकों होते हैं--“१) आत्मा 
मोहनीय आदि घातीकंमों को आते हुए रोक (संवर कर) लेंती हैं; (२) 
आत्ं-रीद्र-ध्यान से बच कर घर्म-शुबलध्यान में लग जाती है, (३) परभाववों मे 

. रमण करने की तृत्ति छोड़ कर स्वभाव में रमण करने में प्रवृत्त होती है, (४) 
शरीर और शरीर से सम्बन्धित सभी दुर्भावों या भीतिक पदार्थों (परभावा- 
विभावों) के चिन्तन से हृट कर आत्म-चिन्तन में अधिकाधिक जुटती है, (५) 
« आत्मसमाध्िि प्राप्त कर लेती हैं। इसीलिए श्रीआनन्देघनजी ने इस गाया में 


परमात्मा के चरणों. में आत्मसमर्पेण श्ए३ 


'सके मुख्यतथा दो लाभ वता दिये हैं--मतितर्पण ओर रुविचार-परिरापेण । 
अहंत्व, ममत्व,-चिन्ता,- कांक्षा, स्वार्थ, दोपारोपण, स्व॒त्वमोह आदि राव बुद्धि 
की उछ्लकूद का परिणाम है। जब साधक आत्मरामर्पण कार देता है तो वृद्धि 
की यह राब उछलकूद बन्द हो जाती है, वह स्थिर, शान्त और सत्तुप्ट (तृप्त) 
हो जाती है कि जब मैंने सब कुछ परमात्मा पर छोड़ दिया है, सब कुछ उन्हें 
ही. सौंप दिया है तो, मुझे किसी बात की चिन्ता, फलाकांक्षा, निमित्त को श्रेय- 
अश्रेय देने, मतमाना, करने, ..या अहंता-ममता करने की क्या जडूस्त है ? 
आत्मा में समर्पण से पहले जो दुविचारों के बादल उमड़-घुमड़ कर जा जाते 
श्र, समर्पण के बाद वे सब फट-जाते हैं और सदविचारों का संचार आत्मा में 
होता रहता है। अथवा आत्मा परभावों में संचार करना छोड कर सवा 
या स्वरूप में रमणता के सुविचारों में ही संचार करता है अथवा ऐसे 
सुबिचारों में आगे वढ़ता है । . 

इस प्रकार के आत्मसमर्पण की बात केवल हम ही नहीं कह रहे हैं, इसका 
महत्व प्रत्येक धर्मसंस्थापक, प्रत्येक सम्प्रदाय, अत्येक मत-पंथ और दर्शन में 
आँका गया है। बड़े-बड़े धर्म धुरंधरों, आध्यात्म-पथप्नेरकों या अध्यात्म-सार्गं- 
दर्शकों एवं भक्तिमागियों ने आत्मरामर्पण को अध्यात्म-पथथ पर प्रयाग करते 
समय भावश्यक माना है। इसलिए आत्मसमर्पण की वात वहुअनसम्मत, 
अनेक धर्मपुरुष-मान्य और रारवेजनिक है ; केवल हमारी कपोलकल्पित या 
नई नहीं है । 


परन्तु परमात्मा के चरणों में आत्मसमर्पण करने के लिए किस प्रकार 
वी आत्मा होनी चाहिए; इस सन्दर्भ में श्रीआनन्द्धनजी अगली गाथा में 
आत्मा की तीन मुख्य अवस्थाएँ बताते हैं--- 


त्रिविथ सकल तनुधरगत आतमा,. बहिरातम धुरि भेद, सुज्ञाती ! 
बीजो अन्तर आतम, तीसरो परमातम अविच्छेद, सुझानी ७ 


.. - : अर्थ 
-: समस्त शरीरधारियों के आत्मा तोन प्रकार के होते हैं---श्वत्ते पहला 
प्रकार बहिरात्मा का है, दूसरा प्रकार अन्तरात्मा का हैं और तीसरा प्रकार 
परमात्मा को है, जो अखण्ड, अधिनाशी और नित्य है। 
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११४ ४... अध्यात्म-देर्शन 


भाष्य 
आत्मा की तीत अवस्थाओं के कारण तीते प्रकार 

अध्यात्मसाधक जब संसार की समस्त आत्माओं के «साथ मैत्री, 
अभिन्नता या सर्वभृतात्ममाव, या आत्मीयम्य अबबा समरत्व स्थापित .. 
करने जाता है तो उसे संसार के समस्त देहधारियों या प्राणियों के. ऊपरी 
चोलों, ढाँचों या विभिन्न देशों, वेपों, भाषाओं, प्रान्तों, धर्मं-सम्प्रदायों, जातियों 
या दर्शनों के ऊपरी आवरणों को अपनी विवेकमयी प्रज्ञा से दुर हठां कर सब में 
विराजमान आत्मा को देखना चाहिए। उसे किसी भी प्राणी का सुल्यांकन 
इन ऊपरी भेदों या आवरणों से व करके आत्मा पर से करना चाहिए। 
वैसे तो निश्चय दृष्टि से संसार की सभी आत्माओं व परमात्मा शी आत्मा में. 
कोई अन्तर नहीं है, परन्तु व्यवहारहप्टि से आत्मा को ले कर विश्लेषण 
करते हैं, तो ज्ञान की न्यूनाधिकता के कारण बाह्य भेद दिखाई देता है। 
अतः संसार के समस्त प्राणियों की आत्माओं को देखते हैं तो उसकी मुख्यतः 
तीन कोटियाँ नजर आती है--(१) बहिरात्मा, (२) अन्तरात्मा और (३) ' 
परमात्मा ) ये तीनों आत्माएँ उत्तरोत्तर निर्मलतर हैं। आत्म-गुणों के 
विकास की दृष्टि से उत्तरोत्तर आगे बढ़ी हुई हैं। इनमें सर्वश्र पठ अखण्ड, 
निर्मेलतम, निविकारतम, एवं अविनाशी एवं सदा एकस्वरूप में रहने वाला 
प्रकार परमात्मा का है, इससे कम निर्मल व उत्तम प्रकार अन्तरात्मा का हैं 
और सबसे निकृप्टतम अधिक विकारी प्रकार बहिदात्मा का है। अथवा . 
अविच्छेद' शब्द का अर्थ यों भी कर सकते हैं कि आत्मद्रव्य क्री दृष्टि मे - 
सवंत्र अविच्छिन्न एक आत्मद्रब्य ही है। ये तीन भेद तो आत्मा के सम्बन्ध 
में विभिन्न बुद्धि को ले कर किये गये हैं।.._ 

आत्मा के ये तीन प्रकार किस कारण से किये हैं, तीनों के लक्षण वया- 
कया है ?, यह बात अगली दो गाथाओं में बताते है गा 

आतमदवुद्ध काथादिक ग्रह्मो, बहिरातम अधघरूप, सुझ्ानी । 

-कायादिकनो साखीधर रह्यो, अन्तर आतमरूय, सुज्ञानी ॥३॥। 

ज्ञानानन्दे हो पुरण पावनो, वर्जित सकल उपाच;, सुज्ञानी । 

अतीन्द्रिय गुणयणमणि-आगरू, इम-परमातम साध, सुनानी ॥8॥ 


परमात्मा के चरणों में आत्म-समर्पण श्श्प्र 


अथ 

जो शरीर, या शरोर से सम्बन्धित पदार्थों आदि को आत्म-बुद्धि से प्रहण 
करता--मानता है, उस्ते प्रथप्त पाप रुप बहिरात्मा का प्रकार समझना। 
शरोर तथा सर्वेपदार्थों या समस्त प्रवृत्तियों में अपनेपन (ममत्व) की बुद्धि 
हुटा कर सर्वत्र उन सबका साक्षी (जश्ञाता-द्रष्टा) बन कर रहता है, वह 
अन्तरात्मा कहलाता है । 

जो ज्ञान के आनन्द से परिपूर्ण हो, जो परम पवित्न हो, कर्म, कषाय, 
रागह् ष आदि सब उपाधियों से दूर हो, जो इन्द्रियों से अगम्थ-अगोचर हो, 
जो अनन्तगुणरुपी-मणियों का भण्डार या खान हो, इस प्रकार के स्वरूप 


वाले को परमात्मा समझो अथवा इस प्रकार के परमात्मपद को सिद्ध करो-- 
. प्राप्त करो । 


भाष्य 

आत्मा का प्रथम प्रकार : बहिरात्मा 
आत्मा के तीनों प्रकारों में बहिरात्मा सबसे निक्ृप्ठ प्रकार है । 
बहिरात्मा शरीर को ही आत्मा समझता है। वह यही तर्क करता हैं कि , 
जैसे पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि (तेज) और आकाश; इन पाँचभूत्तों के संयोग से 
एक चीज बन जाती है, अथवा गोबर (मिट्टी) के साथ गोमूत्र (पानी) वायु, 

यूथ की घूप व आकाश के मिलने से गोबर में बिच्छू पैदा हो जाते 
ही उक्त पाँच भूतों के संबोग से ही यह शरीर बना है, यही आत्मा है। इस 
प्रकार वह आत्मा नाम की कोई चीज न मान कर शरीर को ही सब छुछ 
समझता है । शरीर की राख होने पर आत्मा की समाप्ति मानता है, उसका 
कथन इसी प्रदार का होता है कि! जब तक जीणो, सुख से जीओ, 
कर्ज करके घी पीओ, छूब मौज उड़ाओ, शरोर के भस्म होते ही सब 
कुछ ही खत्म हो जाता है; बात्मा नाम की कोई अलग चीज नहीं है, न कोई 

शरीर के राख होने के बाद लौट कर आता है | 

ऐसा शरीर व्यक्ति को अपना मान कर यह समझता ह कि यह रादा शाश्वत 


१. यावज्जीदेत सुर्ख जीवेत, ऋण ऊत्वा घृर्त पिबेत्‌ । 
भस्मीभूतस्य देहस्यथ पुनरागमन छुतः ॥-चार्वाक 


++>अ- 
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रहेगा, कभी जीर्ण-शीर्ण नहीं होगा, यह शरीर मेरा है, मैं इसका है, इसी 
को:पुष्ट करने ओर:शरीर के लिए दुनियाभर- के उखाड़-पछाड़ करने. में. वह 
लगा-रहता है- शरीर के लिए ज़राज्सा भोजन: चाहिए,:वह बढ़िया से: बढ़िया .. 
स्वादिष्ट पदार्थों को जुटायेगा और ममत्व" करके रखेगा;ः शरीर को सुखरः 
वनाने के लिए तेल-फुलेल,: क्रीम; . णउडर आदि लगाएगा। शरी रः को “ढकने के 
लिए साधारण वस्त्र चाहिए; पर शरीरमोही द्वुनियांभर के “ बढ़िया: और 
बारीक वच्त्रों को जुटायेगा, संग्रह: करके रखेगा। :शरीर,को :रहने के लिए 
एक मकान चाहिए, कई * मकान बनाएगा, आलीशान “बंगले: सजा-सँवार-कर. 
रखेगा | इन और ऐसे ही शरीर-से:: सम्बन्धित : तमाम्त-पदार्थों पर: उसकी मैं 
और मेरेपन- की बुद्धि -होगी, जिसके कारण ; राग-दे पृ. घृणा, मोह,: आसक्ति, 
ईर्ष्या, वैरविरोध, कलह आदि अनेक उत्पात खड़े होंगे, जिनसे पाप कर्मों 
का बहुत बड़ा पूंज तैयार हो जायगा ऋ:#मतलब यह है कि वहिरात्मा जीव 
अपनी समस्त .प्रवत्तिग्रों, में मैं .और मेरेतनन्न के कारण इतना तद्बप हो 
जाता है कि उसे आत्मा के प्रथक्‌ अस्तित्व का भान ही नहीं रहता। 
शरीर ही मैं हूं, ये सव चींजें था ये सब सम्रे-संम्बन्धी, ' रिश्तेदार 
मेरे हैं; यहं सत्र धन, मकान, दकान, जमीन, जायदाद सब मेरी 'ै, 
ये सब सत्कार्य मेरे ही किये हुए हैं, मेरी इज्जत बढ़े, मुझे ही यश मिले, 
मेरा नाम रोशन हो, मैं ही सर्वेरार्वा वन जाऊँ, मेरी ही यह सब कमाई के 
इस प्रकार रातदित ममत्व के जाल में जो फंसा रहता है, आत्मा को बिलकुल 
भूल जाता है, जो शरीरादि पर द्रथ्यों को आत्मबुद्धि से पकड़ कर अनात्मभूत 
तत्वों को स्व-स्वरूप मानता है, उन्हीं में तदाकार हो जाता है, जिसे नोशवान 
शरीर के लिए दुनियाभर के प्रपंच,. पापकर्म व उधेड़बुन करते हुए काई 
संकोच या विचार ही नहीं होता, एक क्षणभर के लिए भी जो आत्मा के बिपय 
में सोच नहीं सकता । आत्मा के लिए कुछ भी नहीं क्रता। उसकी समग्र 
चेतना मोह से आवृत होने के कारण उलटी और जड़ीभूत हो जाती है ।. वह 
अहनिश पुर्चपणा, वित्तेषणा और लोकँपणा में रचा-पचा रहता हूँ |: इसी 
कारण बहिरात्मा को पापरूप, अनेक दोपों से युक्त औौर अनेक आपधि-ब्या प्रि- 
उपाधियों से युक्त कहा है।  आ । 
ष . आत्मा का दूसरा प्रकार : अन्तरात्मा 
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अन्तरात्मा वहिरात्मा से बिलकुल भिन्न होता है। वह शरीर और शरीर से 
'सम्बन्धित वस्तुओं (धन; दूकान,मकान,जमीन, जायदाद) तथा परिवार व सगे- 
सम्बन्धी आदि में, या शरीर से सम्बन्धित प्रवृत्तियों में. ज्ञाता, द्रष्टा और मेरे- 
पन की बुद्धि नहीं: रखता, जो शरीर तथा 'णरीर से - सम्बन्धित वस्तुओं एवं 
प्रवृत्तियों का ज्ञाता- द्रप्टा-साक्षीरूप बन कर रहता है, उनके ममत्व में नहीं 
फँसता, उन्हें अपने नहीं मानता, थथोचित प्रवृत्तियाँ 'करते हुए भी वह उन्हें 
अपनी नहीं मानता, निलिप्त रहता है | परभावों को आत्मा के नहीं मानता 
जो शरीरादि वाह्मभावों में आंत्मबुद्धि छोड़ कर शुद्ध ज्ञानहप आत्मस्वरूप का 
निश्चय करता है, जो विपयादि में आत्मबुद्धि नहीं करता; विपयों और शरीर 
आत्मा को आत्मा से अलग मानता है। जो शरीर से आत्मा को भिन्न मान कर 
अपनी भआात्मा को शरीर की क्रिया का साक्षी मानता है, उसे परद्वव्य मान कर 
उससे सम्बन्धित ममत्व में नहीं फेसता; इस कारण अहंकारवश अपने को 
उसका कर्ता नहीं मानता, पूर्वोपाजित कर्मों को भोगते हुए अपने आपको तठस्थ 
साक्षीरूप मानता है; वह अन्तरात्मा है। रस्सी में साँप का भ्रम दूर हो जाने 
पर जैसे व्यक्ति पभ्रममुक्त हो जाता है, वैसे ही अन्तरात्मा भ्रममुक्त हो जाता 
है। अन्तरात्मा यों विचार करता है कि आत्मस्वरूप से अलग हो कर मैने 
इन्द्रियों के द्वारा विपयों में मत हो करे अहंभाव के कारण आत्मा को 
यथार्थरूप से जाना- समझा नहीं । जो जों रूप मैं जगत्‌ में देख रहा हूँ, वह 
तो परांगरां है, अपना [आत्मा का] रूप तो ज्ञानमय है । वही मेरा असली रूप 
है, वह इन बाह्य रूपों से भिन्न है, वह इन्द्रियों से अगोचर है। संसार में 
सुनाई देने वाले विविध शब्द भी (चाहे वे निन्‍दा के हों या प्रशंसा के हों या 
और कोई हों) पराये हैं, आत्मा के नहीं हैं, आत्मा तो इन शब्दों से रहित है । 
इसी प्रकार रस, गन्ध और स्पर्श के विपय में वह समझता है कि ये सब॒पराये 
हैं, आत्मा के नहीं हैं । शरीर बंगरह में मैंने आत्मबुद्धि के श्रम से पहले अनेक 
क्रयाएँ कर लीं; अब तो मुझे परणभावरूप गन, बचने और काया से आंत्मा को 
भिन्न करना है ; ज्ञान से नहीं । छान से तो आत्मा वा ही अंभ्यारा करना 
मुत्ते आत्मा ज्योतिर्मय ज्ञारुप दिख रही है। भेने भदज्ञान हान से आत्मा 
गत स्वरुप देख लिया है। णरीर बगरह को परद्रव्य गान लिया, सब गेडे लिए 
क्षय गतो कोई री है, न पुरुष है, गे गपुसक है, ने बासक, या बूद्ध है। 
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लिंग, संख्या, वर्ग आदि के विकल्पों से मैं मुक्त हों। अब न मेर 
कोई शत्र्‌ है, न मित्र । सब प्रकार की शरीस्चेप्टाएँ स्वप्न य 
इन्द्रजालवतु हैं। मैं अभी तक संसार में इसी कारण दुःख पाता रहा :,कि मैंने 
आत्मा-अनात्मा का स्वभाव-परन्नाव का भेद नहीं समझा । अज्ञानी पुरुष विपकग्ं 
को अपने मान कर उनसे प्रीति करता है, मेरे लिए.वह विपयत्रीति आपत्ति 
का स्थान है । काया पर अज्ञानी आदमी ही आसक्त होते हैं, वे अपने शरीर 
का सुन्दर रूप, बल, आयु आदि चाहते हैं. प्र मुझे अपने को चिदानंद में 
लगाना है, काया की आसक्ति छोड़नी है | आत्मविज्ञान से रहित पुरुष अपना 
दःख नहीं मिटा सकता । मैं अपने स्वरूप में रमण करने में ही आनन्द मानृगा 
अज्ञानी प्राणी अपनी अन्त्ज्योत्ति रुद्ध हो जाने के कारण अपनी आत्मा मे 
भिन्न वस्तु पर मुग्ध- संतुप्ट हो जाते हैं, पर मुझे तो अपनी आत्मा में ही 
संतुप्ट व मुध्ध होना चाहिए । । 
इस प्रकार अन्तरात्मा यह मानता है कि वस्त्र के लाल, जीर्ण, मोटे, हह़, 
लम्बे या नप्ट हो जाने से शरीर लाल, जीर्ण, हृढ़, मोटा, लम्बा या नष्ट नहीं 
होता, वैसे ही शरीर के लाल, जीर्ण, मोटे, दृढ़ लम्बे या नप्ट होने से आत्मा 
लाल मोटी, लंबी, दृढ़ जीर्ण या नप्ट नहीं होती । इस प्रकार के भेदविज्ञान के 
सतत अभ्यास से अन्तरात्मा अपने भवश्रमण को नाश कर देता है। जो 
आत्मा को नहीं जानता, वह पर्वत, गाँव, उपाश्रय आश्रम आदि को अपने 
रहने का स्थान मानता है, परन्तु जो अन्तरात्मा (जानी) है, वह सभी भत्र- 
स्थाओं में अपनी आत्मा में ही अपना निवास-स्थान मानता है। अपनी आत्मा 
ही अपना आत्मीय, बन्ध, शत्र , या मित्र है, शरीरादि दूसरे कोई अपने नहीं 
है, इस दृष्टि से आत्शा अपना संसार भी स्वयं बनाती है और मोक्ष भी ह्व्यं 
ही अपने लिए रचती है । अन्तरात्मा शरीर को आत्मा से अलग मानता है 
इसलिए जी वस्त्र की तरह वह शरीर का भी बिना हिचकिचाहट के त्याग 
कर देता है । अन्ततोगत्वा वह ज्ञानी होता है, वह आत्मा को अन्तरंग रूप से 
और शरीर को वाह्यरू्प से जान-देख कर दोनों के अन्तर का पवका ज्ञाता- 
द्रप्टा बन कर आत्मा के निश्चय से डिगता नहीं । ऐसा व्यक्ति. निरन्तर भेद- 
विज्ञान के अभ्यास से आत्मनिप्ठ बन जाता है, आत्मा द्वारा आत्मा में आत्मा 
मग बिन्तार करता है, ओर आत्गा शरीर से भिन्न है इस प्रकार के शेंदाग्यास 
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से प्रककी निप्ठा हो जाने पर शरीर प्रर से उसका ममत्व छुट जाता है, देहा 
्यास या देहासक्ति छूटने पर. वही शरीर के वार-वार जन्म-मरा से 
छुटकारा पा जाता है । ऐसा आत्मनिष्ठ व्यक्ति स्वप्न में भी खुद शरीर में है, 
या शरीर खुद का है, इस प्रकार शरीर के प्रति आसक्तिया अध्यास नहीं 
करता । इसलिए स्वप्न में भी देह नप्ट हो जाय तो भी उसे रंज नहीं होता । 
ऐसे आत्मनिप्ठ को शरीर के आश्वित जाति, (लग, वेप, वर्ण, प्रान्त, देश आदि 
का अभिमान (मद) नहीं होता । इसप्रकार का अन्तरात्मा जो कुछ भी प्रवृत्ति या 
क्रिया सोते या जागते करेगा, उसमें उसे पाप-कर्म का वन्ध नहीं होगा । शुभ 
और अशुभ दोनों भावों को वह कर्म वन्ध का कारण जान कर जहाँ तक हो 
सके, आत्मा णुद्ध भाव में ही रमण करेगा, जहाँ अशक्‍्य होगा, वहाँ बिना मनसे 
शुभ भाव को अपनाएगा, किन्तु अशुभभाव को तो हगिज नहीं अपनाएगा । इस 
प्रकार अन्तरात्मा आत्मा को सिद्धस्वरूप अनुभव करके आत्माराधन हारा 
परमात्मत्व को प्राप्त कर लेता है । 


आत्मा का तृतीय प्रकार : परमात्मा 


जो आत्मा अनन्तज्ञान के आनन्द से परिपूर्ण है , अठारह दोपों से रहिंत 
परम पत्चित्र है, शरीर के अध्यास के कारण होने वाली समस्त उपाधियों से 
से रहित है, जो इन्द्रियातीत ज्ञानादि अनन्तगुणों का भंडार है, वही परमात्मा 
है । उसका नाम चाहे जो कुछ हो | जैनदर्शन इतना उद्दार हू कि वह्‌ किसी 
. जाति, देश, वेष, वर्ण, लिंग आदि के साथ परमात्मपद को नहीं बांधता । 
बिसी भी जाति , देश, वेप, वर्ण, संघ, या लिग आदि का ख्री-पुरप आत्मा- 
राधन करके परमात्मा बन सकता है । ऐसा परमात्मा इन्द्रियातीत इसलिए है 
कि वह इन्द्रियों से परे है, इन्द्रियों वग विपय नहीं है, जहाँ इन्द्रियों का विपय 
और वल काम नहीं कर सकते, जहाँ विकल्पात्मक बुद्धि कुठित हो जाती हैं, 
वहाँ अनन्त केवलज्ञान, केवलदर्शन, अनन्तवीर्य आदि गुणों की परिपूर्णता से ही 
परमात्मा परिलक्षित हो सकता हे | 

घू'कि पूर्वोक्त गाथा में समस्त देहधारी आत्माओं के ही ये तीन प्रकगर 
चत्ताए थे, इसलिए यहां समस्तकर्म * वंगयां, आदि से ' मुक्त, सिद्ध निरंजन, 


जजरीरी परगात्गा का उस्लेसन कर देह में रहते हुए जो देहाध्यास से 


ने :... ..... अध्योत्म-दर्शने.. ६ 


सर्वथा मुक्त हो कर चार प्रकार के घातीकर्मों से भी मुक्त हो चुके हैं, ऐसा पर 
''सांत्मा ही विवक्षित है। ऐसे परमात्मा बीतराग अतीतदोप॑ हो कर स्वयं तरते 
और दूसरों को संसार-सागर से तरने का मार्ग बताते हैं। है 


ऐसा परमात्मभाव किसी के दे देने से नहीं मिलते, और न किसी की 

कृपा का फल है, यह तो अन्तरात्मा के स्वयं पुरुषार्थ से, स्वंत-प्रेरित आत्म 
साधना से प्राप्त होता है । इसी परमात्मभ्ाव की सिद्धि प्राप्त' करेना 

अध्यात्मसाधक के जीवन वा लक्ष्य है । ० 

श्री आनन्द्धनजी ने 'इस परमातम- साध कह कर प्रत्येक आत्मुनिप्ठ 

, साधक के हारा वीतराग परमात्मा के चरणों में आत्म समर्पण एवं तदनुसार 

आत्म-साधना के स्वयं पुरुपार्थ से परमात्मत्व को सिद्ध करने का निर्देश किया 
है। साथ ही इससे अच्य दर्शनों की आत्मविज्ञान से विपरीत इस मान्यता का 
निराकरण भी द्ीतित कर दिया है कि परब्रह्म परमात्मा कोई एक ही 
व्यक्ति हो सकता है, या परब्रह्म परमात्मा को आत्मसमर्पण करने के बाद 
सदा के लिए उसी की गुलामी, जी--हजूरी या उप्तके सामने स्वयं की लघुता 
प्रदर्शित करते रहना है और स्वयं में परमात्मपद प्राप्त करने की असमर्थतों प्रमंट 
करना है। वास्तव में निश्चयहप्टि से तो परमणुद्ध आत्मा में सतत रमणता 
ही आत्मा की परमात्म-समपंणता है, और उससे आत्मा स्वग्रमेव परमात्मा हो 
जाता है। । 

सारांश यह है कि इन तीनों गाथाओं में बताए हुए तीन प्रकार की 
आत्मा की " अवस्थाओं का ज्ञान परमात्म-समर्पण के लिए आवश्यक है । 'मैं 
और "मेरे की भमता से जब तक आत्मा घिरा हुआ रहता है, तव तक वह 
जीव आत्मा तो हैं, परन्तु बहिरात्मा समझा जाता हैं | जब आत्मा अपने को 
देह से भिन्न मान कर देहाध्यास छोड़ देता है, परभावों या आत्म-भिन्न सर्व 
चैभाविक भावों था पदार्थों में अहता-ममता की मान्यता का त्याग करके शाक्ष, 
संयमी, व आत्मनिप्ठ बनता है, तव वह अन्‍न्तरात्मा बाहलाता है, और जब 
बहू पूर्ण अध्यात्मयोगी बनकर अपनी आत्मा में सर्वया लीन हो जाता हैं, 
तब उसमें १८ दोष मिट जाते हैं, वह परम पवित्र, अनन्त गणों की खान, 
और शानानन्द बन जाता है, तब परमात्या बनता है । » 


पश्मात्मा केः चरणों में आत्मसमपंण १२१ 


विन्तु यथार्थ आत्मसमपंण किस जात्मा की स्थिति में. और . कैसे 
हीता है ? इस बात को बताने के लिए श्रीआनन्दघनजी अगली ग्राधा में 
मे बाहते हैं 
बहिरातम तंजी अन्तेर-आतमा-रूप थई थिर भाव, सुज्ञात्ती 
परमातसनु हो आतम भाववु, आतम-अपंण-दाव, सुज्ञानी "५७ 
अथ 
' हें सुज्ञानी ! बहिरात्मभाव को छोड़ कर, अन्तरात्मा के रूप में भावपूर्व क 
स्थिर हो कर अपनी आत्मा में परमात्मत्व-अवस्था की भावत्ता करना ही आत्मं- 
समपंण का सच्चा दावा या उपाय है । ॥ 
झाष्य 
आत्मसमर्पण का सच्चा उपाय 
इस गाथा में आत्मसमर्पण का सहज स्वाभाविक और यथार्थ उपाय 
बताया है। सर्वतोभावेन आत्मसमर्पण ही वास्तव में परमात्मा बनने 
का सरल उपाय हू। इसमें हठयोग की, जप-योग की, या आसन-प्राणायाम 
आदि यौगिक क्रियाओं आदि के जटिलतम उपायों की अपेक्षा नहीं है ।'कोई 
भी किसी भी जाति, कुल, धर्म-सम्प्रदाय, देश या वेष का आत्मंनिष्ठ व्यक्ति इस 
उपाय के द्वारा आत्मसमर्पण करके परमात्मपद को प्राप्त कर सकता है। 
इसमें न कोई बाह्य अध्ययन की जरूरत है और न ही वाह्य भौतिक साधंनों 
था यन्त्र-मन्त्र-तंत्रादि में पारंगत होने की आवश्यकता है । इसमें सबसे बड़ी 
शर्त है--वहिरात्मग्राव छोड़ने की ; जो आत्मा के अपने हाथ में है । यानी 
शरीर, शरीर के अवयव-हाथ, पैर, मस्तक, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि, तथा ' 
शरीर से सम्बन्धित कुठुस्ब, परिवार, जाति, देश आदि, एवं शरीर के क्षाश्रित 
धन, घरा, धाम, जमीन, जायदाद आदि में जो तेरी आत्म-चुद्धि है, मैं और 
मेरापन है, आसक्ति है; तू यहमानता है कि ये भरे हैं, में इनसे भिन्न नहीं हूँ, में 
इन सब बरतुओं के रूप में हूँ, इत्यादि प्रवार के अनात्मभाव नी मान्यता को 





2. चैंदिया भर्म के सूर्य स्थ ग्रन्थ भगवदगीतामें भी कहा है 
जिताधत्मनः प्रशान्तस्थ परमात्मा समाहितः। 
शोतोष्णसुखदु:चैेयु. तथा सानापमानयों; ॥ क्ष, ६ इलसो. ३. 


श्र अध्योत्म-दर्शन . 


छोड़ दे और अन्तरात्मा में हृदय और बुद्धि को एकाग्र कर दे; यावी शरीर, 
'शरीर के अंग्रोपांग, परिवार, धन, जमीन, 'जायदाद आदि स्थावर-जंगम 
पदार्थ मेरे नहीं हैं, मैं इनका नहीं हूँ, मेरे गुण, स्वभाव, कार्य आदि: इनसे 
भिन्न हैं, , थे सब पदार्थ या संयोग. सम्बन्ध, क्षणिक हैं, नाशवान' हैं, 
मैं अपने स्वभावरूप अविनाशी हूँ । शुभाशुभ कर्मो , के संयोग के कारण मेरा 
और इनका मिलन ([संघोग) हो गया है। मेरा स्वभाव इस सबको जानने- 
देखने (ज्ञाता-द्रष्टा) का है। इस प्रकार अन्तरात्मभाव में अपने. आपको 
स्थिर कर दे । ह ः ु 

इस प्रकार अन्तरात्मभाव में एकाग्र होने परे अपनी आंत्मा भें अहरनिश 
परमात्मत्व का विचार करना चाहिए। अर्थात्‌-प्रतिदिन यह विचार करे कि 
'मेरी आत्मा ही. (शुद्ध होने पर) परमात्मा है। निश्चयहृष्टि से मेरी आत्मा 
शुद्ध, है बुद्ध है, ज्ञाता है, द्रष्टा है, अनन्त ज्ञान-दर्शत-वीर्य-सुखमय है। मैं इन 
सब बाह्मभावों, अनात्मभावों से परे हूँ, मेरे अंग, स्वभावज या सहजात नहीं हैं, 
ये सब संयोगज हैं, तेरे से भिन्न हैं। इस प्रकार परमात्मत्व में आत्मत्व को 
बिलीन कर देना, तद्भ प-तन्मय-तदात्मभावों से भावित कर देना ही सच्चे मारते 
में सर्वागीण आत्म-समपंण है । इसमें एकमात्र आत्मभाव ही रहता है, निखालिस 
आत्मनिष्ठा ही रहती है, तात्पयं यह है कि परमात्मा में अन्तरात्मा का 
समर्पण होने से परमात्मपद मिलता है, सर्वतोभावेतच आत्मसमर्पण करने का यही 
सबसे उत्तम फल है। यही आत्मसमर्पण की सर्वोत्तम, सरलतम विधि है। इसी 
पर से परमात्मरूपी मैदान में आत्मसमर्पण के खिलाड़ी का सच्चा दाव लगे 
सकता है । यही परमात्मभावप्राप्ति का सच्चा उपाय है । 

आत्मा को शरीरादि से भिन्न मान कर पृथक्‌ू-हूप से उसको वास्तविक 
रूप में पहिचाने बिना केवल नाटकीय ढंग से अथवा औपचारिकरूप से किसी भी 
वीतराग्प्रभु के केवल नाम जप, जयकार, या नृत्यगीत-भजन के द्वारा उनके 
चरणों में आत्मसमर्पण मानना बुद्धिश्षम है, ऐसे कच्चे आत्मसमर्पण या कच्ची 
भक्ति का परिणाम यह आता हे कि बाह्यरूप से आत्मापंण कर देने पर भी 
उनमें परिवारिक, सामाजिक, रटाप्ट्र,राप्ट्र के, जाति-जाति के, धर्मसम्प्रदायों के 
आपसी शसगठे, रागद्वेप, मोह, स्वार्थ और वैरविरोध चलते रहते हैं; यानी ये 
अन्तर से पुरे बहिशत्मा बने रहते हेँ। ओर इंग प्रकार से बहियिताभात में 


ड् हु 


ध्रमात्मा के चरणों में आत्मसमपेण श्र३ 
रहते हुए नाटकीय ढंग से परमात्मा के चरणों में समर्पण करने वाला व्यक्ति 
प्रमात्मभाव प्राप्त नहीं कर सकता । 

अब अन्तिम गावा में परमात्मा के चरणों में आत्मसमर्पण का वास्तविक 
लाभ बताते हुए श्री आनन्दधनजी कहते हैं--- 

आतम-अर्पण वस्तु विचारतां, भरम टले, मतिदोष, सुज्ञानी ! 

प्रमपदारथ संपत्ति संपजे,-आनन्दघन '-रसपोष, सुज्ञानी ! 


सुमतिचरण ० "क्ष 
जे 
परमात्मा के चरणों में आत्मसमर्पण के वस्तुतत्व का विचार करने से 
अआरान्तियाँ, बहम या आशंकाएँ ठल जाती हैं, बुद्धि के दोष (छद्‌मस्थ अवस्था के 
कारणरूप) नष्ठ हो जाते हैं और अन्त में,मोक्षरूप परम पदार्थ एवं अनन्त- 
ज्ञानांदि परम सम्पत्ति प्राप्त हो जाती है; जो अखण्ड शान्ति, शाश्वत एवं 
परिपूर्ण आनन्द के रस की पोषक होती है । की 
| भाष्य 
आत्मसमर्पंण के वस्तुतत्व का विचार 
वास्तव में आत्मसमपंण का सच्चा लाभ साधक तभी उठा सकता है, जब 
पूर्वोक्त प्रकार से आत्मार्पण का स्वड॒प समझे, उसके यथार्थ तत्व पर मनन 
बिस्तन करे । आत्मा क्या है ? क्या शरीर आत्मा हैं ? मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, 
ऋध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेप आदि बात्मा हू या आत्मस्वभाव हैं ? क्या 
शरीर के अंगोपांग आत्मा हैं ?ै, या शरीर से सम्बन्धित परिवार, जाति, 
धर्मसम्प्रदाय, राष्ट्र, प्रान्त आदि आत्मा है ? अथवा धन, धाम, जमीन, जायदीद 
आदि भात्महूप हैं ? अथवा कम, राग, ममत्व आदि आत्मा हैं? इन सबबंग 
भलीभांति विश्लेषण --परृथक करके भेदविज्ञान करना आत्मा के वस्तुतत्व का 
विचार है और बहिरात्ममाव को छोड़ कर अन्तरात्म-भाव में स्थिर हो कर 
परमात्मतत्व में लीन हो जाना, तादाम्यभाव से भावित होना समर्पण के वस्तु 
तत्व का विचार है । इस धकार आत्मसमर्पण का यथार्थ तत्त्व सोचे, विचारे 
एवं सदरूप ध्यान करे । नि 
यधार चिन्तनपुर्दक आत्मसमर्पण से विदिंध लाभ 
आरपसमर्पण पर सांगोपांग विचार करने से सब धास्लियों अपने आप 
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“काफूर हो जाती हैं। जैसे प्रकाश होते;ही अन्धकार मिर्ट-जाता; है, वैसे ही 
आत्मसमर्पण के स्वरूपज्ञान का प्रकाश होते ही, श्रम -काः सारा अंबैरा.' दर हो . 
जाता है। वे भ्रम क्‍या हैं? शरीर और शरीर से सम्बंद्ध सभी पदार्थों में आत्म- 
बुद्धि या मैं और मेरेपन वा जो भ्रमे था, जैसे अंधेरे में: रस्सी में: होने का भ्रम 
हो जाता है; दूर से: सीप में चांदी की भ्रम हो: जाता है/-उसी. प्रेंकारः अज्ञान एवं 
मोह के कारण पंरपदोर्थों में -:अपनेपन : के: जो श्रम पैदा होः गये: थे। वे सब- 

: तत््वविचारणा से, मिट जाते हैं । जज 

इसके अलावा आत्मसमर्पण पर; गहराई से तात्त्विक चिन्तन करने पर 

बुद्धि पर'कुहासे की 'तरह- जमे; हुएं सव दोप दूर हो जाते:हैं ।संसारी व्यक्ति 
की बुद्धि पर अनादिकालीन संस्कारवंश जो: अज्ञान;-मोह;:मिशथ्यात्व,. दुर्ध्धाति, 

दुश्चिन्तन, दुश्चेष्ठा, संशय, विंपर्यय, अनध्यवसाय, अंनिश्चिंतता; चिन्ता;-भय, 

आंशंका आदि दोषों:की. परतों - की परतें ज॑मी' हुंई थी, वे:पूर्वोक्त सद्र्विन्ार से . 
उखड़ जाती हैं, बुद्धि में निश्चिन्तता व: ह्लंकापन महसूस होने ःलगता है। “और 
श्रृतज्ञान से बढ़ते-वढ़ते जब केवंलज्ञान प्रगट हो जाता है, तो छंद्म- 
स्थता के कारण ज्ञान परःपड़ा/हुआ पर्दा भी हट जाता है , 

इससे भी आगे चल कर आत्मसमर्पण के साधंक' को मोक्षरूप ' परमपदार्थ 

एवं अनन्तज्ञानादि आध्यात्मिक सम्पत्ति प्राप्त हो जाती है; उसे शाश्वत खजाना 
मिल जाता है, वह कइृतकत्य हो जाता है, जन्ममेरण केःचक्र से। रागद्वेषादिं:के 
चंगुल से छूट जाता है, कर्मों से स॑वंथा मुक्त हों जाता है और ऐसे अक्षय शाश्वत 
आनन्द के धाम में पहुँच जाता हैं,- जहाँ पहुँचने के वाद लौटना नहीं होते, वहीं 
अखण्ड आनन्द के रस में वह निमग्मे हो जातों है। वहाँ किसी का झंझट, 
चिन्ता, फिक्र, या किसी भी प्रकार की मोह-मायां नहीं रहती है। वहाँ एकरस 

आनन्द रहता है। ; ै 
सारांश 

इस पंचम तीर्थंकर की स्तुति में श्री आन-दघनजी ने बहिरात्मा, अन्तरात्मा : 
और परमात्मा, इन तान आत्माओं का स्वरूप वता कर परमात्मा के चरणा मं 


आत्मसमर्पण का वास्तविक उपाय, महत्व और लाभ बताया 


अल मम 
कद ल्‍ 


४. $ १४ 4 7५ 
ः १५92: 


६ : पदुमप्रमणिन-स्तुति-- 
आत्मा और परमात्मा के बीच अंतर- भंग 


(तर्जे---चाँदलिया, सन्देशों कहेजे मारा कान्‍्त ने....राग मारु व सिल्घुड़ो) 


पद्मप्रभ जित्त -तुझ मुझ आंत रे, किस भजि भगवन्त ? 
कर्मविपाके कारण जोईने रे, कोई. कहे . मतिमन्त 0 
' ४ पद्मप्रभजिन० ॥१ा- 
हैँ पदेमप्रभ,  चीतंराग परमात्म देव ! आपके और मेरे बीच में जो अन्तर 
(दूरी) पड़ गया है, हे भगवन्‌ ! वह अन्तर कंसे दूर (नष्ट) हो सकता है ? : 
कुमफल का ज्ञाता कोई बुद्धिमान पुरुष (परसात्मा और आत्मा के बीच में 


दूरी का कारण कर्मो को जान कर) कहता है--कर्मों का. परिपाक (कर्मफल- 
भोग) होने पर. ही. यह अन्तर मिट सकता है । 


पष्य 
परमात्मा और आत्मा के बीच में दूरी का कारण ; कर्म 


इससे पहले की स्तुति में बहिरात्मा, अन्तरात्मा और परमात्मा कक 
लट्षण बता कर-वहिरात्मभाव को छोड़ बार अन्तरात्मा में स्थिर होनार आत्मा 
मे परमात्मत्व की . भावना ' करते से परमात्मपद की प्राप्ति बताई गई थी; 
उत्तरो स्पष्ट हो गया कि सामान्य जीव जब तक वहिरात्मा बना रहेगा, तथ 
तक उसके और परमात्मा के बीज में बहुत ही दूरी रहेगी । अतः अब इस 
स्तुति में उसके सम्बन्ध में दो प्रश्न उठाये गये हैं--रहला प्रण्न यह है कि 
परमात्गा और सामान्य आत्मा के बीच में जो दूरी है, वह किस कारण से है ? 
और पूरा यहु कि बह अन्तर -वीसे दर हा सकता ह# ? 


नेश्ययनयं की हप्दि -से यह बात तो स्पप्द है कि “अप्पा सो परमप्पाः 
आत्मा ही परमात्मा है। और यह बात भी यथार्ब है कि जिस जीवात्मा 
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के परिणाम बहिरात्म भाव से हट जाते हैं और जिसकी परिणति और स्थिरता 
अन्तरात्मा में हो जाती है, ऐसा अच्तरात्मभावरत ज़ीवात्सा - हीं, परमात्मा 
बनने के लिए उत्सुक और तत्पर होता है । परन्तु जब वह व्यवहारद्ष्दि से 
देखता है कि.निश्चयह॒ष्टि से आत्मा और परमात्मा में कोई अन्तर न॑ होते हुए . 
भी वर्तमान में तो मेरे और परवात्मा के बीच में तो करोड़ों कोसों का अन्तर 
है। मैं मध्यलोक में हैँ और परमात्मा लोक के अग्रभाग पर हैं, मेरे.से सात 
रज्यूप्रमाण लोकभूमि पार करने के तुरन्त बाद, ही लोक के शिखर पर है। 
इतना अधिक फासला' (709870८८) तो मेरे और परमात्माके बीच में [क्षेत्र- 
कृत है । कालकृत दूरी भी है, कि भगवान्‌ पद्मप्रभु अवससपिणी काल के चौगे , 
आरे में मुक्त (सिद्ध) परमात्मा वन छुके हैं और मैं पंचम भारे में हूँ ; यानी 
काल का फासला भी काफी हो चुका है और आगे भी तन जाने .कितना काल 
अभी और लगेगा, आपके पास पहुंचने तक में । द्रव्यकृत अन्तर भी परमात्मा 
के और मेरे बीच में काफी है। परमात्मा वर्तमान में सिद्ध हैं, मुक्त हैं, गंति 
जाति-शरीरादि से रहित हैं और मैं वर्तमान में सिद्ध बुद्ध-मृक्त नहीं हूँ । गति 
जाति शरीरादि से संयुक्त हुं; मैं वर्तमान में सिद्धत्व से रंहित हूँ, पर्यायरूप के अधुर्द्ध 
हूँ । कहाँ वे शुद्धअनन्त ज्ञान-दर्शन-चारित्र-वीर्य से युक्त और कहाँ में अल्पज्ञ, 
शी, चारित्र और वीये में भी बहुत पिछड़ा हुआ ! कितना अन्तर है * भरि 
भावक्कृत अन्तर भी परमात्मा के और मेरे बीच में काफी है। वे रागद्वेपरहित 
सहजांनन्दी शुद्ध और निखालिस आत्मभावों से भरे हुए हैं, में अभी रागद्वेप-कार्म 
क्रोध-लोम-मान-मोहादि कपाय भावों, से संयुक्त हैं) अतः मुझे जाश्चर्य होते 
कि परमात्मा-के और मेरे बीच में द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की ह॒प्टि ' 
से जो इतना अन्तर (फासला) पड़ गया है, वह क्‍यों पड़ गया है ?. जबकि द्र्- 
स्वभाव की हृप्टि. से मेरी और परमात्मा की क्षात्मा में .ऐक्य है; समी- 
नता है । अतः श्री आनन्दघनजी जिज्ञासाभाव से पूछते हैं कि आपके और मेरे | 
बीच में जो इतना अन्तर पड़ गया है, बहु किस कांरण से है ? व्यवहारंतय 
की हृष्टि से जब उन्होंने सोचा तो उन्हें स्पष्ट ज्ञात हो गया कि परमात्मा के 
और मेरे बीच में जो इतना द्रव्य-क्षेत्र-कालं-भावक्त . अन्तर ,पड़ गया # 
उसका मूल कारण है--मेरे वैभाविक गुण का अगुद्ध परिणमन और, निर्मित्त 
कारण है कर्म | क्योंकि परमात्मा समस्त कर्मो से रहित होने के कारण क्षैर्ते 


आत्मा और परमात्मा के वीच अन्तर-भंग श्र्छ 


से भी हमसे बहुत दूर चले गये, काल से भी वे कर्म नप्ठ होते ही काफी पहले 
पहुँच गए, हम बहुत पीछे रह गए। द्रव्य और भाव से भी कर्मो के रावेथा नप्ट 
होते ही उनके और हमारे बीच में इतना अन्तर हो गया कि वे रिद्ध, बुद्ध मुक्त, 
अनत्तज्ञानदर्शनमय हो गए, और हम अभी कर्मो' से बिरे होते के कारण ही 
वन्धन में जकड़े हैं, संसारी हैं, ्ञान-दर्शन भी हम में अभी परोक्ष और अल्प हूँ । 
राग-ढे प-मोह आदि विकार भी कर्मों के ही कारण हैं और इनके रहते और 
नये कर्म भी हम वांध लेते हैं । 

ह परमात्मा और सामान्य आत्मा के बीच का अन्तर 


जब यह निश्चय हो ग्रग्मा-कि परमात्मा और सामान्य आत्मा के बीच में काफी 
प्रन्तर है, और वह कर्मो' के कारण है, तब श्री आनन्दघनजी इतने अन्तर की 
पहन न कर सके । वे परमात्मादर्शन के लिए तो जीवन-मरण की वाजी लगाने 
को तैयार हो गए और अन्तरात्मा की भूमिका तक आ पहुचे, तब इस कर्म के 
अभाव और सद्भाव को ले कर रहे हुए अन्तर को दूर करने के लिए वे पर 
मात्मा के सामने अन्तहं दय से पुकार उठे--/पद्मप्रण जिन तुझ पुस आंतरू रे; 
किस भांजे भगवंत ? 


प्रस्तु परमात्मा तो थशरीरी, निरंजन, निराकार, सिद्ध (मुक्त) होते के 
कारण उनकी यह आवाज सुन नहीं राकते, किस्तु अपने ज्ञान में इसे जान तो 
सकते हैं, मगर ज्ञान में जान लेने के बावजूद भी वे निराकार, अशरीरी, वाणी 
रहिते होने के कारण उत्तर तो दे नहीं सकते। अतः श्रीआनन्दघनजी की हादिक 
जिज्ञासा को शुद्धवुद्धि वाले गुरुदेव सुन कर बोले-'परमात्मा में कर्म नहीं है, कर्म- 
विपाक नहीं है, कर्म बन्धन बग कारण ही नहीं रहा; इसलिए वे परम शुद्ध, 
बुद्ध, मुक्त, सहजान॒दी शुद्धस्वहूपी, सिद्ध परम-आता (परमात्मा) हैं, तुम मं 
अली कर्म हैं, मिथ्यात्व, अधिरति, प्रमाद, कपाय, योग आदि ह जिनसे तुम 
में कम बन्धन का कारण है | तुम में कर्म-उपार्जन की जिया होती हू, कर्म 
क्रिया से बनते हैं। इसलिए कर्मफलयोग (कर्मविपाक) छुम में होता है। 
पयोकि कर्म ही वस्थनरूप बन कर शुभाशुभ फल चखाते है। जब तक ये 
गर्म फल दे कर (कर्म भोग कर)-क्षय नहीं हो जाते, मड़ नहीं जाते, तव पर-, 
मात्मा और ज्ञातमा के बीच में बच्तर रहेगा। जीवात्मा कर्म के फल भोंगने 
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(विपाक) के रामय में अगर समताभाव में या आत्मभावों में स्थिर रह नहीं 
सकता, प्रत्युत राग, हेंप मोह, लोभ आदि करता रहता .है। इसी कारण. 
आत्मा और परमात्मा के बीच में अन्तर पड़ा हुआ है । अगर. यह्‌ अन्तर नष्द 
करना हो तो सर्बप्रथग कर्मबन्ध के कारणों-मिथ्यात्वादि-को पहले सर्वथा नष्ठ- 
कर दो | जब कर्मवन्ध के कारण नप्ट. हों जायेंगे तो:नये- कर्मों का बच्ध नहीं 
होगा, तथापि पुराने कर्म, जो सत्ता में पड़े हैं, वे एक न एक दिन अपने-अपने 
विपाक (परिपाक) का फल दे कर अवश्य नष्ट हो जाएँगे । अतः अगर तुमने इतनी 
सावधानी रखी कि जब. कर्म: फल :देने .. आवे तब. फ़लोपभोग के समय) समत्व- 
भाव- आत्मभाव- में स्थिर रहोगे तो तुम्हारे पुराने कृतकर्म नष्ट हो जायेंगे 
और नये सिरे से नये कर्म आते हुए पहले से ही रुक जायेंगे। इस प्रकार: 
कर्मों के समभावपूर्वक फलभोग होने से ही तुम्हारी आत्मा और परमात्मा के 
बीच में जो अन्तर हैं, वह नहीं रहेगा। तुम 'और परमात्मा एकम्रेक होः 
जाओगे | तुम्हारी आत्मा ही शुद्ध हो कर परमात्मा बेंन जायेगी .फिर' परू. 
मात्मा और तुम्हारी आत्मा के बीच में न क्षेत्र दूरी रहेगी, न कालइता.. 
ओर न॑ ही द्रव्यक्ृृत अन्तर रहेगा, न भावकृत कोई अच्तेर रहेगा। तलिय 
है कि कर्मों को काट देने पर जीवात्मा और परमात्मा के बीच किसी प्रकार 
का क्षन्‍्तर नहीं रहेगा ।१ 
बाई ईश्वरवात्‌ त्ववादी धर्म-सम्प्रदाय ऐसा मानते हैं कि परमात्मा की 
कृपा होगी तो कर्म स्वयमेव कट जाग्रेंग अथवा कर्म फल-देने वाले तो भगवांँ 
_..0.- हैं, उससे माफी मांग लो, उनकी सेवाभक्ति (केवल गुणगान, चापलूसी आदि ) 
ह करके उन्हें रिश्ञा लो। वे प्रसन्न हो कर पाप माफ कर देंगे, तुम्हारे पापकर्म धो 
देंगे, उन संवका खण्डत इस गाथा से हो जाता 
जंब णुद्धवुद्धियुक्त गुरुदेव या ज्ञानी पुरुष 'से यह स्पष्ट उत्तर मिल गगी 
कि परंमात्मा के और तुम्हारी आत्मा के- बीच का अन्तर मिटावे का अर 
उपाय कर्मो को संमभाव से भोग कर काटना है ! तब श्रीआनन्दघनेजी के मत 


१, देखिए उन्हीं के धर्म ग्रन्थ भगवदगीता में- ४ 
ट “न कतृ.त्वं न कर्माणि लोकस्य सूजति प्रभु: । 
» - -: न कर्मफलसंयोगं, स्वभावंस्तु प्रवर्तते-॥ . 
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मं सहसा प्रश्न उठता है कि वे कर्म कितनी किस्म के हैं ? वे कैसे-कसे वंधते 
हूँ ? कितने-कितने काल तक वे ज्यादा से ज्यादा आत्मा के साथ ठहर सकते 
हूँ ? उत कर्मों में तीव्रता-मन्दता आदि कैसे होती है? जिससे उन्हें भोगते 
समय अधिक या कम दु.ख महसूस हो ? ये और ऐसे अन्तर्मानस उठे हुए 
प्रश्नों 'का वे अगली गाथा द्वारा संक्षेप में समाधान करते हैं --- 
पयई-ठिई अणु भाग-प्रदेशथी रे, मूल-उत्तर बहुभेद । 
' घाती-अघाती हो, बन्धोदय-उदीरणा रे, सत्ता कर्मविच्छेद ॥ 
ला पद्मप्रभजिन ० ॥र॥ 
मी ह अर्थ 
प्रकृति (निश्चित स्त्रूप के फल देने के कर्मों का स्वभावरूप बन्ध), स्थिति 
(कर्मों का आत्मा के साथ कर्मत्वरुप में रहने का कालसीमारूप बंध) अनुभाग 
(कर्मों की फल देने की न्यूनाधिक शक्ति) (रसरूप) बन्ध और प्रदेश (कार्माण- 
वर्गणानुसार कर्मपुद्लों के .्युनाधिक जत्थों का नियमनरूप बन्ध) इन चारों 
प्रकार के बन्धों से, फिर कर्मों की मूल (मुख्य) तथा उत्तर (अवान्तर) प्रकृतियाँ 
अनेक भेदों वाली हैं, फिर कर्म भी दो प्रकार के है-- घातीकर्म, और अघाती 
कर्म तथा कर्मों के बन्ध, उदय, उदीरणा और सत्ता इन चारों को समझ कर 
इन सभी का विच्छेद (विनाश) कर देना ही परमात्मा के ओर आत्मा के बीच 
का अन्तर पिटाने का उपाय है। 


भाष्य ।$ 
चार प्रकार से कर्मों के वन्ध 


आत्मा के साथ कर्मो के लगने का सारा तत्त्वज्ञान जंब तक न समझ 
लिया जाय, तव तक साधक न तो कर्म-संयोगों को आत्मा से अलग करने 
की वांत सोच सकता है और न ही वह परमात्मा और अपने बीच के 
अन्तर को तोड़ने का सही पुस्पार्थ कर सकता है। इस दृष्टि से सर्वप्रथम 
फर्म के लगने के ५ मुख्य कारण बताए हैं--मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय 
और योग | इनके अवान्तर भेद ५७ हैं, इन सबको वन्धहेतु कहते हैं। बात्मा 
के साथ कर्मो का संयोग इन ५७ बन्धहेतुओं में से एक या अनेक हेतुओं की 
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उपस्थिति होने पर होता . है। सर्वप्रथम तो वचन्ध के हेतुओं पर विजय प्राप्त 
करना चाहिए। जब किसी कर्म का वच्धन होने लगता है, तब प्रकृति, स्थिति 
अनुभाग और प्रदेश; ये चार बातें मुकरंर हो जाती हैं। आइए, शांस्त्र-प्रसिद्ध 
मोदक के हृष्टान्त पर से इप्े समझ लें-- 

प्रकृतिबन्ध--जैसे कोई मोदक  वातरोगहर्ता होता है, कोई पित्तनाशक, 
तो कोई कफविनाशक होता। है, .और वे /उनःउनः द्रव्यों से बनाये जाते हैं, 
उसी प्रकार कर्म. भी विभिन्न स्वभाव के होते हैं;; वे विभिन्न कारणों से बलगं- 
अतलग प्रकृति के होते हैं,, कई:कर्म आत्मा की ज्ञानशक्ति को रोकते हैं, कई 
दर्शन की शक्ति को, कई सुख या दुःख पैदा करने वाले हैं, कई मोहमाया में 
फँसाने वाले होते हैं, कई शरीर की आयु प्रदर्शित करने वाले, कई शरीर 
की आकृति बनाने वाले, कई जाति में न्यूनाधिकंतां कंरने वाले हैं, कई 
लाभ, शक्ति आदि को रोकते वालें होंते हैं। इस प्रकोर प्रत्येक कर्म की प्रकृति 
स्वभाव) नियत करने व बताने वाला वंन्ध प्रकृतिबच्ध होता है | 

स्थितिबन्ध--जैसे विभिन्न भादकों के अच्छे रहने, बिगड़ने. लगने या 
बिगड़ जाने की अवेधि होती है, वैसे ही विभिन्न कर्मो की आत्मा के साथ स्थिति 
(दिके रहने की कालमर्यादा) को स्थितिवन्ध कहते हैं । कर्मों की स्थिति भी 
शुभ-अशुभ आदि अनेक अध्यवसायों के अनुसार बँधती है। स्थितिबन्ध में 

मुकरंर होता है कि अमुंक कर्म कब फल देगा, फल देने लगने के बाद 
कितने समय तक वह फल देगा, अथवा कितने समय तक अमुक कर्म किसी 
प्रकार का फल दिये बिना आत्मा के साथ जुड़ा रहता है ? 

रस (अनुभाग) बन्ध - जिस प्रकार लड्डुओं के रसों में भी कोई मीठा, 
कोई फींका, कोई तीखा, कोई कप्तैला या स्निग्ध होता है तथा कोई एक गुवा 
मीठा, कोई दो गुना, कोई तीन ग्रुता मीठा, चरपरा आदि होता है|. इसी 
प्रकार कर्मों के रसों में भी विभिन्नता होती है |. रसवबन्ध भी मन्द;.मन्दतर, 
मन्दतम, तीन, तीब्रतर, तीव्रतम आदि अनेकविध अध्यवसायपूर्वक की गई 
क्रिया के अनुसार नियत होता है। किंस कर्म: की मन्दता या गाढ़ता कितनी है, 

रस (अनुभाग) चन्प्र में ही मुकरंर होता है 

प्रदेशवन्ध---जिस प्रकार लड्डू बाँधते समय कोई आधा पाव का, कौई 
पावभर का, कोई आधा सेर और कोई -सेरभर का भी बाँधा जाता है, कई 
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कई लड्डू छोटे होते हैं, कई. बड़े होते हैं ॥ एशी प्रकार कर्मो की वर्गणा 
(संख्या) जिसमें नियत होती है, कि अमुक कर्म कितनी कर्मवर्गणा का बना 
हुआ है । तदनुसार एक-दो हजार-लाख वगैरह की संख्या नियत की जाती 
है | तथा अमुक-अमृुक (कर्म प्रदेशों) कर्मंवर्गणा के पुदंगलसवन्धों के जत्था 
का निय्रमन भी प्रदेशवन्धः में होता है ।* 


यक्त दृष्टि से प्रत्येक कर्मबन्ध चार-चार प्रकार का समझना चाहिए। 
प्रकृति--कर्मों की मूल प्रकृतियाँ ८ हैं--(१) ज्ञानावरणीय, (२) दर्शनावर- 
णीय, (३) वेदनीय, (४). मोहनीय, (५) आयुप्य, (६) वाम, (७) गोत्र, 
८) अच्तराय | इन थाठों की उत्तर-प्रकृतियाँ १५८ हैं *--ज्ञानावरणीय की 
५, दर्शनावरणीय की ६, बेदवीय की २, मोहनीय की २८, आयुप्य की ४ 
नामकर्म की १०३, गोत्रकम॑ की २, और अन्तरायकर्म की ५। 


घाती-अघाती कर्म---इन आठों कर्मों और उनकी उत्तरप्रकृतियों में से 
४ घातीकर्म हैं और ४ अधघातीकर्म हैं । 


बन्ध--आंत्मा के शुभाशुभ अध्यवसायों अर्थात्‌ भावकर्मों के मिमित्त से 
आत्म-प्रदेशों के साथ कर्मपुद्गलों का क्षीरतीर-न्याय से जुड़ जाने से द्रव्यकर्म- 
दल का ग्रहण होता है और प्रकृति, स्थिति, अनुभाग ओर प्रदेशरूप में 
बच्धगे यानी कर्मो के आत्मप्रदेश के साथ जुड़ जाने के कारण वन्ध (कर्मवन्ध) 
कहलाता हैं। १ रे ले कार १४ गुणस्थान तक प्रत्येक गृुणस्थान में 
कितने कर्मो का बच्ध होता है, इसका विचार भी वन्ध के अन्तर्गत किया 
जाता है 


उदय--जो शुभाशुभ कर्म आत्मा के साथ वसच्धे (लगे) है, उनका काल जब 
परिषक्‍्त हो कर कर्म फल देने को तैयार होता है, उस उदबकाल को उदय 
कहते हैं । मिस गुणस्थान में क्रितते-कितने कर्म उदय में आते हूँ, जब कर्म 
१. चारों बन्धों का लक्षण शलीक में देखिए-.- 
, 'प्रकृत्ति: समुदायः स्थात्तु, स्थितिः कालाबधारणमु । 
अनुभागो रसो शेयः , प्रदेशों, दलसंच्रयः ॥ 
४. इसका विशेष विस्तार कर्म ग्रन्थ क्ादि से समप्त लेना चाहिए । 
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किसी योग्य समय पर ' फल देते हैं, तव समझा जाता है कि अमुक कार्यों-का 
उदय. हुआ | कंमोदिय के कारण कैसे-कंसे फल भोगने पड़ते हैं ? इसका भी पता 
उदय से लगता है । ' 
उदीरणा---जिन कर्मों का उदयकाल अभी-तक नहीं आया, उत्त उदीरणा- 
योग्य कर्मों को किसी अनुष्ठानविशेष या प्रसंगविशेष के निमित्त से कर्म- 
फल शीघ्र भोगे जाने की योग्यता पैदा हो जाना और फलाभिमुख होने पर 
उनका भोगा जाना तथा फल दे कर निवृत्त हो जाना कर्मों की उदीरणा 
कहलोती है । उदीरणा में देर से फल देने वाले कर्म बहुत ही जहंदी फल 
देने योग्य वव जाते हैं। कौन-से गशुणस्थानं में कितने कर्मों की उदीरणा- 
होती है, इसका विचार कर्मग्रन्थ आदि में इसी के अन्तर्गतः बताया 
गया है। 
सत्ता--उदयकाल से पहले जो कर्म आत्मा के साथ लगे रहते हैं, भोगे 
नहीं जाते, जो कर्मफल देने ले लिए सम्पुख नहीं आएं।ग फिर भी 
उनमें फल देने की शक्ति है; वे अभी स्टॉक में पड़े हैं, उन्हें सत्ता कहते हैं। 
किस गुणं-स्थान में कितने कर्मों की सत्ता है, इसका भी विचार :इसी के 
. अन्तर्गत है। | 5 मम 


इस प्रकार कर्मों के बच्च, उदय, उदीरणा और सत्ता कब, कौन- 
गुणस्थान में, और कैसे होते हैं? इस विषय में भलीभाँति समझना 
चाहिए । 


प्रकृतिबन्ध आदि से ले कर सत्ता तक की जो वातें कर्म के सम्बन्ध में ये 
बताई गई हैं, वे इसलिए कि साधक इस बात को भलीभांति दिल में बिठा ले कि 
कि इन कर्मों के कारण ही उसके और परंमात्मा के बीच में जुदाई है, अलगाव 
है । अत: अब वह आत्मंसाक्षी से सीधा पुरुषार्थ करने लग जाय, इसी से उसके 
उबत कर्म वन्‍्धों, मूल-उत्तर कमंप्रकृतियों, धाती-अघाती कर्मी, 'बन्ध, उदय, 
उदीरणा और सत्ताहप कर्मों को काटने का पुरुषा्थ सफल होगा। और 


१. बच्ध, उंदय, उदीरणा और संत्ता इते चारों के विपय में दूसरे 
कर्मग्रन्य, प्रज्ञापनासूच्र, “कम्मपयडी; गोमटसार आदि 'में विस्तृत चर्चा 
है | पाठक वहीं से देख ले । .. 


जञात्मा और परमात्मा के वीच अतर-भग ९९ २र 


तभी उसके कर्मों का विच्छेद होगा और वह परमात्मा के निकट पहुँचेगा । 
अब तक वह आत्मभाव की उपेक्षा करके विभाव-भाव 'में मन हो कर उलटा 
पुरुषार्थ करता रहा, इसी से कर्मवन्ध हुआ, जिससे परमात्मा से उसका 
अन्तर पड़ा । कर्म बाँधने का पुरुपार्थ करने वाला भी तू है, तो कर्मो को क्षय 
करने का पुरुपार्थ करने वाला भी तू ही है । ह 
पूर्वोक्त गाथा से यह स्पष्ट हो गया कि जीव के साथ लगे हुए प्रकृति, 
स्थिति, अनुभाग और प्रदेशरूप से मूलग्रकृति और उत्तरप्रकृति तथा घाती व 
अधघाती के रूप में जो बन्ध, उदय, उदीरणा और सत्ता के रूप में स्थित कर्म हैं 
उन्हीं के कारण ही परमात्मा और जीवात्मा में अन्तर है । अत:-कर्मो का विच्छेद 
होने पर ही जीवात्मा-परमात्मा के बीच का अन्तर हूट सकता: है। इतना स्पष्ट 
कर देने के बावजूद भी यह शंका होती हैं कि आत्मा तो शुद्ध, बुद्ध, निलेंप 
है, उस पर कर्म आए ही क्यों ? आए हैं तो वे कब से आए हैं? ' कर्म पुदगलों 
के साथ आत्मा का सयोग कब से है ? पहले कर्म था या पहले आत्मा ? 
यहाँ आत्मा संसारी कब से बनी, कव तक रहेगी ? आत्मा के साथ कर्मों का 
सम्बन्ध किस प्रकार का है ? इन दोनों का सम्बन्ध कौन जोड़ता है ? इन सब 
शंकाओं का समाधान श्री आनन्दघनजी अगली गाया में करते हैं-- 
कवकोपलवतू, पयड़ी पुरुषतणी रे, जोड़ी अनादि स्वभाव, 
अन्यसंजोगी जिहाँ लगी आतमा रें, संसारी कहेवाय ७ 
है पदुम० 0३७ 
अथ 
अनादिकाल से अपने स्वभाव से जैसे सोने का दुकड़। और मिट्‌टी दोनों जुड़े 
(मिले) रहते हैं, वैसे ही सोने सरीखी आत्मा जब तक दूसरे (फर्मआदि) फे 
साथ जुड़ी हुई है, तब तक वह संसारो वाहलाती है । ' 
भाष्य ह 
यहाँ मुख्यतया यह बताने का प्रयाय किया है. कि आत्मा अपने आप में 
शुद्ध बुद्ध होते हुए भी जब तक शरीर के साथ सम्बद्ध है, तब तेक उसका परमा- 
त्मा के साथ मिलना दुष्कर है। दूसरी बल यह बताई गई है कि गर्म बोर 
, ज्षात्मा मा यह राब सम्बन्ध ऐसा नहीं है कि आता यार्मो के साथ तब तू बने 


गई हो, ऐसा होते पर तो कामों का आत्मा से अलग हीना ही असम्भव हो 


शेड “४... + अध्यीर्त्मदशेंत . !... 


जायगा | इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने इन दोनों. के सम्बन्ध को कनक और 
उपल यात्री सोना और मिट्टी के सम्बन्ध की उपमा दी है । सोना मिट्टी: में 
मिला है, परन्तु वह कब से उसके साथ मिला हुआ है.? इसे ठीक से कहा नहीं 
जा सकता | परन्तु यह निश्चित है कि मिट्टी मिला हुआ सोना मिट्टी 
से एक दिन अलग किया जा सकता है, भले ही वह अनादिकाल से '.हो--उसका 
काल निश्चित न हो । मिट्टी से सोना अलग. होने .पर ही वह : अपने पूर्ण शुद्ध 
रूप में आता है इसलिए मिट्टी और सोने का सम्बन्ध संयोगसम्बन्ध हैं।. 
किन्तु मिट्टी का सोने के साथ संयोग किसने किया ? कब किया? 
मिट्टी पहले, मिली थी या: सोना पहले - मिला था ? इन प्रेश्नों को जैसे कोई 
निश्चित उत्तर नहीं “दिया “जा सकता, वैसे ही जीवात्मा का कर्मों के साथ 
संयोग के सम्बन्ध में जान लेना चाहिए: व्यवहारतय की. दृष्टि से कर्मों के 
साथ आत्मा का सम्बन्ध स्वयं आत्मा के द्वारा कृत होता है, दूसरा कोई जीव 
या ईश्वर आत्मा के साथ कर्मों का संयोग- मिलाता है, यह: बात असंगत 
प्रतीत होती है, क्योंकि यदि ईश्वर ही कर्मका संयोग कराता है, तोः ईश्वर ही 
कमें से वियोग (मुक्ति) करा सकता है। यदि ईश्वर के . हाथ 
में ही जीवों के कर्मों की मुक्ति -.हो तो किसी भी जीव को कर्मक्षय 
करने और कर्मों से मुक्त होने के लिए कोई पुरुषार्थ करने . की जहूरत नहीं 
रहेगी ; न ब्रत या महाव्॒तादि शरण करने की ,आवश्यकता रहेगी परन्तु यह 
बात मानते पर ईश्वर प्रपंची, रागी, ह्वेपी, अन्यायी आदि ठहरेगा, जैसे कि 
उसका स्वरूप कतई नहीं हैं। अतः-आत्मा का कर्मों के साथ संयोग-सम्वन्ध 
स्वयंक्ृत है । परन्तु यह संयोग बबसे.हैं £ .एक आत्मा की दृष्टि से प्रवाहरूप 
से आत्मा और कर्मो .का संयोग सम्बन्ध अनादि है ।-आत्मा- पहले कर्मों से मिली 
थी या कर्म आत्मा से मिले, थे ?:यह अतिप्रशन है, जिसका रामाधान .-बीजवृक्ष- ' 


न्याय से दिया जाता है कि वीज पहले -था या वृक्ष पहले था ? मुर्गी पहले थी 
या अंडा पहले था ? दोनों की श्राश्रमिकता सापेक्ष है। इसलिए इस पर ज्यादा 
गौरन वरके यही सोचा जाय कि आत्मा और कर्मो का सम्बन्ध प्रवाहुरुप से 
भले ही, अनादिकालीन हो, मगर एक न एक दिन उसका अन्त आ सकता है, जिन 
कारणों से उसका संयोग हुआ है, उन कारणों को मिटा देने पर जात्मा स्वण॑- 
चत्‌ शुद्ध कर्म मलरहित वन सकती है। जैसे कर्म वन्‍्ध को पुरुमार्थ व्यवहारहप्टि 
से आताक्ृत है, वैसे ही कंर्ममुक्ति को पुण्पार्थ भी आत्मकृत है | यहाँ कर्म के 


आत्मा और परमात्मा के वीच अंतर-भेंग १३५ 


बदले “अन्य ' शब्द प्रयुक्त कियो गया है, इसलिए कर्म के अतिरिक्त जो भी 
परभाव (आत्मा से भिन्‍न भाव) हैं; उनके साथ संयोग-विच्छेद का पुरुपार्थ होने 
पर एक दिन उनसे मुक्ति हो सकती हैं और आत्मा अपने आप में घुद्ध, बुद्ध 
मुक्त हो जाएगी और तब आत्मा और परमात्या के वीच का अन्तर खत्म हो 
जाएगा, वह परमात्मरूप बन जाएगी 


जैसे सोने को मिट्टी से अलग होने के लिए अमुक अमुक प्रक्कियाओं में 
गुजरना पड़ता है, वैसे ही आत्मा को कर्मों या परभावों से अलग होने 
लिए भी धर्मध्यान आदि प्रक्रिय्राओं में से उसे गुजरना आवश्यक है । 


से 
के 


जब तक आत्मा का कर्मो या परभावों के साथ वदस्तूर सम्बन्ध न्यूनाधि- 
कहूप में घलता रहेगा, तव तक वह [जीवात्मा] ससारी कहलाएगा, वह 
परमात्मा-[ शुद्ध] रूप तभी कहलाएगा, जब कर्मों [परभावों] से सर्वधा रहित 
हो कर शुद्ध, बुद्ध, निरंजन हो जाएगा। 


जीव. [आत्मा] के मुख्यतया दो भेद हैं-सिद्ध और संसारी । जब तक प्राणी 
संसारी होता है, तब तक एक गति से दूसरी गति में और एक योनि से दूसरी 
योनि में वास्वार भटकता रहता है । ससार में भी चारगतियों ओर चौरासी लाख 
जीवयोनियों में स वह किस गति और किस योनि में जा कर पैदा होगा, यह' भी 
शुमाशुभ कर्मो के अधीन है। यद्यपि कर्म बन्‍्ध मनुप्य हारा स्वयमव होता हू, 
जिसका कमंफल भी स्वयमेव भोगना होता है'। कई लोग यह कह दते हैं कि कोई 
भी प्राणी अपने कृत कर्मों का अशुभ फल स्वयं भोगना नहीं चाहता, इसलिए तथा- 
कथित ईश्वर को बीच में कर्मफल भुगवाने के लिए माध्यम माना गया । मगर 
जैनदर्शन शुद्ध-बुद्ध-पुक्त ईश्वर को बीच में नहीं डालता; वह कहता है कि कोई 
प्राणी चाहे या न चाहे, कर्मों में स्वतः तद्ध प परिणमन की तथा फल देने के 
शक्ति है । जैसे मिर्च खाने पर मुंह अपने आप जल जाता हैं, उसके लिए किसी 
दूसरे को माध्यम बनाने की जरूरत ही नहीं होती । कर्म स्वतः: ही प्रकृति, 
स्थिति, अनुभाग और प्रदेशरूप में वर्गीकृत हो कर बंध जाते हूँ। समय पर 
स्वशभव फल दे देते है , जिसे प्राणी को भुगतना पड़ता हू । कम अपना फल 
प्राप्त कराने देने में स्वतंत्र हैं । से अन्य किसी फलदाना था माध्यम की अपेक्षा 
नी रगते । इसीलिए क्षीआनन्दपनजी थे बद्धा--/जहाँ सका जारगा कर्मों से 


श३६ - अध्यात्म-दर्शेन . ४ :-: 


लिप्त--कर्मो से संयुक्त है, तव तक वह संसारी है, सिद्ध-या मुक्त: नहीं । अतः 
यदि आत्मा से परमात्मा. तक का अन्तर दूर करना हो तो : कर्मों से स्वंधा. 
मुक्त शुद्ध, और स्वरूपनिष्ठ होना आवश्यक है। तभी वह संसारी मिट कर - 
सिद्ध (मुक्त) कहलाएगा । फिर उसके जन्ममरण का चक्र भी मिट जाएगा। यहाँ . 
फिर एक सवाल पैदा होता है कि यह तो समझ में आ गया कि कम आदि अन्य ' 
के साथ जब तक आत्मा का संयोग है, तब तक वह बन्धन से मुक्त नहीं हो सकती, 
परन्तु पृथक्‌ पृथक कर्मों के साथ संयोगसम्वन्ध से सम्बद्ध कराने. वाला: यानी 
कर्मो का वर्गीकरण (20855॥0270॥) करने वाला कौत है ? जिससे उसके फेल. 
में अन्तर पड़ जाता है और क्या उन कर्मों के साथ संयोग होने से आत्माकों . 
रोका जा सकता है ? यदि रोका जा सकता है तो कैसे ? और किसके द्वारा! 
इन सबके समाधान-हेतु अगली गाथा प्रस्तुत 


कारण जोगे हो बाघे बंधने रे, कारणे मुगति मुकाय । 
आश्रव-संबर नाम अनुक्रमे रे, हेय-उपादेय गणाय 0 
पद्मप्रभजिन ० ॥४॥ 
अर्थ 
अमक-अम॒ुझक कारणों के मिलने पर अमुक-अमुक कर्मों का बन्ध होता है। : 
अम॒क-अम॒क करणों के मिलने पर कर्मों से मुक्त हो कर आत्मा मुक्त भी. हो 
सकती है । आत्मा जब कर्मबन्धन करती है, तब कर्मो के उक्त प्रवाह के आगमन 
को आश्रव और नये कर्मों के निरोध (रोकने) को संवर कहते हैं, जो ऋमश 
हेय और उपादेय कहलाते हैं। 
भाष्य 
कारणों से बंध और- कारणों से मोक्ष 


आत्मा और परमात्मा के बीच में दुई डालने वाले कर्म हैं; यह बॉर्ते 
निश्चित हो जाने पर सवाल उठता है कि कर्म किन-किन कारणों से बंधते हैं 
और किन कारणों से छूटते हैं ? पहले संभवदेव परमात्मा की स्तुति में स्पष्ट 
बताया जा चुका है कि कोई भी कर्म बिना कारण के क॒दापि सम्भव नहीं हैं। 
कर्ता द्वारा कार्य होगा तो उसके कारण होंगे ही । प्रत्येक कार्य में कई कारण 
होते हैं । यहाँ यह भी विताना अभीष्ट है कि कर्मबच्धनरूप कार्य भी कि 
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कारणों से होता है, और कमंमोक्ष भी किन्‍्हीं कारणों से । सामान्यरूप से 
कर्म बन्धन के मुख्यतया ५ कारण शास्त्र में बताये हैं-- (१मिथ्यात्व, अवि- 
रति, प्रसाद, कपाय और योग । इन्हीं पाँचों कारणों को आश्रव कहा गया है। 
और इन्हीं कारणों से मुक्त होने पर आत्मा कर्मो से मुक्त होती है। कर्म मुक्त 
होने के भी ६ कारण बताये हैं-- ५ समिति, ३ गुष्ति १० श्रमणधर्म, २२ 
परीपहजय, तथा चारित्र-पालन एवं १३ प्रकार के तप । इन्हें ही एक शब्द 
में संवर कहा गया है। .. 
आश्रव और संवर हेय-उपादेय क्‍यों ? 
इन दोनों में आश्रव त्याय है । यद्यपि कई लोग व्यवहारनय की हृ्टि से ऐसा 
मान लेते हैँ कि शुभ-आश्रव (पुण्य) कथज्चित्‌ उपादेय है, जब तक कर्मो से 
सर्वथा मुक्ति न हो, तब तक उसे छोड़ा नहीं जा सकता, छोड़ना नहीं चाहिए । 
परन्तु निग्चयनय की इष्टि से यह बात वास्तविक नहीं जचती है । निशंचरयनय 
की भाषा में यों कहा जा सकता है कि शुभाश्नव (पुण्य) छोड़ने योग्य ही है । 
कर्मों से सर्वेथा मुक्त होने पर उसे छोड़ना नहीं पड़ता, वह स्वयं छूट जाता हैं। 
इसी प्रकार शुभकर्मो को ग्रहण करना नहीं पड़ता, और न ही आत्मा अपने 
गुणस्थभावों के सिवाय किसी को खींचता है। शुभकर्मो को लाचारी से छोड़ 
नहीं सके, यह अलग बात है । क्योंकि अशुभ आश्षतर (पाप) से तो सदेव बचना 
चाहिए । इसलिए अशुभकर्मो (आश्रबों) को छोड़ने या उनसे बचने के लिए 
गुस्यतया शुद्ध भावों (स्वगुणस्वभाव) में प्रवृति हो, अगर शुद्धभावों में 
सतत प्रवृत्त न रह सके तो घाम से कम शुभभावों (शुभाश्रवों) में तो प्रवृत्त रहना 
उचित है। इसी दृष्टि को ले कर व्यवहारहप्टि से शुभाश्रव कथब्चित्‌ उधादेय 
माना जाता है; किस्तु मुमुक्षु के लिए है वह हेय ही । क्योंकि उससे बर्ममृक्ति तो 
होती नहीं, कर्मबन्धन ही होता है, जन्म-मरण की परम्परा ही बढ़ती हे । 
इसी प्रकार बर्ममुक्ति के जो कारण बताये गए हैं, या सम्यस्दर्शन, सम्यगरु, 
ज्ञान, और सम्यक्चारित्र को जो मोक्ष के कारण बताये गये हैं, वे व्यवहारनय 
१, मिथ्यात्याविरति-प्रमाद-क्पाययोगाः बन्धहेतवः । से आश्षदः । 
२ स समितति-एप्ति-धर्मानुपेक्षा-यपरिधिहुजय-चारिज्ः, तपसा. निर्जरा चल ॥ 
' * “--तरदाभंसुत्र 
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की दृष्टि से बताये गये हैं। निश्चयनयः की दृष्टि से 'तो' स्वभाव, स्व! 
या स्वस्वरूप में रमणता ही कम मुक्ति का यथार्थ उपाय है । वही निश्चयर्ह्न 
से संवर और निर्जरा है, जो उपादेय है। आश्रव को इंसलिए हेय बंतलाः 
गया कि इससे आत्मा कर्मों के बंधन में जकड़ कर चिरकाल तक संसार 
जन्ममरण के चक्र में परिश्रमण करती रहती है। संवर को इसलिए उपादे 
बताया कि यह आत्मा को कर्मों के बच्चन में पड़ने से रोक कर अपने स्वरूप । 
स्थिर करता है और चिरकालीन जन्ममरण के चक्र से मुक्त कराता है । 
हर आश्रव और संवर के लक्ष' 


जिस कारण से प्राणी कर्मों के बन्धन से बंध जाता है, उसे बंध कहते हैं 
जीवरूपी तालाब में कर्मरूपी जल का आना आश्रव है । 'आश्रव में कर्मों: 
आगमन के स्रोत (द्वार) खुले होते हैं, जबकि संवर में कंमों के आगमन के जो 
(द्वार) बंद होते हैं | जीवरूपी तालाब में कर्मरूपी जल का आना बन्द हो[एक 
जाय, उसे संवर कहते हैं| निश्चयनय की हृष्टि से शुद्धभावों के सिवाय आंत 
का शुभ या अशुभ भावों में बहता या प्रवृत्त होना, आश्रव कहलाता है. | 
आत्मा का शुभ-अशुभ भावों से हट कर शुद्ध भावों--आत्मगरुणों या स्वस्वर 
में प्रवृत्त होना या स्थिर होना, लीन होना संवर कहलाता है। जिसके सम्यग- 
दर्शन, विरति, अवापाय, अयोग, महात्रत, अगृत्रत आदि अनेक भेद हैं। ... 
अलग अलग स्वभाव के कर्मो के अलग-अलंग कारण ' 

सामान्यतया कर्मवन्‍ध का कारण आश्रव और आश्रव के सुख्य ४ कारेए 
बताये गये हैं, लेकिन शास्त्रों में पूर्वोक्त 5 कर्मो की प्रकृति के रूप में बन्द 
वाले ८ कर्मों में से प्रत्येक के बन्ध के पृथकू-पृथक्‌ कारण भी बताये गये हैं। 
जैसे ज्ञानावरणीय कर्मबन्ध के ५ कारण मुख्य हैं--ज्ञान या ज्ञानी के दोप 
देखता, ज्ञान या ज्ञानी का नाम छिपाना, ज्ञान या ज्ञानी से डाह करना, ज्ञात 
ग्रहण करते में या ज्ञानी के ज्ञान-प्राप्ति में विध्न डालना, ज्ञान या ज्ञानी की 
आशातना-अविनय करना । इसी प्रकार के ५ कारण दर्शनावरणीय कर्म के हैं | 
तथा वेदनीय, मोहनीय आदि कार्मो के बन्ध के अलग-अलग कारण शास्त्रों में 
बता रखे हैं । 8 पक 22 | 
: निष्कर्ष : प्रभुभंय बनने के लिए संवर-का स्वीकार 
“ यहाँ आश्रव और संबर दोनों का रवरूप बता कर, दोगों को क्रमशः देंगे 
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और उपादेय (ग्रहण करने योग्य) बताने का प्रयोजन यह है कि अगर तुम्हें 
बीतराग परमात्मा और तुम्हारे बीच का अन्तर मिठाना हो तो कर्मवन्ध के | 
'कारणभूत आश्षव को हेय समझ कर छोड़ना चाहिए और संवर को उपादेय 
समझ कर स्वीकारना चाहिए । तभी तुम्हारा मानवदेंह सफल होगा और 
: तुम्हारा परमात्म-मिलन का शुभमनो रथ पूर्ण होगा। यही मुक्ति प्राप्त करने का 
; सच्चा उपाय हैं, यही सिद्धत्व का मार्ग है और यही परमात्ममिलन का 
| सत्पथ है । और कर्मंबंन्धन के कारणों का स्वीकार और इन्कार तुम्हारे ही हाथ 
में है। यदि हाथ में आई हुई इस बाजी को हार गए तो फिर चिरकाल 
, पक संसार में परिभ्रमण करना पड़ेगा । 
;..'बर्मो के बन्ध और मोक्ष का स्वरूप जानते हुए भी आत्मा वार-बार कर्मा 
, से जुड़ जाता है, उससे न जुड़ने का क्या कोई उपाय है ?” इस जिज्ञासा के समा- 
; धान-हेतु श्रीआनन्दधेनजी अगली, गाथा में कहते हैं--- 
। युजनकरणे हो अन्तर तुझ पड्यो रे, गुणकरणो करी भंग । 
| प्रन्थ उकते करी पंडितजन कह्मो रे, अन्तरभंग सुभंग ॥ पद्प्रभण५। 
£ हे भव्य ! युजनकरण (कर्म के साथ जुड़ते की क्रिया) के कारण तेरा 
परमात्मा से अन्तर (फासला) पड़ा है,जो गुणकरण (आत्मगुणों में रमण करने की 
। क्रिया) के हारा भंग हो (छूट) सकता है । आगमादि धर्मग्रन्यों के कथन से आगम 
£ के अनुभवों पण्डितों ने परमात्मा से आत्मा के बीच की दूरी मिटाने का यही 
£ सर्वश्रेष्ठ उपाय बताया है । 


हे भझांष्प 
प्रा 


तीन करण और उनका स्वरूप 


गा पूर्णगाथा में कमंबन्ध और कर्ममुक्ति के कारंग क्रमशः आश्रव और संवर 
.: मो हेय और उपादेय बताया, किन्तु बेवल कारणों के बताने मात्र से हेय त्याग्रा 


# गेहीं जा सकता और उपादेय को ग्रहण नहीं किया जा सकता । मतलत्र सह 
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है कि जब तक किसी चीज को छोड़ने और ग्रहण करने की प्रक्रिया मावुमः 
हो, तव तक छोड़ने योग्य को छोड़ने और ग्रहण करने योग्य को ग्रहण करने का 
पुरुषार्थ नहीं हो सकता । इसी कारण इस गाथा में परमात्मा और भात्मा $ 
बीच में पड़े हुए अंतर के कारणरूप यु जनकरण की. प्रक्रिया को बताया है, जब 
उस अन्तर के दूर करने के कारणरूप गुणकरण की प्रक्रिया को बताया हैं। 

सवाल यह होता है कि यु जनकरण और ग्रुणकरण की प्रक्रिया कोई हत्योग 
की प्रक्रिया है या सहजयोग की ? कठिनतम क्रिया है था सरलतम! 
इसके समाधान में इतना ही कहा जा सकता है कि. योगीश्वर श्रीआव्- 
घनजी स्वयं जैनधर्म और जैनयोग के पुरस्कर्ता . हैं, :इसत्िए 
उन्होंने जैनधर्म मान्य सहजयोग की ही प्रक्रिया प्रस्तुत की है, हठयोगे की 
नहीं | ये करण-प्रक्रियाएँ उन्होंने अपनी मनःकल्पित नहीं बताई हैं -परल 
आगमों और धर्म-ग्रन्‍्यों के आधार पर ,अनुभवी विद्वानों द्वारा बताई ए 
प्रक्रियाए हैं। जैन-आगमों के अनुसार आत्मा की यह सहज प्रक्रिया तर 
करणों में वर्गीकृत की गई है--युजंनकरंण, ग्रुणकरण और ज्ञावकरण। 
आत्मा की कर्मो' के साथ जुड़ने (संयोग] की प्रक्रिया को युजनकरण कहाँ 

। यह क्रिया आश्रवरूप है। इस क्रिया का कर्त्ता संसारी जीव है।रपिंई 
परमात्मा के साथ संसारी जीव के मिलने में अन्तराय का कारण यु जनकर 
' की क्रिया है । दूसरा करण, जो ठीक इसके विपरीत है; ग्रुणकरण  है। जिंत 
आंत्मा अबने वास्तविक ग्रुगों--जान-दर्शन-चारित्र में रत या सिर 
हो कर क्रियां करता है, उस क्रिया को ग्रुणंकरण कहते हैं। इसी बाल 
किया को सँवर कहते हैं। तात्पयं यह है कि आत्मा में रहे हु 
कर्मवन्‍्ध के कारणभूत संसार-थोग्यता नामक स्वभाव का प्रंगठ होगें 
'युझुजनकरण है, यही भाव-आश्रव है और आत्मा को मोक्ष की ओर ले जाने बारे 
मुक्तियोग्य स्वभाव का प्रकट होना ग्रुगकरण है, । यही भावसंवर, निर्णरा 
और अन्त में मोक्ष है। ये दोनों स्वभाव” .जीव में होते इनमें. से एंव 


१. हरिभद्रश्वुरीय योगब्रिन्डु ग्रन्थ में कहा है-- 
आत्मा तदन्यसंयोगात्‌ संसारी, तदवियोगतः । 
स एव. सुकक्‍तः एत्तो च स्वाभाव्यात्‌ तयोस्तथा ॥दा 
अन्यतोश्नुहोउ्प्पन्.. तत्त्वाभाव्य-निबनन्धनः ॥ 


आत्मा और परमात्मा के वीच अंतर-भंग १४१ 


है 


स्वभाव जब ॒प्रगट होता है तो दूसरा स्वभाव छिप जाता है। इस प्रकार 
आविर्भाव-तिरोभाव, के रूप में ये दोनों पर्यायें जीव भें पाई जाती हैँ । अभव्य 
जीव में सिर्फ एक ही संसारबोग्यता-स्वभाव होता है। संसारी भव्यजीबों में 


दोनों स्वभाव मख्य-गौणरूप से होते हैं । 


तीसरा करण ज्ञानकरण है, जिसका अर्थ .है--वस्तु को वस्तुस्वरूप 


से. जानने-पहिचानने की. क्रिया। वस्तुतः इसका समावेश गुणकरण में ही हो 
जाता 


: गुणण-करंण में प्रवंत्त होना ही अंतर-भंग का श्रेष्ठ उपाय 
पूर्वोक्त दोनों करणों को भलीभांति जान करं ग्रुणकरण में प्रवुत्त होना 
ही आत्मा और परमात्मा के बीच में पड़े हुए अन्तर (दूरी) को भंग करने 
का सुअंग्-श्रेप्ठ उपाय है; रामबाण इलाज है। आत्मा ओर परमात्मा के बीच 
की दूरी मिटाने का उपाय आत्मा के सिवाय अन्य किसी का अनुग्रह नहीं हैं। 
क्योंकि कर्मवन्ध के संयोग और वियोग दोनों आत्मा के स्वभाव के अनुसार 
होते हैँ । यदि थोड़ी देर के लिए ईश्वरकुंपा आदि को कारण मान भी लिया 
जाय, तंव भी दोनों .स्वगुण-स्वभाव के अनुसार ही होते हैं। मतलब यह है 
कि जब आत्मा संबर में प्रवर्तमान होती है, यानी व्यवहारिक हृष्टि से वह 
अप्ट-पवचनमाता (समितिग्रुत्ति) का पालन करती हा, वारह अनुप्रक्षा, क्षमा 
आदि दशविघ्र श्रमणधर्म में उद्य क्त हो, परिषह पर विजय प्राप्त करने में 
_प्रयलशील हो, पंचमहाब्रत या पंचाणुब्रत, नियम आदि में पुरुपार्थ कर रहा 
हो, तव वह आश्रवरहित हो “जाता है । इससे नवीन कर्मो को आते हुए रोक 
देता गणकरण की प्रक्रिया है, जो आत्मा के स्वपुमुपार्थ से होती है 
इस प्रत्निया से ईए्बरादि का अनुग्रह स्वतः प्राप्त हो जाता है। युजनकरण को 
रोकने से ही ऐसा गृुणकरण होता है, जो पूर्वोक्त अन्तर को मिटाने का सारखतम 
उपाय हू । 


योगविन्दु, योगशास्त्र, बोगद्मात्रिशिवा अथवा योगहप्दिन्‍समुच्चय आदि 
किसी भी ग्रंथ को उठा कर देखें तो उसमें आत्मा और पर्मात्मा के बीच वी 
दूरी मिटाने का सर्वोत्तम ऊपाय यजनवारण को रोबा कर गुणवरण-पस्टे 
अपनान यंग चत्ताया गया है । 


१४२ :.. « -अध्यात्म-दर्शेन 


अनादिकाल से संसारभ्रमण-.करते हुए जीव के ह्वारा अगर यह प्रयोग 

सफल हो जाब तो परमात्मा और उसकी आत्मा के बीच में पड़ा हुआ अन्तर. 

मिट सकता है। अन्तिम गाथा में इसी. आशा को, ले; कर उत्साहपूर्वक 

श्रीआनन्दघतजी आनन्द-रस-विभोर हो कर भूम उठते हैं-- « » « 

तुझ मुझ अतंर-अतंर भांजशे रे, बाजशे मंगलतूर। -: 

जीवसरोबर अतिशय बाधशे रे, 'आनन्दघन रसपुर॥ 

तु पद्मप्रभंजिन ०१४ 

अथ ' - 

. मेरे और. आपके अन्दर क्रा.; (आस्तरिक) जो अन्तर है। कई 

अन्त सें अवश्य सिदेगा अथवा सेरा अन्तर (गुणकरण द्वारा) उक्त अन्तर कौ 

तोड़ कर रहेगा | तब मंगलवाह्य बज उठेंगे और मेरा जीवसरोवर भप्रफुल्लित 

हो कर अत्यन्त वृद्धितत हो जायगा एवं बह उस आनन्द-संमृह. के रस मे 

लबालब भर जायगा अथवा यह जीव परम-आनन्दरूपी धन (बादल) बत कर 


रस की वर्षा करता रहेगा। 
भाष्य 5 
अन्तरभंग होने का परिणाम 
श्रीआनन्दधनजी पूर्वोक्त गाथाओं में प्रतिपादित बातों द्वारा इस बात की 
भलीरभांति हृदयंगम कर चुके हैं कि परमात्मा, और मेरी आत्मा के बीच 'े 
जो अन्तर है, वह कर्मों के कारण है और कर्मबन्धन से छुटकारा पाती 
तथा आश्रवत्याग व संवरग्रहण करना भी मेरी आत्मा के ही हाथ में है। मेरी 
आत्मा जब यह्‌ कतई नहीं चाहेगी कि वह कर्मवन्धन में पड़े, तब 
वह , प्रतिक्षण सावधान और जाग्रत हो कर कर्मबन्धन के कारणों को मिथ 
येगी, नये कर्मों को आने से रोकेगी, उदय में आए हुए पुराने कर्मों का ६ 
समभाव से भोग कर अथवा उदयाभिमुख न हुए हों, उन्हें उदीरणा करके उर्तेके 
क्षीणं करने का पुरुषार्थ करेगी। इस प्रकार ग्रुणकरण द्वारा यानी प्रतिक्ष" 
आत्मा के ज्ञानादि मिजग़ुणों में स्थिर रह कर युँजनकरण के कार र 
परमात्मा और मेरी आत्मा के बीच बढ़ते जाने वाले अन्तर: को मैं एकंदम की 
दूंगा।' इस यूँजतकरण के कारण मैं संसारी कहलाता था, लेकिन जैसे आऑ 
यु जनकरण का त्याग करके गुणकरण अपना कर संसारी से सिद्ध-बुद्ध-शुद्ध-मर' 
बने, वैसे मैं भी युजनकरण का त्याग करके गुणकरण को अपनाऊंगा, जिस 


आत्गा और परमात्मा बीच अंतर-भंग १४३ 


मे भी एक दिन शुद्ध, बुद्ध, मुक्त परमात्मा बन जाऊंँगा। मेरी यह आशा 
अवश्य ही फलित हो कर रहेगी । जिस दिन यह अन्तर टूटेगा, उरा दिन मेरा 
हू वर्षों का संजोया हुआ स्वप्त साकार होगा। और तब ध्यान करने वाला 
ध्याता, उसका ध्येय--आप परमात्मा, और उसका परमात्मसम बनने का ध्यान 
तीनों एकाकार हो जायेंगे। इन तीनों में जिस दिन ऐक्य-अभिन्नत्व सम्पत्त 
होगा, उस दिन आपके और मेरे बीच में पड़ा हुआ द्रव्य-क्षेत्र-काल-भावगत 
सारा अन्तर दूर हो जायगा, मैं प्रभुमम हो जाऊंगा । 


जैनतत्वज्ञान में यह विशेषता है कि उसके अनुसार योग्य प्रथत्त करने 
से वहिरात्मा. अन्तरात्मा बन कर एक दित परगात्मस्वरूप प्राप्त कर सकते 
है। उसके जन्म-मरण के चबकर मिट जाते हैं, स्वयं उसमें परमात्महप वन 
जाने की शक्ति आ जाती है। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी उत्साह में आा कर 
प्रसन्नता से कह उठते हैं---'प्रभो ! मुझे उस ग्रणकरण के प्रयोग द्वारा अपनी 
आत्मिक शक्ति अजमा कर मेरा अनादिकालीन संसारीपन मिटाना हैं। जिस 
दिन यह संसारीपन मिट जायगा, उस दिन मैं और आप एकमेक हो जायेंगे; 
में परमात्ममय हो जाऊँगा और आपके और मेरे बीच में रही हुई भेद की 


| दीवार ढ्ह जाएगी 
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के 


जिस दिन ध्याता, ध्येय और ध्यान की इस प्रकार के एकता ही जाए, 
उस दिन उक्त ऐव्य के फलस्वरूप अन्तर में अनहद मंगलवाद्य बज उठ 
जिनसे उस थानन्द को द्योतित वारने वाले अनाहत-निनाद (शब्द-ध्वनि) रातत 
सुनाई देगा । जैसे दुनियादार लोग अपनी इच्छितवस्तु का प्राप्ति की खुशी 
में मंगल बाजे वजाते हैं, वैसे ही साधक को भी जब अपने ईप्ड साध्य वेग 
प्राप्ति हो जाती है तो उस खुशी को प्रगट करने से लिए आनत्द मा अनाहुत 
मंगल-घ्वनिमय बाद्य उसके अन्तर में वज उठते हूँ। परमात्मा और आत्म 
की एकता के उस रूप की महिमा गाने में तीनों लोक में कोई रामर्थ नहीं है. 
और न उसे शब्दों से प्रकट करने में कोई समर्थ है । 

नेति-नेति! (इसके आगे कुछ नहीं कहा जा सकता) कह कर वाणी भी उस 
अभूतपूर्व आनन्द वा वर्णन करने में लेसमर्थ हो जाती हूं । इसी लिए क्रीआनन्द 


न 
| 


घनजी जीवात्मा-परमात्मा के ऐव्य गे उस बजारे-को अपने शब्दी में सकस के 
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रूप में अभिव्यक्त करते हैं कि परमात्माःऔर आत्मा के बीच में दूरी डालने 
वाले कर्मरज का जब एक कण-भी. नहीं रहेगा, तव यह आनन्दमय आत्मा-सरोवर 
परम॒शान्त सुधारस से लवालब ,भर जायगा। क्योंकि- अब. तक आंत्मा को 
अतृप्ति थी, वह सदा के लिए समाप्त हो कर शाश्वत परमतृप्ति प्राप्त. हो 
जायगी । उसके आनन्द का क्‍या ठिकाना ! ' ॥न्‍ 


जब जीव गुणकरण की प्रक्रिया द्वारा संवरधर्म के कारण क्रमशः पाती 
कर्मो का क्षय कर देता है, तब केवलज्ञान, केवलदर्शन, केवलसुख और 
आत्मानन्द का बल प्राप्त कर ही लेता है। तब उसके केवल नाम-मोत्रादि 
चार कर्म बाकी रह जाते हैं, अगर आयुकर्म से नाम-गोत्र के - कर्मदेल अधिक 
हों तो उन्हें आयुष्य के बराबर करने के लिए वह केवली-समुद्घात करता है। 
जिससे जो जंव एक समय अंग्रुल के असंख्यातवें भाग के शरीर में कीद था 
वह॒ अब लोकव्याप्त हो जाता है। इसी कारण श्रीआनन्दघधनजी को कहता 
कहना पड़ा--जीव-सरोवर अतिशय वाघशे रे आनत्दघन-रसपुर । 


सरोवर में कमल खिले हुए होते हैं, उनका स्वभाव जल की सतह से 
ऊपर रहने का होता है। जब सरोवर में पानी बढ़ जाता है तो कमल भी वह 
जाते हैं, फूल जाते हैं। यह एक प्राकृतिक नियम है कि ज्याज्ज्ा 
सरोवर में पानी बढ़ता जाता है, त्यॉ-त्यों कमल. अप 
रूप, रस और रंग को न बिगड़ने दे कर बढ़ता जाता है। शी 
प्रकार ज्यों-ज्यों गुणकरण द्वारा संवरधमं-सेवन से परमात्मा और आत्तमों के 
बीच का अन्तर टूटता.जाता है, त्यों-त्यों जीवसरोवर में आत्मज्ञानरूपी जल 
बढ़ता जाता है और आत्मन्नानरूपी जल के बद्धिगत होते के साथ-सार् 
आत्मानन्द-कमल -में. भी वृद्धि होती जाती है। ग्रुणकरण की अधिकता मे 
वही जीवात्मा अपने ज्ञान को” लोकालोक में व्याप्त कर देता है ओर वह 
आत्मा परमात्मा में /ल्ीन हो कर सदा के लिए लोक के अग्रभाग पर जा कर 
विराजमान हो जाती है। "और तव वह आत्मा सदैव निजानन्दसमूह के रमीं 
ये परिपूर्ण हो कर परम तृप्त हो जाती. है। . जा 

साराश 


इस स्तुति के आरम्भ में श्रीआनन्द्धनजी ने दो प्रश्न उठाए थे-- हे: 
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त्मा और मैरी आत्मा के वीच म अन्तर क्यों पड़ा ? उस अन्तर को भिंदाने 
ग़ क्या उपाय है ! इसके समाधान के रूप में उन्हें ज्ञात हुआ कि अपनी आत्मा 
करा पर (कर्म आदि) के साथ यु जनकरग के कारण जो संयोगसम्बन्ध है 
अथवा हो रहा है, उसे गुणकरण द्वारा मिटाना ही परमात्मा और आत्मा के 
बीच अना<द कर्मों के संयोग के कारण पड़े हुए अन्तर को मिठाना है। अतः 
वे उक्त उपाय को अजमाने के लिए उद्यत हो गए और उसके शुभपरिणामों 
का दिग्दर्शन करा कर परमात्मा से अपनी आत्मा की एकता स्थापित करने की 
भाशा में प्रतीक्षारत हैं। पर 

वास्तव में, परंमोत्मा से आत्मा की इस प्रकार बी एकता होगी, तभी 
हे भक्ति, यथार्थ प्रीति, यथार्थ सेवा-उपासना, सत्यदर्शन, आदि सिद्ध 
होंगे। 





७९ श्री सुपाइर्गजिन-स्तुति - 
अनेक नामों से परमात्मा की वन्दना 


(तर्ज-राग सारंग, मल्हार, ललना की देशी) 


श्रीसुपाश्वेजिन, वंदिए सुखसम्पत्तिनों हेतु, ललना। .. 
शान्त-सु धारस-जलनिधि, भवदसागरमां सेतु, ललना ॥१॥ 
अर्थ 
है अन्तरात्मारूपी ललना ! (सखी !) आओ, हम श्रीयुतु सुपार्श्वनाथ जिने 
(सातवें तीर्थंकर) परमात्मा को वन्दन करें, क्योंकि वे समस्त प्रकार के सुख 
और सम्पत्ति के कारण हैं; अपने स्वरूप में स्थिर शान्त अमृतरस के समुद्र हैं 
और संसारसागर को पार करने सें हमारे लिए पुल के समान हैं । 
भाधष्य 
परमात्मा को बन्दना क्यों ? 
पूर्वोक्त स्तुति में श्रीआनन्दघधनजी ने - परमात्मा और आत्मा के बीच 
अन्तर के कारण और उनको मिटाने-के लिए निवारणोपाय बताए थे। कर्म- 
वन्धनरूप उन कारणों को मिटाने के लिए तथा परमात्मा और आत्मा के बीच 
सामीष्य स्थापित करने के लिए इस .स्तुति में परमात्म-वन्दना आवश्यक बताई 
है | श्री सुपाश्वंनाथ बीतराग परमात्मा के माध्यम से इसमें परमात्म-बन्दना का 
रहस्य बताते हुए तीन बातें. उन्होंने अभिव्यक्त की हैं--- परमात्मवन्दना वंया 
है ? और किस नाम से, किस स्वरूप वाले परमात्मा को वन्दना की जाय ? 
सर्वप्रथम परमात्मवन्दना क्यों की जाय ? इसका रहस्योद्घाटत श्रीआनन्द- 
धनजी अन्‍्तरात्मारूपी ललना (स्त्री >> सखी) को सम्बोधित करते हुए कहते हैं- 
है अन्तरात्मा-सखी; परमात्मा के पास तो अनन्तज्ञान-दर्शन, अनन्त अव्यावाध 
सुख और अनन्तवीय सुरक्षित हैं; परन्तु मोह, अज्ञान और अशुभकर्मो के कारण 
मरा ज्ञाधन अभी तक लुट रहा है। मैं मोहवश एवं असातावेदनीय के परि- 
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णामस्वरूप क्षगत्‌ के तथा जन्ममरण के अनेक दुःखों से ओतप्रोत रहा, 
अभी तक मैंने इतने-इतने भयंकर दुःख सहे, फिर भी संसार-समुद्र के किनारे 
का पता नहीं जग रहा हैं और नये-नग्रे अनेकों दुख और आ रहे हैं। तथा मैंने 
मोहकर्मंवश तथा वीर्बान्तरायकर्म के फलस्वरूप अपनी शक्ति आत्मा 
के शुद्धर्वरूप को देखने, जानने और उसमें रमण करने में नहीं लगाई, यानी 
जान-दर्शन-चारित्र की आराधना में अपनी शक्ति न लगा सका, और प्राय: 
विपयों के पोषण बढ़ाने में और राग-हेप-मोह आदि की लीलाएँ करने में ही 
लगाई। अतः सुवुद्धिह्पी सखी! अब तू इन सबसे हट कर वीतराग परमात्मा के 
के वन्दन करने में. लग जा । 


क्योंकि प्रथम तो परमात्मा का नाम सुपाश्व है | लौकिक लोग लोहे से सोना 
बनाने के लिए पारसमणि का उपयोग करते हैं, परन्तु हमें तो अपनी आत्मा, 
जो विपय-कपायों में, रागद्वे प में रत हो कर वर्तमान में जंग लगे हुए लोहे के 
समान बन रही है, उसे सोना वनाना है, इसके लिए सुपार्श्व नामक चेतनपाश््व॑ मणि 
का अवलम्बन लेना चाहिए । वन्दना के रूप में इनके पास आने से याती इनके 
अभिमुख होने से आत्मा में खोई हुई या सोई हुई ज्ञानशक्ति एवं दर्शनशक्ति 
प्रकट हो सकती है । वह पारस तो लोहे के साथ स्पर्श होने पर केवल सोना 
बनाता है, परन्तु ये सुपाश्व आत्मा को सोने के रामान शुद्ध ही नहीं, अपने 
रामान बुद्ध और मुक्त (सिद्ध) भी बना देते हैं । | 
मतलब यह है, हमारी आत्मा में सोई हुई ज्ञान-दर्शन की- विपुलशक्ति 
फो अभिव्यक्त करने के लिए हमें बीतराग परमात्मा की बन्दना करके उनका 
सामीष्य प्राप्त करता चाहिए । वयोंकि बन्दना करने वाले को वन्दनीय पुरुष के 
अधिमुख +-सम्मुख होना आवश्यक होता है। जब वन्दद्म आत्मा वच्दयीय पर- 
मात्मा के राम्मुख होगी तो स्वभावत: उसमें निहित ज्ञान-दर्शव की शक्ति के 


हें प-गोहादि घिफारों की भगदड़ शुरू हो जायगी और आत्मा की ज्ञान-इर्यन 
शक्ति निर्मततर और निविकार होती जावयगी । परमात्म-वन्दता का तबसे बड़ा 
लाभ यह हे कि बन्दना में चित्त एकाग्न होने पर साक्षक विधयविकारों से हद 


पार स्वस्थरुप के दर्शन एवं ज्ञान में छीन हो जझाएगा। सन्दना से सर्वोत्तम 
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उपलब्धि आत्मऋद्धि की प्राप्ति होगी । भौतिक ऋद्धि क्री उपलब्धि के लिए 
दुनियादार लोग अनेक व्यक्तियों के पास भटकते फिरते हैं, जो.ऋद्धि नाशवान 
हैं; तब फिर आत्मिक ऋद्धि के उपदेष्टा निर्देशक, दाता परमात्मा. को बन्दना 
करने; में आपत्ति ही क्‍या है ? क्योंकि अगर यह आत्मऋद्धि एक बार भी प्राप्त: 


हो गई तो साधक सदा के लिए अनन्तज्ञान-दर्शन-सुख-वीर्य को प्राप्त .कर 
आत्मसमाधि में लीन हो जायगा। 


सरी वात यह है कि परमात्मा अन॑न्तसुख और अन-्त-अक्षयज्ञानांदि 
तम्पत्ति [लक्ष्मी] की उपलब्धि के कारणं हैं, इसलिए इनको वन्दन ' करने से 
पध्षेक अपने आपका अच्तर्दर्शन कर सकेगा । अपनी आत्मा पर मनन-चिन्तेन 
र सकैगा कि वह जिनको वन्दत कर रहा है, वे परमात्मा तो उस अनन्त- 
7व्यावाध सुख्च के धनी बने हुए हैं, और वह.अभी तक वैपयिंक सुखों को, अथवा 
स्तुनिष्ठ सुख को ही सुख मानता रहा। परिणामस्वरूप उस क्षणिक सुखा- 
गैस के चक्‍कर में पड़ कर उसने अन॑न्त-अनन्त जन्म खो दिए, अनेक जन्ममरण 
* दु:ख और उन उन जन्मों में होने वाले अनेकानेक दुःख लाचारी से सहे 
व सभल जा, और अनन्तसुखी पेरमांत्मा की बन्दना के माधंयम, से उसे अपनी 
त्मा में निहित उस अन॑न्त स्वाधींन-सुख के खजाने को प्राप्त करना है। 
सके लिए तुझे ज्ञान-दर्शन-चारित्ररूप रत्तत्रय की [अथवा] निश्चयहृष्टि से 
वरूपरमणरूप चारित्र की आराधना करनी लाजिमी है, उसके” लिए जो 
खबीजरूप दु:ख-- क्षणिक 'दुःखं पूर्वकर्मों के फलस्वरूप 'सहंने पढ़ें, उन्हें 
मभाव से सह कर असातावेदनीय कर्म के जाल को काट दे, और परमात्म- 
न्दत्ता के द्वारा ज्ञांनादि अक्षय सम्पत्ति को प्राप्त करना है-। इसीलिए परमात्म- 
न्दत्ता का दूसरा कारण श्रीआनन्द्घनजी वतलाते हैं---'सुख-सम्पत्तिनों हेतु । 
परमात्म-वच्दंगा का एक तीसरा कारण और है, “ वह है-- 
न्तस्वरूपमय शाच्तसुधारस की. श्राप्त करना । अब तक आत्मा अपने 
ग भूल कर नदी, प्व॑त, गुफा, जंगल, तीर्थस्थान, या परिवार, संतान, स्त्री 
पयवासना या भौतिक पदार्थों की प्राप्ति में शांति माने रहा था, वह अपने 
दवस्वरूप के आसपास जलती हुई क्रोध, मात, माया, लोभ, मद, माह, मत्सर 
पी कपाबाग्नि को नहीं देख रहा था,- परन्तु परमात्म-वन्दना के समय 
न्दनीय परमात्मा का रूप देख कर .अन्तरात्मा में: अवश्य ही बिंचार करेगा कि 
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परमात्मा की आत्मा भी मेरे ही समान है, फिर ये तो अपने स्वरूप में स्थिर 
होने से शांतः अमृतरस के समुद्र बने हुए है और मैं अशांति के महासागर में 
गोते लगा रहा हूँ। अतः इस प्रकार की मेरी. शांति को लुप्त करने या दवाने 
वाले कपायों, वासनाओं तथा राग-दढेपों और तज्जनित होने वाले मोह या 
अंतरायकर्मो के वन्धन से दूर रहूँ, मैं प्रतिक्षण सावधान रह कर नवीन कर्मों के 
के प्रवेश को रोक॑ और पुराने क॒र्मो के उदय में आने पर उन्हें समभाव से 
सहूँ। और इस प्रकार मैं भी शान्तसुधारस-समुद्र परमात्मा के समीप पहुँच जाऊं 
अथवा स्वयं भी शांतसुधारस का सागर बन जाऊँ । ।$ ! 


चौथा परमात्मवन्दना का कारण यह बताया है कि वह आत्मा और 
परमात्मा के बीच में पड़ा हुआ जो अथाह संसारसमुद्र है, उसे पार करने के 
लिए पुत्र के समान है। . ः 


किसी नदी या समुद्र को पार करने के लिए पुल, का सहारा .लिया जाता 
है। पुल के सहारे से व्यक्रित अनायारा ही उससे पार हो जाता है-। परन्तु 
संसार समुद्र इतना सम्बा-चौड़ा है कि इस पर पुल बनाने वाले बहुत. ही 
ही विरले लोग-होते हैं। हर एक के- चणश की बात नहीं है यह । परन्तु बीतराग 
परमात्मा ने तीर्थकर-अवस्था में संसारी जीवों के तिरने और संसारसमुद्र 
पार होने के लिए तीर्थ (चतुविध संब-साधु-साध्वी-श्रावक-श्राविकारूप) की 
थापना की थी। उस तीर्वरूपी पुल के सहारे से अनेक भच्यजीव इस संसार- 
समुद्र को पार कर गए और अब भी कर सकते हैं ।. इसलिए परमात्मवन्दना 
करने से भव्यजीव सहसा परमात्मा के अभिमुख होगा ही और उनके द्वारा 
किये हुए कार्यकलामों पर--उनके चारित्राराधन पर तथा तीर्थस्थापन पर 

प्र विचार करेगा । बन्दना के माध्यम से यह स्मरण ही उसे तीर्घ का सहारा 
ले कर संस्ारसमभुद्र को पार करने में सहायक होगा। अथवा परमात्मबंदना 
ही एवं प्रकार से संसारसागर को पार मारने में पुल का काम करती है । 
स्योचि: परमात्मबंदना करने समय सहसा खिचार होगा कि परग्मान्मा संसा 
सामने से कंसे पार हो गए जौर में नगों पीछे रहु गया ? इस घछ्तार ऊदहापोह 
करने से बहू संसास्समुद्र की पार करने को लिए परस्मात््मा द्वारा तीर्घबार- 
अयरथा में शथावित सीबे यत सहारा से कर ज्ञायदर्तनसारिय वी आराधना 
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. करने में प्रवृत्त होना सम्भव है। इसीलिए श्रीआनंदघनजी _ परमात्मबंदना का 

: अन्तिम कारण बताते हैं---'भवसागरमाँ सेतु” । । 
कोई कह सकता है कि यह तो अपनी स्वार्थपूर्ति के लिए उन्हें वंदना करना 
हुआ; वंदता निःस्वार्थ होनी चाहिए। परंतु यह बात तो माननी,होगी. कि 
उच्च से उच्च स्वार्थ अंत में परमार्थ बन जाता है। उत्तम मार्ग पर, चढ़ने . के 
लिए किसी उत्तम मार्गदर्शक से मालुम करने में एक प्रकार का परमार्थ ही 
है। .स्वर्गादि सुख या इहलौकिक भौतिक सुखों को, पाने की अभिलापा 
वच्दना का कारण होती तो. अवश्य कहा जाता कि. यह. स्वार्थयुक्त 

वन्दना है। 

परसात्म-वन्दना कया है ? 


संस्कृतव्याकरण के अनुसार 'वदि अभिवादन-स्तुत्यो:'  बन्दन्क्रिया 
अभिवादन-अभिमुख हो कर नमन करने तथा स्तुति करने के अर्थ में प्रयुक्त 
'होती है। वंदना में अपने. आराध्य या वन्दतीय प्रभु के प्रति हृदय (मन) से 
गुणाकर्षण हो कर प्रसन्नता की उमियाँ उंछलने लगती हैं, यानी हृदय और 
बुद्धि वन्दनीय प्रभु के प्रति झुक जाते हैं। वाणी अन्यप्रशंसा या अच्यों के 
गुणगान से हट कर परमात्मा की स्तुति, प्रशंसा अयवा गुणगान में एकाग्र 
हो जाती है तथा काया अन्यविवों से सर्वेवा हट कर वन्दतींय परंमात्मा के 
अभिमुख हो कर सभी अंगों-सहित सर्वथा भुक जाती है, उन्हीं के ध्यान, 
नामजपं था स्वरूपचिन्तन में इच्द्रियोंसहित वह एकाग्र हो जांती है। 
सामानन्‍्यतया वन्दनता करने वाला जब वन्दरनीय पुरुष के सम्मुख होता है तो 
अपना नाम भी प्रगट करता है कि मैं (अमुक नाम वाला) आपको वन्दन कर 
रहा हूँ । इसी प्रकार परमात्मा को व॑न्दवा करने वाला भी जब अंपना नाम 
पुकार कर प्रभु के प्रति वन्दन-तमन करेगा, तव सहसा ही उसे अपने स्वरूप 
का भान होगा । ॥ जि 
निष्कर्प यह है कि परमात्मवन्दना वह है, जिसमें मन, बुद्धि, हृदय, 
वाणी, शरीर, इन्द्रियाँ तथा समस्त अंगोपांग वन्दनीय प्रभु के प्रति कुक जांब; 
उन्हीं के ग्रुणचितन, ग्रुणगान, ग्रणाराधन और ग्र॒ुगों में तन्मव्रतापूर्बवक्चव लग 
जाय । निम्ययहृप्टि से परगात्मवन्दना का अर्थ है-भात्मा का अपने शुद्ध स्वरूप 
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में सवतोभावेन भुक जाना; त्तम जाना, उसी की स्तुति, गुणगान, गुणध्यान 
एवं ग्रुणचितन में लीन हो जाना। वास्तव में बन्दना वन्दनकर्ता को 
वन्दनीय पुरुष के पारा ला कर बिठा देती है, उसे वन्ध के निकटवर्ती बना 
देती है । 
चनन्‍्दना किस परमात्मा को ? 
वनन्‍्दना किसे की जाय ? वन्दनीय परमात्मा कौन हो सकते हैं ? इसका 
रहस्थोद्घाटन इस स्तुति की प्रथम गाथा में तो किया ही. है। वाकी की सभी 
गाथाओं में वच्दनीय परमात्मा का स्वरूप ही बताया है। प्रथम ग्राथा में 
श्रीसुपाश्व॑जिन, सुख सम्पत्ति का हेतु, शान्तसुधारस-जलनिधि और भवसागर 
में सेतु (पुल) ये चार विशेषताएँ वन्दतीय परमात्मा की वताई हैं। ये चारों 
विशेपताएँ. वीतरागता, अनन्तसुखप्राप्ति, अनन्तज्नानादिसम्पत्ति, परम 
'शांति के भमृतसागर (निर्वाणप्राप्त) इन परमात्मा के चार गुणों से अभि- 
व्यक्त की जा सकती हैं। वास्तव में वन्दनीय आदर्श भी जब उक्त परमगुणों 
से सम्पन्न हो, तभी उससे लाभ उठाया जा सकता है, अन्यथा हीनग्रुणों वाले 
एवं रागी-हेपी सांसारिक सुखसम्पत्ति या पारसमणि वाले व्यवितयों को 
बंदना करने से गुणवृद्धि नहीं हो सकती | हीन आदर्श के प्रति बंदना हीन 
. गुणों को प्रगट कर सकती है, सर्वोच्च परमगुणों को नहीं । | 
- यों तो बीत़राय परमात्मा के नामों और ग्रुणों का कोई पार नहीं है, 
कितु फिर भी संकेत के लिए श्रीआनन्दधतजी अगली गायाओं में वंदनीय 
परमात्मा के कुछ विशिष्ट गुणों और नामों का निर्देश करते हैं--- 
सात महाभय टालतो, सप्तम जिनवर देव, ललना ! 
साववान मनसा करी, घारो जिवपद-सेच, ललचा ॥ 
श्रीसुपाश्व, ॥२॥ 
शिव, शंकर, जगदोश्वरु, चिदाननद भगवान, ललंना ! 
जिन, अरिहा, तोथंकरू, ज्योतिस्वरूप असमान, ललना ॥ 
लीसुपारवें० शशा 
अलख, निरंजन, वच्छलु, सकलजस्तु-विसराम, लेना! 


अभयदानदाता सदा, पूरण आतमराम, ललनाग॥] 
ह ह -... भ्रीसपाश्वें० पा 
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बीतराग-मदकल्पना-रति-अरति-भय-सोग; ललना ! 
' निद्रा-तन्द्ा-दुरंदशा-रहित अबाधित योग ; ललना ॥ 
- श्रीसुपाश्वें० ॥ण॥ 
प्रमपुरुष, प्रमातमा, परमेश्वर, प्रधान; ललना ! 
' परमपदारथ, परमेष्ठी, परसदेव, परमान; ललना ॥ 
श्रीसुपाश्व॑० ॥६॥ 
विधि, विरंचि, विश्वम्भरू हषीकेश, जगनाथ,. ललना 
अघहर, अघमोचन, धणोी, मुक्ति-परसपद-साथ; ललना॥ 
... श्रीसुपाश्वे० ॥७॥ 
एम अनेक अभिषा धरे, अनुभवगम्ध विचार; ललना ! 


जे जाणे तेहने करे, 'आनन्दधन' अवतार; ललना॥ 
श्रीसुपांश्वं० ॥०॥ 


. अथ 

यह सप्तम तीर्थंकर सात महाभयों का निवारण करने वाले हैं, इसलिए 
है अन्तरात्मारूपीसखी ! अप्रमत्तमन से चीतरागपरमात्मा के चरणकमल की 
सेवा करो ; अथवा चित्त को एकाग्र करके सावधान हो कर उसमें चीतराग 
परमात्मपद का ध्यान करो । वीतरागपरमात्मा के नाम शिव (कल्याणंकारी 
या उपद्रवरहित), शंकर (सुखकर्ता), जगदीश्वर (जगत्‌ के ईश्वर >#-पति); 
चिदानंद (अन॑तज्ञान और आनंद से युक्त), भगवान्‌ (समग्र ज्ञानं, ऐश्वर्य, धम, 
यश, श्री, वराग्य आदि से युक्त), जिन (राग-हंषादि के विजेता), अरिहा 
(कर्मशत्रुओं का बिनाश करके वाले), [तीर्थकंर (धर्मतीर्थ--संघ - की स्थापना 
करने वाले), ज्योतिस्वरूप (आत्मज्योतिर्मय)- एवं असमाने (संसार में अद्ठि- 
तीय--अग्नतिम हैं । 

आप अलक्ष (वहिंरात्मा हारा अगम्थ), निरंजन ,कंसों. के लेप से रहित) 
चत्सल [प्राणिमात्र के प्रति निष्कास वात्सल्य रखने वाले), संमस्त जीवों के 
लिए विश्वामरूप, अभयदानदाता, समग्ररूप से पुर्णता को प्राप्त, और एकमात्र 


आत्मा सें ही रमण करने वाले हैं । 2 
: *» आप रशगणग, द्वेप, समस्त सदों, विकल्पों, प्रीति-अप्रीति (रचि-अरुचि), भय 
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शोक, निद्रा, तन्द्रा (एक प्रकार के आलस्थ), दुर्देशा (दुष्ट अवस्था) से बिलकुल 
रहित हैं । 


आप पुरुषों में उत्कृष्ट पुरुष हैं, उत्कृष्ट आत्मा हैं, परम ईश्वर हें 
सर्वोत्कृष्ट हैं, संसार के समस्त पदार्थों में उत्तम पदार्थ हैं, परमेष्ठी (सेवेच्चि 
पद पर अधिष्ठित) हैं, देवों में उत्कृष्ट देव (देवाधिदेव) हैं, उच्च से उच्च 
सम्मान के योग्य हैं अथवा समस्त साधकों के लिए प्रमाणस्वरूप हैं । 
आप विधि (सोक्षमार्ग के विधाता) हैं, ब्रह्मा (आत्मगुणों की रचना करने 
वाले) हैं, विश्व के आत्मगुणपोषक अथवा विश्व में व्याप्त विप्णु हैं, इन्द्रियों 
वशीकर्ता हैं, तीनों लोकों के रक्षक होने से नाथ हैं, पापनाशक हैं, पाप से 
मुक्त कराने वाले हूँ, स्वामी (अपने आपके मालिक अथवा विश्व के स्वामी) हैं, 
मुवितरुपी पंरमपद को प्राप्त कराने में सार्थवाह (साथी) हैं । 


इस प्रकार आप अनेक नामों के धारक हैं, आपके गुणनिष्पन्तन अनेक नाम 
हैं; जो स्वानुभव--स्वज्ञान से विचार करके जाने जा सकते हैं । इस तंथ्य को 
जो जान लेता है (जो भव्यात्मा इस तरह से स्वरूप समझतवूझ कर परमात्मवंदन 
करता है) उन्हें वे आनन्द के सप्ह का अवतार (सच्चिदानन्दघधनमय) बना 
देते हैं । इसलिए ऐसे परमात्मा की हम वन्दना-प्रणति-स्तुति-भक्ति करें । 


भस्ाप्य 
वन्दनीय परमात्मा के अनेक गृणनिष्पन्तन वास 
इन गाधाओं में श्रीआनन्दधनजी ने सप्तम जिनवर श्रीसुपाण्यनाथ 
तीर्थंकर की स्तुति के माध्यम से परमात्म-वन्दना के सिलसिले में कौन-से, किन- 
किन मुख्य गुणों वाले परमात्मा बन्दनीय हैं, इस सम्बन्ध में उनके सार्थक 
नामों का उल्लेख किया है। ये सभी नाम गुणनिष्पन्त हैं । इस कुछ परिगणित्त 
भागों के अतिरिक्त और नी अनेक नाम हो सकते हैं, यह भी उन्होंने “एम 
अनेक अभिधा धरे माह गार बता दिया है । जिनसहसनाम' में परमात्मा फे 
हजार नामों का उल्लेख किया है; इसीलिए कलिकाससर्बन आवार्य हेमचन्ट 
ने बच्चनीय परमात्मा की पहिचान के लिए एक श्लोक में निदेश कर दिय 
"जिस जिस समय (युग) में, जो-जी, जिस किसी भी नाम से प्रुकारे जाते हों, 
ये एक ही है, उस महावुसप थीसराग नगवास की. सगन-ेरयन हो, बगते कि - 


है 04 . ,, “अध्यात्म-दर्शन ..' 


: बे, समस्त दोपों से रहित हो । 


जनधर्म किसी विशेष नाम का पक्षपात नहीं करता और न अपने ही मोर 
हुए किसी नाम को बन्दनीय मानने का आग्रह रखता है। उसंकी किसी भभ॑ 
महान आत्मा को वन्दनीय मानने . की गुणनिष्पन्न एक ही कसौटी है, - औ 
वह है---“राग-द्ेपादि भवश्रमणकारक दोषों का जिसमें अस्तित्व न हो । इसी 
दृष्टिकोण को ले कर श्रीआनन्दघनजी इस स्तुति में बन्दनीय परमात्मा-के 
गुणनिष्पन्न नामों का क्रमशः उल्लेख करते हैं। 


सात सहाभय के निवारक 


.._:जगत्‌ के समस्त प्राणी अपने शरीर, इन्द्रियों, मत और प्राणों की तथा 
शरीर से सम्बन्धित सजीव-निर्जीव- पदार्थों . की रक्षा: की -चिन्ता में लगे रहते 
हैं, वे मुख्यतया सात महाभय हैं। वे सात महाभय इस प्रकार हैं--(१) इह 
लोकभय--इस लोक में मेरा. क्या होगा ? कोने .सेके संकेटों से बचाएगा ? 
कौन खाने-पीने को देगा ? अथवा इस लोक में मेरी इच्छाओं की पूति होगी 
या नहीं? मुकदमे, व्यापार-धंवे, परीक्षा आदि में मुझे सफलता मिलेगी या 
नहीं ? इस प्रकार की अहर्निश चिन्ता । (२) परलोकरमेय---पता नहीं, अगले 
जन्म में मुझे नरकलोक मिलेगा या तियेज्चलोक मिलेगा ? अथवा मनुष्यलोक 
मिलेगा ? और परलोक में पता नहीं, कितनी यातनाएँ सहनी पड़ेगी ? मनुष्य- 
'लोक मिल जाने पर भी शायद मुझे खराब -वातावरण व अनेक संकटों से 
'धिरा रहना पड़े ; इस प्रकार की नाना. चिन्ताएँ। (३) आदानभय (अन्नाण- 
भय)--अपनी धन-सम्पत्ति, या अन्य किश्षी ममत्त्वग्रस्त वस्तु के छीन जाने का 
डर, अथवा आदान यानी किसी से कोई वस्तु लेने जाने पर मिलेगी या नहीं? 
इस प्रकार की फिक्र, या किसी भी प्रकार का संकट अथवा पीड़ा से बचने की 
, चिन्ता, अथवा किसी संकट के आ पड़ने पर अपनी या अपनी मानी हुई वस्तु 
की रक्षा का भय । (४) अकस्मातृुभय--आकस्मिक संकट या दुर्घटना के 
उपस्थित हो जाने की भीति, (५) आजीविकाभव--अमनी जीविका या रोजी 





्‌. यत्र तत्र समये योहइसि सोध्स्यभिधया यया तया। 
बीतदोष-कलुष:स चेत्‌, एक एवं भगवन्‌ नमोइस्तु ते ॥ . 
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छूट जाने वा डर अथवा मेरा रोजगार-धंधा चलेगा या नहीं, अथवा व्यवसाय 
नहीं चला तो क्या होगा ? इस प्रकार की रातदिन चिन्ता करना (६) अपयश- 
अय-अपनी या अपनों की अपकी ति, अपयश, बदनामी, वेइज्जती या अप्रतिष्ठा 
होने का डर । फलां जगह लोग मेरा अपमान करेंगे या मेरे पर भूठा कलंक 
लगा देंगे तो क्या होगा ? इस प्रकार की चिन्ता। और (७) मरणनय--- 
अपने अथवा अपने माने हुएलोगों के प्राणों का वियोग हो जाने का डर। उसके 
मर जाने पर मेरा क्या हाल होगा ? अथवा मेरे मर जाने पर मेरे परिवार 
आदि का वया हाल होगा ? हाय ! मैं इतनी जल्दी मर जाऊंगा ? मुझे मौत न 
आ जाय ? इस प्रकार मृत्यु का नाम सुनते ही कांप उठना (;एक और भ्रकार से 
भय तीन प्रकार के हैं--आध्यात्मिकभय, कर्मजन्यभय और भोतिक (पौद्गलिक) 
भय । निम्नलिखित सातों भय आध्यात्मिकन्नय के अन्तर्गत हैं-काम, क्रोध, सद 
हु; राग, द्वेप और मिध्यात्व । ये आत्मा के साथ रह कर आत्मगुणों की 
हानि करने वाले हैं| कर्मजन्यप्रय शुभाशुभ कर्मो से उत्पन्न होते हैं | उपयु क्त 
(इहलोकभय क्षादि) सातों भय कर्म जन्यभय के अस्तर्गत हैं। भोतिकनय--वे 
भय पुदगलों की विक्ृति के कारण जीवात्मा को होते हैं । ये भौतिक भय सात 
प्रकार के हैं---रोग, महामारी, वैर, अनावृष्टि, अतिवृष्टि, स्वचचाभय, और 
परचन्रभय । ये भय मोहनीयकर्म के उदय वालों को अत्यन्त भयभीत करते 
रहते हैँ और उन्हें वास्तविक सुखों से वंचित कर देते हैं। इनके निवारण के 
लिए वे विविध उपाय करते हैं, इन्द्र, चत्र, नरेन्द्र आदि की सेवा करते हैं, 
फिर भी थे उपाय उन्हें भवरहित नहीं बना सकते । 
वीतराग-परमात्मा इन सभी भयों से रहित निर्भबहोते हैं। उन्हें बड़े-से बढ़ा 
शयब भी चिचलित नहीं कर सकता और न किसी प्रकार का भय उन्हें अपने 
स्वरूप से च्युत कर सकता है। बड़े से बढ़े संकटों का सामना करने में वे जरा 
जी नहीं धवरागु । अपनी साधना के दौरान बढ़े से बड़े विध्न, परिषहया 
उपसर्ग आए, फिर भी वे समिया भी नहीं शिये। 
इसज़िए श्रीआानन्दधनजी महते है->भममाकुस बआारत्मा को पूर्ण निर्भर 


सुपाश्यनाथ (यीवराग) परमात्मा की वच्दना और शरण ले कर भयरहित होना 
ट् हि भमगनका ८ गे गया लमा के चर सा तर 5. 
जापश्यक है । कैवल शरीर और गरनसके यो भा लेगा ही बस्तना नहीं $# ; 


] 


किस्म सायधान गन से अप्रमत्त हो कर मंगन्‍्यनेस-्काया की गयतम् करके बीस- 


- १४६ 7 + :: 'अध्यात्मि-दशेन: 


' रामपरमात्मा की चरणसेवा (अथवा परमात्मपर्द को आराधन) करना है 
सच्चे माने में वंन्दना है । है 


इससे आगे की गाथाओं में वन्दनीय परमात्मा के गुणनिष्पन्न नामों का 
उल्लेख करते हुए श्रीआनन्दधनजी कहते हैं--शिवशंकर जगदीश्वर* 
परमात्मा शिव हैं। यानी वे किसी .प्रकार का उपद्रव. मचाने वाले या संसार 
में प्रलय का ताण्डव करने वाले नहीं हैं, वे सच्चे, अर्थों में शिव--निरुपद्रव 
हैं। अथवा कल्याणरूप हैं, या विश्वहित . करने _ वाले हैं । अथवा वे कर्मों के 
उपद्रव के निवारक हैं। वे.किसी का.संहार करने :वाले नहीं हैं, अपितु संहार 
को रोंक कर कल्याण करने वाले हैं। परमात्मा “शंकर हैं, यावरी-प्रतिदिन सुख 
के करने वाले आत्मसुखरूप हैं। परमात्मा स्वर्गलोक़, ,- मर्त्तलोक , और 
पाताललोक तीनों लोकों से ऊपर होने के कारण, अथवा तीनों लोकों. में उनका 
आध्यात्मिक आंदेश प्रेचलित “होने से वे जगदीश्वर हैं। उनका : ऐश्वर्य भी 
ईश्वर के समान होने से वे सच्चे -अर्थ में.:जगदीश्वर हैं| .वे/ज्ञातानन्दमय होने 
से चिदानन्द हैं । समग्र ऐश्वर्य, धर्म, वैराग्य, यश, श्री, मोक्ष इन छह बातों से 
परिपूर्ण होने के कारण वे भगवान्‌ हैं। अथवा भव- (जन्ममरणरूप संसार) 
'का अन्त दिया है, इसलिए भगवान्‌ हैं । राग, हेप, काम, - क्रोध, मोह, लोभ 
आदि पर विजय प्राप्त कर लेने के कारण वे जिन (विजेता) हैं, आपने कर्म- 
शत्रओं को दवा दिये हैं, यात्री उन्हें जीत लिये हैं, इसलिए अरिहा (अरिहंत) 
कहलाते हैं। धर्मतीर्थ (श्रमण-श्रमणी-क्रावक-श्राविकारूप चतुविध संघ) की 
स्थापना करते के कारण आप तीथ्थकर हैं ।,इसी .. प्रकार आप मुक्त (सिद्ध) हो 
जाने पर केवल शुद्ध चैतन्य (आत्मा) से सदा 'ज्योतिर्मय, (प्रकाशित) होने से 
ज्योतिस्वरूप हैं| आत्मा-परमात्मा की ठुलना धर्मास्तिकायादि पांच द्वव्य नहीं, 
, कर सकते, इसलिए आप. असमान. हैं, अथवा दुनिया में परमात्मा के सिवाय 
कोई भी प्राणी ऐसा नहीं है, जिसके साथ आपकी समानता की जा सके 
, इसलिए आप (परमात्मा) असमान है, अनन्य - हैं. अथवा फारसी भापा में 
अस्मान आकाश को कहते हैं, अतः आकाश की तरह परमात्मा ज्ञानरूप से 
व्यापक या अव्यक्त हैं ।. कि 


इसी तरह आप अख॑ंक्ष्य हैं, अर्थात्‌ मन या बुद्धि से अगम्य हैं, वाणी से 
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पु 


| अनिर्वत्रनीय हैं, अक्षर से लिखे नहीं जा सकते, कोई भी अत्पज्ञ प्राणी आपको 


जान-देख या समझ नहीं सका | आप . संत्तार की मोहमाया से, कर्म, काया 
आदि से बिलकुल निर्लेप होते के कारण निरंजन हैं। जो लोग यह मानते हैं 
कि ईश्वर निराकार होते हुए भी जगत्‌ के दुःखों को देख कर दुनिया में पुचः आ 
कर जन्म धारण करते हैं, इस मत का इससे खण्डन हो जाता है। क्योंकि पर- 
मात्मा की निरंजन-निराकार, अज र-अमर हो जाने के बाद पुन: जन्म धारण करने 
या संसार के प्रपंचों में पड़ने की क्या आवश्यकता है ? और जब उनके शरीर - 
ही नहीं है, तव वे कैसे तो जन्म लेंगे, कैसे वाणी बोलेंगे, कैसे कोई कार्य. 


करेंगे ? अतः मुक्त अशरीरी परमात्मा निरंजन होने से किसी भी सांसारिक 
मोहमाया में पड़ते नहीं । 


- वे विश्ववत्सल भी हैं। इसका मतलव यह नहीं है कि वे जगत्‌ के प्रति 
किसी कामना, राग या मोह से प्रेरित हैं। समभावपूर्बक समस्तप्राणियों का 
निप्कारण परमहित उनसे होता रहता है। वे जगत्‌ के एकान्त निष्कारण 

परमहितपी हूँ, आत्मीय हैं, विश्वमित्र हैँ। इसलिए जगत्‌ब॒त्सल हैं। जगत्‌ के 
माता-पिता समान हैं 


याथ ही वे चार गतियों व चौरासी लक्ष जीवयोतनियों में वारवार भटकने 
के बागरण थके हुए जीवों के लिए विश्वामस्थान हैं, आश्रयस्थान हैं, पापी से 
पापी जीव की भी उनके पारा चैठने में कोई श्र या खतरा नहीं है, बल्कि 
उनके पास बैठने से ऋर प्राणी भी शान्त और सोम्य वन जाता हैं। इसलिए 
परम समस्त जन्तुओं के। लिए विश्वामरुप हैँ तथा ऋरातिऋर प्राणी परमात्मा 
वा पास निर्मबतापुर्वंक आ-जा व बैठ सकते हैं, इसलिए उनका सदा क्षमय- 
दानदाता नाम सी साथ है। शान, दर्शन, चारित्र, बलबीयं, सुर आदि आत्मा 
के अनुजीदी गृणों रे परिपूर्ण होने के. बगरण परमात्मा प्रण हैं तथा प्रभु 
रथ आत्मा में ही स्थिर रहते हैं, आत्मा में हो रगण करने हैं, इसलिए 
जात्माराम भी है । 


दे; अतिरिक्त परमात्मा दे और भी अनेव्गं गशनिष्यन्ष नाग ह। थे 


कर के कक 


विष, निसझा, तस्दा, (आानस्यी), दृस्वस्था जादि दोषों (जों हि छुदमरथ में 


शत ल< | : अंध्यात्म-द्शन 


होते हैं) से रहित हैं। उन्हें मत-वचत-काया के योग कोई बाधा (कष्ट) सदेह 
बीतराग-अंवस्था में नहीं १हुँचाते | विदेह (देहमुंक्त) अवस्था में तो उनके उक्त 
योग होते ही नहीं | मतलब यह है कि संसारी जीवों को अपने और अपनों के ' 
लिए बात-बात में राग (मोह), ममता हो जाती है.) घन, .बल, जाति, कुल, 
प्रभुत्व, (सत्ता, पद आदि), रूप, किसी वस्तु का लाभ आदि-पा कर उन्हें अभि-. 
मान (गर्व) हो जाता है, जरा-जरा-सी बात में वे संकल्पविकल्प में डूबते-उतराते 
रहते हैं, ईष्ट वस्तु के वियोग और अनिष्ठ के संयोग में अरति (अरचिन्ल- . 
घृणा) हो जाती है तथा अनिष्ट वस्तु के वियोग और ईष्ट के संयोग में रति 
(इचिस्ञ्हर्प ) पैदा हो जाती है, बात-बात में भाते-रोद्रध्यान के ' विकल्पजाब, 
गूथने लग जाते हैं। थोड़ी-थोड़ी-सी बात को ले कर या जरा-सी अप्रिय घटता 
की सुराग मिलते ही भय पैदा हो जाता है ; प्रियणन या प्रियवस्तु के वियोग 
और अप्रियजन था अप्रियवस्तु के संयोग में शोक पैदा हो जाता है, वें हाहा- 
कार या. हायतोता मचा उठते हैं, अथवा रोने-पीटता या बिलाप करने लगते 
हैं। दुनियादार लोगों को चिन्ता के कारण भले ही नींद न आती हो, वैसे वें 
द्रव्यनिद्रा में भी बेसुध पड़े रहते हैं, भावनिद्रा में तो : श्रामः मर्ग्य रहते ही है, 
क्योंकि वे आत्मस्वरूप में जाग्रत नहीं रहते हैं। साथ ह्दीवे आत्म॑स्वहप में. 
रमणं करने में आलसी (तन्द्रापरायण) होते हैं, उन्हें योगों की चपलता प्रतिक्षण 
खिन्च-क्षुब्ध बना देती है ।' उन्हें, सांसारिक विपमवासनाओं में प्रदत्त करती है। 
इसके विपरीत पूर्वोक्त कथानानुसार परमात्मा इन सब दोपों से बिलकुल 
रहित हैं। वे दुनियादारी के-इन दोषों से बिलकुल अछूते हैं। क्योंकि वे इन 
तमाम दोषों को नप्ठ करके ही- वीतराम बने हैं.। राग, ढेप, मद, केलता, 
रति, अरति, भय, शोक और दुर्दशा, ये सब मानसिक योग हैं और निद्वा तथा 
तस्द्रा ये दोनों शारीरिक योग हैं, ये सब योग प्रभु में न होने से उतरा 
अवाधित-योगी नाम सार्थक हैं । | | 
* (न सब दोषों से रहित होने से वे स्वयं : धुरुपों में सर्वथा उत्कृप्ट 
(8$0एथप्ा47) हैं ; आत्मिकहप्टि से महापराक्रमी होते से वे परम पुष्य 
कहलाने योग्य हैं । उनकी - आत्मा परमात्मलपर को प्राप्त होने से वे परम 
आत्मान्‍-परमास्मा हैं । तथा सुमतिनाथ तीर्थकर की स्तुति: में परमात्मा के 
बताये हुए लक्षण-के अनुस।र वे बहिरात्मा और अन्तरात्मा से भागे. बढ़े हुए 
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परमात्मा हैं। तथा प्रभु का परमेश्वर नाम भी सार्थक है, क्योंकि तीर्थंकर 
अवस्था में थे, तव वे सर्वच्चि ऐश्वयंसम्पन्न थे, सब पर आध्यात्मिक दृष्टि से 
धर्मशापन करते थे । इसके अतिरिक्त प्रभु पुरुषों में प्रधान>>मुख्य भी हैं ; 
क्योंकि आपके नाम की सर्वेत्र महिमा है। दुनिया के सर्वेत्करप्ट पदार्थ होने से 
अथवा मोक्षरूप उच्चपद ही आपका अर्थ (साध्य) होने से आप परमपदार्थ- 
रूप हैं। इसी तरह आप सबके लिए मनोज्ञ --ईप्ट वस्तु को प्राप्त किये हुए 
होने से परमेष्टी हैं, अयंवा आप परम-उत्कृष्ट ईप्ट ज्ञान (केवलज्ञान) को 
प्राप्त हैं, इसलिए परसेष्ठी हैं। आपका एक नाम परमदेव भी है। आप पेरम- 
देव या महादेव इसलिए हैं, कि दूसरे देव तो रागी-देपी आदि भी हो सकते 
हैं, परन्तु आप तो बीतराग हैं, राग-देपरूपी महामल्लों को आपने 
जीत लियां है। इसलिए आपका परमदेव नाम सार्थक है । आप संसार के 
समस्त साधकों के लिए प्रमाणरूप हैं। अथवा प्रभु स्वयं प्रमाणभूत हैं, उनके 
साथ किसी की तुलना नहीं हो सकती ? 

इसके अतिरिक्त परमात्मा विधि हैं--मुमुक्षु (मोक्षार्थी) के लिए विधि- 
मार्ग कौन-सा है, निषेधमार्ग कौन सा है ? इसका यथार्थ विधान करने वाले 
हैं अथवा अपनी आत्मा को शुद्धरूप में स्थापन करने में विधाता हैं। द्वादशांगी 
आंगमों की अर्थरूप से रचना (निर्माण) करते हूं--प्रद्षणा करते हैं ; इसलिए 
भाप विरंचि>-त्ह्मा हैं। अथवा अपने आत्मगुणों की स्वयं रचना करने वाले 
होने से विरंचि >>ब्रह्म हैँ । आपका आदेश--उपदेश पंसार के लिए आत्मग्रुण- 
ऐेपक होने से आप विश्वंभर हैं। अयवा आपकी आत्मा में सारे जगवु की 
रक्षा बसी हुई होने से भी आप विश्वम्भर हैं--विश्व-परिएुण हैं । प्रभु इन्द्रियों 
के ईश्स्वामी होने से अयवा प्रभु के किसी प्रकार की इच्छा नहीं है, से 
समस्त इच्छाओं के स्वामी होने से हयीकेश कहलाते हैं। शान हारा प्राणि- 
मात्र की रक्षा करने में वागरणशूत होने से आब जगत के नाय (रक्षक) हैं । जाप 
अप यानी पाप के हरने वाले हैं अथवा आपको वस्दन करने से पाप पलामितत 
हो जाते है, इसलिए आप सघहर है। आपमें एकाग्र होने बाले तथा आपका नाम- 
स्मरण करने बाले पाप से छूट जाते हैं, अयबा पापी से पापी व्यक्ति के पाप 
आपके पास खते ही हूट जाते हैं, इसलिए जाप अधमोचन भी हूं। अबबा 


सुप-धह्ु्मा यो झ५ राश्तम अप --६ मत गर्य पर 5 पाराते मे है, इससिए हु 
इफ-नात्मा गये शुभाशुभ संप्र ऋभाशव से सुस्य गररतं-कारातर हूं श्वॉपए शाप 
>> च्ज ६ 
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अघहर एवं - अघमोचन हैं। आप अपने अनन्त आत्मगुणों के धनी हैं, अथवा. 
जगत्‌ के धणी >स्वामी हैं, मालिक हैं। तीर्थकरों को सभी लोग स्वामी. 
मानते हैं। आप मुक्तिरूप परमपद के साथ्थवाह हैं। संसार के समस्त ताप का; 
शमन. करने वाला, एकान्तसुख का धाम मोक्ष है जहाँ जन्म-जरा-मरण नहीं, 
आधि-व्याधि-उपाधि नहीं है, उस परमसुखरूप मोक्ष को प्राप्त करने में आप-. 
सार्थवाह की तरह साथ देते वाले--सहायक हैं। इस प्रकार पुर्वोक्त गाथाओं 
में .वबीतराग परमात्मा के 'शिव' से लेकर , 'मुक्तिपरमपदसाथ' तक कुल ४५ 
मुख्य-सुख्य सार्थक नाम बताए हैं, और भी अनेकों नाम . उनके .हो सकते हैं । 
इसलिए श्रीआनन्दघनजी अन्तिम गाथा में कहते हैं--'एस अनेक अभिधा धरे! 
यानी हम परमात्मा के नाम .कहाँ तक गिनाएँ ? उनके अमेकों-नाम हो सकते. 
हैं । जो साधक जिस ग्रुण का अपनी आत्मा में अनुभव करता चाहता.है, वह 
उस गुण से युक्त नाम को ले कर भभु की स्मरण करता -है--उस्त गुण प्रर 
विचार करता है तो उसके लिए वह नाम अन्ुभवगस्यथ हो जाता है।.अथवा 
परमात्मा का रूप विचारपूर्वेक अनुभव से ही जाता जा बढ़ता है। जिंस गुण 
का .अनुभव जिसे हो गया है, वह यदि उसे अपना ध्येय. बना कर विचारपूर्वक 
ध्यान करता है तो वह ध्याता आननन्‍्दघनरूप हो जाता. . हैं; वहें अपने जीवन 
का अवतरण आनन्दमय बना लेता है, अथवा अपनी भात्मा को आनत्दधवरूप 
साँचे में ढाल लेता है। मतलब यह है कि उपयुक्त गुणों से परिपूर्ण प्रभु को 
जो भलीभांति -जानता है, उनका ध्याव करता. है, वह तहत हो जाता है, 
सच्चिदानन्दमय वन जाता हैं।. _ ..: | हु 
ह सारांश | : ह 2 

इस प्रकार इस स्तुति में वन्दतीय परमात्मा के गुणनिप्पन्न नाम बताते क्के 
साथ-साथ अन्त में परमात्म-वनच्दना का फल भी वतला दिया है; जिसे भली- 
भाँति जात. कर प्रभु की बन्दना-नमन-स्तुति-भक्ति-सेवा करके अपना जीवन 
सफल करना चाहिए। ' ह 


ननननननर नरीनीनमीनानन का त 


८: श्रीचन्द्रप्रभजिन-स्तुत्ति 
परमात्मा का मुखदर्शन 


(त्ज-कुमारी रोबे, आकन्द करे, मुने कोई मुकावे; राग-केदारों या गौड़ी) 


“ देखण दे रे, सखी सुने देखणण दे! चन्द्रप्रभु मुखचन्द; सखी । 

. उपशमरसनो कंद, सखी; गतकलिमल-दुःखद्वन्द; सखी० ४१४ 

अर्थ 

आत्मा को शुद्ध (ज्ञान ) चेतना अशुद्ध चेतना-सखी से कह रही है-- 
है सखी! भुझे इस अवसपिणीकाल के आठवें तीर्थकर श्रीचन्द्रप्रभु [बीतराग- 
परमात्मा | के मुंबरूपीचन्द्र के दर्शन कर लेने दे; क्योंकि परमात्मा का मुख- 
चन्द्र शान्त (उपशम) रस का मूल है; और वह क्लेश, रागद्व परूपी मेल 
(थिकार) व समस्त दुःख; से दूर है । 


भाष्य 


परमात्मा के मखचद्ध का दर्शन क्यों ? 
, पिछली स्तुति में श्रीआनन्दधनजी ने परमात्म-वन्दना के सम्बन्ध में 
सांगोपांगरूप से बताया था; परन्तु वन्दना में जो अभिमुखता होनी चाहिये, 
वह तो केबल अमुक गुणनिप्पन्न नाम ले लेने या तदनुसार जप कर लेने से नहीं 
हो सवती, बह तो प्रभ के शान्त- अम्ृतरसपूर्ण, समस्त कलंकों व मलिनताओं 
से रहित पुर्णचन्द्र की तरह मुखचन्द्र के दिखाई देने पर ही भलीर्भाति हो सकती 
है; इसलिए श्री क्षनन्दधनजी श्रीचन्द्रप्रभ न्द्प्रभु तीर्थंकर यी स्तुति के माध्यम से 
परमात्मा दे: शान्त, निर्मल मुखचन्ध का दर्शन करने की उत्कण्ठित--परम- 
उत्पुक हा बार आत्मा की एकास्तहितैंपी शुद्धचेतना द्वारा अपनी अनानचेतना- 
भेपी गयी मे बताते हैं कि तू प्रभु के मुचन्द्र की देखने 
ह पहां प्रोज्ानन्दधनऊी ने. सखी को सम्बोधन करते हुए प्रभुगुख के दर्शन थी 
जो मात मी, उस पर मे प्रश्न शोता है. कि मया अब तदः आत्मा की शान- 
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चेतना (शक्ति) प्रभु का मुखचन्द्र देखने में रुकावट डाल रही थी" कि उसे 
सम्बोधन करके कहना पड़ा--सखी, सने देखण दे। हा 
इसके उत्तर में यही कहा जा सकता है कि आत्मा अंब तंक अनेक गतियों 
और योनियों में अनन्तवॉर पंरिभ्रमण कंर आई, पर कहीं तो आत्मा की शुद्ध 
(ज्ञान) चेतना पर इतना गाढ़ आवरण आ गया था कि प्रभु के मुखचद्ध का 
दर्शनः तो )..दूर : रहा, उसकी -. कल्पना भी : नहीं. हो सकती. -थी 


कहीं .कल्पना :तो. हो .सकती थी, पर उस, पर- भी. आवरण 
था.। कहीं थोड़ा आवरण था, तो भी मिथ्यात्व के गाढ़ तिंमिर के कारणं आत्मा 


दर्शन नहीं कर सकी | यही कारण है कि अब तक आत्मा की चेतना ही प्रभुमुख 
के दर्शन करने में बाधक बनी रही । अब मनुष्यजन्म में सम्यर्दर्शन प्राप्त होने 
पर बहुत*अंशों में. बह --अनुकूल -बनी है, इसीलिए श्रीआनन्दघनजी आत्मा की 
हितेपिणीः शुद्ध (भान) चेतनाझुपी. सखी द्वारा अशुद्ध-चेतनासखी से कहलाते 
हैं--अब तो मुझे चन्द्र-प्रभु (परमात्मा) के मुखचन्द्र का दर्शन कर- लेंगे दे । अब 
तो दर्शन-में अन्तराय- मत्त डाल! बहुत जन्मों तक तूने मेरी आत्मा को: अवरे 
में रखा, उसके ज्ञान नेत्नों पर पर्दा डाल दिया, जिससे वह परमात्मा के उज्ज्वल- 
मुखचन्द्र को देख न सखी । अब बीतराग परमात्मा के मुखचल्ध को देखन 
क्री.मेरी इच्छा तीत्र बनी है, और प्रभु के वास्तविक मुखचर्ध का भंलीभाँति 
दर्शन करने में तू ही वाधक हो, रही है। तेरी बाधकता के कारण इन 
वबाह्यनेत्रों से मैं अब तक प्रभुमुख देखने का प्रयत्न करती रही, परल्तु पर- 
मात्मा के असली मुखचद्ध के दर्शन नहीं कर सकी । अगर मैं इस मनुष्यजत्म 
में और इतने उत्तमधर्म, सम्य्दर्शन एवं समस्त उत्तेम निशभित्त-एवं अवसर को 
-पा कर भी .परमात्मा.के यथार्थ मुखचन्द्र को नहीं देख सकी, तो मेरा जन्म वृथा 
हो जायगा। पता-नहीं, फिर ऐसा शुभ अवसर मिलेगा या नहीं ! अतः तू मुझ पर- 
मात्मा के.मखचन्द्र के दर्शन इस जन्म में तो अवर््य करने दे ।” 
यहाँ वार-वार 'देखण दे शब्द का. प्रयोग करना पुनरुक्तिदोप न हो कर 
कविता का ग्रुण है, यहाँ.बार-वार 'देखण दे?” शब्द का प्रयोग परमात्मा के मुख- 


चन्द्र के दर्शन की आतुरता, या तीत्र च्छा को सूचित करता है। 
न उम्र: | प्रमांत्म-मुखदर्शन की आतुरता क्यों 


सवाल यह होता है कि' जगद्‌ में-मांतांपितां,, भाई, परिवार में अपने से 


परमात्मा का मुखदर्शन १६३: 


्श 


हु 
न्ड्ोेः 
ऊ््‌ 


थवा :अध्यापक, राष्ट्रनेता या समाजमान्य पुरुष अथवा अन्य किसी बड़े 
माने जाने वाले व्यक्ति के मुखदर्शन की आतुरता न हो कर परमात्मा के मुख- 
दर्शन की ही आत्रता क्यों है ? इसका समाधान श्री आनन्दघनजी प्रभुमुख की 
दो विभेषताओं द्वारा प्रगट करते हैं--/उपशममरसनो कंद तथा गतकलिमल-डुःख 
हन्द । तात्पर्य यह है कि सांसारिक व्यक्ति, फिर वे चाहे. कितने ही महात्‌ क्यों न 
हों, जब तक छद्मस्थ हैँ, तव तक रागद्वेप आदि विकारों या कर्मेहपी कीचड़ से 
मलिन बने हुए हैं, उनके जीवन में कपायों की आग सुलगती रहती है, चाहे वह 
धीमी आंच से ही हो । इसलिए उनका मुखचन्द्र अनेक कपायों से संतप्त होने रो 
अणांत बना हक, कामादि अनेक विकारों या कर्मो व रागद्वेपादि से मलिन व दुःखा 
से यक्त बना हआ है; इसलिए उत्तका मखचन्द्र भौतिक दृष्टि से भले ही सुन्दर 
था दर्शनीय हो, आध्यात्मिक हृष्टि से या आत्म-विकास की हृष्टि से उनका 
गुस दर्शनीय नहीं कहा जा सकता; जबकि परमात्मा का मुख गूणिमा के चद्रमा 
की तरह निप्कलंक एवं परिपुर्ण है, वह कपायों से रहित होने के वगरण शास्त- 
रस का मूल है, उसमें से शान्तसुधारस टपक रहा ह।अआ गैर उसमें रागद्व प, 
वामप्रोध आदि विकारों या कर्मो का मैंल विलकुल न होने से वह सभी प्रकार 

के कलंक, बलेश के मैल, या विकारों की मलिनता से सर्वेथा रहित है । चन्द्रमा रा 

में तो फिर भी कलंक-रह सकता है या उसकी कला में घट-बढ़ हो सकती हूँ, 

लेकिन प्रभ-मखचनद्र में न तो कोई कलंक रह सकता है और न ही उनके ग्रुगा 

में कोई घट-बड़ हो सकती है । यही कारण है कि अन्य सांसारिवा मुखचस्द्रा 


को छोड़ कर यहाँ परमात्मा के शान्त, निर्मल, निविकार मुसचघन्द्र के दर्शन का 
तीय उत्तहृप्या प्रदर्शित की है 


परमात्म-सुखचन्द्र से तात्पय 

के पह बाहा जा संकता है कि परमात्मा जब निरंजन, निराकार एवं जअशद्रा 

राज हो गए, तब उनके मुख ही नहीं रहा; फिर उनके मुख-दशल का दांत 

से संगत हो सकती है? बास्तव में व्यवहार की हप्टि से १३वें गुणस्थान-- 

समोगीकैयली बीतरागप्रभु घंरीरधारी होते हैं ; उनके मुघचद् के दर्मन का 
विधान यहाँ भूतरैगमनय थी हप्टि से समसना चाहिए 

निःम्यगय यो एप्टिसे तो सुद्ध-सिद्ध-स्थस्प परमात्मा के शुक्षाानरूप 


मुधपन्द् का दर्शन समधना घाहिए। क्योंकि दूछरे सुछ तो सम्तधातू के बन 
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श्र ,. अध्यात्म-दर्शन : - 


हुए, मुखचन्द्र हैं और वें तो सदा मेलंयुक्ते रहते हैं। 'असुई असुईसंभवे' इस 
शास्त्रवचनानुसार शरीर का प्रत्येक अवबव अशुच्िमय है, मलिन है। मुक्त - 
परसात्सा का ज्ञानरूपी मुखचन्द्र तो सदा पवित्र और शुद्ध, रहता है, उसमें 
वबिकारें था अशुद्धतो को कोई स्थॉन ही नहीं है। इसे दृष्टि से यहाँ सिद्ध 
परमात्मा के ज्ञानहप मुखचत्ध का दर्शन ही अभीष्ठ है।. ही, 
_ व्यवहारद्प्टि से भी सोचा जाय वो वर्तमान में श्रीचल्प्रभु तीथकर 
प्रत्यक्ष नहीं हैं, वे तो मुक्ति में विराजमान हैं। अत्तः परोक्ष में उनके मुखचद्ध - 
के दर्शन कैसे किये जा सकते हैं ? यह एक सवाल है। इसलिंए यहाँ:भी सयोगी- 
केवंली शरीरधारी वीतराग परमात्मा के मुखचन्द्र के दर्शन- से ज्ञानरूप मुख 
' अथवा शुद्ध आत्मभावरूपी मुखचस्द्र के दर्शन ही अभीष्ट हैं; ऐसा प्रतीत होता 
है | क्योंकि वही मुखचन्द्र उपशमरस का कंद एवं समस्त वलेश, मालिन्य एवं 
दुःखं-दवन्हों से रहित है ।. | अल मे 

... साथ ही ऐसे परमात्म-मुखचर्ध के दर्शत करने का अधिकारी भी ज्ञान- 
चेतनायुक्त सम्यग्हष्टि आत्मा होना चाहिए 7; तभी वह परमात्मा के मुखच्ध 
पर -छिटकती हुई 'उपंशमरस की चाँदनी देखे सकेगा तथा रागढे पादि कलिमल 
और ढुःख-उन्द से रहिते निर्मेलतां का निरीक्षण कर सकेंगा ।.., 

. इस प्रकार से दर्शत करने वाले को ही संवर-निर्जेराहूप महायने धर्म का 
लाभ मिल सकता है ।-अन्यथा, शुद्ध. आत्मभावरूपी मुखचद्ध या शुद्धश्ञानमय 
मुखचन्द्र की उपेक्षा वारते केवल मुखचन्द्र के सम्यग॒भावनाहीन दर्शन से इस 

: महान्‌ धर्म .का लाभ, नहीं हो सकता । 

. इसी दृष्टिकोण से अगली कुछ गाथाओं में किस-किस गति और जीवयोवि 
में कहाँ-कहाँ परमात्मा के उक्त मुखचल्द्र के दर्शन नहीं हो सके; इसका वर्णत 
श्रीआवन्दधनजी, मामिक्‌ .शब्दों में करते हैं-- का ही 3 
-सुहुम निंगोदे त देखियो, सखि! बादर अतिहि विशेष॥ स० 0... 
पुढवी आऊ न लेखियों सखि! . तेऊ वाऊ न लेश 0 सखी ० ४२॥ 

“वनस्पति, अतिघणविहा, स० दीठो नह दीदार॥ स०॥  - 
-ब्ि-मि- चर्डारदिय-जललीहा,._से० ५. गतसन्निपणण धार. 'स० शशा 
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सुरतिरि- निरय-निवासमां, स०; मनुज-अनारज साथ ॥ च०। 
अपज्जत्ता प्रतिभासमां, सखि ०, चतुर न चढ़ियो हाथ ॥ सखी० ४४७ 
इस अनेक थल जाणीए, स०; दर्शन-विणु जिनदेव; स०। 
आममथी मत जाणीए, स०; कीजे. निर्मल-सेव ॥' सथा५॥। 
कक हट जा 7 अर 
हैं सद्यी ! मेने सुक्ष -तिगोइ (साधारण चनस्पतिकाय) में प्रर्मात्मा, के 
मुखचन्द्र को नहीं देखा, और बादरनिगोर (साधारण वनस्पतिकाय के बादर 
निगोद) में भी खासतौर से उनका मुख नहीं देखा। तथा पृथ्वीकाय और 
अप्काय नामक एकेन्द्रियजीव के रूप में प्ी प्रंभुमुख के दर्शन नहीं किये; और 
तेजध्काय (अग्निकाय) और चायुक्राथ के भव में सो मुझे लेशमात्र दर्शन नहीं 
हुए ।॥२॥ 
प्रत्येक वनस्पतिकाय (वुक्ष आदि) के रूप में बहुत लम्बे काल (दीघंकाल) 
तक रहा, लेकिन हे ज्ञानचेतनारूपी सल्यी ! मैंने प्रभु का दीदार नहीं देखा । 
इसी प्रकार होन्द्रिय (दो इन्द्रिवों चाले जीव), त्रीन्द्रिय (तीन इन्दियों वाले 
जीव, और चतुरिद्धिव (चार इन्द्रियों वाले जीव) में भी रहा, लेकिन वहाँ 
भो पानी पर खींची हुई लकौर की तरह (दर्शन के बिना) बृंथा समय खोया; 
युछ भी दर्शन पतले नहीं पड़ा। असंजी (द्रब्यमन से रहित) पस्चेल्धिय जीव 
फे हाप में जन्म घारग बारने पर भी यही हाल रहा। ॥र॥। ॥ 
संजी-पस्चेन्द्रिव-अवस्था में भी में सुरगति (भवनपति, वाणब्यन्तर, 
ज्योतिषों और वैबानिक; इन चार प्रकार के देवों फो योनि) -में रहा, 
तिर्वम्यगत्ति (कुर्तो, बिहली, हायी, घोड़े आदि संत्ती, तिर्द चयंचेन्द्रिय जीवयोनि) 
में रहा, तथा नित्य (नरक) गति [सातों हो नरकों फी नारकमृमियों) में 
निवास फिया; इसी प्रकार मनुख्यगति, प्रभुभुखंदर्शन के बोग्य संसोप॑सेक्धिर 
मनुष्ययोनि) में आया, लेकिन यहां अनापंमनुप्यों का सहवास (सम्पर्क) 
मिला, तथा अपर्योप्त [साततों पर्याव्तियों को पूर्णता से होल) अवस्था में एवं 
प्रतिभास३प पर्याप्त-अयस्था में भी रहा, सेझिन खतुर परमात्मा मेरे ह्वाथ 
गही आए, गानी संज्ञीवण्नेम्द्रिय फी इस जीउन्योलियों में भो प्रभू-मुर थेः दर्शन 
शे में वंचित ही रहा । एटा | ह 
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इस प्रकार: समझ . लो-कि. में पुर्वोक्त अनेक. स्थानों में श्री बीतरा 
परमात्मदेव के (मुख) दर्शन. के बिना ही रहा । येह समस्त (पूर्वोक्त) अभिप्रा 
[विचार | वीतरागप्ररूपित ; आगमसों [शास्त्रों] से हम जान सकते. हैं ।. अत 
ज्ञानचेतनारूपी सखी .! अब तो. मुझे [ जबकि :सें,-प्रभुमुखद्शन की योग्यत 
के लिए सम्यग्टष्टि पा गया हूँ] प्रभु के मुखचन्द्र का दर्शन करने दे; ओः 
गगर्मो के वर्णन से समझ कर निर्मल | निर्बन्ध हो कर] मन-वचन-काया के 
एकाग्र करकें प्रभ की सेवॉ-भक्ति कर लेने दे । कं | /एता 2. ०७. .. 


का ही ५ ' भाष्य ह ” ०. कं: 
. :४/+ .. “विविध गतियों और योनियों में प्रभ-मखदशंन से वंचित-रहा 


इस:स्तुति की अथम: गाथा में ,प्ररम्तात्मा के . मुखचन्ध का स्वरूप, उसके 
दर्शन का महत्त्व और दर्शन की तीव्रता बतलाई। परल्तु प्रभुमुख़के दर्शन 
इतने. समय तक़ साधक की आत्मा क्‍यों, नहीं कर सकी ? क्या कारण था 
दर्शन. के लाभ से-वंचित २हने का ? यहं वात नहीं बताई गईं थी। अतः इसी 
वात को चार शग्राधाओं. द्वारा श्रीआनन्दधवजी अभिव्यक्त करते हैं। /. . 

वास्तव में पूर्वोक्त : विवेचन के... अनुसार, सही माने में बीतराग परमात्मा 
के मंखचन्द्र का दर्शन ..सम्यग्हष्टि आत्मा .ही कर,- सकता. है |. इसके सिवाय 
,ज़ितनी भी गतियों और योनियों; में जीव जाता है, वहाँ-प्रभुमुख- का दर्शन-तो 
दर रहा, उसकी जरा-सी क़ल्पना.भी नहीं होती, ऐसा विचार-ही- नहीं उठता। 
इसी बात-को श्री आनन्द्धनजी क्रमशः कहते हैं--- ] 


मेरी आत्मा सूक्ष्मनियोद . नामक- साधारण: वनस्पतिकाय में -रही,/जहां 
अंगुल के असंख्यातवें भाग .जितने एक ही ;शरीर में ;(अनन्तजीवों के लिए एक: 
ही ज़रीर में, एक ही साथ श्वासोच्छवास और जत्म-मरण करते हुए) अनन्ते- 
"काल तक :रही,: परन्तु वहाँ तो अपने ही: अस्तित्व का मान न था, वेसुध चेतना 
'यी ; वहाँ: भला प्रभुमुश्षदर्शन.-कहाँ -हो सकता था? :और, ,बादर 
: विगोद वनतस्पतिकाय में. भी अनन्तकाल: -तक-रहा,- सग्र वहाँ भी; सुक्ष्मज्ञान- 
चेतना न होने से. दर्शन न हो सका-। यही हाल ; पृथ्वीकायिक, .जलकायिक: 
.  बायुकायिक; अग्निकायिक आदि एकेन्द्रिय जीवों, के रूप में रहते हुए रहा । वहाँ 

स्पर्शेन्द्रिय ही थी, द्रब्यमन था नहीं, शिससे मैं चित्तत: कर सकंता, और प्रभु 
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मुखदर्शन कर सकता। . प्रत्येक वनस्पतिकायिक जीव के रूप में बहुत 
दीघंकाल तक (उप्तकी स्थिति बहुत लम्बी होने के कारण) रहा, लेकिन वहां 
भी प्रभु के मनोरम,शान्त दीदार को व सूक्ष्मज्ञानचेतना और विचार करने के 
लिए द्रव्यमन न होने के वारण नहीं देख सका । 


शूगी प्रकार वहाँ सी आगे बढ़ कर मेरा जीव दो इन्द्रियों (स्वर्शन एवं 
रसना) वाले जीवों में गया, जहां मैं स्वाद तो लेने लगा, परन्तु आँख के 
अभाव मे प्रभु को देख करे राक्‍ता था, यही हाल तीन इन्द्रियों पंशन, रसना 
एवं प्राण इन्द्रिय) याले जीवों में उत्पन्न होन पर हुआ । उसके आगे प्रगति 
करके गेरा जीव चतुरिच्द्रिय (स्प्शन, रसना, ज्ञाण आर चल्षु इन चार इच्दियों 
वाले) जीवों में पैदा हुआ, वहां भी प्रभुदशन के लिए आंख तो मली; परन्तु 
अत्तर की आँख ने मिलने से वहां भी दर्शन ने हो राके । यहाँ तक आ कर 
भी से पवी पर लकीर खींचते की तरह व्यर्म ही जन्म खोए। मुझे स्पर्शन, 
रखना, ध्राण, चक्ष. और कर्ण ये पाँचों इन्द्रि्या भी मिलीं; लेकिन द्रब्यमन 
गहीं मिलने के कारण बीतरागप्रभु को प्रभु के.रूप में जाना-समशा भी नहीं, 
विचार भी न बार राका । इसलिए असज्ञी-पचेन्द्रिय जीव के रुप में जन्म लेना 
भी व्यर्थ गया। 


इसके बाद मेरा जीव पर्वतीय नदी में उधर-उधघर लुदकते से चमफील 
बने हुए गोलमटोल पत्थर की तरह विधिध योनियों में भटकता-भटकता फिसी 
परह चार प्रकार के देवनिकायों में से अनेक देवयीनिंयों में पहुँचा। वहां 
पचों इस्द्रियां, मस आदि मिले, भोगसामग्री भी पर्याप्त मिली, बैपयिक 
गुर भी पर्माप्त मिला, चैक्रित शरीर मिला; लेगित वहाँ भी मैंने अपना 
समय अशुमुयदर्शन में न बिता कर राग-रंग, भोगविलास और बँंपधिक सुयों 
और पयायों में ही बिताया। क्षतः वहाँ वीतरामप्रशु को प्रभु के रूप में 
जानमे-समसने का प्रयास भी न किया। बाई खार में तियंबनचिद्रिय की 
विधिष्ठ धोनियों में गया । यहां मैं जलन २, रपलचर, संचर, उरपरिसर्ष और 
भमुजपरिसप के रूप में विविध रथानों में पैदा छुआ, बहा चुभें मन भे 
मिला, लेकिस सिवेक-विदल द्वीने से उसतेये उपयोग अस्यास्य विधयन्द्रयायों 
में जुआ, परमात्मा के शुध फो देखने. फा वियार सके मेरे जात मे नी 


०. 
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आया | हालांकि चाहता तो मैं वेसा विचोर कर सकता थां। इसके अतिरिक्त 
सातों नरकों में मैं अनेक वार जन्मा, बहुत लम्बे समय तक वहाँ रहा | वहां 
वेक्िय शरीर, पाँचों इन्द्रियाँ और मत भी मिले; विभंगज्ञान भी जन्म से 
ही मिला। लेकिन नरकों में अनेक दु:ःखों और यातनाओं को सहते-सहते मैं 
इतना. अधीर और वेचैन , हो गया :कि दुखों,और भयों से आक्रान्त भेरे 
दिमाग में कभी यह्‌. विचार भ्री - नहीं आता-था कि. मैं परमात्मा के मुखचन्ध 
का. दर्शन करू । 8 * 


इन सब घाटियों को:पार करके -मैं विशेष पुण्य के कारण संज्ञी-पञ्चेन्द्रिय 
मनुष्य बना। पाँचों इन्द्रियाँ; उन्नत विचारशील मनः,तंथा विविध साधन भी 
मिले; यहाँ प्रभुमुखदर्शव करने के ग्रोग्य शरीर, मन, इच्द्रिय, बुद्धि, साधन 
आदि भी मिले, लेकित' अनाय॑क्षेत्र; अवेर्यकुल, जवार्यजाति, अनेर्यकर्म 
एवं -अनाय॑वातावरण मिला।- अंनार्य मनुष्पों के! सहवास में रात+दिन--रहँने 
वाले व्यक्ति के मन में - आयेकरर्म की प्रेरणा कैप्ते हो सकती थी.? और आर्य- 
कर्म की प्रेरणा अन्तमंन में जागे विना .वीतरागमुखदर्शन, की . लगन कैसे पैदा 
हो सकती थी ? यहीःकांरण है कि इतना उत्तम- मनुष्यजन्म पा कर भी मैंने 
व्यर्थ खो दिया। यहाँ भी सुक्ष्मज्ञानचेतना-शुन्य होने से मैं प्रभुमुखदर्शन 
से वंचित ही रहा। यहाँ मुझे कभी छहों पर्याप्तियाँ पूरी नहीं,मिलीं, कभी 
छहों पर्याप्तियाँ पूरी मिलीं तो भी शुद्धज्ञानचेतना न होने से चतुर प्रभु मेरे 
हाथ में आए ही नहीं। मैं दुकुर-ठुकुर देखता ही रह गया; मगर प्रभुमुखदशन 
नहीं सके। . .. . ह 

इस प्रकार श्रीआनंदघनजी अपनी लंबी आत्मयात्रा का इतिहास कहते-कहत 
उपसंहार करते हैं--- मैं. एकेन्द्रिय से ले कर पज्वेन्द्रिय तक के अनेक स्थाना 
में भटका और दीर्घकाल तक रहा। चार गतियों में से कोई भी ' ऐसी गति 
८४ लाख.योनियों में से कोई भी ऐसी योनि, तथा पाँच जातियों में से कोई 
भी ऐसी जाति; संक्षेप में संसारी जीव के सभी प्रकारों में से कोई भी ऐसा 
प्रकार नहीं छोड़ा, जहाँ मैने जन्म न लिया हो, * मगर किसी भी जगह मैने 





१ न साजाई, न साजोणी, ने त॑ ठाणं, नत॑ं कुल । टन 
* न जाया, -म सुआ. जत्य, सब्बे :-जीवा अर्गंतसो.॥ --उत्तराध्ययन-सूत्र 
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प्रभमखदर्शन नहीं किये। में इने सब जगहों. में मारा-मारा भटकता फिरा 
लेकिन प्रभ-मख-दंशंत से विहीन ही रहा। 


कोई कह सकता है कि श्रीआनन्दघनजा अवधिज्नानी या केवलज्ञानी 
अथवा जातिस्मरणज्ञानी तो थे नहीं, उन्हें यह सब कैसे मालुम हुआ कि “में 
अमक-अमक जगह एकेन्द्रिय से ले कर पंचेन्द्रिय तक मे गया; लेकिन कहीं भी 
प्रभ-मख-दर्शन नहीं कर सका ?” इसी शंका का समाधान करने हेंतु थी 
आनन्दंघनजी नम्रतापूर्वंक कहते हैं--/आगमथी मत जाणीए'"”” यह वात 
मेँ अपने किसी प्र॒त्यक्षज्षाग या जातिस्मरणज्ञान के वल परया कपोलंकल्पित 
व मनगढंत नहीं कह रहा हैँ, अपितु आगस (आप्त बीतरागपुरुपो के वचन) 
के आधार पर कह रहा हूँ। कोई भी सुविहित सुदृष्टि पुरुष जिनप्ररूपित 
आगमों से इस (उक्त) मान्यता का मिलान कर सकता है ; क्योंकि साधु के 
लिए* आगम ही नेत्र हैं। 


परमात्ममखदर्शन की. तीबता 


श्रीआवन्दधवजी अपनी अन्‍्तर्व्यथा के साथ परमात्ममुखदर्शन की तीब्ता 
व्यक्त करते हुए कहते हैं -“इस प्रकार मैं अनन्तकाल तक विविध॑ गतियों 
और योनियों में यात्रा करता रहा;, लेकिन प्रभुमुबदर्शन नहीं कर सका। 
मुझे पुनः मनुष्यशरीर, उत्तम कुल, आयक्षत्र जाति-कुल-कर्मादि मिले हैं, 
शुभकर्मों के फलस्वरूप अच्छा वातावरण और उत्तम सत्संग भी मिला; 
और सम्पर्दर्शनरूपी रत्न भी मिला है, अतः अब इसे व्यर्थ ही नहीं खोना 
चाहिए | अगर इस जन्म में प्रभुमुखदर्शन. का अवसर चुक गया और शुद्धात्मा 
का दर्शन नहीं कर सका तो पहले की तरह फिर विभिन्न गतियों और योनियों 
भटकने के सिवाय कोई चारा नहीं हैं। इतना सारा काता पीजा पुन 
कपास हो जायगा | इसीलिए शुद्धचेततारूपी आत्मा अपनी अशुद्धचेतनरूपी 
संखी से पुने:-पुनः कहती है---“देखण दे, सखी * सने देखण दे । 


. अतः परमात्मा के मुखचन्द्र का दर्शत करके अपना मजुत्यन्जत्स सार्थक 
कर लेना चाहिए। पर परमात्म-मुखबदशंन कंस किया जाय ? इसकी- विधि 





२. आगमचरेणू साह'--प्रवचन सार 
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क्या है ? इसके _लिए श्रीआनन्द्धतजी कहते हैं--जिनभाषित आग्रमों पे 
प्रभु का सच्चा स्वरूप समझ कर णुद्ध निर्मल, (निःस्वार्थ; निष्काम, निर्वन्ध) 
चित्त से परमात्मा की सेवा करो, उनमें ओतप्रोत हो ज़ाओ, यानी तुम्हारी 
आत्मा को निर्मल बना कर परमात्मा में लीव करो अथवा , परमांत्मभाव में 
रमण करो, जिससे परमात्मा के यथार्थ मुखचन्ध का दर्शन हो जाएगा। जो 
लोग परमात्मदेव का सच्चा स्वरूप नहीं समझ कर संसार में प्रचलित ' 
विविध नामों वाले रागी, देषी, कामी, कोधी या विकारी किसी देवी, देव को 
या भीतिक शक्तिसम्पन्न व्यक्ति को भगवान्‌ प्रभु या परमांत्मा मान कर 
उसके मुखदर्शन को ही यथार्थ मुखदर्शन मानते हैं, उनके उक्त मत का खण्डन 
भी प्रकारान्तर से इसके द्वारा हो गया । 
इसी हृष्टि से श्रीआनन्दधनजी , परमात्मा के मुश्चंन्व के दर्शन यानी . 
परमात्मा नःणुद्धात्मा के' सात्सय्वरूप के साक्षात्कार का उपाय अगली गाथा. में 
बताते हैं-- . 
.. निर्मल साधुभगति लही, स०; योग-अवंचक होय । सब्ची० ! 
क्रिया-अवंचक॑ तिम सही, स०; फल-अवंचक जोय ॥ 
ः *... स॒० 
आत्मा निर्मल साधु-साध्वियों को भक्त प्राप्त करके जब योग-अवंचक 
बनती है, उसके बाद वह क्रिया-अवंचक हो जाती है और अन्त में फल- 
अवंचक बनती है, यानी जब योग, क्रिया और फल तीनों में आत्मा 
अवंचक हो जाती है, तव परमात्मा के मुखंचन्द्र का दर्शन वह बेखटके कर 
सकृती है । ह 
भाष्य 
हे प्रमात्म मुखदर्शव का यथार्थ उपाय 
यथार्थ परमात्ममुब्दर्शन के हेतु इस गाथा में साधक के लिए तीन 
बातें वताई गई हैं--योगाउबंचकता, क्रिया<वंचेकंता, और फलाजवंचकता । 
इन तीनों के होने पर ही सांधक परमात्मा का सच्चे माने में दर्शन कर 
सकता है। वस्तुतः आत्मस्वमावरूप मोभझ--[पिरमात्ग-पर) के साथ अनुय नये 
होना योग कहलाता है 


५ बी 


परमात्मा का मुंखदशेन १७१ 


. पूर्वगाथा में योगावञज्चकता के लिए सच्चे देव की निर्मलसेवा की वात 
कही थी, उसी सन्दर्भ में श्रीआनन्द्धनतजी इस गाथा में सच्चे गुरु (निर्मल 
साधुसाध्वी) की भक्ति की वात कहते हैं। इसका तात्परय यह है कि सच्चे देव, 
सच्चे गुद और सद्धर्म के योग (निमित्त) से कदावि वंचित न हो, ऐसे 
अमोघ, या अचुक अवसरों को कदापि न चूके, साथ ही सम्यस्ज्ञानपुर्वक्र 
भोक्ष के अनुकूल धर्मक्रिया करने में जरा भी गफलत न करे तथा मोक्षरूपी 
फल प्राप्त करने से न चुके । [रागद्वेप, कपाय, कर्म आदि से मुक्ति के जब-जब 
प्रसंग आएँ, उन्हें न चूके, उन अवसरों से आत्मा को कदापि वंचित न क्रे । | 
यानी योग, क्रिया और फल के अवसरों से वंचित न हो। दूसरे शब्दों में यों 
भी कहा जा सकता है, अपनी श्रात्मा के प्रति वफादार रह कर परमात्मा की 
साक्षी से अपनी” पूरी ताकत लगा कर (भरसक) योग, क्रिया और फल की 
आराधना से वंचित न होने का प्रयत्न करे । अपनी आत्मा को ठगे नहीं,। योग 
के नाम पर मिथ्यायोगों से नठगा जाय, आत्मग्रुणया स्वरूप का लक्ष्य चूके नहीं । 
क्रिया के नाम पर झूठी, दंभवद्ध क, विकासघातक, 'परवंचक क्रियाओं से ठगा .न 
जाय, इसी प्रकार मोक्षझगी फल के नाम पर अपने ध्येय को छोटा बना कर 
इहलौकिक या पारलौकिक. सुख-साधनादि-प्राप्तिर्य फल से प्रभावित हो कर 
ठगा न जाय। मोक्ष के नाम पर विविध आड्म्बरों या . जन्ममरणवद्ध क 
फलों में लुभा कर आत्मवंचना न कर बंठे |? योगहृष्टिसमुच्चय में इन 
तीनों योगों का स्वरूप इस प्रकार बताया है---'दर्शनमात्र से पवित्र हो जाय 
ऐसी कल्याणकारिणी सम्पत्ति से युक्त संतपुरुषों के सत्संग से, तथा दर्शन 
से योग. (मिलन) होता योगाध्वंचक योग कहलाता है। ऐसे सद्गुरुओं, संददेवों 
आदि को प्रणाम करना तथा अन्य मोक्षदायक अनेक सर्देधर्मक्रियाओं या 





१८ सद॒भिः कल्याणसम्पन्नेदंशंनादपि पावने: । 
! तथा दर्शनतो योग आद्याषइवंचुक उच्यते ॥ ., 
तेपामेव प्रणामादि-क्रिया-नियम इत्यलस । 
क्रियावंचकयोगः स्थान्महापापक्षयोदय:ः ॥ 
फलावरचकयोगस्तु सदभ्य एवं नियोगतः । 
साइनुबन्धफलावाप्तिर्धम सिद्धो सतां सत्ता ॥. 
....« “योगदष्टिसिसुच्चय २१७,२१०,२१६ 


सर 
न 
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नियमों में भरंसक शक्ति लगाता क्िग्रावधंवकृयोग है, जो महापापों के क्षय 
से जागता है । तथा सद्गुरुओं के निमित्त (सहयोग) से निर्वाणात्मक धर्म की 
प्राप्ति करता है। संतों द्वारा सम्मत इस प्रकार के मोक्षानुबच्धी फल की 
प्राप्ति होते रहना ' फलावंचकयोंग है। निष्कर्ष. यह है कि .इन तीनों के खोटे 
गेगों से बच कर प्रलोभन, भय, स्वार्थ या कामना के भावों को छोड़ कर 
संददेव, सदगुरु एवं सदधर्म की कपटरहित हो कर त्रिकरणणशुद्ध सेवाभक्ति 
करने से परमात्मा के ययार्थ स्वहूपदर्शन की प्रतीति ,हो जाती है, जो वास्तंव 
में प्रभु-मुखचद्धदर्गेत है । तया पू्वोक्षित. विधि से निष्कामभाव से सम्यज्ञान- 
पूर्वक मन-वचन-काया की एकापग्रतावृर्वक मोक्षदायिती धर्मक्रिया की जात्ती ' 
है तो वह क्रिया अवंचक हो जाती है। और उसका फल भी शुद्ध मिलता है 
कममुक्तिझरप फल को छोड़ कर जो किसी साँत्षारिक प्रतिष्ठा, नामवरी, 
देस्म, ईरव्या, स्वार्थ या प्रलोभत को ले कर क्रिया करता है, उसका फल भी 
सांसारिक एपणा से लिप्त होते के कारण वंचक है; अवंचक नहीं।. अतः 
अवंचकभाव से अवंचकक्रिया करके अवंचकफल के रूप में वीत रागं-परमात्मा 
का साक्षात्कार सम्पग्हष्टि आत्मा कर सकती है । ; 
निःईचयनय की हृष्टि से देखा जाय तो जब निमित्तों को गौण मात कर 
अपने समक्ष शुद्ध-आत्मभाव में रमण केयोगों के 'उपस्थित होने पर 
जब आत्मा से उनका सही शुद्धभाव में उपयोग, आत्मगुण या स्वरूत का लक्ष्य _ 
होता है, तदनुंसार शुद्ध स्वभावरमणरूप क्रिया होती है. तथा शुद्धस्वभाव में 
आत्मा स्थिर होने के योगों की नहीं चूकती, तभी वह परमात्मा के शुद्धात्म- 
चेतनरूपी मुखचन्द्र के दर्शन कर सकती है। अंन्यथा शुभ-अशुभभावों मेंया : 
परभावों मे रमणता और स्थिरता तो अनेक जन्मों और ग्रतियों में की, मगर 
उससे जरा भी कार्य सिद्ध नहीं हुआ । | 
किस्तु उक्त तीनों योगों की अव॑र्चेकर्ती यानी तीतों- योगी का अवत्तर ने ' 
चुकने की बात प्रमादी व्यक्ति या प्रमत्त साधक से कैसे निभ सकती है रै इसके 
लिए प्रबल आशावान श्रीआंनन्द्धनजी अन्तिम गांथा में कहते हैं 


प्रेरक अचसर जिनेचरु, स०;  सोहनीय क्षय जाय (सखी० 
कांमितप्रण सुरंतरू, से०; आनन्दघन-प्रभु पाय (सखी ०७णशा 


परमात्मा का मुखदर्शन १७३ 


जब प्रेरक (उक्त तीनों योगों में प्रवृत्त करने का) अवसर आएगा; तब 
श्रीजिनवर (वीतराग परमात्मा) हो प्रेरणा करेंगे। और ' साधक ऋरमशः 
अप्रमत्त-गुणस्थान से आगे बढ़ कर निवृत्तिबादर, अनिवृत्तिबादर, और सुक्ष्म- 
संपराय आदि गुणस्थानों को लांघ कर १९वें क्षोणमोहगुणस्थान पर पहुंच 
जायगा, जहाँ उसका सबसे बड़ा घातीकरं-- मोहनीय सर्वथा नप्ट हो जांयगां १ 
और अपने (परमात्मदर्शन के) सनोरथ को पूर्ण करने वाले 'ऋल्पवृक्ष के संमान्‌ 
सच्चिदानन्दमय प्रभु को पा जायगा। यानी उसका परसात्मदर्शन का सनोरथ 
पूर्ण हो जायगा । अथवा उस आतनन्दसय परमात्मपद को साधक स्वयं 
पा जायगा । रे 
भाष्य 
परमात्ममुखदर्शन के मनोरथ में सफलता 


इस अन्तिम गाथा में श्रीआनन्दघनजी पूर्वोक्त तीनों अवंचक-योगों की 
प्राप्त के अवसरों को प्रमत्तसाधक न चूक सके, इसके लिए अवसर-प्रेरक 
वीतराग परमात्मा को ही बता कर उनके चरण-शरण में जाने की बातप्रर जोर 
देते हैं। सचमुच साधक की आत्मा परमात्मा के प्रति पूर्ण वफादार रह कर 
प्रवृत्ति करे तो उसकी शुद्ध आत्मा ही प्रेरणादायक अवसरों को न चूकते की 
प्रेरणा दे देती है। शुद्ध आत्मा की आवाज ही परमात्मा की सच्ची प्रेरणा है। 
परन्तु बहुत-से साधक श्रेयमार्ग को कठिन और दुःखमय समझ कर उससे अपने 
आपको वंचित कर देते हैं, प्रेयमार्ग को ही सर्वस्व समझ लेते हैं, व्योंकि उसमें 
प्रायः तात्कालिक फल मिलता है । निश्चयनय की भाषा में कहें तो शुद्ध आत्मा 
की आत्मभाव में रमण की अथवा स्वभाव की प्रेरणा को ऊबा देने या थका 
देने वाली समझ कर साधक की आत्मा प्य-प्रलोभनपूर्ण परभावों या भौतिक 
भावों अथवा वैभाविक भावों में रमण की ओर मुड़ जाती है और स्वभावरमंण 
में प्रमाद कर बैठती है। अतः शुद्ध-आत्मभावों में रमण के अवसरों की सतत 
: प्रेरणा देने वाले परमात्मा-युद्धात्मा हैं । उसी प्रेरणा को मजबूती से पकड़ 
लेने पर तीनों योगों में अवंचकता से साधक क्रमशः उत्तरोत्तर गुणस्थानों को 
पार करके बारहवें गुणस्थान पर पहुँच जाता हैं, जहाँ समस्त कर्मों के मूल 


श्छ्ड . अध्योत्म-दर्शन 


मोहनीय कर्म का सर्वथा क्षय हो जाता है। यही प्रभुदर्शन की सर्वोत्तम उप- 
लब्धि है, साधक, के जीवन में ।..श्री आनन्दघतजी इसी आजा से परमात्मा के 
विशुद्ध. मुखचन्द्र का दर्शन करने के लिए उत्सुक, हैं। उनकी अन्तरात्मा प्रुकार 
उठती है कि मोहनीय कर्म के क्षय होते. ही साधक मनोवाछित (मोक्षरूपी फ़ल . 
पाने का). पूर्ण मनोरथ करने वाले,.कत्पवृक्षस्वरूप आनन्दघतमय .परमात्म- 
प्रद को प्राप्त कर ,लेता है। अथवा . प्रभुदर्शन का मन्ोरथ पूर्णरूप से संफल ' 
करने वाले वीतराग-परमात्मा के चरण ही मनोरथपूरक हैं, वे ही . कल्पवृक्षरूप 
हैं, सब्चिदानन्दमय हैं । ु 
... . मतलब यह है कि परमात्ममखचन्द्र का दर्शन करने की तमन्ना जिस साप्रक .. 
में होगी, वह तीनों योगों की पूर्ण भरसक आराधना करने में वीतराग पर- 
मात्मा की प्रेरणा उस-उस अवसर पर पा ही लेगा, और आगे बढ़ते-बढ़तें क्षीण- 
मोह-गरुणस्थान पर जा पहुँचेगा; जहाँ उसके उक्त मनोरथ के सफल होने में 
कोई सन्देह नहीं है। वर्योकि इतनी उच्च-भूमिका पर पहुँचने के बाद तो. वह 
स्वयमेव पूर्ण शुद्धात्मा वत कर परमात्ममय , हो जाता है, स्वयं कामनापूरवा 
कल्पवृक्षरूप व आनन्दघनमय परमात्मपद को प्राप्त कर लेता है.। 
साराश 

इंस स्तुति में श्री आननंदधनजी ने परमात्मा के मुखचन्द्र का स्वरूप एवं 
उसके दर्शनकी तीब्रता बता कर अब तक 'विभिन्न गतियों और योनिंयों में . 
प्रभुदर्शन न मिलने का इतिहास बता कर अन्त में प्रभुमुखदर्शन 
पाने के लिए आंत्मा' की अवंचकंत्रयन्साधना बताई तथा  अवंचकतां 
के अवसर के लिए वीतरांग प्रभु को ही प्रेरक मान कर क्षीणमोह-ग्रुणस्थान 
श्रेणी तक पहुँच कर पूर्ण सच्चिदानन्दमय परमात्मपद को प्राप्त करने-की आशा 
व्यक्ते की है । के हे 


् श्रीसुविधिनाथ-जिन-स्तुत्ति-- 
परमात्मा की भावप्रजानुलक्षी द्र॒व्थप्रजा 


(तर्ज-राग केदारो, एम धन्नो धणीने परचावे) 


सुविधिजिनेसर पाय नमी ने, शुभकरणी एमे कीजें रे॥ 
अतिघणो उलट अंग घरी ने, प्रह उठी पूजीजे रे ॥ सुविधि ०१७ 
अर्थ 

+ इस अवसर्पिणीकाल के नोबें तीथंकर रागद्व पविजेता श्रीसुविधिनाथ 

(परमात्मा) के चरणों में नमत करके पृण्य-उपार्जनरूप शुभक्रिया आगे बताई 

हुई विधि से करनी चाहिये । वह शुभ-क्रिया यह है कि हृदय में अत्यन्त उमंग 
(उत्साह) धारण करके सुबह उठ कर परमात्मापूजा करनी चाहिए । 
पा भाष्य 

* | परमात्मा की पूजा का रहस्य 

.पूर्वेस्तुति में जैसे परमात्मा के मुखचन्द्र के दर्शन का रहस्य बंतांया गया 

था कि सच्चे माने में अपनी आत्मा में परमात्मभाव देखना _ ही परमात्ममुख- 

दर्शन है, वैसे ही परमात्मा की पूजा भी सच्चे माने में तो अपनी आत्मा को 

शुद्ध स्वभाव में स्थिर रखना है 0 


.... 7रन्तु यह आत्मा जब तक छुद्मस्थ है, प्रमादी है, प्रमत्तसाधक-अवेस्थ 
मैं है, तव तक वह निरंतर शुद्धस्वभाव में स्थिर रह नहीं सकती; . वह किसी 
न किसी बाह्य निमित्त का अवलस्ब॒न ले कर शुद्धात्मभाव में सदा के लिए स्थिर 
परमात्मा -का स्मरण करना चाहती है और उनके आश्रय से अपने * आत्मग्रुणों 
का स्मरण करती है । परन्तु यह ध्यान रहे कि आत्मजागृति या: 'आत्मलक्ष्य 

' के बिना केवल वाह्मनिमित्त सुखप्रद नहीं होते। इसलिए परमात्मा की- पूजा 
का. अवलम्बनं भी आत्मजागृति की दृष्टि से लेना आवश्यक - बताय[ गया- है । 


वीतराग-परमात्मा की भावपूजा या द्वव्यपूजा करने से उन्हें तो कोई लाभ 


“क्षी कई बार कहा जा चुका है कि पूजनीय व्यक्ति का नाम चाहे जो कुर्ण ही 
“झ्ग्र उसमें वीतरागंता, समता, आत्मंस्वरूप में सतत स्थिरता वे अनन्तज्ञातों 
: गुण-हों तो बेह परमात्मा हैं, वच्दनीय, दर्शनीय, सेवनीय और पूजवीय हैं. 


१७६ अध्यात्म-दर्शन 


(भौतिक या आध्यात्मिक) नहीं होता; पूजा करने वाला अपने आत्मिक लाभे 
की दृष्टि से ही उनकी पूजा के माध्यम से अपने आत्मगुणों का स्मरण करने 
अपनी आत्मा को जगाता है। इस हृष्टि से देंखा-जाय ,तो परमात्मा की-: द्व्य- - 


पूजा भी , भाज़ानुलक्षी या भावपुवक हो, तभी फलदाजिनी हो है । अगर 
भावना ने ही- तो वह उक्ते उद्देश्य को सिर््ध चहीं करती । दूसरे शब्दों में कहें तो 
अकेली द्रव्यपूजा भावपूजा के.. बिना. मुक्ति-फलदायदा अथवा आत्मभावों वा. 
आत्मगुणों में स्थिरताप्रदायक -नहीं होती । - । पा 


,शमैंगर परमात्मा की पूजा.भी किसी. तैकिक स्वार्थ, भौतिक : पंदार्थआ्रष्ति 
की लालसा, या यशकीति की इच्छा से की जाती हैं तो उपयुक्त उद्देश्य- 
है 


* आत्मजागृति का प्रयोजन-पुरा नहीं होता | वह तभी पूरा हो सकता हैं, जब .. 


परमात्म-पुजा के साथ'ज्ात्मजागृति की, दृष्टि; से निम्तोक्त-बातों - का: विवेक . 
हो---(१) जिसकी पूजा की जा रही है, वह सच्चे, माने में-बीतराग-परमाला 
के रूप में पूजायोग्य या पूज्य है या: नहीं... (२) परमात्मा: की पूजा .किसी 
भौतिक लालसा, कामना, प्रसिद्धि, स्वार्थ या पदलिप्सा,अथवा किसी पौदगलिक 
लाभ की दृष्टि से की जा रही है या सिर्फ आत्मविकास अथवा आद्मगुणों की 
प्रेरणा य्रा आत्मज़ागति की दृष्टि से की जा रही है? (३) परमात्मपूजा #ं. 
रहस्य या उसका खास प्रयोजन क्या है ? (४) परमात्मा की भावपूर्वक पूजा वी 
भावना से ही पूजा हो सकती है यां ढुंबंल आत्मा के लिए और भी कोई गा 

का प्रकार है ? अगर है तो वह कौन-सा है? उसकी पूजा के “साथ भावंशु्धि 
कैसे रह सकती है? परमात्मपूजा के सम्बन्ध में इन और ऐसी ही कुछ | बातों 
पर विचार किये बिना परमात्मा की केवल स्यूलपूजा (जो कि वर्तमानकाल में 
अन्यधर्मों की भक्तिमार्गीय शाखाओं में अपनाई जाती है) को अपना: लेनी, 
अथवा अविवेकंपूर्वक पड़ौसी सम्प्रदायों की वाह्मपूजाव . बाह्यभक्ति का अस्धा- 
सुकरण करना आत्मगुणविकास की दृष्टि.के लाभदायक नहीं हो सकता | ' 


7 »उपयुक्त बातों के सम्बन्ध में हम यहाँ कुछ प्रद्ात डालेंगे । यह तो वह 


दि 


:परस्तु इसके विपरीत जिसमें वीतरागता आदि गुण न हों, सिर्फ वाह्म आडम्वः 


परमात्मा की- भावपुजानुलक्षी द्रव्यपूजा १७७ 


जनता-की- भीड़, बाह्य रागरंग तथा आकर्षक आभूषण, पोशाक-आदि पहनने 
वाले, बाह्य भोगों व वेभवों की चकाचौंध में डूबे हुए व्यक्ति को वन्दनीय, दर्शे- 
नीय, सेवनतीय और पृजनीय (आध्यात्मिकहृष्टि से) नहीं माना जा सकता। 
परन्तु अगर सच्चे अर्थों में .. यथोक्तगुणसम्पन्न परमात्सा की पूजा भी . अगर 
भौतिक स्वार्थ आदि किसी दृष्टि से भी की जायगी तो वह भी सच्चे माने .में 
परमात्मपृजा नहीं होगी । सच्चे अर्थों में परमात्मपूजा वही होगी, जहाँ उसे 
आत्मग्रुणों के विकास या स्वस्वरूप में स्थिरता की दृष्टि से आत्मजामृति पूर्वक 
- अपनाया जायगा। वास्तव में परमात्मा (वीतराग हैं, इसलिए उन) को हमारे 
द्वारा की. गई पूजा से कोई मतलब या लाभ नहीं, लेकिन हमें अपनी आत्मा को 
आत्मगुणों के विकास की.पूर्णता की ओर ले जाने के लिए परिपूर्णता के प्रतीक 
परमात्मा की पूजा करना है। मनुष्य जैसा बनना चाहता है, वैसा आदशे उसे 
अपनाना जरूरी होता है। अगर साधक को अपने आत्म-विकास के अन्तिम 
शिखर तक पहुँचना हो तो उसे आत्मविकास की पराकाष्ठा पर पहुँचे हुए 
आदर्श॑पुरुष परमात्मा की पूजा -आदर्शरूप की पूजा करना नितांत आवश्यक 
। परमात्मा के तुल्य बनने के लिए उसे परमात्मा के आदर्श अपनाने तथा 
अपने उस निर्णय पर हृढ़ रहने के लिए परमात्मपूजा अनिवारये है। परमात्मपूंजा 
का रहस्य भी यही है कि आत्मा परमात्मा की पूजा द्वारा अपने आपको पर- 
मात्मा बनने के पथ पर टिकाए रंखे, जहाँ आत्मगुणों या आत्मविकास के विप- 
रीत अथवा स्वरूप या स्वभाव के विपरीत पथ या बात हो, यानि परमात्मपुजा 
के विपरीत भौतिक या आत्मगुणातिरिक्त विकारों या विभावों की पूजा का 
का प्रश्त सामने आए; फिर वह सिर्फ धत, ग्रश, बल; रूप, वैभव, कुल, जाति 
आंदि की पूजा का ही प्रश्न क्यों न हो; सम्यग्हष्टि साधक उसमें नहीं फंसेगा, 
प्रमात्मपुजा के असली पथ: से विचलित नहीं होगा । परमात्मपूजा से विपरीत 
स्वाथपूजा या भोतिकपूजा के चकक्‍करे में वह नहीं आएगा | परमात्मपूजा पर- 
मात्मा को खुश करने के लिए या पापों से माफी के लिए अथवा पापों पर पर्दा 
डाल कर धर्मात्मा या' भक्त कहलांने के लिए तहीं; अपितुं अपनी आत्मा को 
सर्वागपूर्ण सर्वंगुणसम्पन्त रत. बनाने के लिए है |. इस प्रयोज॑न या .उद्देश्य को न समझ 
कर जो लोग परमात्मा के, प्रतीक .(मूति)-केः सामने नाच्-गा .कर केवल- उनको 
रिझाने का प्रयत्न' करते हैं, उनके प्रतीक के सांमने चढ़ावा- चढ़ा कर अथवा 
अमुक लौकिक स्वार्थ कौ पूर्ति के लिए उनकी मनौती करते हैँ, अथवा उनके 
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बिम्ब के भागे बकरे आदि पशु-पक्षी की वलि चढ़ाते है, शराब, भांस-भादि अपेय ९ 
था अभक्ष्य द्रव्य चढ़ाते हैं, वे भी ' परमात्मपूजा के वास्तविक प्रयोजन से अब- _ 
भिन्न हैं। ह बिक 0 
* ब्वास्तव में परमात्मा की पूजा भावों से ही हो सकती है, उतकी स्तुतिया 
गुणंगान के पीछे भी परमात्ममय बनने या आंत्म-गुणविकास की पराकाष्ठ पर 
पहुँचने का लक्ष्य होता है । बह भी एक एक प्रकार की भावपूजा ही है। अथवा 
पूर्णत्यागी परमात्मा के समक्ष हिंसादि-त्याग की पुष्पांजलि चढ़ाना ही । उतकी 


० 


पूजा हैं, जो भावमय है। परन्तु कुछ दुर्वल आत्माओं को ज्ञानयोग का येह मार्ग 


बहुत कठिन प्रतीत होता है । साधारणतया लोग क॒ठो रमार्ग को छोड़ करं आसान 
मार्ग पकड़ते हैं ; क्योंकि परमात्मा की केंवल भावदुता करते में ज्ञान, वुर्डि 
वैभव, या मानसिक चिन्तन, ध्यान आदि की आवश्यकंता होती है, जो प्रृत्मरक 
व्यक्ति के वश की बात नहीं है । आम आदमी सतत स्वरूपलक्ष्य या आत्मग्रु्णी .. 
के विकास या स्वभाव में स्थिर नहीं रह सकता । इसलिए श्री अनिन्‍्दघतजी ने 
सम्भव है, उस युग में आम आदमियों के *द्रव्यपूजा की ओर बढ़ते हुए लेकि- 
प्रवाह को नया मोड़ देने अथवा उसमें भावपूजानुलक्षिता का तया दौर लोन 
अथवा भावपूजा के साथ. उस समय के लोक मानस में प्रचलित द्रव्यपूजा को 
समन्वय करने की दृष्टि से कह दिया हो-- 'शुभकरणी एम कीजे रे' । ताल यह 
है कि या तो अशुभ प्रवृत्ति की ओर बढ़ते . हुए लोकमानस को कम से कम 
१, ऐतिहासिक दृष्टि से निविवाद है कि भगवान्‌ महावीर के निर्बाण के बाद 
लगभग १७० वर्ष में आचार्य भद्रवाह स्वामी हुए। उन्होंने चल 
राजा को उसके १६ स्वप्नों का अर्थबध देते हुए बेस्ट चैत्म- 
स्थापना. तथा उससे होने वाली हानि का संकेत किया है। देखिये वी: 

हारसूत्र की चूलिका-- मम 
- “पंचमए दुवालसर्फाण संजुत्तो कण्हु अहि दिट्ठो, तस्स फर्ल दुबवालसबासपरि 
माणों दुबकालों भविस्तई। तथ्य कालियसूयप्पमुहाणि सुत्ताणि वोच्छि- 
ज्जिसंति । चेडय॑ ठचावेइ'“'लोमेण मालारोहंण-देवल-उवहाण-उज्जम ए- 

- जिणबिबपइट्टावणविहि' पंगार्सिस्संतिं; अविहे पंगे पडिस्सई |... 

. इससे योगी. श्रीओनन्‍्दघनजी की, उस समय की भावना : समझी जी 
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शुभ प्रवृत्ति में टिके रहने के लिएपरमात्मपुजा के स्थुलरूप का श्रीआनन्दघनजी 
ने समर्थन किया हो, अथवा उन्होंने भक्तिमार्गीय धर्मं-सम्प्रदायों में उस युग में 
प्रचलित लक्ष्यहीन, भावहीन, -बाह्मचमत्कारपरक, स्वार्थलक्ष्यी, आडम्बरयुक्त 
भक्तिवाद के रूप में प्रचलित तथाकथित भगवत्‌पूजा को देख कर या परमात्मपूजा 
के नाम पर विकृतियाँ, आडस्वर, अन्धविश्वास, चमत्कार या रूढ़िवाद आदि घुसे 
हुए देख कर उन्हें हटा कर जैनत्व की दृष्टि से अनेकान्तसिद्धान्त के जरिये 
भावपूजानुलक्ष्यी द्रव्यपुजा का समर्थन किया 'हो॥ यही कारण हैं कि उन्होंने 
इस स्तुति की प्रथम गाथा में इस बात "को स्पष्ट कर दिया है--“अतिघणो 
उलट अंग धरी ने, 'प्रह उठी पूजोजे रे! अर्थात्‌ परमात्मपूजा करो, पर कब और 
कंसे ? इस बात का पूर्ण विवेक करके करो । 'उलठ अंग धरी ने' का मतलव 
है--मन-वचेन-काया'में पूर्णउत्साह; उत्कट भावना, शरीर के अंग-अंग में पूर्ण 
स्फूर्ति धारण करके । तथा « 'प्रह उठी पुजीजे रे" कहने का:यह्‌ मतलब है कि 
प्रातं:काल उठते ही या सवेरे उठ कर. सर्वप्रथम और सब कामों को गौण करके 
परमात्मपूजा करो | यद्यपि परमात्मा की भावपूजा के लिए कोई विशेष समय 
नियत नहीं होता, जिस समय साधक' की इच्छा हो, उस समय वह की जा 
सकती है। फिरं भी प्रार्त:काल को सेमय ब्राह्ममुहर्ते या अमगृतवेल्ा कहलाता हे 
उस समय तन, मन, वातावरण सब शांन्तं रहता है, चित्त. एकाग्र रहता है, मत 
अन्यमत्तस्क नहीं रहता; दिमांग भी ऊलजंलूल विचारों से रहित होता है, तत- 
मन में स्फूरति र । एक लौकिक स्वर्णसूत्र भी है-- 
+ नूद्वाए (0 5९१, €धा।५ (086, 
५065 ग्राद्चा] ॥679, आए शाते ज़ांपह? ..# 

जो व्यक्ति जल्दी सो जाता हैं और प्रांत: जल्दी उठता है, वह मनुष्य स्वस्थ, 
धनाद्य और बुद्धिवान.बनता है ।'इप्तलिएु आत्मिक हृष्टि से भी प्रात:काल 
परमात्मा की पयु पासना के लिए बहुत उत्तम है। परमात्मा के नामजप, भजन, 
गुणगान, वच्दना, स्तुतिं, आदि के द्वारा परमात्मपूजो के लिए भी प्रभातकाल 
रेवत्तम रहता है। विन्तु इसके पूर्व एक वात प्रभातकाल में सर्वेप्रथम करणीय 
और वता दी. है---'सुविधि जिनेसर पाय नमीने! सुविधि (जिन्होंने मोक्षमार्ग 
का स्पष्ट विधान किया है ऐसे) वीत्तरागपरमात्मा के चरणों को नमन करके ] 
इसके दो अर्ये प्रतीत होते हैं--एक तो यह है .कि वीतराग-परमात्मा. के चरण 
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में नमने करके उनकी पूजा करना-। दूसरा अंथ यह 'है कि परमात्मा के .पद 

(चरण या चारित्र) को नमत कंरके अथवा जिस चारित्र. से सुविधिनाथ प्रभु 
मोक्ष गए हैं, उस चारित्रवान्‌ आत्मा के शुद्ध पद को नमन करके । ज 
निष्कर्प यह है कि तीर्थंकर भगंवान्‌ के स्थुल प्रतीक के रूप में स्थापित, 
उन्तकी मूति का आलम्बन ले कर उसमें परमात्मा का आरोपण करके 'मृत्ति-की 
नहीं, मूतिमान-- परमात्मा की पूजा कर रहा - हैँ इस भावना से उस युग में. 
जोर-शोर से प्रचलित मूर्तिपुजा में आए हुए विकारों को: दूर करने और भाव 
पूंजों के लक्ष्य से द्वव्यपूंजा -केरने का श्रीआनन्दघनजी .. जैसे आध्यात्मिक और 

निःस्पह सेत ने विवेक किया 'हो, ऐसा प्रतीत: होता ० 
इसी आंशय को ले कर वे अगली गाथा में कहते हैं. 
द्रव्यंभाव शुचिभावः धरी ने, हरखे देहरे,जइए रे। 
दह-तिग-पण अहिसम सांचवतां; एकमना धुरि,थद्ठए रे ॥ 

सुविधि० ॥श॥ 
अर्थ | 

द्रव्य से: यानी बाह्यरूप से और भाव +से यात्री आन्तरिकरूप से शुद्ध-- 

(पवित्र--दोषरहित) भाव धारण करके- (रख कर) .ह॒ष॑ पूर्वक देवालय (मन्दिर) 

में जाएँ और द्रव्य-भाव दोनों प्रकार की पुजा-करें । मन्दिर में दश श्रिकों औरं 

५ अभिगंमों का विधिपुर्वक पालन करते; हुए सर्वश्रथम. एकाग्रचित्त हो जाएं,। 

. +३: भाष्य 

द्रब्ध भर! भाव से शुचितापुर्वक : द्रव्यपुजा और भावधूजा 

इस गाथा में श्री ऑनन्दघनजी, द्रंव्यपूजा:' और. भावपुजा दोनों में शुचि 
'भांव शुद्धभाव, दोपरहित-भाव की अनिवार्यता बताते हैं । इरा .गाथा, के दी. 
अर्थ निकलते हैं । एक तो -. यह है कि द्वव्यपूजा में,द्रव्य से -और भाव से दोनो 

प्रकार से णुचिता - शुद्धता रखी जाय । दूसरा अर्थ यह है कि द्रव्यपुजा और 
भावपुजा: दोतों में शुद्धभाव, दोपरहित भाव -रखे जांय । | 


१ - श्री आनन्द्घनजी स्वयं स्वयं (नि स्पह. होते - हुए भी मूर्तिपुजक-परम्परा के संत 
, : थे.। इसलिए उन्होंने अपनी परम्परा और धारणां के अनुसार द्रव्यपूजा का 
._ समर्थन किया है। यह उतका अपना मत है। उनके द्वब्यमुजों के इस मत से 

: भाष्यकार का सहमते होना अनिवार्य नहीं हा आ 
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द्रव्यपजा की दृष्टि से द्रव्यत: शुचिभावत्र वा अर्थ है--) शरीर और, शरीर 
के अंगोपांग स्वच्छ करके परमात्मपू्जा के योग्य.विना . मैले शुद्ध साफ वस्त्र, 
पहिन कर तथा परमात्मपूजा के: योग्य जो शुद्ध द्रव्य हैं, उन्हें भी--शुद्धरूप में 
लेना | मतलब यह है कि ऐसे द्रव्य न लिए-जांय, जो . वीतरागप्रभु की पूजा के. 
योग्य न हों | जैसे शराब, मांस आदि धिनौने द्रव्य या वलि चढ़ाने के लिए कोई 
पशु या पक्षी आदि जीव ले कर जाय | अथवा वीतराग एवं त्याग्री महापुरुषों 
की पूजा के लिए भोग-बिलास की सामग्री ले कर कोई जाय तो वास्तव में वीत- 
रागपूजा के लिए ये चीजें उचित द्रव्य नहीं हैं । जो भी द्रव्य ले कर जाय, वह 
भी ठीक तरह से उचितरूप में ले.कर जाय । जैसे कई लोग पूजा की सामग्री 
इधर-उधर बिखरते हुए, या वारवार जमीन पर या गंदे स्थान पर गिराते हुए 
अथवा कपड़े आदि अस्तव्यस्तरूप में पहल कर या -शरीर में. शौचक्रिया (मल- 
मृत्र आदि की क्रिया) की हाजत रख कर जाते हैं या शराव आदि नशीली चीजें 
पी कर अथंवा मांसादि अभक्ष्य वस्तुएँ खां करें अथवा किसी व्यक्ति से लड़झगड़ 
कर किसी की हत्या, मारपीट आदि करके, किसी पर अत्याचारं-अन्याय करके 
प्रभु-पूज। के लिए खुत से रंगे हाथों, अथवा गंदे शरीर को ले कर जाना भी द्रव्यत 
अशुचिभाव है। इसी तरह वीतराग-परमात्मा की द्रव्यपज़ा करने के लिए 
बाह्य आडंवर रचना, या लोकदिखावा करना, जोर-जोर से चिल्लीं कर दूसरे 
व्यक्तियों द्वारा की जाने वाली पूजा में खलल डांलना, आदि सब द्रव्यतः अशु- 
चिभाव हैं। क्योंकि परमात्मपजा दिखावे या प्रदर्शन की चीज नहीं है । वह तो 
आत्मग्रुणविकारा यां स्वस्वरूप में स्थिर रहने के लिए होती है । इसी तरह 
द्रव्यपूजा की दृष्टि से भावत: शुचिभांव का अर्थ है--चित्त में किसी प्रकार का 
कालुप्यभाव, किसी के साथ वैरविरोध, होड़ (प्रतियोगिता), संघर्ष, अथवा जय॑- 
पराजय का भाव ले कर परमात्मंपूजा के लिए नहीं पहुँचना ; अथवा पुत्र, धन, 
यश, प्रतिष्ठा, पद, मुकदमे में जीत, प्रसिद्धि आदि किसी सांसारिक कामना से 





१. ए्हाए सुद्धपावेसाई वत्थाईं पचेर-परिहिए““-उपासकदशांग सूत्र 
- भ० महावीर के पास आनन्द श्रमणोपासक के जाने के समय का वर्णन । 
आनन्द श्रमणोवासक ने स्नान किया, शुद्ध और सभा में, प्रवेश के . योग्य 
वस्तों को ठीक रूप में पहने ॥/ ५ फट ।य | उन पा 





श्र हा शअध्यात्म-दर्शेन . ६ ... 


परमांत्मपूंजा के लिए नहीं जांचां । लोकप्रवाह की हृष्टि से पूजा या पज्यव्यक्ति 
का स्वरूप या यथार्थ पुजाविधि समझे बिना अथवा शरीर और कहीं हो; मन 
ओर कहीं भटक रहा हो, ऐसी स्थिति में. द्रव्यपूजा के. लिए प्रवृत्त होना भी 
भावतः अशुचिभाव है । वास्तव में परमात्मपूजा का अर्थ, उद्देश्य, स्वरूप, विधि 
आदि समझ कर निष्काम एवं. दोपरहित भावों से. तन-मन की एकाग्रतापवेक 
उत्साहपूर्वक परमात्मपृजा के लिए जाना परमात्मा की द्रव्यपूजा .में भावतः 
शुचिभाव धारण करना है। हम 2 2 

क्योंकि आचार्य नमि और आचार्य अमितगति ने द्वव्यभाव-संकोचे की परमात्म- 
पूजा और वचनसंयम को व हाथ-पैर को, मस्तक आदि अंगों के सम्यकविधिपूर्वक' 
रखने को द्रव्यसंकोच तथा विशुद्ध मन प्रभु में जोड़ने' को भाव॑संकोच कहां है। 
यही क्रमशः द्रव्यपूजा और भावपुजा है। कि 


अब आइए परमात्मा की भावपुजा करते समय द्रब्यतः एवं भावत 
शुचिभाव. की ओर । भावपूज़ा, के कुछ प्रकार आगे इसी स्तुति में बताएं 
जायेंगे । तदनुसार भावपुजा में प्रवृत्त होते समय अपने शरीर, अंगोपांग तथा 
बैठने के आसन, पहिनने के वस्त्रों आदि का शुद्ध होता आवश्यक है। उस 
समय की जाने वाली शारीरिक चेष्टाएँ भी ठीक हो , उनमें चंचलता या 
अभिमान न हो, व्यग्रता न हो। उस समय गंदे स्थान में या अत्यन्त कोला- 
हलभरी भीड़भड़क्के वाली अशान्त जगह में बैठना अथवा गंदे' वातावरण मे 
शारीरिक हाजतों को रख कर या उग्र वीमारी या घर में कोई बीमार गा 
अशक्त की सेवा की जिम्मेदारी के समय उसी. हालत में परमात्मा की भावपूजा 
के लिये बैठना ठीक नहीं होता । क्योंकि उस समग्र . शरीर और कहीं हीगो, 
मन भौर कहीं. । दोनों का तार जुड़ेगा नहीं, परमात्म-पुर्जा से | इसी तरह 
माला .के. मनके फिराने के , साथ शरीर और मच को भी एकाग्र करना द्रव्य- 


१. वचोनिमप्नह-संकोचोी. द्रव्यपुजा निगद्यते । 
पर तत्र मानससंकोचो : भावपुजा हि पुरातने:॥ ३७४ 
हु | “अमितगति-श्रावकाचार 


पुजा च द्रव्यंभावसेकीच: | तत्न करशिरःपादादिसंनन्‍्यासो द्रव्यसंकोच:ः। 
भावसंकोचस्तु विशुद्धमनसो नियोग: ।--पड़ावश्यकवृत्ति, प्रणिपातदण्टक 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा श्र 


शुचि में शुमार है । यह तो हुई द्रव्यभुद्धि की बात । भावपुजा में भावशुद्धि के लिए 
पूर्वोक्त प्रकार से लक्ष्यपूर्वक- चित्त की प्रसन्नता; उत्साह और आत्मसमपंणता 
रखना है। उस समय चित्त में. किसी प्रकार का शोक, विपाद, घृणा या 
चपलता नहीं होनी चाहिए। तभी भावपूजा में भावत शचिभाव आ सकता 
है । अगर भावपूजा भी किसी सौदेवाजी, स्वार्थंसिद्धि या लौकिक कामना के 
अशुद्धभावों को ले कर की जाय, तो वह दूपित हो जाती है; वह पवित्र, निष्काम 
निष्कलुप एवं विशुद्ध “निर्जरालक्षी या, आत्मग्ुणविकासलक्षी नहीं रहती । 


द्रव्यपुजा और भावपुजा कहाँ की जाय ? 


यद्यपि परमात्मा: की पूजा के लिए कोई स्थानविशेष नियत . नहीं होता; 
तथापि सामाजिक दृष्टिकोण से समाज के आम आदमी को वीतरागपूजा की 
ओर प्रवृत्त करने के, लिए श्रीभद्रबाहु स्वामी के वाद के आचायंगण तात्का- 
लिक परिस्थितियों को मद्देबजर रख कर शुभ उद्देश्य से. जैनमन्दिर, चेत्यालय, 
या जिनालय के लिए प्रेरणा देने लगे | इसी परम्परा के. सन्दर्भ में श्रीआनन्द- 
धनजी कहते हैं--.'हरखे देहरे जद रे! अर्थात्‌ परमात्मा-पूजा के लिए हषषेपू्वक 
देवालय में जाना चाहिए । देहरा या देरासर-शब्द देवगृह, देवाश्रय आदि शब्दों 
का अपश्रश है । जहाँ वीतरागपरमात्मा की मूर्ति (प्रतिमा या विम्ब) की स्थापना 
की जांती है और जिनभगवान्‌ का आरोपण करके द्रव्यपूजा भावपूजानुलक्ष्यी 
की जाती है। द्र॒व्यपजा की दृष्टि से यह अवलम्बन हँ। परखच्तु जिसे द्रव्य- 
पूजा न करके परमात्मा की सीधी भावपजा ही करनी हो, उसके लिए देवालय 
देह या हृदय हो' सकता है ; वहीं आत्मदेव विराजमान हूं। उसम परमात्मदव ; 
का आरोपण करके परमात्मा की भावपजा करनी चाहिए -एक्‌॒आचार्य ने तो , 
स्पष्ट कहा है कि यह "देह ही देहरासर (देवालय) है । इसी में विराजमान शुद्ध 
आत्मदेव को परमात्मदेव मानो और अज्ञानरूपी मेल टूर करके सोहहभाव स 
उसकी पूजा करो । | 


अथवा दहराश्रय का मतलब हृदय-मन्दिर भी है । क्योंकि परमात्मदेव को 








१ देहो देवालय: प्रोक्त: जीवो देवः सनातनः । 
स्पेजेदज्ञाननिर्माल्यं, सोहहंभावेन पूजयेत्‌ ॥ 


श्प्ड ४... >अध्यात्म-दर्शन! :/ 5. 


भी स्वदेहस्थित हृदयमन्दिर में स्थापित कंरके ही- 'भावना से उनकी पूंजी की 
जाती: है । वेदान्त-ग्रस्थों में दहराकाश का वर्णन आता है: (कि "आत्मा: हृद्य 
में स्थित दहराकाश में विराजमान है। जो भी हो भावपूजा के लिए हृदय- 
मन्दिर परमात्मदेव का आलय हो सकता है । 


परेमांत्मपू्ा के लिएं विधि 


परमात्मपूजा के लिएं चैत्यवन्दन -भाष्य,:प्रवचनसा रोद्धारः आदि अ्रन्‍्थों 
में परम्परागत कुछ विधियाँ, मर्यादाएँ बताई गई है | श्रीआन न्दघनजी ने मूर्ति-' 
पूजा की उप्ती चालू परिपाठी के अनुसार" दश प्रकार के त्रिक एवं पाँच 
अभिगमों के पालन का उल्लेख यहाँ किया व्यपूजा..:की हृष्टि से इस 
प्रकार है के पा अ लत व को; पलों 77 


. (१) निसीहितिक--देवालय (देहरासंर) में प्रवेश करंते समय तीन बोर 
धिकी क्रियां करनी चांहिए । यानी मैं सब प्रकार के ग्रहकारयसम्बन्धी थी 
व्यापारसंवन्धी खंटपट या चिन्ताएँ छोड़ (निषेध) करके प्रवेश कर रहा हूँ, 
हिंसादि समस्त मानसिक विचारों, असत्यादि संब वचेनों एवं अशुभेकार्यादि, 
चेष्टाओं को देवालय के बाहर छोड़ कर इसमें प्रवेश कर रहा हू पूजा में प्रवृत्त 
हो रहा हूँ,वन्दन कर रहा हूँ । इस प्रकार तीन बार निसीहि, निसीहि, निरसीहिं 
शब्द का उच्चारण करे। - 
. (२) प्रदक्षिणात्रिक- पूज्य को दाहिनी ओर रख-कर उनके चारों. ओर 
प्रदक्षिणा-परिक्रमा देना । यह पूृज्यपुरुष के प्रति बहुम।न का सूचक हहैं । 


(३) प्रणामन्रिक--तीन : प्रकार का तीन वार 'नमन प्रणामत्रिकं कहलाता 
(१) अंजलिवद्धप्रणाम,--दो' हाथ जोड़ कर झुकना , (२) अधंविनंत' 
प्रणाम --जिस प्रंणोम के समय आधा झुका जाय । (३) पंचाग प्रंणाम-दो हाथ, 
दो घुटने और मस्तक ये पाँचों अंग नमा कर झुकना । डे / ५ ५ 





२ मूत्ति में परमात्ममाव का आरोपण करते समय लोगों की अश्रद्धा न हो,' 
पुज्यभाव बना रहे, लोगों के लिए वहःहंसी का पात्र, नहों, इस हंऐ्ट से संभव 
है, सह विधान ।ः 000५ आह आप 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा श्पश 


(४) पुजाब्िक--अंग्रपूजा . (जल, चंदन, पुष्प आदि से पूजा), अग्नपूजा 
(धूप, दीप, अक्षत, फल' व नवेद्य आदि से पूजा) और भावपुजा (गीत, संगीत, 
भंजन, स्तवन आदि के द्वारा चित्त एकाग्र करके परमात्मा का <ध्यांत करना) 
अथवा प्रकारान्तर से विघ्त-उपशामिनी, निवृत्तिदायिती और ' अभ्युदयसाधिनी 
ये तीन पूजाएँ भी हैं, जो पूजान्रिक कहलाती हैं । 


(५) अवस्थात्रिक--परमात्मा के जीवन के पिण्डस्थ, पदस्थ और रूपातीत 
इन तीनों अवस्थाओं की - पूजा, करते समय कल्पना करना अवस्थात्रिक है।. 
तीर्थंकर केवलज्ञान प्राप्त करें, उप्से पहले की अवस्था को पिण्डस्थ, उनके 
सवज्ञसवंदर्शी होने के बादकी अवस्था को पदस्थ और वे संमस्त कर्मों से मुक्त, 

बुद्ध हो जांय, उस समय की अवस्था को रूपाततीत कहा जाता है। 


(६) त्रिदिशिनिवृत्त-हृष्टिन्रिक--परमात्मा (या प्रभुशृति) के सामने. ही 
दृष्टि स्थापित, करना। ऊद्ध॑व (ऊँची) दिशा, .,अधो ,(नीची) दिशा , तथा 
तिेग्दिशा (तिरछी दिशा) की ओर . दृष्टि (नजर) न करना अथंवा अंपनों 
पीठ पीछे की दिशा, अपने दाहिती ओर की दिशा व अपने वाँई ओर को 
दिशा की ओर न देखना, नजर न फेरना--त्रिदिंशिनिवृत्त-हृष्टित्रिक 
कहलाता है । 


(७) भूमिप्रमार्जनन्रिक-प्रभु को पंचांग प्रणाम .करते समय, या 
वन्‍्दन करते समय रजोहरण,,प्रमार्जतिका या उत्तरासन से तीन वार भूमि का. 
प्रमार्जन (शुद्धि) करना । 


(८) आलेम्बनत्रिक--प्रभु के समीप वन्दन करते समय जिन सूत्रपाठों 
का उच्चारण किया जाय, उनमें 'हस्व, दीर्ध, पदसम्पदा आदि' का ध्योन 
रखना वर्णालम्बन है, उबंत सूत्रपाठों के अथे पर विचार करना अर्थालम्बन है 
भार परमात्मा या उनकी प्रतिक्ृति (प्रतिमा) में---उनके गुणों का ध्यान करना 
प्रतिमालम्बन है, इस प्रकार के तीन आलस्वन हैं। 5५ 5 +-« 


(६) मुद्रात्रिक--परमात्मपूजा. करते समय तीन प्रकार की मुंद्राएँ धारण 
की जाती हैं--- (१) योगसुद्रा-हाथ की दसों उँगलियों को. परस्पर एक दूसरे में 
सेलस्त करके कमल, के छोडे की-तरह दोनों हाथ रख कर, दोनों हाथ की 


। ५ 


श्धद्‌ ह अध्यात्म-दशन 


कुहनियों को पेट पर रखना। (२) जिनमुद्रा-पैरों के दोनों आगे के 
भागों में ४ अंगुल का फासला तथा पिछले भागों में. इससे कुछ कम 
फासला रख कर खड़ा होना। (३) मुक्‍्ताशुक्तिमद्रा--हाथ की. अंगलियों 
को एक दूसरे में संलग्त किये बिना ही दोनों हाथ चौड़े करके ललाट पर 
रखना । 

.. (१०) पभ्रणिधानत्रिक---मन, वचन, काया-इन तीनों योगों का प्रणिधात 
(एकाग्रता) करना । अथवा 'जावंतचेइयाई', जंयंतिं के वि साहू” व जय वीयराय 
(आभवमखंडा! तक) इन तीन पाठों के उच्चारण के समय सावधान रहना 
भी प्रणिधानन्रिक कहलाता है। 

इन दसों त्रिकों का द्रव्यपूजा के समय पालन कंरने का अर्थ तो स्पप्ट 
है। भावपुजा के समय प्रभुमृर्ति के बजाय प्रभु की छवि की अस्तर्मन में 
कंल्पनां करके स्थापित करना तथा पूजात्रिक में अंगपूजा और अंग्रपूजा की 
भी भावरूप ही कल्पना करना अंभीष्ट है। जैसे कि आचार्य हरिभद्वसूरि ने 
पूजाप्टक में अहिसा, सत्य, अस्तेय, मैथुनत्याग, मोह (ममत्त्व) वर्जन, ग्रुरुपूजा, 
तप, और ज्ञान; इन्हें सत्पुष्प कहे हैं। इसी प्रकार धृप, दीप आदि के विपय में 
समझ लेना चाहिए 

इसके अतिरिक्त पूजाविधि में देवगुरु के पास जाते समय ५ अभिगम 
(२णा८६ ० 06०८९८॥६ 4ए7०४०॥) (वीतराग-परमात्मा के अनुरूप विशिष्ट 
मर्यादा) का पालन भी आवश्यक है। वे ५ अभिगम इस प्रकार हैं--(१) 
पुजा करने जाते समय पूजा करने वाले के पास फूल, फल या वनस्पति आदि 
सजीव. (सचित्त) वस्तुओं का त्याग करना, (२) छत्र, जूते, तलवार, मुकुट या 
कोई शस्त्र-लाठी आदि अभिमान या वैभव की सूचक या वेभव या मातव 
(जात्यादि) भेदभावसूचक चीजों का त्याग करना। वस्त्रालकार आदि उचित 


१. पंचविहेणं अभिगमेणं॑ अभिगच्छति, त॑ जहा--“सचित्ता्ं बचब्वाणं 
विउसरणयाए, अचित्ताणं दव्वाणं अविउसरणयाए, उत्तरासंग-करणंण, 
चवखुफासे अंजलिपग्गहेणं, मणसो एगत्तीकरणेणं । --भगवती सूत्र 
श्री ज्ञानविमलसूरि ने भी कहा है--देरासरजीमां प्रवेश करतां जोड़ा, 

: (जूते) छत्र, चामर, मुकुट अने फुलहार बिगेरे बहार गृकवां. 


डण 


परमात्मा की ावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा १८७ 


वस्तुएँ पहनी हों तो वे साफ व सादी हों, (३ ) बिना सिले हुए एक अखंड उत्त- 
रीय वस्त्र (चादर) को मुखसे संयुक्त करना यानी उसे मुख पर लगाना, ताकि 
मुख का उच्छिष्ट पूज्य पर न पड़े । (४) चाहे जितनी दूर से इष्टदेव या ग्रुर 
पर दृष्टि पड़ते ही तुरंत दोनों हाथों को अंजलिबद्ध (जोड़) करके नमस्कार 
करना और (५) मन को इन्द्रियों के वाह्म विषयों से हटा कर परमात्म देव या 
गुरु के प्रति एकाग्र करना । । 

इन पांचों अभिगमों का पालन द्रव्यपूजा की दृष्टि से तो मन्दिर में प्रवेश 
करते समय करना आवश्यक है ही; भावपूजा “की दृष्टि से हृदयमन्दिर में प्रभु- 
पूजा के लिए प्रवृत्त होते समय भी ये पालनीय हैं । यानी प्रभुपूजा के लिए शुद्ध 
आसन पर बैठते समय भी पूर्वोक्त पांचों अभिगरमों का आचरण करना आव- 
शयक है ।3 

सबसे मूल वात तो यह है कि... परमात्मपूर्जा के समय मन एकाग्र होना 
चाहिए। इसी वात को श्रीआनन्दघनंजी प्रकंट करते हैं---“एकमना धुरि थइए 
रे ।” सौ बात की एक बात है कि पूजा के समय सबसे पहले यह अवश्यकर- 
णीय है कि मन को तमाम सांसारिक वातों, चिताओं, व्यापारों व ऊलजलुल 
विचारों से हटा कर प्रभु के स्वरूप में, उनके गुणों के चिन्तन में जोड़ देना 
चाहिए । अगर मन कहीं और घूम रहा है और शरीर .व वचन से प्रभुपृजा हो 
रही है, तो उसमें आनन्द नहीं आएगा । वह एक प्रकार की वेगार होगी । उसमें 
आनन्द व मस्ती नहीं आएगी | जैसे-तैसे पूजाविधि पूरी कर लेना तो भाडत 
लोगों का काम है, अथवा एक प्रकार का दिखावा हैं, उसमें दंभ भी आ सकता 
है। इस प्रकार की अन्यमनस्क पूजाविधि से यथार्थ लाभ, या शुभकरणी का 
सम्पादन नहीं हो सकता | प्रभुभक्ति की मस्ती में मन इतना तन्‍्मय हो जाय कि 
वाहर की हलचलों का, यहाँ तक कि अपने शरीर, खानपान, नींद आदि का 
भान भी न रहे, दुनियादारी की चीजों का मन में विचार ही न आए, तभी: 
परमात्मपूजा में एकाग्रता कंही जा सकती है। परमात्मा के शुद्ध आत्मभावों, 


४३. सनातन या वैदिकादि धर्मो में भी सन्ध्यावन्दन या उपासना के समय कुछ 
गर्यादाओं का पालन अनिवाये होता है। 


श्द्द / . / अ“अध्यात्म-दर्शन: .: 5०७ £ 


विशिष्ट गुणों आदि के. चिन्तन: में मस्त न होने: से, वाणी से 'तूही तूही! के रूप 
में एकाग्रता .न साधने से एवं शरीर की कर्म चेप्टाओं को न रोकने से परमात्म- 
पूजा प्रायः नाटकीय रूप ले लेती है। ऐसी मश्वसिक एकाग्रतारहित केवल द्रव्य- के 
पूजा पूजा के अट्पठे विधिविधानों या क्रियाकाण्डों में ही अटक कर रह जाती 
है। पूजक का ध्यान उस समय प्रायः क्रियाकाण्ड को जैसे-तैसे प्रा बारनेकी 
ओर ही रह जाता है। हक 22228. ?! 


«० बे आर 


5 इसलिए श्रीआनन्दधनजी परमात्मपजा के सम्बन्ध में अनेक- खतरों से 
सावधान करने और इतनी बारीकी से द्रव्यपजार्थी का मख' भावपजा की ओर 
मोडने के बाद अगली गाथाओं में द्रव्यपजा की प्रचलित परम्पंराओं का उल्लेख 


करते हैं. 


“कुसुम, अक्षत, वरवास-सुगन्धी, धूप, दीप मनसाझी रे। 
अंगंपुनणा पण भेद सुणी इस, गुरुफख आओगम भाखी रे॥ 
सुविधि० "शा 
पुष्प, अक्षत (अखण्डित चावल के दाने), उत्तम सुवास चाले सुगन्धित द्रव्य, 
घुप, दीपक, यों इन पांच द्वव्यों से मन की साक्षीपूर्वक या मन के भावों के साथ 
वीतराग-परमात्मा की प्रतिमा की अंगस्पर्शो पुजा के पांच प्रकार हैं । ऐसी पंच- 
प्रकारी पूजा मेंने अपनी परम्परा के आदरणीय गुरुओं के मुखारविद से सुनी है 
तथा आगम (अर्थागम) में कही है । 
ह भाष्य 


परमात्मा की पंचप्रकारोी द्वव्यतः अंगपूजा 


पं 


यद्यपि. पर्वोक्त गाथाओं के अनुसार द्रव्यपूजा भी भावों को उद्बुद्ध करने के 
लिए है, इसलिए अन्ततोगत्वा वह वर्तमान नैगमनय की दृष्टि से भावपूजा में 
ही परिनिष्ठित होती है; फिर भी उस युग में भक्तिमार्गीय शाखाओं में प्रच- 
लित परम्पराओं के अनुसार श्रीआनन्द्धनजी ने द्रव्यपूजा का उर्त्लेख इंस 
गाथा में किया है । के * 

स्ापजा थी रृफ्टि से दीतराग-प्रतिभा की अंगपजा के पाँच प्रकार हैं-- 


परमात्मा को भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा श्पड 


फूल, "अक्षत (अखण्डित चावल) श्रेष्ठ, सुगन्धित पदार्थ, धुप और दीप । परन्तु 
इस अंगपूजा के पांचों प्रकारों के साथ श्रीआनन्दघनजी ने 'सन-साखी रे! * पद 
'जोड़ा' है । इसका मतलब यह है कि वीतराग-प्रतिमा में वीतराग-प्रभु का आरो- 
पण करके उसके आगे फूल चढ़ाते समय मत में बिचार करना चाहिए कि मैं 
फूल की तरह कोमल और जीवन में सुगन्ध भर कर प्रभु के चरर्णों में अपने को 
न्योछावर करूँगा । अक्षतों की तरह बुराइयों, वासनाओं एवं व्यसनों के सामने 
क्षत-ध्वस्त -- पराजित नहीं होऊंगा । मैं उनसे दबूँ गा नहीं। श्रेष्ठ सुगन्धित 
पदार्थों की तरह जीवन को सच्चारित्र से सौरभमय बनाऊंगा, छुप: की तरह 
अपने आसपास के वातावरण को अपने बुरे विचारों से गंदा न वना कर अच्छे 
विचारों, सम्यग्‌-दर्शन के प्रचार॒से सुगन्धित वनाऊंगा,और दीपक की- तरह अपनी 
आत्मा को ज्ञानज्योति से आलोकित करूगा। हे भगवन्‌ ! मैं अपने इन पाँचों 
अंगों द्वारा आपकी परम शुद्ध, बुद्ध, मुक्त श्रेष्ठ, आउमा की पूजा करके अपनी 
आत्मा को राग-द्वेप, काम-क्रोध ममत्व, आदि बुराइयों यो तज्जनित कर्मो से 
मुक्त, निष्कलंक, अखण्डजुद्धतायुक्त, स्वरूपरमणरूप सच्चारित्र से सुगन्धित,.सम्य- 
वर्शन की निष्ठा से सुवासित और सम्यग्शान से प्रकाशित कर रहा हूँ 
' श्रीआनेन्दघतजी इस पंचप्रकारी अंगपूजा के सम्बन्ध में स्वमतप्रतिपादन 
में तटस्थ रहे हैं । यही कारण है कि वे अपने अन्तर की बात स्पष्ट कह देते 
हैं---/अंगपूजा पण भेद सुणी इम, गुरुमुख, आगम-भाखी रे? अर्थात्‌ मैंने. ऐसी 
पंचप्रकारी अंगपूजा अपनी परम्परा के महान गुरुओं के मुख, से और चैत्य- 
वनन्‍्दन भाप्य, प्रवचन सारोद्धार आदि अर्थागमों में कही हुईं सुनी है । 





१. यद्यपि जिनेद्धभगवान्‌ सचित्त पुष्प के त्यागी होते हैं, द्रव्यपूजा के समय 
: कुछ मूतिपूजक्‌ सम्प्रदाय को उन्हें सचित्त पुष्प चढ़ाना असंगत-सा. लगता 
हैं, तथा सचित्तपुष्प की हिंसा होने: की तर्क भी दी जाती हैं, परन्तु 
लाभालाभ की हृप्टि से सोच कर शुभभावों का पलड़ा भारी होने से तथा 
मृहस्थ सचित्त प्ुुष्पों का त्यागी नहीं होता, इस कारण से थोड़े से सचित्त- 
पुष्पों की हिसा की क्रिया से पृथक्‌ मानी जाने से मूतिपूजकपरम्परा के कुछ 
आचार्यो ने द्रध्यपूजा के लिए इसे तथा घूप-दीप भादि को क्षम्त्र माना है। 
इसी हृष्टि से सावद्यत्यागी श्रीआनन्द्धनजी ने पंचप्रकारी अंगपूजा 
के साथ मन के भावों का तार पूर्वोक्त पांचों द्रव्यों से पूजन के समंय. 


पं 


' जोड़ना आंवश्यक बताया है। आय 55 ४ ४  -भाष्यकार -' 
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: पूर्वोक्त अंगपूजा का: यह वर्णन -व्यवहारनय की अपेक्षा से द्रव्यदृष्टि से 
“अब निश्चयनय की अपेक्षा से भावपूजा की .हृष्टि से जब हम अंगनपूजा 
पर विचार करते हैं तो ऐसा मालुम होता है कि वीतराग-परमात्मा की अंग्पुजा 
के लिए निंश्ववनय की दृष्टि से ये वस्तुएँ गौण हैं। ये पाँचों चीजें जड़ हैं. 
उनसे चेतना के महाप्रकाश की पूजा करना विशेष:महत्त्वपूर्ण नहीं लगता। 
बयोंकि प्रत्येक द्रव्य स्व॒तस्त्र है। एक द्रव्य से दूसरे द्रव्य का कुछ भला-बुतष 
(निश्चय में) नहीं हो सकता । निश्चयनय की. दृष्टि से पुष्प अक्षत धूप आदि 
पंचद्र॒व्य परमात्मपूजा के लिए न भी लिये जांय तो भी मानसिक चिन्तन के 
द्वारा प्रकारान्‍्तर से भावपुष्प-ज्ञानदीप आदि द्वारा भावदूता की 
जा सकती है। अतः शुभभावों के उद्वोधत के लिए इन्‍्ह प्रतीक 
मान कर अपनाये जांय तो भावपूजा की दृष्टि से अंग्रपूजा सफल हो 
सकती है। जैसे पुष्प के सम्बन्ध में जैनजगत्‌ के उदभ्द्‌ विद्वान्‌' आचार्य 
“हरिभद्वंसूरि से- अष्टक में आठ सत्पुष्प बताए हैं-- १अहिसा, सत्म, अस्त 
ब्रह्मचर्यं, असंगता, ग्रुरुभक्ति, तपस्या और ज्ञान । भगवान्‌ के चरणों में हे 
फूल चढ़ाइए । इसी तरह बीतराग-परमात्मा की अंगपूजा के लिए. आत्मा है 
अखण्ड शुद्धस्वरूपमय शुक्लध्यान में मस्त हो जाइए। सुगस्धित हक 
से परमात्मा की पूजा' करनी/हो तो आत्मा के अनुजीवी गुणों रूपी: सुगरन्धित 
पदार्थों से कीजिए । कर सा के 
धर्मध्याव की धुप दे कर अपने और आसपास के जीवन और जगत मै 
वातावरण को सुवासित कर दीजिए ! ह 
“' सम्यज्ज्ञात में वृद्धि कीजिए, शास्त्रज्ञान, श्रुतज्ञानः एवं- मतिज्ञान बढ़ाई | 
आत्मा को ज्ञानदीप से आलोकित' कीजिए । यही दीपकपूजा का तात्पय हैं । 
आत्मा को स्वरूपज्ञान में. स्थिर करते, स्वभाव में रमण कराने एवं 
शुद्धस्वरूप में श्रद्धा करने का. प्रयत्न कीजिए ग्रही निश्चयहष्टि से पंचप्रकारी 
-अंग्रपुजा है। -श्रीआनन्दघनजी ने अगली गाथा में पूर्वोक्त पंच प्रकारी अंग 
पूजा का 'फल बताया है--. 220 ५ 


.१.- अहिसा-सत्यमस्तेय-ब्रह्मचर्यमसंगता । ४.० ह 
:  . गुरुभक्तिस्तपो ज्ञान सत्पुष्पाणि प्रचक्षते । ।--हरिभद्रीय अष्टक.. 
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एहनु फल दोय भेद सुणी जे, अनल्तर ने प्रस्पर रे। 
आणापालन, चित्तप्रसन्‍्नी, मुगति सुगति सुरस्दिर रे ॥ 
सुविध्ि० ध४। 
अर्थ 
इसके दो फल सुनने में आते हैं, एक अनस्तर [तात्कालिक सीधा ॥श6० ] 
फल और दूसरा पारस्परिक फल। अनन्तर फल तो वीतराग परमात्मा 
का सालस्वन ध्यात [ साकार उपासना ] करके क्रमशः परमात्मभाव 
प्राप्त करने रूप परमात्मा की आज्ञा का पालन और परमात्मा की प्रतिमा 
को देख कर चित्त की प्रपन्नता--शुद्धात्मभाव में चित्त की स्थिरता, है। इसका 
परम्पराफल है--मनुष्यभवरूप सदगति अथवा देवलोक की प्राप्ति ओर 
अन्त में मुकिति की प्राप्ति , 
भाष्य 

हद परमात्मपुजा का फल 
वीतराग-परमात्मा की उपासना किसी लौकिक फलाकांक्षा से करना 
उचित नहीं । उत्की सेवा, पूजा, भक्ति और . उपासना अपनी आत्मा को 
जगाने, अपनी आत्मा को अपने अनुजीबी गुणों की ओर मोड़ने और वासना, 
कामना, प्रसिद्धि, आसक्ति, ममता आदि बुराइयों से दूर रखने के लिए, सत्तु- 
असत्‌ का विवेक करने और स्वस्वरूप में निष्ठा बढ़ाने के लिए है। इसी हृष्टि 
से श्रीआनन्दघनजी पूर्वोक्त परमात्मपूजा के दोनों प्रकार के फल 'बताते हैं--- 
अनन्तरफल और पारम्परिक फल। अनसन्तरफल तो तात्कालिक कहलाता 
है, जो कार्य सम्पन्न होते ही व्यवित को मिलता है, जबकि परम्परागत फल 
दूरगामी होता है, वह कई वार तो इसी एक जन्म में ही मिल ज़ाता है, कई 

बार भवान्तर (दूसरे-तीसरे आदि जन्म) में मिलता है। | 
यह तो निश्चित है कि) किसी भी क्रिया का फेल तो अवश्य मिलता 

है। साथ ही यह भी निश्चित है कि प्रत्येक क्रिया का फल कर्ता के भावों 
पर आश्रित है। एक समान क्रिया होने पर भी कर्ता बे भाव अशुभ हों तो 
उसका फल भी अशुभ मिलेगा, और शुभ होंगे तो शुभ मिलेगा। तथा यदि 


:१. था या क्रिया सा सा फलवती । 


श्द्धर * .. -' अध्यात्म-दर्शन. 


उस क्रिया के करते >समय + निष्काम. और-निप्कांक्ष. भाव हैं, गुद्ध आत्मस्वरूप 
को ही प्राप्त करने :का:: लक्ष्य है. तो उन उन- शुद्धभावों के. फलस्वेंरूप उनके 
कर्ता: को-शुद्ध: फलन- कर्मों से मुक्ति [मोक्षफल] की प्राप्ति होगी। परमात्त- 
पूजा के सम्बन्ध में भी यही बात -समझनी चाहिए। यद्यपि आध्यात्मिक 
साधक 'को! फल की इच्छा: नहीं -होती ;: तथापि. 'प्रयोजनमनुद्िश्य; मन्दो$पि व 
प्रवतंते' 'इस- न्याय के अनुसार . बिना प्रयोजन : के, परमात्मपूजा. की अवृत्ति - 
भी कोई व्रिचारवात साधक कैसे, कर सकता;है?, इस दृष्टि -से,परमाल- 
पूजा के- प्रयोजन और उद्देश्य-;का कथन-फल के <रूप में श्रीआनत्दघनजी मे 
(किया है। अतः-इस प्रवृत्ति के प्रयोजन,.और :उद्देश्य.के .रूप में ये दो फ्त 
स्पष्ट हैँ गदर. ९ पड. «33 8 व आहट | पद के 

यदि पूजाकर्ता परमात्मपूृजा जैसी शुभ प्रवृत्ति के साथ: सौदे-वाजी: 
करता है, दूसरों को धोखा दे कर, चकंमे में डाल कर अपने को  भवत या. 
परमात्मपंजक कंहलाने का दिखावा करता है, या दम्भ करता है, तो यह 
पूंजा भी अशुभभावों के कारण अशुभफलदायिंनी वनती है। यदि पुजाकर्ता 
शुभभावों के साथ परमात्मपूजा फरता है तो उसका अनन्तरफल पु 
प्राप्ति के परिणामस्वरूप चित्तप्रसन्नता,: और. परम्परा से मनुष्यगति या 
देवगतिं प्राप्त होती है। परन्तु 'यदिः वह निष्काम एवं निष्कांक्ष भाव से 
अपनी आत्मणुद्धि, आत्महिंत या शुद्धात्मभाव या वीतरागभाव में रमणता वी 
दृष्टि से परमात्मपूजा करता है तो. उसका अननच्तर फल: आज्ञापातत 
और चित्त की शुद्धि [प्रसन्नता] है, तथा परम्पराफल कर्मो से मुर्वित [मोक्ष] है! 
- * वास्तव में, शास्त्रीय हृष्टि से भगवाबं की आज्ञा आश्व में प्रवृत्ति करने 
की नहीं हैं। उनकी आज्ञा आश्रव सेः रहित संवर में या शुद्धस्वरूप में 'रमग 
करने--एकांत निर्जरा [आत्मणुद्धि] या आहुत्यदप्राप्ति की हृष्टि से कोई भी 
प्रवृत्ति करने की है।. कलिकालसर्वज्ञ - आचार्य हेमचन्द्र. ने वीतरागस्तुर्ति 
में कहा है--* “आपकी आज्ञा का परिपालन ही आपकी पूजा हैं। ! यही वात 
श्री आचारांगसूच्र में भी कही है--* “श्रीतीर्थंकर देव ने मोक्षसाधनाँ 
१. “तब सपर्यास्तवाज्ञापरिपालनम्‌'--अयोगव्यवच्छेदिका । 
२. आणाए सामगं धम्मं, एस उत्तर वादे इह माणवाणं वियाहिए । 

.. ८. >आाचा- श्र, १ अ. ६ उ. 
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लिए मनुष्यों को कहा है कि 'मेरा धर्म आज्नापालन में है।' ,तीर्थंकरदेव ने 
दो प्रकार के: धर्मो की आचरण करने की आज्ञा दी है---आगारधर्म और 
अनगारधर्म ।* इस वित्तृयमूलक धर्म. के आचरण से. क्रमशः ज्ञानावरणीयादि 
आठ कर्मों की प्रकृति का क्षय करके, मनुष्य लोकाग्र-प्रतिष्ठित. सिद्धि [मुित |- 
स्थान को प्राप्त कर लेता है। परन्तु यह धर्माचरण न इस लोक के किसी 
स्वार्थ या वासना की दृष्टि से धर्म करे, न परलोक के किसी प्रयोजन से 
धर्माचरण करे, न कीति, बाहवाही या 'प्रतिष्ठा की दृष्टि से धर्माचरण करे; 
किन्तु वीतरांगप्राप्ति_ (जुद्धात्मंभांवं में स्थिरता] के उद्देश्य से धर्माचरण 
का ले नम 420 ४ 8220 0 


निष्कर्ष यह है कि यदि कोई मुमुक्षु साधक वीतरागता-प्राप्ति की दृष्टि से 
धर्माचरणरूप आज्ञा का पालन करता है, तो वह वीतराग परमात्मा, की धूजा 
ही है और उसका अनन्तर फल वीतराग की आज्ञा का परिपालत और चित्त 
की प्रसन्नता [निर्मलता] है। जबकि परम्परागत फल [अन्त में] सिद्धि 
[मुक्ति|-स्थान की प्राप्ति है। ह 
* जब साधक परमात्मा [पद्सासनस्थ जिनप्रतिमा] के सान्निध्य में पदमासन 
से बैठ कर वीतरागपरमात्मा के ज्ञानादि अनन्तचतुप्टय ग्रुणों का ध्यान 
करता है तो उसके हृद्यपटल में विकारभावों या वैभाविके गुणों का जाल 
हूट कर परमात्मभाव या शुद्धात्मभाव का आन्दोलन होता है। धीरे-धीरे 
परमात्मभाव संस्कारों में जम जाता है। यही परमात्मपृजा का फल है। 
संचमुच ऐसी परमात्मपूजा' आज्ञापालन से शुरू हो कर चित्तश्नसन्नता तक 
पहुँच कर शुभगति और अन्‍्ततोगत्वा मुक्ति तक पहुँचा देती हैं। शुद्ध का 
विवेक करने के लिए ही श्रीआनन्दब॒नजी ने -प्रभुपूजा के द्रव्य और भाव दोनों 
प्रकार के. अनन्तर और परम्परागत फल वताये हैं, फलाकांक्षा करके पूजा करने 
की हृष्टि से नहीं । 


१. इच्चेएणं विणयमूलएणं धम्मे्णं अणुपुब्वेणं अट्ठकस्मपयडीओ अखबेत्ता 
लोयग्ग पइटटाणा भवंति +--ज्ञातासूत्र अ. # दा | 

२. न इहलोगटुयाए आयारमहिट्ठिज्जा, ने ' घरलोगट्रयाएं आयारमहिद्विज्जा 

... न फित्तिबल्नसिलोगटुयाएं. अप्यारमहिट्विज्जा; नन्‍तता आरहंतेहि 
हेऊहि आयारमहिद्विज्जा +4 --..  - ४ --दशवैकालिक अ. ८ उ.-६ 


पथ 


श्द्ड ' .. आध्यात्म-देशन 
अगली गाथा में श्रीआनन्दधघनजी उस युग में प्रचलित अष्टप्रकारी 
अग्रपूजा के सम्बन्ध में भी भावों का तार प्रभु से जोड़ने के लिए कहते हैं-- ' 
फूल अक्षत॒ वर धूप पईतो, गंध नेवेद्य फल जंल भरी रे। 
अंग-अग्रपुजा सली अड़विध, भावे भविक शुभगति बरी रे ॥ 
' सविधि० ॥५॥ 
फूल, जल, और गंध (केसर आदि सुगंधित पदार्थ) इन .तीनों से पूजा 
करना अंगपुजा है, तथा अक्षत, श्रेप्ठ धूप, दीपक, नैदेद्य व फल इन पांचों से 
पूजा करना अग्रपुजा करना है; दोनों मिल कर आठ प्रकार की पुजा है। 
भव्यजीब शुभ हादिक भावों से उसकी आराधना करके सुगति प्राप्त . 
करते हैं । ह 
भाष्य 
अंगपुजा और अग्नपूजा के साथ भी भावों का तार 
पूर्बोक्त पंचप्रकारी पूजा का वर्णन करते हुए श्रीआनन्दघनजी ने जैसे 
“मन साखी रे” कह कर मन के साक्षित्व में--मानसिक भावों को तार जोड़ कर 
परमात्मा की पूजा में ओतप्रोत होने का विधान किया था, उसी प्रकार बह 
भी अप्टप्रकारी पूजा में भी शुभभावों का तार जोड़ने की बात कही गई है। 
मतलब यह है कि यहां भी पहले की तरह आठ द्वव्यों से पूजा करते समय मन 
में उन द्रव्यों को शुद्ध आत्मस्वरूप या आत्मग्रुण की प्रेरणा के प्रतीक 
मान कर अंगपूजा और अग्रपूजा करने से शुभगति की प्राप्ति बताई है । 
 अंग्पूजा का मतलब है--ऐसे द्रव्यों से पूजा करना, जिनका स्पर्श परमात्म- 
प्रतिमा से हो तथा अग्रपूजा का मतलब है--उन द्रव्यों से पूजा करना, 
जिनका स्पर्श परमात्मा की प्रतिमा से नहीं होता, सिर्फ प्रभु की प्रतिमा के 
समक्ष खड़े रह कर उन्हें चढ़ाना होता है । इसलिए कहा है---अंग्-अग्रपूजा मली 
अडबविध' यानी फूल, जल और केसर आदि गन्ध ; ये तीन अंगपूजायोग्य द्रव्य हैं ; 
धूप, अक्षत, दीप, फल और नैवेद्य.ये पांच अग्रपूजायोग्य द्रव्य हैं। वर्तमान में 


- प्रचलित पूजा में द्वव्यों का क्रम यह है--सर्वप्रथम जल का अभिषेक, उसके 


वाद कैसर व अन्य सुगन्धित द्रव्यों के चढ़ाने का रिवाज है। तत्पश्चात्‌ पुष्य 
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_ढ़ाना, चौथी पूजा दशांग घूप की,.पांचवीं दीपक की, छठी पूजा चावल की 


एतवीं फलों की और आठवीं पक्‍वान्न आदि, 'ैवेद्य चढ़ाने की प्रथा है। 
परच्तु इन दोनों प्रकार की पूजा के साथ भावहीनता$ हो तो उसका 


थेष्ट और यथोचित फल नहीं मिलता । इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने इस गाथा 
स्पष्ट कह दिया है--भावे भविक शभभगति बरी रे! | भविकजीव इस अष्ट- 
॥कारी पूजा को भावों से ओतप्रोत हो कर करेगा, तभी सुगति प्राप्त करेगा । 
पुजायोग्य द्रव्यों को भावों के धागे में कैसे पिरोएँ ? 
यद्यपि यह अष्टप्रकारी पूजा भी द्र॒व्यों का आलम्बन ले कर की जाती. है; 
तथापि इन सबको भावों के धागे में पिरोने का अभ्यास क़रना चाहिए। अन्यथा, 
व तो चित्त में प्रसच्चता होगी, न पज्यदेव के साय आत्मीयता होगी और न ही 
पूजा का उद्देश्य सिद्ध होगा । ऐसी भाववाहिनी पूजा के अतिरिक्त कोरी द्रव्य- 
पूजा यांत्रिक, रूढ़िग्रस्त एवं कभी-कभी प्रदर्शन होती संभव है । इसलिए प्रत्येक 
द्रव्य के साथ-साथ हृदय के भावों का तार जुड़ना चाहिये। 
जैसे पर्वोक्त अप्टप्रकारी पजा में ऋ्रशः जल से प्रभुप्रतिमा का अभिषेक 
करने या जल चढ़ाने का रिवाज है। वैष्णवपूजाविधि में पाच, अध्य, आच- 
मन, और स्तान (अभिषेक) के लिए ४ चम्मच इसलिए चढ़ाए जाते हैं कि 
हम अपना श्रम, मनोयोग, प्रभाव एवं धन इन चारों उपलब्धियों का यथासम्भव. 
धिकाधिक भाग बीतराग-परमात्मीय प्रयोजन के लिए समर्पित करे । 
चूंकि जल शीतलता, शान्ति, नम्नता, विनय एवं सज्जनता का प्रतीक है, । अतः 
सत्प्रयोजनों के लिए में सगय लगाऊँगा, श्रमविन्दुओं का समर्पण करूँगा । 
यह तो हुई व्यवहारनय की हृप्टि से वात । निशम्चयनय की हृष्टि से जल 
चढ़ाने के समय यह भाव आने चाहिए कि प्रभों ! मैं अव तक यह नहीं अनु. 
भव कर पाया कि मैं शुद्ध, बुद्ध, चैतन्यघन हूँ; ये इन्द्रियों के मधुर विपय वियसम 
हैं, बह लावण्यसयी कांचनकाया भी क्षणभंगूर है, यह सब कुछ जड़ की क्रीड़ा 
है, चैतन्य का इससे क्या वास्ता ? इस वात को और स्वयं के आत्मवेभव को 
भूल कर में अहंत्व-ममत्व में फंस गया था । परन्तु अब मैं आपके साज्निघ्य में 
सम्यक्‌ू-जल ले कर उस मिथ्यामल को धोने आया हूँ.। इसके पश्चात्‌ चन्दन, 
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केसर या अच्य सुगन्धित द्रध्य चढ़ाए जाते हैं। चन्दन की यह विशेषता है कि 
इस वृक्ष के कण-कण में सुगन्ध होती है, यह समीप॑ंवर्ती बंक्षों या झाड़-पंखाड़ों 
को भी सुगन्धित करता है। अपनी शीतलता से सांप, बिच्छू जैसे विपदंश वाते 
प्राणियों तक को शान्ति प्रदान करता है। उसकी छाया में बैठने वाले भी 
सुगरन्धभरी शीतलता प्राप्त करते हैं। उसकी लकड़ी काट कर बेचने या पत्र 


पर घिसने वाले अपकारी भी बदले में प्रतिशोध्र नहीं, उपकार ही पति हैं।| 


नष्ट होते-होते भी चन्दन अंपनी लकड़ी से भजन या जप करने की. माता, 

वन-सामग्नी का चूरा वगैरह दे जाता है। इसी प्रकांर पजाकर्ता भी यह भावना 
रखे कि भेरी शक्ति था सामथ्यं का उपयोग भी जीवन के अन्त तक इसी प्रकार 
हो । निशच्यनयहप्टि से चन्दन चढ़ाते समय्र यह भावना करें कि प्रभो ! जह 
और चेतन की सभी परिणतियाँ अपने-अपने में होती हैं। आत्मा के वास्तविक 
स्वरूप रो अनभिन्न बहुत से व्यक्ति चैतन्य के लिए जड़ को अनुकूल या प्रति 
बताते हैं, पर यह राव मन की भूठी करुपना है। मैंने चन्दन के गुणों के विपयेत 
प्रतिकूल रांयोगों में भी मन को ऋ्रोधी, चिन्तित, व्यग्र या आतंध्यानी बना कर 


जन्ममरण के चक्र को बढ़ाया है। अत: उक्त बिकारों से रांतप्त हृदय को चछा 


के समान शीतल बचाने के लिए आपके पास आया हूँ । चन्दन के बदल कई 
जगह केरार या कु कुम वगैरह चढ़ाया जाता है। उस समय भी ऐसी भर्तित 
वी जा राकती है। 


इसी प्रकार अक्षत उपाजित अन्न, धन, वैभव, बल आदि का प्रतीक 
उपार्जन को दूसरों में संविभाग न करके अपने आप ही खाते रहने वाले का 
'चोर' कहा गया है। अतः - उपार्जन को अपने एवं अपने परिवार तक के 
योग में सीमित न रख कर उसमें देश, धर्म, समाज, संस्कृति आदि के 
भाग स्वीकार करता चाहिए। तदनुसार अपनी कमाई का एक बड़ा अंश तिय 
मित रूप से, निकाला जाय, यह व्यवहारनय की हृष्टि से अक्षत-समर्पण के 
प्रेरणा है के 


निश्चयनय की हृष्टि से अक्षत-समर्पण के साथ यह भावना हो कि प्रभा 


मेरी आत्मा अक्षत है, उज्ज्वल है, धवल है, परद्रव्य के साथ किड्चित्‌ ; 
नहीं लगी हुई है, फिर भी मैं अनुकूल मनोज्ञ -पंदार्थों पर ममत्व और अभिमार्ते 
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नरन्तर करता रहता हुँ। मेरा चैतन्य जड़ के सामने कुक जाता है, दब जाता है. 
वह अखण्डित नहीं रह पाता, अतः अपने शाश्वत और अविनाशी (अक्षत) 
आत्मनिधि को पाले के लिए मैं आप (परमात्मा) के चरण-शरण में 
आया हूँ। 

इसके पश्चात्‌ पुष्प-समर्पण के समय यह भावना करनी है कि जैसे पुष्प 
कोमल होता है, खिलता-खिलाता है, हलका-फुलका होता है, नम्नतापूर्वक सम - 
पितहो जाता है, वैसे ही हम भी कोमल (निरभिमान, मदरहित) हो कर खिलें- 
खिलाएँ (आत्मविकास करे-कराएँ), वाह्य चिन्ताओं के बोझ से रहित हो कर 
अपनी जिन्दगी हलकी-फुलकी बिताएँ, विश्वोद्यान को शोभायमान बनाने के 
लिए अपना जीवन नम्नतापूर्वक कपटरहित हो कर समपित कर दें। फूल की 
तरह गर्दन नुचवा कर तथा मर्मभेदी सुई का-सा छेदन समभावँपूर्वक स्वीकार 
करके परमात्मा के चरणों में समपित हो जांय । 


निश्चयहृष्टि रे पुप्प-समर्पण के समय यह भावना करे कि हमारी जात्मा 
कुटिलता (माया, मिथ्यादर्शन) से रहित हो कर पुष्प की तरह सुकोमल हो, 
स्वस्वरूप की सुवास में रमण करें। स्वस्वरूप का चिन्तन हो, वैसा ही सम्भा- 
पण हो, वृत्ति में भेद न हो । निजगुणों में स्थिरता हो । 

दीपक के समय भावोद्वोधन इस प्रकार करे कि दीपक स्नेह से --चिक- 
नाई से भरापूरा है, वह स्वंय जल कर दूसरों को प्रकाश देता है। इन्हीं 
विशेपताओं के कारण उसे पूजा में स्थान मिला है | इसी प्रकार हम ,भी अपने 
अन्त:करण में असीम स्नेह, सद्भाव भर कर परमार्थ के लिए बढ़-चढ़ कर 
त्याग, बलिदान करें, कष्ट सहें, स्वयं ज्ञान से जाज्वल्यमान हो कर दूसरों को 
ज्ञान का प्रकाश दे । जिनकी दृष्टि उत्कृष्ट आदश्शवादी, ऊद्ध बगामी है, वे ही 
जीवन्त दीपज्योति कहे जा सकते हैं । हम भी परमात्मा के आदर्शपथ पर चल 
कर उनके कृपाभाजन बने । धूपवत्तो में अग्निस्थापना भी प्रकारान्तर से 

पक की आवश्यकता-पूर्ति करती है, उत्तकी भी यही प्रेरणा है । | 

निश्चयहृष्टि से दीपक-समयंण के समय यह चिन्तन हो कि प्रभो ! अब 
तक मैंसे जग के जड़-दीपक को ही उजाला समझा था, किन्तु वह तो आंधी 
के एक ही शोंके में घोर अधंकार बन जाता है। अतः शो ! इस नश्वरदीप 


्द्टय 3 «० ५ >अंध्यात्म-दर्शेन, . ४ : 


को समपित कंरके, आपके केवल-ज्ञानूपी दीपक : की .लौ से अपने - आंत्मदीप 
को जलाने के लिए आया हूँ। 

पूँप देते समय अन्तर में यह भावना हो कि प्रभो ! मैं ध्षुप (या अगखत्ती) 
की तरह स्वयं जल कर दूसरों को सौरभ दूं। आपके चरणों में अपनी सुद- 
तियों की यशःसौरभ चढ़ा टू धूप की तरह निरभिमानभाव से परोपकार में 
अपने आपको लगा दू। निश्चयद्ृष्टि से धृप देते समय विचार करे कि मेरी कह 
मिथ्या प्रान्ति रही कि जड़कर्म मुझे घुमाता है, मैं जड़ की परिणति के अनु 
हो कर अपने को रागी-द पी वना लेता हूँ, इस प्रकार मैं सदियों से भाव- 
कमें या भावमरण करता आया: | लेकिन, अब आपके चारणों में आकर छल 
धूप से यह सीख रहा: है कि अपनी आत्मा की स्वस्वरूपाचरणरूपी गन्ध करो 
अपनाऊँ एवं परमन्ध्र (वैभाविक परिणति) को .जला दू। 

फल-समर्पण के समय विचार. करे कि प्रभो ! मैं अपने प्रत्येक सत्कार्य की 
फल आपके चरणों में न्यौछ्धावर कर रहा हूँ | मेरा अपना कुछ नहीं है, पद 
आपका ही है। मैं स्वंयं-कर्त त्व के अशिमान से रहित हो कर फल की तरू 
समपित हो रहा हूँ | अथर्वा मुझे जो भी शुभ फल विश्व-उद्यात से भिले: हैं 
उन्हें में विश्व को बाँट दू । 

निश्चयदृष्टि से यह सोचे कि प्रभों! जिसे मैं अपना कहता हूँ, वह 
मुझे छोड़ कर चल' देता है। मैं इससे व्यथित और ब्याकुल हो: जाता ह; 
जिसका फल व्याकुलता है। अतः प्रभो! मैं शान्त, निराकुल चेतन हूँ, मुक्ति 
मेरी सहचरी है। यह जो मोह-ममत्व है, वह फल की तरह पक कर आाक्त 
वक्ष से टट पढ़े और आपके चरणों में समपित हो जाय । इसी में मेरी सा 
कता है । ण | 

नैवेद्य (मिष्टांन्र आदि पदार्थ) चढ़ाते समय सोचे कि प्रभो ! मैं संसार वी 
समस्त वस्तुओं को अपनी मात कर उनमें आसक्त रहता हूँ, पर अब पदाव 
के प्रति चह ममता ओर अहंता आप के चरणों में नैवेद्य के रूप में समपित कर 
रहा है ।-+- 

निशचयहप्टि से यह सोचे कि प्रभों ! अब तक अग्रणित जड़द्रव्यों (परभाव) 
से मेरी भूख नहीं मिटी, तृष्णा की खाई खाली की खाली रही; गुगनन्युग मे 
मैं इच्छासागरं में गोते खाता आया, आत्मग्रुणों का अनुपम रस छोड़ कर यंचेस्द्रिय- 
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विषयों का रस पीता रहा अतः आपके चरणों में आत्मकथा निवेदन करके 
इन सब परद्रव्यों का नैवेश् चढ़ाता हूँ । 

इस प्रकार पू्वक्ति अप्टद्रव्यों के साथ शुभ और शुद्ध भावों 
का पुट दे कर परमात्मा के गुणों में तन्मय हो कर भक्तिपूर्वक परमात्मपूजा करके 
भव्यजीव शुभगति प्राप्त करते हैं। परम्परा से वे मुक्ति भी प्राप्त कर सकते 
हैं। 

उपयु क्त भावनाओं से अनुप्राणित विधि को छोड़ कर जो प्रभुपूजा के 
बहाने सिर्फ शब्द, रूप, रस,- गन्ध और स्पर्श (गद्य-गीत के शब्दों, नर्तक-नतंकी 
के रूपों, मिठाइयों, फलों या अन्य प्रसाद के रूप में प्राप्त खाद्य-पेयवस्तु के रसों, 
इत्र आदि सुगन्धित पदार्थों की सुगन्धों एवं कोमल धस्तुओं के संस्पर्शों, में 
आसक्त और मुग्ध हो कर इच्द्रियों और मन को उच्छ खल बना कर भोगों में 
तन्‍्मय होते हैं, विलासिता और रागरंग में मशगूल हो कर महफिल का मजा 
तुटने आते हैं ; वे प्रभुपुजा से कोसों दूर हैं। वे ऐसी प्रभुपूजा से आत्मणुद्धि, 
चित्तप्रसन्नता और आत्मग्रुणों में लीवता के बदले सांसारिक विपयवासनाओं में 
उलझ कर कभी-कभी आत्मपतन एवं आत्मवंचना कर लेते हैं। क्योंकि १ 
शब्दादि-विपय कामगुण हैं, और संसार के मूल कारण हैं । जन्ममरण के * चक्र 
को गति देने वाले हैं। इसी कारण उस समय के लोकप्रवाह्‌ को उलटी विशा 
में बहते देख कर आनन्दघनजी को कहना पड़ा--भावे भविक शुभगति बरी रे, 

पूजा के और भी अनेक प्रकार उस युग में प्रचलित थे; जिनका जिक्र श्री- 
आनन्‍्दघनजी छुठी और सातवीं गाथाओं में करते हैं- 

सत्तरभेद, एकवीस प्रकारे, अष्ठोत्तरशत भेदे रे । 

भावपूजा बहुचिथ निरधारी, दोहगढ़ंगेंतिछेदे रे ॥ सुविधि० ६ ॥ 

अर्थ ' 
परमात्मा की द्रव्यपुजा १७ प्रकार की है, २१ प्रकारकी है और १०८ प्रकार 


की है। ओर भावपूजा अनेक प्रकार को निर्धारित (निर्दिष्ड) है। जो दुर्भाग्य 
ओर दुगंति को समिदाती है। 


२. “जे गे से मुलठाणेजे, मुलठाणे से गुणे!'--आचारांय अ. २ उ. १, 
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भाष्य ् रब 
“ प्रमात्मापुजा के विविध प्रकार 

* परमात्मापूजा से अउची आत्मा को जगाने के लिए और भी अनेकों प्रकार 
हैं। श्रीआनेन्द्धनजी ने उस-युग में प्रचलित द्रव्यपूजा या साकारपूजा: के १७, 
२१ और १०८ इन तीन प्रकारों का उल्लेख किया है। परन्तु यह द्रव्यपूजा भी 
तभी सही अर्थ में साथंक हो सकती है, जब पूर्वोक्त विधि से इन सबके साथ 
तदनुकूल शुभ या शुद्ध भावों का तार जुड़ा. हो। अन्यथा; बंह पूजा केवल 
स्थृूलपूजा या यान्त्रिकं क्रिया वत कर रह जायगी। . सतरह , प्रकार : की पूजा 
उस परम्परा के आचार्यो: ने इसे प्रंकार बताई है---१--स्तान (अभिषेक था 
स्नान), २- चंदनादि का विलेपन, ३--वस्त्रयुगल-परिधात," -४--बासपूजा 
(वासक्ष प या सुगन्धित वस्तु, ५--पुष्पपूजा. (खुल्ले फूल चढ़ाना) ६--. पुण्ष- 
माला, ७--पुष्पों की. ओगी-रचना, ८--चूर्णपूजा, [बरास का . चूर्ण], .६-- 
ध्वजपूजा, १०---आभूषणपुजा, ११--परृष्पगृहपूजा, १२--कुसु भमेघ [परष्पवृप्टि 
करना), १३--अष्टमगलंपूजा- (तश्तरी या हाथ में अष्ट मांगलिक को थाम 
कर खड़े रहना), १४--ध्रुप-दीप-पूजा, १५--गीतपुजा, (ताललयसहित्त प्रभु- 
गुणगान करता) १६ लृत्यपुजा [प्रभु की प्रतिमा के आगे नृत्य करना) १७-- 
सर्वेवाद्यपूजा । 

इसी प्रकार २१ प्रकारी द्रव्यघूजा भी उस 'युग में प्रचलित थी ।.वह इईम 

प्रकार है--१--अजलपूजा, २--वस्त्रपूजा, ३>-चन्दनपूजा, ४--प्रुष्पपू्जा, 
ए---वासपुजा, ६--चूर्णाच्ू्ण पूजा, (बरास के चूर्ण में चन्दन, डालना), ७८ 
पष्पमाला, द--अष्टमांगुलिक-पू जा,. ..€---दीपकपूजा,. १ ०--ह्ुपपूजा, ११४7 
अक्षतप्जा, १२--ध्वजपूजा, : १३---चामरप्जा, .१४--छत्रपूजा, १५--मुंकुट 
पूजा, १६--दर्पणपूजा, १७--नैवैद्यपूजा, १८-+फुूलपूजा, १६--गीतपूजा, 
२०--नाटकपूजा, २१--वाद्य पूजा । 
' इसी-प्रकार प्रभुग्रतिमा के आगे सुन्दर फल-वर्नवेद्य चढ़ा कर १०८ प्रकार . 
से द्रव्ययंजा करने की परम्परां भी 'उसे परम्परा" में: प्रचलित है । इसी तरह 
अप्टोत्तरी, चौसठ प्रकारी या £६ प्रकारी द्रव्यपुजा भी कहीं-कहीं प्रचलित हैं ! 





१. वस्प्रयुगल के बदले कहीं-कहीं चेक्षुयुगंल' मिलता है । ५ 
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परन्तु इन सबके साथ पुर्वोक्त प्रकार से तदनुकूल भावनाओं को जोड़ना 
आवश्यक है । क्योंकि इन सब द्रव्ययृूजाओं का उपयोग इतना ही है कि ये सब 
भावपूजा का निमित्त बनें। अकेली द्रव्यपूजा दुर्भाग्य और दुर्गंति का नाश 
करने वाली नहीं है । इसी कारण आरम्भ-परिग्रह के त्यागी, अनग्रार [प्ुनि) 
या साधुसाध्विगण द्रव्यपूजा नहीं करते, वे सिर्क भावपूजा ही करते हैं । इस- 
लिए श्रीआनन्दघनजी ने भावपूजा पर जोर देते हुए कहा है--भावपुजा बहु- 
विध निरधारी, दोहग्गढुगंतिछेदे रे । । 
भावपुजा क्या, कैसे और किसलिए ? 
वास्तव में द्रव्यपूजा तो भावपुजा तक पहुँचाने हेतु गृहस्थसाधकों (देश- 
चारित्री ) के लिए एक साधन हो सकती है। जैसे-नन्‍्हे शिशु को खिलौने दे 
कर या चित्र बता कर उनके जरिये विविध पदार्थों का बोध कराया जाता है, 
परन्तु आगे की कक्षाओं में पहुँचने पर उसे चित्रों या खिलौनों की जरूरत नहीं 
पड़ती, वह उन्हें छोड़ देता है और अपनी भावना और चिन्तनशक्ति के जरिये 
विविध अनुभव प्राप्त कर लेता है। संभव है, इसी प्रकार आचार्यों ने स्वुलबुद्धि 
प्राथमिक भूमिका के लोगों के लिए मूर्ति या किसी प्रतीक में परमात्मा की 
छवि की कल्पना करके या उसमें परमात्मा का आरोपण करके विविध द्रव्यों से 
स्वूल पूजा करने का विधान किया हो; परन्तु उनका मूल लक्ष्य और मुख्य 
प्रयोजन तो भावपूजा तक प्रत्येक जिन्नासु को पहुँचाने का रहा है। श्रीआनन्द- 
घनजी ने भी इसलिए वारवार भावपूजा की ओर इंगित किया है। 

' भावपूजा में किसी वाह्य वस्तु का आलम्बन नहीं लिया जाता । उसमें 
अपने हृदय के तारों को भगवान के गुणों से जोड़ा जाता है। जहाँ किसी वाह्म 
द्रव्य का आश्रय न ले कर सिर्फ अपने मनोभावों हारा ही पूज्य की पूजा-भक्ति 
की जाती है, उनके चरणों में त्याग, बलिदान एवं संबम का नैवेद चढ़ाया 
जाता है, उनके समक्ष प्रार्थना के रूप में अपनी आलोचना, गा, आत्म-निवेदन, 
आत्मनिन्दना (पश्चात्ताप) व्यक्त की जाती है, स्तोतच्रों, भजनों, स्तवनों और स्तु- 
तियों के माध्यम से या ध्यान, चिन्तन, मनन, आदि से परमात्मा का साक्निध्य 
प्राप्त करने का प्रयास किया जाता है, वहाँ भावपूजा है । 

इसलिए भावपूजा का कोई एक ही प्रकार न बता कर बहुविध प्रकार 
बताएं हैं । चूंकि. . वीतरागपरमात्मा में अनन्तगुण हैं, उन समरत गुणों की 
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प्राप्ति के लिए विविध रूप से अध्यवसाय करना होता है । इसलिए - भावपूज 

भी असंख्य प्रकार की है। भव्यात्मा जब भी किसी गुण की प्राप्ति के लि 

पुज्यचरणों में किसी भी प्रकार से निवेदन करता है, और तदनसार सक्रि 

होने का प्रयत्न करता है, तव उस भावपुजा से उसके दौर्भाग्य, दःख और दुर्ग 

नष्ट हो जाते हैं । 5 
जैसे कि एक जैनाचार्य ने कहा है-- 

' वीतराग-परमात्मा की पूजा करने से उपसर्गों का क्षय हो जाता 
विध्नरूपी बेलें कट जाती हैं, मन प्रसन्नता से भर जाता है । 

. यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि जब मनुष्य किसी चिन्ता, विपत्ति, कष्ट 
या अनिष्ट वातावरण से घिरा होता है, तब यदि किसी समर्थ व्यक्ति का उसे 
आश्वासन मिल जाता है, या वह किसी समर्थ व्यक्ति की सेवा में संलग्न हो 
जाता है अथवा किसी उच्चगुणी पर विश्वास रख कर उसकी आराधना करने 
में लग जाता है अथवा किसी विशिष्ट ग्रुणी से गुणों को प्राप्त करने की उसे 
प्रेरणा मिल जाती है और उस पर विश्वास रख कर उसके आदेश-निर्देश में वह 
साधना करता है, तो स्वाभाविक ही उसकी वह चिन्ता, विपत्ति, कष्ट था अनिष्ट 
परिस्थिति समाप्त हो जाती है, उसको व्यथित करने वाले ऊलजलूल विचार 
समाप्त हो जाते हैं और उसका मन आश्वस्त, विश्वस्त और समाहित एवं समा- 
धिस्थ हो जाता है। साथ ही परमविश्वस्तपुरुषों पर विश्वास रख 
कर अपने पापकर्मों का त्याग करने और और अहिंसा-सत्यादि 
धर्मों का आचरण करने से उसके दुर्गति के द्वार वंद हो जाते हैं, 
सदृगति और मुक्ति के द्वार खुल जाते हैं। यही बात परमआराध्य 
वीतरागपरमात्मा की सेवा, भक्ति, उपासना और भावपूजा के सम्बन्ध में 
समझनी चाहिए । इसी हृप्टि से परमात्मा की भावषुजा से दुर्भाग्य और दुर्गति 
के नष्ट हो जाने की वात कही गई है । क्योंकि कपटरहिंत हो कर परमात्मा के 
सम्मुख आत्मसमर्थपण करने से ही परमात्मा की अखण्ड भावपुजा होती हैं 
जिसका तात्कालिक फल चित्त की प्रसन्नता है; यह प्रथम तीर्थंकर की स्तुति 





१. 'उपसर्गाः क्षय यान्ति, छिद्यन्ते विध्नचलल्‍लय:ः । 
- सनः प्रसन्‍नतासेति पुंज्यमाने जिनेश्वरे ॥ 
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में कही गई है। अत: भावपूजा से चित्त के समस्त विकार, दुंश्चिन्ता, दुर्ध्यान, 
आदि काफूर हो कर उसमें प्रसन्नता, स्वच्छता, निर्मेलता और पवित्रता पैदा हो 
जाती है, जिससे दुर्भाग्थ दर हो कर सद्भाग्य में परिणत हो जाता है; दुःस्थिति, 
दुश्चिन्ता और दुर्गति मिंट जाती है और सुस्थिति, निश्चिन्तता और सुगति 
प्राप्त हो जाती है; परम्परा से कर्मक्षय होने से मुक्ति प्राप्त ही सकती है । 
उपयु क्त तथ्यों के प्रकाश में सतरह प्रकार की भावपूजा का अर्थ है--१७ 
प्रकार का असंयम छोड़ कर आत्मा के शुद्ध संयमगुणों को अपनाना । इक्कीस 
प्रकार की भावपूजा का अर्थ है--२१ प्रकार के सबलदोपों का त्याग करके 
आत्मा के अनुजीबवी गुणों की आराधना करना। इसी तरह १०८ प्रकारी 
भावपूजा भी पंचपरमेप्ठी के १०८ गुणों की आराधना करने से होती है। अथवा 
१७ प्रकार का संयम-पालन करने का पुरुपार्थ करना तथा बारह प्रकार के तप 
और नौ प्रकार की ब्रह्मचर्यसमाधि मिल कर २१ गुणों की आराधना करने का 
पुरुषार्थ करता भी भावपूजा है । 
पूर्वोक्त गाथाओं में अंगपूजा और अग्रपूजा; यों दो प्रकार की द्रव्यपूजा 
और अनेक प्रकार की भावपूजा; इस तरह पूजा के तीन प्रकारों का वर्णन 
किया गया, अब अगली गाथा में चौथी प्रतिपत्तिपुजा का वर्णन करते हैं-- 
तुरियभेद पडिवत्तिपुजां, उपशम-क्षीण-सयोगी रे । 
चउहा पूजा इम उत्तरज्ञयरणण, भाखी केवलभोगी रे। 


सुविधि ७ ७॥ 
अर्थ । 

परमात्मपुजा का चौथा प्रकार प्रतिपत्तिपुजा है। जो उपशान्तमोह, 

क्षीणमोह और सयोगीकेवली नामक ११वें १२वें और १३वें गुणस्थान में होती 

है यों चतुर्थ प्रकार की पुजा श्रीकेवलज्ञानी ने उत्तराध्ययनसूत्र में 
चताई है । 
भाष्य 

परमात्मपूजा का चौथा प्रकार: प्रतिपत्तिपुजा 

परमात्मपूजा के तीन प्रकारों का वर्णन पहले की गावाओं में कर चके 


रण . ; अध्यात्म-दर्शे त 


हैं।. यहाँ श्रीआानन्द्धनजी मे चौथे प्रकार की पूजा--प्रतिपत्तिपूजा 
.बताई 

यहाँ 'चउहा पुजा' का अर्थ चौथी (चतुर्था) पूजा है; क्‍योंकि उत्तराध्य- 
यनसूत्र की तृत्ति में प्रतिपत्ति का उल्लेख है। वहाँ अनाशातनाविनय को प्रति- 
पत्ति कहा गया है । 

प्रतिपत्तिपूजा की व्याख्या इस प्रकार है-- 

उत्तराध्ययनसूत्र की वृत्ति में विनय के प्रसंग में प्रतिपत्ति का अर्थ अना- 
शातनाविनय बताया है। 
.. ललितविस्तरा वृत्ति आदि में प्रतिपत्ति का अर्थ 'प्रतिपत्ति: अविकला$5- 
प्तोपदेशधालना' किया है । यानि आप्तपुरुषों के उपदेश का अखण्ड (अधिकल) 
रूप से पालन करना प्रतिपत्ति है। यह अर्थ व्यवहारनय की दृष्टि से संगत है । 

न्तु निश्चयनय की हृष्टि से प्रतिपत्ति का अर्थ होता है---परमात्मा को 
आत्मभाव से अंगीकार करना अथवा आत्मा के ग्रुणों का. समग्ररूप से अनुभव 
करना; परमात्मा में स्वस्वरूप का रांवेदन यथार्थरूप से करना प्रतिपत्ति- 


पूजा है । 
प्रतिपत्तिपुजा के अधिकारी 


प्रतिपत्तिपूजा भी भावपूजा का विशिष्ट अंग है, किन्तु उसके अधिकारी 
११ वें गुणस्थान में स्थित उपशान्तमोही होते हैं, जिनके तमाम कपायभाव 
उपशान्त हो जाते हैं, अथवा १२ वें गुणस्थान में स्थित क्षीणमोही हैं, जिनके 
तमाम कपायभाव क्षीण हो चुके होते हैं, अथवा तेरहदें गुणस्थान में स्थित 
सयोगी-केवली भगवान्‌ हैं, प्रथम दो कोटि के महान्‌ आत्मा आत्मगुणों का 
यथार्थरूप से अनुभव कर लेते हैं, अथवा यथाख्यात-चारित्री होने के कारण 
वीतरागपरमात्मा के उपदेश का वे अविकलरूप से पालन करते हैं, अथवा वे 
पूर्णता के पथ पर ' होने से वीतरागपरमात्मा की जरा भी आशातना या 
आज्ञा की अवहेलना नहीं करते। अन्तिम संयोगी-केवली तो सदेहमुक्त 
बीत-राग हो जाते हैं, और वे आत्मां-परमात्मा के गु्णों का साक्षात्‌ 
अनुभव करते हैं और यथाख्यातचारित्री होने से वे अविकलरूप से आज्ञापालन 
करते हैं । 
* इस प्रकार परमात्मपूजा के चार प्रकार श्रीआनन्दधनजी ने इस स्थुति 
में बताए हैं--अंगपूजा, अग्रपूजा, भावपुजा और प्रतिपत्तिपुजा। किन्तु 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा र्ण्५ 


जैसा कि पूर्वोक्त गाथाओं के वर्णन में बताया गया है, दो प्रकार की 
द्रव्यपूजा प्राथमिक भूमिका वालों के लिए हैं और बाद की दो प्रकार की 
भावपूजा ,उत्तरोत्तर उच्चभूमिका वालों के लिए हैं। इसी बात को 
ललितविस्तराधृत्ति में स्पप्टरूप रो बताया गया है कि पुंप्पपुजा ( अंगपुजा ), 
आमीपपूजा (अग्नपूजा) स्तुतिपूजा (वन्दना, कायोत्स्ग, स्तुति, स्तव, नाम- 
स्मरण, जप, गुणकीरत॑त, प्रार्थना एवं भावना आदि के जरिये भावषपुजा) 
और प्रतिपत्तिपुजा इन चारों पूजाओं में क्रमशः उत्तर-उत्तर (आगे-आगे) 
की पूजा अधिक महत्त्वपूर्ण है। देशविरति में उक्त चारों पूजाएँ होती हैं 
सराग-स्वंबिरति आदि में स्तुति और प्रतिपत्तिरूप दो पूजाएँ होती है, उपशान्त 
मोहादि-पूजाकर्ता में प्रतिपत्तिपुजा ही होती है। के 
निष्कर्प यह है कि द्रव्यपूजा से भावपूजा श्रेष्ठ है, और वही उपादेय है । 
परमात्मपूजा का मुख्य प्रयोजन आत्मस्वछूप में रमण करना और आत्मशुद्धि 
करके आत्मा के अनुजीबी गुणों को विकसित करना है, जो भावपूजा के द्वारा 
दी रिद्ध हो सकता है। हा 
इसी कारण श्रीआनन्दधनजी परमात्मपूजा के उद्देश्य एवं फल क्के 
सम्बन्ध में संकेत करते हुए अन्तिम गाथा में कहते हैं--- 
इस पूजा बहुभेद सुणीने, सुखदायक शुभकरणी रे। 
भविकजीव करशे ते लेशे, आननन्‍्दघन'-पद-धरराी रे॥ 
। सुविधि.० ॥ ८ ॥ 
इस प्रकार परमात्मपूजा के बहुत-से भेदों को सुन-समझ फर जो भव्य- 
जोव लोकिक और लोकोत्तर सुखदायक शुभकरणी 5> उत्तम अनुष्ठान (जिना- 
ज्ञावाह्म क्रियाओं का त्याग करके जिनाज्ञायुक्त शुभक्रिया) करेगा, यानी उसे 
क्रियान्वित करेगा; वह्‌ आनन्द के समूहरूप परसयद (मोक्ष) भूमि [मोक्षभूमि 
सिद्धशिला] प्राप्त करेगा : अथवा मोक्षपद की भूमिका प्राप्त करेगा। 


क+++>+++० -+-... 


१६. पुष्पाइमीप-स्तुति-प्रतिपत्तिपुजानां यथोत्तर प्राधान्यम्‌ ।. 
देवविरतो चतुविधा | ।. 
सराग-सर्व विरत्यादो स्तोन्न-प्रंतिपत्तिकपे है ॥ 


उपशान्तमोहा$5दो पूजांकारके.. प्रतिपत्ति; ॥ 
; |  >ललितविस्तरादि से 


२०४ .  अध्यात्म-दर्शन 


हैं।. यहाँ . श्रीआनन्द्धनजी ने चौथे प्रकार की पूजा--प्रतिपत्तिपूजा 
बताई है । -' ह 

यहाँ 'चउहा पुजा का अर्थ चौथी (चतुर्था) पूजा है; क्‍योंकि उत्तराध्य- 
यनसूत्र की वृत्ति में प्रतिपत्ति का उल्लेख हैं। वहाँ अनाशातनाबिनय को प्रति- 
पत्ति कहा गया है । 

प्रतिपत्तिपुजा की व्याख्या इस प्रकार है--- 

उत्तराध्ययनसूत्र की वृत्ति में बिनय के प्रसंग में प्रतिपत्ति का अर्थ अना- 
शातनाविनय बताया है । 

लतलितविस्तरा वृत्ति आदि में प्रतिपत्ति का अर्थ 'प्रतिपत्ति: अविकला#- 
प्तोपदेशपालना' किया है | यानि आप्तपुरुषों के उपदेश का अखेण्ड (अवधिकल) 
रूप से पालन करना प्रतिपत्ति है। यह अर्थ व्यवह्ारतय की दृष्टि से संगत है । 
किन्तु निश्चयनय की हृप्टि से प्रतिपत्ति का अर्थ होता है--परमात्मा को 
आत्मभाव से अंगीकार करना अथवा आत्मा के गुणों का समग्ररूप से अनुभव 
करना; परमात्मा में स्वस्वरूप का रांवेदन यथार्थरूप से करना प्रतिपत्ति- 
पूजा है। । 

प्रतिपत्तिपुजा के अधिकारी 

प्रतिपत्तिपुजा भी भावपूजा का विशिष्ट अंग है, किन्तु उसके अधिकारी 
११ वें गुणस्थान में स्थित उपशान्तमोही होते हैं, जिनके तमाम कपायभाव 
उपशान्‍न्त हो जाते हैं, अथवा १२ वें गुगस्थान में स्थित क्षीणमोही हैं, जिनके 
तमाम कपायभाव क्षीण हो चुके होते हैं, अथवा तेरहवें गुणस्थांन में स्थित 
सयोगी-केवली भगवान्‌ हैं, प्रथम दो कोटि के महान्‌ आत्मा आत्मगरुणों का 
यथार्थरूप से अनुभव कर लेते हैं, अथवा यथाख्यात-चारित्री होने के कारण 
वीतरागपरमात्मा के उपदेश का वे अविकलरूप से पालन करते हैं, अथवा वे 
पूर्णता के पव पर होने से वीतरागपरमात्मा की जरा भी आशातना या 
आज्ञा की अवहेलना नहीं करते। अन्तिम संयोगी-केवली तो सबेहमुक्त 
'बीत-राग हो जाते हैं, और वे आत्मा-परगात्मा के गुणों का साक्षात्‌ 
अनुभव करते हैं और यथाख्यातचारित्री होने से वे अविकलरूप से आज्ञापालन 
करते हैं । 
.. इस प्रकार परमात्मपूजा के चार प्रकार श्रीआनन्दधनजी ने इस स्तुति 
में बताए हैं--अंगपूजा, अग्रपुजा, भावपुजा और प्रतिपत्तिपूजा। किन्तु 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा २०५ 


जैसा कि पूर्वोक्त गाथाओं के वर्णन में बताया गया है, दो प्रकार की 
द्रव्यपूजा प्राथमिक भूमिका वालों के लिए हैं और बाद की दो प्रकार की 
भावपुजा ,उत्तरोत्तर उच्चभूमिका वालों के लिए हैं। इसी वात को 
ललितवविंस्तरावृत्ति में स्पप्टहूप से बताया गया है कि पुष्पपूजा ( अंगपूजा औै 
आमीपपूजा (अग्रपूजा) संतुतिपूजा (बन्दना, कायोत्मर्ग, स्तुति, स्तव, ताम- 
स्मरण, जप, गुणकीर्तन, प्रार्थना एवं भावना आदि के जरिये भावपूजा) 
और प्रतिपत्तिपूजा इन चारों पूजाओं में त्रमशः उत्तर-उत्तर (आगे-आगे) 
की पूजा अधिक महत्त्वपूर्ण है। देशबिरति में उक्त चारों पूजाएँ होती हैँ 
सराग-सर्वंधिरति आदि में स्तुति और प्रतिपत्तिरूप दो पूजाएँ होती है, उपशान्त 
मोहादि-पूजाकर्ता में प्रतिपत्तिपुजा ही होती है । है 
निष्कर्ष यह है कि द्रव्यपूजा से भावपूजा श्रेष्ठ है, और वही उपादेय है । 
परमात्मपूजा का मुख्य प्रयोजन आत्मस्वड्प में रमण करना और आत्मशुद्धि 
करके आत्मा के अनुजीबी गुणों को विकसित करता है, जो भावपूजा के द्वारा 
दी सिद्ध हो सकता है।' 
इसी कारण श्रीआमनन्‍्दधनजी परमात्मपूजा के उद्देश्य एवं फल के 
सम्बन्ध में संकेत करते हुए अन्तिम गाथा में कहते हैं--- 
.. इस पुजा बहुभेद सुरीने, सुखदायक शुभकरणी रे। 
भविकजीव करशे ते लेशे, 'आननन्‍्दघन'-पद-धररी रे ॥ 
सुविधि ० ४८ 0 


अथ 
इस प्रकार परमात्मपूजा के बहुत-से भेदों को सुन-समझ फर जो भव्य- 
जीव लौकिक और लोकोत्तर सुखदायक शुभकरणी ++ उत्तम आनुष्ठान (जिया- 
ज्ञावाह्म क्रियाओं का त्याग करके जिनाज्ञायुक्त शुभक्निया) करेगा, यानी उसे 
क्रियान्वित करेगा; वह आनन्द के समूहरूप परमयद (मोक्ष) भूमि [मोक्षभूमि 
सिद्धशिला] प्राप्त करेगा ; अथवा सोल्षपद की भूमिका प्राप्त करेगा 


१. ४ पुष्पाइमीप-स्तुति-प्रतिपत्तिपूजानां यथोत्तर प्राधान्यम्‌ । . 
देवविरतो चतुविधा म । 
सराग-सदंविरत्यादी स्तोत्र-प्रतिपत्तिर्पे है १ 
उपशास्तमोहा&४४दौ पूजाकारके प्रतिपत्ति: ॥ 


-ललितविस्तरादि से 


२०६. : .अध्यात्म-दर्शन: , : 


'साष्य, 

परमात्मपूजा का रहस्य जाने कर उसे क्रियान्बित करना है 
.इस गाथा में श्रीआनन्दधनजी ने परमात्मपूजा के बहुत से. प्रकार और .. 
उसके रहस्य के ज्ञान पर बहुत जोर दिया है। साथ. ही उन लोगों को चेता- 
वनी भी दी है कि केवल पूजा के रहस्य को जान लेना ही पर्याप्त नहीं है 
उसमें लौकिक और लोकोत्तर दोत़ों प्रकार के सुख .को देने वाली जिनाज्ञायुक्त 
शुभक्रियाएँ हैं, उन्हें अवश्य करता है। जिन क्रियाओं से आत्मा अपने शुद्ध स्व- 
रूप में रमण कर सके, जो क्रियाएँ आत्मा को स्वग॒णों की ओर ले जाने बाली 
हैं, आत्मा का विकास करने वाली हैं, वे ही क्रियाएँ लौकिक और लोकोत्तर 
सुख देने वाली हैं। जिनसे आत्मा काम; क्रोध, लोभ, मोह आदि विकारों की 
ओर जाती हो, जिनसे अपना और दूसरों- का अहित होता हो, जो , क्रियाएँ 
मनुप्यजीवन में वैर-विरोध-वद्ध क, हिसा, असत्य -आदि बढ़ाने वाली हों, वे 
लोक-परलोक दोनों जगह दुःखदायिनी हैं, लोकोत्तर सुख तो उनसे मिलता 
ही कैसे ? परन्तु जिस करणी से दूसरों को क्षणिक सुख मिलता हो, मगर 
अपने आप को जन्ममरण के चक्र में पड़ कर दुःख पाना पड़ता हो, अथवा अपने 
को क्षणिक सुख प्राप्त होते हुए भी दूसरों को दु:ख में पड़ना पड़ता हो, (जैसे- 
पूजा के लिए पशुबलि या शराब आदि चढ़ाता) वह करणी उभयसुखदायक 
नहीं है, इसलिए उसे शुभकरणी नहीं कहा जा सकता | अथवा जिस क्रिया से 
इहलोक में. तो नाशवान ऐन्द्रियक सुखों की प्राप्ति हो जाय, परन्तु परलोक 
का अथवा लोकोत्तर सुख का मार्ग उससे अवरूद्ध हो जाय, उसे भी सबसुख- 
दायक आभकरणी नहीं कहा जा सकता । जिस करणी से त्रेकालिक और 
त्रैलीकिक सुख की प्राप्ति हो, उसे हम सर्वसुखदायिनी शुभकरणी कह सकते 
। ऐसी शुभकरणी से भव्य भक्तजन अवश्य ही सच्चिदानन्दमय पद की 

भूमिका या भूमि (स्थान) प्राप्त कर सकेगा । 
इस गाथा से यह भी ध्यंनित होता है कि पग्रभुगृजा के जाता को केवल 
जान कर ही नहीं रह जाना चाहिए । अगर बहूँ केवल जान-समझ कर भी 
चुपचाप बैठ जाता है, अवश्यकरणीय शभक्रिया में परवृत्त - नहीं होता; तो बह 
इस हाथ में आई हुई बाजी या अमुल्य अवसर को खो देगा, इस जिंदगी से 


परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपुजा २०७ 


प्राप्तव्य अलम्यलाभ को गंवा कर बाद मैं हाथ मल-मल कर पछताएगा। 
अथवा परमात्मपजा का यह अवसर वार-बार नहीं मिलेगा । अगर इसे चूक गए 
तो परमानन्दपद-प्राप्ति के बदले दुःखद्दत्दववद्धंक जन्मसरण के चक्र मे भटकनां 
पड़ेगा । बार-बार जन्ममरण के दुःख से बचता हो तो भावपूजा का आलम्बन 
लेना ही उत्तम है। 
साराश 

इस स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा की भावपूजानुलक्षी द्रव्यपूजा 
के विविध प्रकार बता कर अन्त में भावपुजा और प्रतिपत्तिपुणा पर जोर 
दिया है, साथ ही पूजा का रहस्य बता कर इसे शुद्ध आत्मस्वरूप के लक्ष्य से 


करके आनन्दघनमय पद प्राप्त करने का संकेत किया है । इस प्रकार की समझ- 
पूरक की गई परमात्मपूजा से अन्त में प्राप्तत्य जो लोकोत्त र लाभ---सच्चि- 
दानन्दमय् परमात्मपद अथवा उक्त पद का जो स्थान है, वह मिलता है. 


अब आगामी स्तुति में श्रीआनन्द्घतजी परमात्मपूजा में पहले के 


परस्परविरोधी गुणों से युक्त परमात्मा के यथार्थ स्वरूप का रहस्योद्धाटन 
करते हैं 





१०: श्रीशीतलनाथ-जिन-स्तुति-- १ 
परस्परविरेधो गुणों से युक्त परमात्मा . 


(तर्ज--गुणह विशाला मंगलिकं माला, राग धम्याश्री गोड़ी) 
' शीतल जिनपंति ललित त्रिभंगी, विविध भंगी सत मोहे रे। 
करुणा, कोमलता, तीक्षणता, उदासीनता सोहे रे ॥ 
; ' ' शीतल० पा 


रे 


अथ्‌ 


दसवें तीर्थंकर श्रीशीतलनाथ जिनेन्द्र परमात्मा की विविध सुन्दरभंगियों 

पर चितन करने पर वे मन को मुग्ध कर देती हैं । बीतरांग-परमात्मा में एक 

ओर अहिंसकभाव होने के कारण करुणा और कोमलता [नम्नता] है; तो 

दूसरी ओर इंनसे विरोधी तीक्ष्णता [ऋरता] और उदासीनता [उपेक्षाभाव ] 
से वे सुशोभित हैं । 

भाष्य 

परमात्मा के जीवन के त्रिविध पहलू 

पूर्वस्तुति में परमात्मपूजा के सम्बन्ध में विस्तृतरूप से कहा गया ; 

लेकिन सवाल यह होता है क्रि परमात्मा का वास्तविक स्वरूप क्या है! 

' उनमें कई बार परस्परविरोधी गुणों का निवास भी होता हैं, जिन्हें देख कर 

पूजक (भक्त), चक्कर में पड़े जाता है कि किस ग्रुण वाले प्रभु को आदर्श व 
पूज्य माना जाय ? 

जैनधर्म परमात्मा के वाह्य रूप की अपेक्षा आन्तरिक रूप को ही पूज्यता 

या उसकी पूजा का आधार मानता है । अन्य सम्प्रदायों में जहाँ आत्मिक गुणा 

के वैभव की ओर ध्यान न दे कर शारीरिक वाह्मवभव, आभूषण एवं पोशाक 

आदि वाह्म रूपों से ही, स्यूलप्रभुता से ही अपने माने हुए तथाकथित पभुओं 

या भ्गवानों को पूज्य मानव कर उनकी पूजा-भक्ति पर जोर दिया जाता हैं 

वहाँ जैनधर्म वाह्मरूपों, वैभव, पोशाक, आशूपणादि ठाठनबाठ व वाह 

चमत्कारों पर से ही किसी की पूज्यता का मापदंड नहीं मानता, न उसे पुज्य 


परस्परविरोधी गुणों से युक्त परमात्मा र्‌०६ 


मानता है, औरं न उसंकी' पूजा का विधान-करता है,' उंसे अंमुक नामों से 
कोई पक्षपांत नहीं है; किन्तु वह आन्तरिक गुणों आत्मिक वैभव, रागद्वेप- 
रहितता आदि अच्तंरंग रूपको ही महत्त्व देता है। इसी कारण आप्त' 
मीमांसा में जैनाचाय॑ समस्तभंद्र मे स्पष्ट कहा है--" प्रभो ! आपके पास 
देव आते हैं, आप आकंश में उंड़ते हैं, आपके पास छत्र/ चामर आदि 
विभूतियाँ हैं, इनसे आप हमारे लिए महान (विश्वपृजनीय) नहीं हैं; क्योंकि ये 
सेव वाह्य वभव या चमत्कारः आदि तो एक. जांदूगर में भी पाये जा 
सकते हैं । हटा ५. 5 | 

* जंनध्म तो गुणों का पूजारी है। 'जिसमें-बीतरागता के-गुण हों, यानी 
संसार के वीज को अंकुरित करने वाले राग-द्वेपादि दोप जिसके नप्ट हो गएं 
हों, फिर वह चाहे श्रह्मा हो, विष्णु हो, -:हर हो, बुद्ध हो, “या .जिन. हो, उसे 
नमस्कार है। पट 

*/ इस हृष्टि से परमात्मा की परीक्षा बाह्य रूप, वैभव, घिलास व ठाठबाठ 
या चमत्कार से न करके वीतरागता आदि अन्तरंग गुणों की परिपुर्णता से 
फ़रनी चाहिए; -परन्तु कुई वार बीतराग-परमात्मा में विरोधी, गुण देख कर 
उनसे घवराना -नहीं चाहिए; अपितु अनेकर्ति . बं. सापेक्षदण्टि से विचार 


फ़रके विरोधी प्रतीत होने-वाले अंतरंग गूणों का पररुपर सामंजस्थ बिठा लेना 
चाहिए। 


... अथम गाया में श्री वीतराग प्रभु [:१० वें तीर्थंकर श्री शीतलनाथजी-] के 

माध्यम रे उनके जीवन में विविध भागशभंगियों [हृप्टियों] वाली मनोरम 

त्रिभंग्रियों का उल्लेख करते हैं। यानी बीतराम प्रभु हमारी पूजा के आदर्श 

[फिर भले ही वे चाहे जिस "नाम के हों]; हमारे लिए पूजनीय हैं। 

'एक और उनमें अंतरंग गुण हैं---ऋरुणा और कोमलता; जबकि दूसरी और 

ठीक इससे विरोश्नी गुण---तीक्ष्णता और उदासीनता भी हैं। 

५०+9२०२०७००--७०-कनकरनकन कक +-नका-म कक 

१.' देवागस-नभोयान-चामरादि-विश्वतयः । - 2 ु 
मायाविष्वपि हृश्यस्ते, नातस्त्वमसि नो. महान ॥ ...__-“देवागमस्तोन्न 

२. भवबीजांकुरजनना रागाद्या: क्षेयमुपागता यस्य॥ | 7८८ 
ब्रह्मा वा विण्णुर्वा हरो, जिनो वा नंमंस्तस्मे 3 . . .--आंचार्य हेसचन्र 


२१० ..._- अध्यात्म-दर्शन 

प्रश्न होता है कि जब प्रभु राग से रहित हैं, तो. उनमें करुणा और 
कोमलता [हृदयद्रावकता | कैसे हैं ?. व्योकि करुणा और कोमलता दोनों ही 
प्रायः रागजनित होती हैं, फिर भले ही -ये दोनों प्र शस़्तरागजनित हों.तथा 
उनमें ठीक इन दोनों गुणों से विपरीत. तीथ्णता और उदासीनता कैसे -ै 
क्योंकि ये दोनों प्राय: देषजनित होती हैं+ फिर भल्ते ही बहू. प्रशस्तद्वेप ही 
क्यों नहों! 

मतलब यह है कि ये परस्परविरोधी गुण ,बीतरागपरमात्तमा में सुशोभित 
हो रहे हैं, इसका क्या कारण 

इसी शंदा का समाधान तथा परस्परविरोधी गुणों के निवास की 
संगति अनेकान्तसिद्धांत द्वारा अगली गाया में: इस प्रकार विठाई गईं है--- 

सर्वजन्तुहितकरणी करुणा, कपम्ंविदारण तीक्षेरा रे। 
हामादानरहित परिणामी, उदासीचता-बीक्षण रे) 
शीतल० ॥श। 
अर्थ 

प्रभु में जो करुणा है, वह सर्वेजीअरहितकारिणी है, वही कॉोमंलता है; 
तथा उनमें तीक्षणता (कठोरता) इसलिए है कि.वे कर्मंशंत्रुओं का सप्तूल 
छेवन करने में कठोर हैं । किसी ईप्ट व मन्तोश् पच्तु फी देख पोर उरे रागवश 
ग्रहण करने के तथा अनिष्ट व अमनोज्ञ वस्तु को देख कर उप्ते छोड़ते के ६ प- 
युक्त परिणामों से रहित हैं, तया संसार के- समस्त, पदार्थों या जीयों 
को समभाव से देखते हैं, इसलिए उदासीनता का गुग सी: उनमें दिखाई 
देता है । 53. , 5) गे 

सापण्य 

_ विश्ववन्द परमात्मा के चरित्र में परस्परविरोधी गुणों कीं प्रथम संगति 

परमात्मा का चरित्र विविध प्रकार से विचारणीय है। केवल विचार- 
णीय ही नहीं, आदरणीय; पूजनीय और उपासनीय भी है, आनन्दजनवः भी 
हैं ।...उपयुक्त गाथा में प्रभु के चरित्र में तीन परस्परविरोधी गुणों के 
समावेश की संगति अनेकांतवाद-की .हृष्दि से की गई हैं। वे गुण हैं--करूणा- 


परस्परविरोधी :ग्रुणों से युक्त परमात्मा २११ 


: प्रायः देखा जाता है कि जिसका हृदय करुणा और कोमलता से परिपूर्ण 
होता है, उसके हृदय- में तीक्षणता-कठोरता प्रतीत . नहीं होती; और तीक्ष्णता 
हो तो उदासीनता नहीं हो सकती; परन्तु . वीतरागपरमात्मपद का सुक्ष्मता से 
अध्ययन करते पर' उसमें ये तीनों परस्परविरोधी ग्रण एक साथ दिखाई 
देते हैं । वे कैसे ? परमात्मा के उन-उन गुणों का स्वरूप समझे विना झटपट 
निर्णय कर चैठें, यह, उचित नहीं। अतः इसी का समाधान करते हुए, 
श्रीआनन्दघतजी कहने हैं-- सर्बजन्दुहितकरणी करुणा अर्थात्‌ वीतराग तीर्थ- 
कर परमात्मा की वृत्ति जगत्‌ के चस-स्थावर आदि समस्त प्राणियों का हित 
करने की होती है ।, प्रश्नव्याकरण-सूत्र में तीर्थंकर भगवान्‌ द्वारा की 
जाने वाली प्रवचनप्रवुत्ति का उद्देश्य बताग्रा है कि! समस्त संसार 
के जीवों की रक्षारूप दया के लिए भगवान्‌ ने प्रवचन कहे हैं। . 'सर्ब जीव 
करू शासतरसी, ऐसी भावदया सन उललसी” इस प्रकार सर्बप्राणियों वंग 
हित करने वाली करुणा और कोमजता उनमें हैं। किन्तु पहले अपनी आत्मा 
की करुणा किये बिना कोई परमात्मा करुणानिधि नहीं बन सकता। अतः 
कर्मशत्रुओं या रागद्वेघादिरिपुओं से दवी हुई, रंक वनी हुई अपनी 
आत्मा पर करुणा करने के लिए वे इन शत्रुओं से जुझते हैं, इन पर वारुणा 

नहीं करते, इसीलिए कहा है--'कर्मविदारण तीक्षण रे! कर्मो के नष्ट करने में वे 
अत्यन्त कठोर बन जाते हैं। अथंबा अपने क़ृतकर्मों का नाश करने हेतु अपनी 
वृत्तियों को तीक्षण बगा कर परमकरुणाशील प्रभु शुक्लध्यान उत्पन्न करते हैं । 
कृतकर्मो को काटने, में शुक्लध्यानवुत्ति ही सफल होती हैं; जिसे तीढक्ष्ण ग्रुण 

कहा गया है। इसलिए तीव्णता भी बीतरागप्रभु की ,शोभा है। इसी कारण 
उनका एक, नाम अरि. [ कर्मणत्रुओं .] के हन्त [नाशक] भी है । 
उन्हें कर्मों पर दया: नहीं आती कि ये बेचारे कहाँ-जायेंगे ? इनका वया होगा ? 
अतः जिस समय प्रभु में पूर्वोक्त प्रकार का .कश्णाभाव होता है, उस्ती समय 
“उनमें कर्मो को काटने की तीथ्णता [तीव्रता] भी होती हैं । परन्तु विचार करने 
पर यह विरोध नहीं रहता । बयोंकि करुणा करने योग्य प्राणी अथवा आत्मा : 

: और कर्म बिलकुल अलग-अलग हैं ।. जब परमात्मा वीतराग कर्मरहित हो कर 





१. 'सब्वजगजीवेरक्खणदर्यट्रयाएं पावयणं भगवया सुकहिय॑ । 
ह --प्रश्तव्याकरणसूुत्र 
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पंरमशुक्लध्यानी हो जांते हैं, तंब उनमें सोधेकदर्शा मिट कर सिंड्-] मुक्त] 
"ईशा प्रगठ हो जांती है, औरं उन्हें जगत्‌ के समस्त पदार्थ हस्तामलकबत्‌ हो 


' - जाते हैं। उस समय वे समस्त पदार्थों को तट्स्थरूप--उंदासीनभाव से द्वेखते 


हैं:उनके लिए :ग्राह्य-अग्नाह्य. भाव .नहीं रंहता । वे ने तो किसी अनिष्ट बस्तु- 
पर द्वेप करके . उस का त्याग: करने की .प्रवृत्ति.करते हैं ,-औरे:नं, ईष्ट वस्तु: 
पर राग करके उसे स्वीकारं करने की ।! क्योंकि वे रागद्वेप से सर्वथा रहित: 
हैं । इसी त्याग-अहणरहित - परिणाम वाली हृष्टि- को- उदासींनता -कहते हैं 
जो प्रभु के परमपद की प्राप्ति की मुख्य हेतु 5 
निश्चयहृष्टि से विचार करें तो -वीतराग-परंमांत्मा में करुणावृत्ति का 
गुग केवल परात्महितकर नहीं, अपितु वास्तव भरें स्वात्महिंतकंर होता है। 
और स्वात्महित वे तभी मानते हैं, जब कर्मों के बन्धन से आत्मा को 'वचाएं 
तथा कर्मबन्धन तभी नष्ट होता है, जब्र औदासीन्‍्यंभाव: रेः्युक्त आत्माकी 
उत्कृष्ट आत्मवीर्य की तीक्षण्ता हो। इस प्रकार ये तीनों “परस्पर विरोधी 
गण बीतराग-पंरमात्मा में एक साथ पांग्रे*जाते हैं, जो.. प्रत्येके .चेततनाशील 
जाग्रत साधक को प्रेरणा देते हैं।. ५ » पक 
» अगली गाया में इसी त्रिभंगी की अन्य प्रकार से रांगति बताते हैं 
परदु:खछदन-इंच्छा करुणा; तीक्षर पर दुःख रीझे रे। :, ४ . 
उदासीनता उभय-विचक्षण, एक ठासे किस सीझे रे ? शीतंल० ॥३॥ ४ 
* अथ 3 
टूसरों के दुखों को मिटाने की - इच्छा ही करुणा है । पर [ परभावों या 
आत्मा से भिन्‍न जड़पुद्गलों] को दुःखी [आत्मा से हरते] देख कर वे प्रंसन्‍्त 
होते हैं, यह उनकी तीक्षणता है। तथा करुणा और तीक्षणता दोनों के लक्षणों 
से विलक्षण माध्यस्थ्यवृंत्ति या 'तटस्थपरिणाम  उदासीनंता है । आश्चय 
होता है कि ये तीनों गुण विंलक्षण होने से एक जंगह . कैसे सिंद्ध हो (रह) 
(सकते हैं। परन्तु प्रभु में ये तीनों गु्ण ऐंके सार्थ रहते हैं, यही उनकी 
प्रभुता है । : ह हल 
| ह भाष्य हक 2 आती फेक कह ०० 2022 
७ ८.०) ५० ५८ +,-. ,- --+ -« 'दसरी-हष्टि से-न्रिभंगी की संगति 
पूर्वोक्ति गाथा- में वीतराग-परमात्मा में तीन परस्पर विरोधी गुर्णों की 
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संगति एक हृष्टि से की गई थी | इस गाथा में दूसरी हष्टि से उन तीनों गुणों- 
बी संगति विछोंद गई हैं। कक ५ 9 ३६5 ३5३५ ह 
/ अअध्यात्मकल्पद्र'म' ग्रन्थ में . करुणा का लक्षण बताये गया है--परंदुःख 
देख कंर उसे दूर करने! की अथवा दूसरों को किसी प्रकार का दुःख न हो 
इंसे देखने 'की इच्छा वारणा' है। व्यवहारहष्टि से वीतरागप्रभु को परम 
कारुणिक, निष्काम कमंणाशील कहा जाता है। वे दूसरों-को दुःखी देख कंर 
उसे उस दुःख से ..छुड़ाने की. इच्छा रंखते हैं, उसे उक्त दुःख से छुटकारे का 
उगाय बताते हैं। दुःख क्‍यों होते हैं ? उन्हें किसने पैदा किये हैं ? उनके निवा- 
रण के वया, उप्राय हैं ? .इत्यादि,राब बातें वे जगत्‌ के .पीड़ित संसारी जीवों 
को बताते: हैं ।. इसलिए कंझणां तो उनमें है ही:। परन्तु उनके साथ ही जब 
वे देखते. हैं कि संसारी “जीव राग, हेप, मोह और अज्ञान के कारण या 
परपदार्थ के सम्बन्ध के कारण दुःख पाते हैं तो अपनी आत्मा के साथ 
लगे उन परपदार्थों के  सम्बन्धों को' हटाने में जबर्दस्त तीक्ष्ण वृत्ति भी प्रभु 
में होती हैं, वे उन सजीव या तिर्जीव परपदार्थों का मोहवन्धन बड़ी 
राझख्ती से हटा कर खुश होते सीलिए वाहा गया--“तीक्षण पर दुःख रीझे 
रे” यानी बन्धन में डालने वाले परपदार्थों के अपनी या दूसरों की आत्मा-से 
पृथक होने से: दुःख.में पड़े देख-कर राजी “होते हैं । . वे इन्द्रियदमन में पुद्गलों . 
को हटाने-में खुश होते हैं। तीसरी ओर वे उदासीन भी रहते हैं। जहाँ वे 
देखते हैं कि अनेक प्राणी जावबूझ कर शुभाशुभ कर्म उपार्जन करते हैं, कोई 
भू बोलते' हैं, चोरी, ठगी, वेईमानी, चुगली, माया आदि क़रते हैं, उन 
सबके प्रति वे उदासीन रहते है। यानी पापकर्म- करने वाले जीवों को देख 
कर न तो वे उनके प्रति करुणा करते हैं, और न ही उनके प्रति, कठोरता 
(ऋरेध) करते हैं, वे कषणा और तीदणता से. अलग ही उदाोसीनता या तठस्थता 
की वृत्ति रखते हैं । इस प्रकारपरस्पर्‌विरुद्ध-तीनों .वातें प्रभु में हैं, विरोधाभास 
से युक्त तीनों गुण उनमें एक साथ मौजूद रहते हैं). « / |. ../ 
निश्चयहृष्टि थे देखें तो राग-द्ेप-मोह आदि के कारण दुःख पाते हुए 
सांसारिक जीवों को. देख कर उपदेश, प्रेरणा. आवि प्रवृत्ति द्वारा उनके वन्धन-, ड़ 
मुक्त होने का प्रयत्न: से करते हैं। अथब्ना पहुपदार्थो.के प्रति जासत्ति . के कारण 
अपनी आत्गा को होने वाले छुःखों के दूर करने की इच्छा वींतराग-परमात्गा 


र्श्४ ' | / अध्यात्म-दर्शन' * 


की सच्ची करुणा है। दूसरी-ओर: परंपदार्थों के साथ संम्बन्धों को हटाने 
वी कठोरता होने से, परपदार्थों को अपने से हुआ वियोग-द्ु:ख देख-कर भगवान्‌ 
प्रसन्न होते हैं और सांसारिक जीवों के शुभाशुभ परिणामों को . अपने ज्ञान में 
देखते हैं, पर दर्षणवत्‌ तठस्थ रहते हैँ, समता: रखते हैं। इस प्रकार वीतराग: 
परमात्मा में कशणा, त्ीक्षणता,, और उदासीनता इन तीनों परस्पर. विरोधी 
गुणों का समावेश हो जाता है। यु 
अगली गाथा में फिर इन्हीं तीन गुणों की तीसरी हृष्टि से परस्पर 'संगति 
'बिठाई गई है । 0 
अभयदान" तिम लक्षण करुणा, तीक्षणता गुर भावे रे। 
प्रेरक विश कृति उदाप्तीनतो, इम. विरोध सति नांबे रे ॥ 
'. _ शीतल० ॥छ॥ 
अर्थ ०४88 
इसी प्रकार जीवों को भयरहित करने के लिए जीवनदानं (अथवा उपदेश- 
दान) देना परमात्मा में करुणा का लक्षण है। उनके गुण में और भावों में 
तीक_्ष्णता है, किसी प्रकार की प्रेरणा के बिना प्रभु में स्वाभाविकरूप से क्रिया, 
होती रहती है, इसलिए उदासीनता है'। इस तरह विचार करने पर विरोधी की 
तरह दिखाई देने वाले तीनों गुणों में कोई भी विरोध की बुद्धि नहीं पेदा होती 
भाष्य 
इस गाथा में भी एक अन्य दृष्टि से प्रभु में तीनों विरोधी गुणों का _ 
अस्तित्व सिद्ध किया है। जीवमात्र को जन्म, जरा, मृत्यु, रोग, शोक आदि 
का भय रहता है। उस भय से छुटकारा दिला कर अभय करने का मूल हैतु 
है--ज्ञान | अभय का ज्ञान देना ही प्रभु की करुणा है । द्रव्य और भाव से 
प्रभ सांसारिक जीवों को निर्भयता का दान देते हैं वे कहते हैं--किसी 
सांसारिक पदार्थ से डरो मंत। तुम्हारी आत्मा स्वयं भंययुक्त-निर्भय हैं, इस 
प्रकार सांसारिक पदार्थों से भय न पाने देना--द्रव्य-अभयदान है, और संसार 


किसी-किसी प्रति में 'तिम लक्षण: करुणा! के बदले 'ते मलक्षय करुणा 
' है। वहाँ. कर्मरूपी' मैल'के क्षय का' हेतुरूप . उपदेश ही करणा है यह 
. अर्थ समझना-। ३ 
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का भय मिटा देना भाव-अभयदान है, अथवा अपनी आत्मा को पर- 
पद्मयों से निर्भग्भनता का दान देना +5प्रकट करना भी अभयदान है, बह सिश्चेय- 
प्टि से जसबदान प्रभु में कझ्णा बाग ही लक्षण है। व्यवहाग्दप्टि से देखा 
जाय तो प्रभु के पास जो भी जीप जा जाता है, वह उसकी परम अहिंसा के 
कोरण निर्भव हो जाता है। उसे ऐसी प्रतीति हो जाती है कि में संभव हो 
गया हूँ। अहुन्त परमात्मा का एक विशेषण 'नमोत्यूर्णँ के पाठ में जाता 

'अभ्यदयार्ण' बौर अभ्यदान परमात्मा की कम्णा का दोतक चिह्न है। 


है 


6 
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: ज्ञानादि गुणों पर आज़ानादि के छाए हुए. आवरणों--वैभाविक गुणों 
को दूर करने के लिए एक तरफ से जात्मा के स्वाभाविक गुणों की प्राप्त करते 


हैं, अज्ञानादि को -कठोरता से हैं, इसरी ओर परभावों .पुदंगलों) को 
पराया (शत्र) मान कर वारूदार उन्हें त्याज्य समज्न कर छोड़ने का विचार 


किया करते है; स्वभाव में. तीद्गता से रमण किया करते हैं। इसके कारण पुदनल़ों 
(पंस्थावों). के प्रति उनकी कड़ी आँख हैं, जो. उनकी-तीरणता का लक्षण है। इसी 
प्रकार संसार के स्वरुप का विचार करते हैं तो माथुम होता है, प्रायः सभी कार्य 
(व्यायार, धच्धा, नोकरी आदि) प्रेरणा पर आधारित हैं। वे इस स्वरूप को 
जानते, हैं और कोई निन्दा करे या प्रजंसा; भला कहे या बुरा, वन्दना करे, या 
निंदा करे, सभी से निरपेक्ष हो कर किसी भी प्रेरणा के बिना सहजभाव से जआात्म- 
परिणतिझप कृति-कर्तेव्य में मिष्ठा रखते हैं । यह पदार्थ इप्ट, प्रिय या मनोज्न है, 
यह अनिष्ट, अप्रिय या अमनोज्ञ है, इस प्रकार की प्रेरणा प्रभु में नहीं होती । 
लिए उनमें बिना किसी प्रेरणा के स्वरूपरमण क्रिया होती रहती है। यह 
उनकी उदासीनता का लक्षण है । 
इस प्रकार वीतराममनु में पूर्वोक्त तीनों विरोधी गुण एक साथ रहते हैं,. 
क्योंकि उनके पात्र अलग अलग हैं । 
अर्गती गाथा में वीततरागप्रभु-में अन्य गुणों की त्रिभंगियों का अस्तित्व 
हुए कहते है ' 
शक्ति व्यद्दित त्रिभुवच-प्रभुता, निग्न न्‍्थता संयोगे रे। 
“योगी, भोगी, वक्‍ता, सोनी, अनुपयोगी उपयोगे रे 0 
है शीतल-० शत 
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प्रभुवीतराग में. अनन्त - आत्मवीयंरूप शाक्ति है, जो कि समस्त आत्माओं 
“में सामान्यरूप में होती है, फिर भी ज्ञानादि गुणों की अभिव्यक्ति में प्रभ का 
अपना अलग व्यक्तित्व है । तथा एक ओर उनकी तोनों लोकों के समस्त प्राणियों 
* पर स्वामित्व, (त्रिलोकप्रभुता या त्रिभुवनपुज्यता) है; जबकि दूसरी ओर वे 
निग्न न्‍्थ (ओकिचन) हैं। इसो प्रकार प्रभु मोक्ष के साथ जोड़ने (योग कराने) 
वाले गुणों को अथवा सन-बंचन-कायारूप त्रियोग को धारण करते हैं, इसलिए 
वे थोगी हैं, जबकि इसके विपरीत वे भोगी भी हैं ॥ यानी वे आत्मगुणों 
'को स्वयं भोग (अनुभव) करते हैं ।. एक ओर वे द्वादशांगीरूप प्रवचन करते हैं, 
इसलिए: वक्ता हैं, जंवकि दूसरी ओर मौनी' भो हैं सावधभाषा बोलने त्था पाप- 
कर्म' का उपदेश देने में वें मोनः रहते हैं। वे केवल-दर्शनी है, इसंलिए “निराकार 
उपयोगी होने. से उपयोग नहीं लगा.सकते--निरुंपयोगी.हैं, तंथैव . क्रेच॒लज्ञानी 
होने: से साकार उपयोग वाले होने से' वें उपयोगी हैं । साथ ही इन पाँचों जोड़ों 
के साथ संयोग होने से एक-एक भंगःओऔर जुड़ जोयगा, प्रत्येक ' की. त्रिभंगी 
हो जायगी। जे है नाक पा ब 
जी 2 0 भाष्य पा! 0 ५२205 228 
| 7... परमात्मा में “परस्पर विरोधी पाँच गुण-त्रिभंगियाँ 
सोधारणतया परमात्मा के परस्पर विरोधी को आर्म आदमी समझ नहीं पाती: 
' बह तो. उन्हें उलझंनभरें और परस्परविरोधी समंझ कर छोड़ ' देता है। 
सांहित्यशांस्त्र में इसे विरोधभांस अलंकार कहा लातां है ।जों विचार करनें 
| पर ठीक समझ में'आता है ।' परमांत्मा' में निम्नलिखित” तीन-तीन भंग «हो 
सकते हैं: ल्‍० है ४ ४४० 2230 8, ५४:३४ 
(१) शक्ति, व्यक्ति और 'शक्ति-व्यक्ति-रहित- 4 
(२) त्रिभुवनप्रभुता, निग्नेन्थता और त्रिभुवनप्रभुता-निग्न॑ न्थता रहित, (३) योगी 
भोगी. और योग ,भोग-रहित, (४) वक्ता; मौनी -और वक्‍तृत्वं-मौन-रहित और 
(५) उपयोगवान, अनुपयोगी और उपयोग-अनुपयोगरहित । | 
. ये पाँचों- गुणन्रिभेंगियाँ, परस्परं विरोधी. हैं, लेकिन इन पर गहराई से 
विचार करने पर स्पष्ट हो जाता; है..कि प्रत्येक: त्रिभंगी ,वीतेराग-परमात्मा में 
' शक साथ रह सकती है । उदाहरण के तौर पर पहली तरिभंगी में तीन गुण 
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हैं--शक्ति, व्यक्ति और शक्ति-व्यक्ति-रहित | वीतराग परमात्मा में अनन्तशक्ति 
है, अनन्त-वीर्य के धनी परमात्मा.अपना अनन्तवीर्य बता सकते हैं | मेर को 
उठाना हो तो वे उसे उठा सकते हैं, भुजाओं से अथाह समुद्र को पार कर 
सकते है। अपने शुद्धस्वभाव एवं स्व-गुण में लीन रहने की अद्भुत. शक्ति प्रभु 
में है; यह प्रभु का आत्मिक गुण है। वैसे तो प्रत्लेबा आत्मा में अनन्त शक्ति है, 
यह उसका स्वभाव है। परन्तु सामान्य आत्मा उसकी अभिव्यक्ति नहीं कर 
सकती । परमात्मा में शक्ति का पूर्ण व्यक्तीकरण होता है; परन्तु होता है, वह 
ज्ञान, दर्शन, चारित्त आदि अलग-अलग- गुणों का नलग-अलग-। प्रभु-में वैसे 
तो ज्ञानादि सभी--थ्क्तिर्या पूर्णरूप में हैं; परन्तु वे चाहें तो एक-साथ उन 
सबकी अभिव्यक्ति कर सबते हैं। अधवा सांसारिक लोगों. की अपेक्षा परमात्मा 
का अलग व्यक्तित्व होने से परमात्मा उनसे विशिष्ट व्यक्ति हैं। परन्तु परमात्मा 
में दोनों गुणों का एक साथ अस्तित्व होते हुए भी सिद्ध (मुक्त) दशा में उनमें' 
शक्ति होते हुए भी न होने जैसी है; क्योंकि वह शक्ति कुछ कर नहीं . सकती; 
वह अकरणवीय होती है । और सिद्धदशा- में अलग-अलग गुणों की 'अंलग-' 
अलग अभिव्यक्ति. (व्यक्ति) नहीं होती । अथवा परमात्मा ने शक्तित्व या 
व्यक्तित्व किसी इरादे से वताने का प्रयत्न नहीं किया, इरालिए उनमें ये तीनों 
गुण एक साथ रहने में कोई विरोध नहीं है । पर 
दूसरी त्रिभंग्री,में भी, तीन: गुण -.हैं---तिभुवनप्रभुता, निम्रन्यृता और 
निभुवनप्रभुता---निग्न॑ न्‍्थतारहित 3 यहू बहुत ही आश्चर्यजनक . लगता है कि 
प्रमात्मावीत्तराग में तीनों-लोकों की पुज्यता--उनमें ३४ अतिशय और आठ 
महाप्रातिहायों के होने से तीनों भवनों की प्रभुता (ऐश्वर्ययुक्तता) प्रत्यक्ष 
दिखाई देती है; तथापि स्वयं निम्न॑ न्‍्थ होने से उनमें निम्नन्थता है. उन्होंने 
संसार या सांसारिक पदार्थों के साथ कोई लागलंपेट, .या ममत्वादि की - गाँठ 
नहीं रखी, दुनिया से उन्हें कुछ भी लेता-देना नहीं है, उन्हें न कोई वस्तु. ईष्ट 
है, न;अनिष्ठ है । यही उनकी निर््नत्थता है । यानी त्रिभुवन की: वैभव-सम्पन्नता 
“ज्रभुता के होते हुए भी उनमें अकिचनता ,(अपरिग्रहवृत्ति) एवं निर्लेपता 
, (निम्नेन्थतां) है। अथवा एक ओर इन्द्र, नरेंद्र और चक्रवर्ती द्वारा पूजनीय होने 
से निभुवनप्रशुता होते हुए भी स्वयं निर्गन्‍्थतां गुण से परिपूर्ण हैं। 
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निश्चयतय की हृष्टि से विचार करें तो- परमात्मा में आत्मा के समस्त: 
गुण विकसित होने से तीनों लोकों के समस्त अआंत्मगुणों के स्वामी होने से 
उनमें त्रिभुवन-प्रभुता है, तथा पंचमहाव्रतसहित सामाबिक ग्रहण कर चुके, / 
इसलिए परम ट्यागी होने से उनमें निम्नेन्थता है, परभावों का स्वरूप था 
परभावों का कार्य उनके ज्ञान में झलकते हुए ' भी थे उनका शेप आंत्मा पर 
नहीं होने देते । । हक 

तीसरा भंग प्रभु के त्रिभुवन-प्रभुता से एवं . निम्नेन्थता से रहित होने का - 
है, जो बड़ा अटपटा है। फिर भी यह संगत है; . क्योंकि मिथ्यात्वीजीव: प्रभु 
को पुज्य नहीं मानते। समवसरणादि तया उनके अप्टमहागप्रातिहार्थ आदि 
देख कर आपको त्यागी या निग्न॑न्थ (अपरिग्रही) नहीं मानते, इसलिए बीतराय- 
परमात्मा तीनों लोक के प्रभु नहीं रहे । तथा सिद्धि (मुक्ति) प्राप्त सभी जीव. 
समान हैं, वहाँ न कोई प्रभु है और न ही कोई उसका दास ! यहाँ पूज्य-पुजक- 
क्ाव बिलकुल नहीं है, इसलिए तरिभुवनप्रभुता, से परमात्मा रहित हैं तथा 
प्रभु केवल साधु का बेप धारण किए सदा नहीं फिरते, अथवा प्रभु में भी 
में भी स्वगुण में रगणतारूपी ममता है; इसलिए वे निग्नंथता 'से रहित 
जी हें 3.४ ऐड शा 
इस प्रकार पूर्वोक्त तीनों विरोधी ग्रुणों का प्रभु में अस्तित्व है। उनकी 
संगति भलीभाँति समझ लेने पर गुणों में विरोग्र नही आता-। ॥ 

तीसरी गुणत्रिभंगी है--योगी, भोगी, और योग-भोग-रहिंत | लोक 
व्यवहार में देखा जाता है कि जो योगी है, वह भोगी नहीं रहं सकता। पर- 
परमात्मा में मन-वचन-काया को अपने वश में रखने वाले योगी के समस्त गुण हं। . 
व्यवहारहप्टि से वीतराग-अवस्था में मन-वच॑न-काया के योगों से युक्त । 
(सयोगी केवली) हैं। निश्चयद्प्टि से रत्नत्नयी की साधनारूप योग से 
मुक्त होने अथवा मोक्ष के साथ जुड़े हुए होने से या परगात्मा के गुणों या. 
शुद्धस्वंहूप॑ के साथ युक्त होने से वे योगी हैं। तथापि दूसरी ओर वे भोगी 
भी हैं। इससे चोंकिये नहीं। परमात्मा विलासी जंसे भोगी नहीं हैं। वे 
स्वात्मगुणों के भोगी हैं; अनुभवी हैं, अनुभव करंते हैँ । अथवा व्यवहारहृष्टि, 
से वे भोगान्तराय और उपभोगान्तराय कर्म का क्षय कर देने के कारण तीनों 
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लोक के समस्त भोगों से भी उत्कृष्ट स्वात्मरमणतारूपी भोगों के भोगी हैं । 
जब समस्त कर्मों की क्षय होता है, तव अयोगी-केवली ग्रुणस्थानक में और 
मोक्ष जाने के बाद वे न तो योगी रहते हैं, न भोगी। वयोंकि - वहां' उसके 
'समस्त योग दूर हो जाते हैं और अयोगी-गरुणस्थानक में पाँच 'हस्व अक्षरों 
अइउकछऊऋ लू, के उच्चारण में जितना सगय लगता है, उस रामब न ती वे 
योगी हैं और न भोगी हैं । 


अब आइए चौथी गुणन्रिभंगी पर । इसमें भी तीन गुण हँ--वर्बता, मौनी 
और अवक्तामीनी । बबता तो प्रभ इसलिए हैं कि वे स्वयं दवादशागी का 
प्रवचन देते हैँ ओर परमदेणनो देते हैं तथा मौनी - इसलिए हैं कि थे म॒नियों के 
संघ के पति (स्वामी) हैं। अथवा वे सदा आत्मभाव में निष्ठ होने से मौनी 
हैं। साव्य या पापमय, आश्रवजनक उपदेश के सम्बन्ध में वे वक्ता नहीं हैं 
तथा वक्ता और मौनीःहोते हुए भी उस वक्‍त वे द्वादशांगी के- सिवाय कुछ 
वचन नहीं बोलते, इसलिए वे उस समय-न तो वक्ता हैं, न मौनी हैं | अथवा: 
ये अववतामीनी यों हैं कि जो जगत्‌ में है, उसी को वे. -कहते हैं; नया कुंछ 
भी नहीं कहते, इसलिए वक्‍्तृत्व से रहित हैं, तथाप्रि-देशना देते हैं, इसलिए 
वे मौन-से भी रहित हैं। इस प्रकार, यह चौथी गुणत्रिभंगी-भी- प्रभु में एक 
साथ अविरोधरूप से संगत हो जाती है। * 5 | 


अब पाँचवीं गुणत्रिभंगी का विचार करें। वह है--उपयोगी, अनुपयोगी 
ओर उपयोग-अनुपयोग-रहित । ओ 
सामान्य छद्टमस्थ ज्ञार्न' को तो कोई वात कहनी या जाननी हो तो. उंसके 
लिए उपयोग लगाना पड़ता है; परन्तु वीतराम-परमात्मा तो केवलज्नान के 
धनी होते हैं, इसलिए बिना ही उपयोग लगाए वे वात को जान-देख सकते हैं, 
इसलिएं अनुपयोगी हैं, क्योंकि उनमें ज्ञान-दर्शन का उपयोग संदा प्रवर्तमान ' 
रहता है। किन्तु प्रभु ज्ञान-दर्गन के उपयोगमय होने से उपयोगी हैं'। अथवा 
आत्मा और उपयोग का अभेद उपचार करने से. परमात्मा स्वतः अनुपयोगी 
हैं। किन्तु योगरुव्धवन' होने के वाद उ्हें ज्ञान:-का या. दर्शन का उपयोग लगाने 
का कोई प्रयोजन नहीं रहता ). उस समय वे न उपयोगी हैं, न .अजुण्योगी । 
उनमें ज्ञानदशंन का उपयोग सदा प्रवर्त गान रहता है; इसलिए वे अनुपयोग-रहिंत 


0 ;, ;3.. ० लध्यात्म-दर्शन . - 


हैं और उपयोग तो उनमें स्वतः -प्रवत्त होता-है, उन्हें. उपयोग. लगाना तहीं * 
पड़ता; अतः वे उपयोगरहित भी हैं ।. - « . : 2 
इस प्रकार पाँचवीं ग्रुणत्रिभंगी. भी -वीतरामप्रभु में भलीभाँति, घटित 
हो जाती है ।* :. - । 
इनके सिवाय और भी परस्परविरोधी गुणत्रिभंगियाँ -वीतरामप्रभु में 
घटित हो सकती हैं, इस वात को वताने के : लिए अन्तिम गाथा में 
श्रीआनन्द्धनजी कहते हैं-- - 


इत्यादिक बहुभंगत्रिभंगी, चमत्कार चित्त देती रे।... 
अचरजकारी चित्रविचित्रा, आनन्दघनपद,. लेती रे॥ - :. 
शीतल० ॥शा 


श् 


अथ 


. .येओर इसे प्रकार की और भी जअहुत-से ,भंगों:(भेदों-विफल्पों) घांली - 
तरिभंगियाँ चित्त. सें चमत्कार पेंदा करती हैं। सामान्य व विशेष दोनों तरह - 
से विचित्र प्रकार की. आश्चर्यकारी ये गुणत्रिभंगियाँ आत्मानन्द-समुहरूप पद , 
(मोक्ष) को प्राप्त कर लेती हैं यानी इन आत्मस्वरूपमुलक त्रिभंगियों में मन ' 
हो जाने से केवलज्ञान प्राप्त हो. कर अन्त में सच्चिदानन्दपद (परमात्मपंद) 
प्राप्त हो जाता है । कै ड आल 


/ “>भकीष्यस अं 
परमांत्म-गण चिन्तन से ;आनन्दघधनमत-पद को प्राप्ति 


यहाँ एक सवाल उठता है कि आखिर परमात्मा में इन अटपटी ग्रुण- 


त्रिपुटियों का चिंतन करने का चिंतन करने लाभ-क्‍्या है ? इसका कोई 
प्रयोजन भी -तो होना चाहिए। इसके -उत्तर- में श्रीआनन्द्घनजी - -कहते 


हैं--सवसे पहला लाभ तो यह है कि इन गुणत्रिपुटियों का चिन्तन चित्त में . 
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'जुद्ध. आत्मा- की गुणमयी शवितियों का चमत्कार पेंदा करता हैं। परमात्मभक्त . 


१. इस प्रकार हमने .अपनी बुद्धि सें.इन॑ गुणत्रिभंगियों के परस्परविरोधी 
' भाव को दर करके एक साथ- प्रभु में होने की संगति विठाई है। इनके * 
: ,सिंवाय और भी किसी तरेह सेः घटित हो सकती . ही तो वहुश्रुतज्ञानी 
५ के सहयोग से घटित करने:को पाठक: प्रयल करें। .. _. >्रभाष्यकार 


के 


परस्परविरोधी गुणों से युक्त परमात्मा र्श्ं 
परमात्मा के इन गुणों पर चिन्तन करते-करते रा।नन्द 'आश्चर्य से भर जाता है 
कि एक ही आत्मा में इतने. गुण कहाँ रो आ गए १ छोटी-सी, अव्यक्त, अमूर्ते, 
अहृश्य आत्मा में इतसे गुणों के धारण करने वी शवित कहाँ से आ गई ? 
दूसरा महत्त्वपूर्ण लाभ सामान्यतबा और :विशेषतया प्रभुगुणत्रिपुटियों के 
बार-बार के चिन्तन से आत्मा की अनन्त आएचयेकारी ज्ञान-सम्पदा विकसित 
हो जाती है, :आत्मा.अपनी सुपुप्त ज्ञान-शवित को अगट करके स्वयं स्वस्वरूप 
में या शुंद्धवुप में, अथवा आत्मगुणों में रमण करने में एकाश्र हो जाता है, 
और इंस प्रकार के ऊहापोह में एकाग्र होने से उसे केवलज्ञान प्राप्त हो कर 
का दिल आनबन्‍्दघनमय परमात्मपद यां मोक्षपद प्राप्त हो ' जाता है। 
च्‌कि' स्याइवबाद-शैली के थघिना जीवन और जगत्‌ का या आत्मा-परमात्मा का 
सम्यस्जञानः नहीं 'हौतां और सम्पग्ज्ञान होने को- राबूत सम्यग्दर्शन है । सम्यसदर्शन 
मोक्ष की : प्र्मिक “भूमिका है। जिसे रोम्यंग्दर्शन हों गया, उसे सीक्षप्रांप्ति 
अवश्य हो जाती है। दूरारे शब्दों में कहें तो इस प्रकार विभिन्न पहलुओं से 
परमात्मा के गुणों का चिन्तन करने से चिन्तनकर्ता की आत्मा भी स्वतः 
स्वाभाविकरूप रो उत्त गुणों की ओर भुकेगी, और एक दिन वह आश्चर्य- 
कारक विचित्र गुणत्रिगेंगी-चिन्तन से आनच्दवनमय प्रभुदद को ओआप्त 
कर लेगी । 
इसी प्रकार -की अन्यान्य गुणत्रिपुटियों का चिन्तन करो 
यही कारण है कि श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा के जीवन में उपयु कत 
गुणत्रिंभंगियों के सिवाय, ऐसी ही अन्य गुण-त्रिभंगियों का चिन्तन करने 
का संकेत क्रिया है। परमात्मपदप्राष्ति के इच्छुक को और भी गुणन्रिषुटियों 
चिन्तन करना चाहिए। उदाहरण के तौर पर- बीतरागप्रभु कामी भी हैं, 
ऋधी भी हैं और अकामी-अक्रोधी भी हैँ। सबंप्रथम दृष्टिपात में तो परमात्मा 
के लिए. कामी शब्द सुनते ही व्यक्ति चोंक उठता है, परन्तु गहराई से विचार ' 
करने पर उसका यह भ्रम दूर हो जाता है। भर कामी इसलिए हैं कि वे स्व 
(आंत्म) स्वरूप की कामना बाले होते हैं॥ क्रेधी इसलिए हैं कि वे मोह, राग, - 
हवेप, काम आदि आत्मग्रुणताशक अन्तःशत्रुओं को कठो रतापूर्वेक खदेड़ 
देते हैं। किन्तु साथ ही वे अकामी इसलिए हैं कि वे आत्मा के. प्रतिकूल पर- 
पंदार्थ को ग्रहण करने की कामना तहीं रखते, तथा वे अक्रोधी इसलिएं हैं कि 


र्श्र .:... .  अध्यात्म-दर्शेन 


परिषह-उपसर्ग (कष्ट) देने वाले देव, मनुष्य या तियंच आदि किसी परजरा भी 
गन से भी क्रोध नहीं करते। . ., । 

इस. प्रकार. के अनेक ..आश्चर्यजत्क गुणन्रिपुटियाँ. परमात्मा: में घटित हूं 
सकती हैं । इन विचित्र-त्रिभंगियों का रहस्य और अनुभव अनुभवी वाहुश्रुत 
गुरु से जान लेने चाहिए | 

सारांश 

श्रीआनन्दघतजी ने श्रीशीतलनाथ तीथंकर की स्तुति, के जरिये परमात्मा में 
उपलब्ध विविध, विचित्र एवं आश्चर्यजत्तक गृण-त्रिभंगियों की संगति. विठाई है, 
जिससे आत्मा इन और ऐसी ही अच्य गुणत्रिपुटियों के चिन्तन-मत्नन से परमात्म- 
गुणों की ओर सतत आकपित एवं तत्मग्र हो कर अच्त में आतन्दधनमय 
परमात्मपद , या मोक्षप्द की प्राप्ति; कर ,लेता है । मानवजीवन. की 
सर्वोत्तम , उपलब्धि परमात्मा के, गुणों के एकाग्रतापूर्वक , चिन्तन से ही 
होती है ॥ 





११ : श्री भ्रेयांसनांथ-जिन-स्तुति-- 
अध्यात्म का आदश : आत्मरामोी परमात्मा 


(तज-अहो सतवाले साजन, राग गौड़ी) 


श्रीभेयांसजिन अन्तरजामी, आतमरासी, वासी रे । 
अध्यांतम-पद * प्रण पासमी, सहज मुगतिगतिगामी रे॥ 
श्री श्रेयांस ०७१४ 


अथ 
श्री (ज्ञानलक्ष्मी) युत्‌ श्रेयांसनाथ नामक ग्यारहवें तीयंकर (रागद्ेपविजेता) 
अन्त:करण के भावों के ज्ञाता हैं, आत्मा में रमण करने बालों में श्रष्ठ हैं 
अथवा सार्थक नाम वाले हैं, या भावकर्मरूप शत्रुओं को नमाने-झुकाने वाले 
हैं। अध्यात्मदद (ज्ञान) की वृर्गता पहुंच कर अतायास ही सोज्नगतिगराम्ी बन 
गये हें 
भाष्य 
अध्यात्म की पूर्णता पर पहुँचे हुए : परमात्मा 
पूर्वोक्त स्तुति में श्रीआनन्द्धतजी ने परमात्मा के विभिन्न परस्परविरोधीं 
गुणों की जियुट्ियाँ बता कर उक्त गुणों को प्राप्त करने की बात कही है 
स्तुति में परमात्मा के उक्त गुणों की पूर्णता तक पहुँचने के लिए अध्यात्म- 
आत्मा के पूर्ण विकास) के हेतु परमात्मा का आदर्श अपनाना आवश्यक बताया 
हैं। जब तक आदर्ण सामने न हो तत्र तक कोई भी साधक वहां तक पहुँचने के लिए 
उत्साहि तनहीं होता। अध्यात्म के बिपय में भी यही बात हैं। जगत्‌ में विभिन्न धर्मों 
मतों, पंथों और सम्प्रदायों के लोग अध्यात्म की रटलगाते हैं। वे आत्मा के बारे 
में जरा-सी जानकारी प्राप्त करते ही अपने को अध्यात्मवादी या अध्यात्म 
ज्ञानी घोपित कर देते हैं । भीआनन्दधनजी इय स्तुति द्वारा अभिव्यक्त बार रहे 





* कहीं कहीं 'पद' के बदले “मत! शब्द मिलता है, तब, अध्यात्म-म्त पुरण 
पामी' का अर्थ: होता है-आत्मविकास के पथ के सिद्धान्त को पूर्णरूप से 
प्राप्त करके । : 


श्र्४ड अध्यात्म-दर्शन 


है कि आत्मा के बारे में जरा-सी जानकारी पा लेने मात्र से, आत्मा और जड़ 
की पारिभाषिक शब्दावली को घोट लेने: से ग्रा अध्यात्म की बातें, बधारने 
मात्र से ही किसी व्यक्ति को आध्यात्मिकं- या आत्मंविकास की परिपृर्णता 
पर पहुंचां हुआ नहीं कहां .-जा सकता । इंसलिए' एक साधक-ने अध्यात्मंभासों 
पर करारा व्यंग किया है---कलावध्यात्मिनो भान्ति फाल्गने बालका यथा 
इस कलियुग में आध्यात्मिक होने का दावा करने वाले ऐसे-.प्रतीत. होते हैं 
जसे फाल्गुत्त महीने में होली पर अच्छा बालक हो तो भी अपशब्द्र बोलने का 
मजा लुटता है। जिन्हें अध्यात्म का क. ख. ग. भी नआता हो, भी वे उच्चस्वर 
से अपने में आध्यात्मिकता होने का दावा करते हैं। इसलिए श्रीआनततन्द- 
घनजी इसी स्तुति में आगे अध्यात्म क्या है ? सच्चा आध्यात्मिक कौन है? 


इसका पुर्जा-पुर्जा खोल कर वास्तविक रहस्य बताते हैं। . . 
सच्चा आध्यात्मिक बतने या अंध्यात्म की पूर्णता तक पहुँचने के लिए 


मार्ग पर चल करं अध्यात्म की परोाकापंठा पर पहुँचे हैं, उनके स्वरूप तथा 
मार्ग को जानना अत्यावश्यक है। क्‍योंकि आत्मोत्थान या आत्मविकास के 
पथ पर चल कर वे आध्यात्मिकपूर्णतां तक पहुँचे हैं, उन्होंने आत्मविकास के 
सिद्धांन्तें को पूर्णतया जानो थां। इसलिएं वे इस मार्ग के पूर्ण विशेषज्ञ हैं। जी 
जिर्स मार्ग का पूर्ण विशेषज्ञ या अनुभवी -होता है,  बंही उस- मार्ग ; को बता 
सकता है अथवा उसी से उस मार्ग की जॉनकारी प्राप्त. हो सकती: है। पर- 
मात्मा आध्यात्मिक विकास का श्रीगेणेशः करते समय आत्मरामी रहे 
यानी वे परभावों, वैभाविक गुणों -.या - परपदार्थों से लगाव छोड़ कर अपनी 
आत्मा के गुणों में या स्वात्मस्वभाव में:सततः रमण' करते 'रहे- हैं.। और 
'सामान्य प्रांणियों की आत्मा पर जो परभावरूप कर्म या रागदे पादि विकार 
हावी“हो जाया करते हैं, परमात्मा. उन कर्मों या विकारों को नमा देते हैं 
अपने अधीन कर लेते हैं, उन ,इन्द्रियों. एवं मत को अनुशासित कर लेते हैं 
उन्हें अपने पर हावी नहीं होने. देते; इसीलिए वे अरिहन्त या जिन के नाम 
से संसार में नामी (प्रसिद्ध) हैं। यही कारण है कि वे. आत्मुज्ञान की परा- 
: काष्ठा पर पहच जाने से: अन्तर्यामी वन: गये “हैं । जब ज्ञान इतना निर्मल 
: हो जांता हैं कि उसमें कोई !विकार यां: संशयु-विपर्ययनमनध्यवसायहूप दोप 
नहीं होता, तव वह केवलज्ञान हो जाता है, जिसके जरिये समस्त चुराचर 
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जगत्‌ हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष हृष्टिगोचर होने लगता है, उसके लिए कोई भी 
वस्तु परोक्ष नहीं रहती, उस ज्ञान में कोई ज्षी अन्तराय, बाधकतत्त्व या क्षेत्र 
-काल की दूरी की अड़चन नहीं रहती । इसलिए इस पूर्णज्ञान के धनी होने 
से परमात्मा घट-घट के भावों को जानते हैं, वे पारगामी हैं। साथ ही 
आध्यात्मिकता की पूर्णता पर पहुँच जाने की उनकी निशानी यह है कि 
उनमें रागद्दे पादि नहीं रहे, उन पर उन्होने पूर्णतया विजय प्राप्त व रली है । 
इसी आध्यात्मिक पूर्णता के फलस्वरूप वे अनायास ही मुक्तिपदगामी बने हैं, 
सिद्धपद पर पहुंचे हैं । 


जैसे फल पक जाने पर बिना ही प्रयास के वह पेड़ से टूट कर नीचे टपक 
पड़ता है, वैसे ही आध्यात्मिकता (आत्मस्वरूप में सततरमणता) परिपक्व 
हो जाने पर परमात्मा भी परभावों रो अलग हो कर अथवा कर्मों से पृथक्‌ 
हो कर स्वाभाविक रूप से अनायास ही--मोक्ष में जा पहुँचते हैं। 


निष्कर्ष यह है कि विकारा या आध्यात्मिकता के चरम शिखर (आदश ) 
तक पहुँचने के लिए आत्मा आध्यात्मिकता के चरम शिव्वर पर पहुँचे हुए 
बीतराग अन्तर्यामी आत्मरामी नामी परमात्मा (उत्तका ताम चाहे श्रेयांसनाथ 
हो या और कुछ हो) को आदर्शरूप में रामने रखना आवश्यक है । 


कोई कह सकता है कि क्या दुनिया में श्रेयांसनाथ जिन के सिवाय और कोई 
पूर्ण आध्यात्मिक या आत्म रामी नहीं हुआ ? यह तो घर के देव, घर के पूजारी 
वाली कहावत चरितार्थ हो रही है। इगका कया सदृत है कि दुनिया में और 
किसी धर्म में आध्यात्मिक हुए ही नहीं १ इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने श्रेयांसनाथ 
की स्तुति के बहाने से इस गाथा में बताए आध्यात्मिक के विशिष्ट गुणों 
पर से सभी आध्यात्मिकों परीक्षा ले डाली है और आध्यात्मिकों की जाँच के 
लिए कुछ कसौटियाँ भी बता दी है। उन्होंने 'जिन!ः शब्द से किसी ग्परक्ति- 
विशेष का नामन ले कर जिस किसी नाम के जिन (रागद्वेप-विजेता) हों, उन्हें 
आत्मरामी, नामी, अध्यात्ममतपूर्णंगामी एवं अन्तर्यामी बता कर उनके आदर्श 
-को स्वीकार करने की वात कही है। अगली गाथा में वे आत्मरामी की 
कसौटी बता रहे हैं-- ह 930 7 


२२६ . ह अध्यात्म-दर्श न 


सयल संसारी इन्द्रियरासी, सुनिगण " आतसरामी रे।. 
मुख्यपरणं जे आतमरामी, ते केवल निष्कासी रे॥ श्री श्रेयांस गा शा. 
ह अर्थ 

संसार सें रहे हुए अथवा संसार के कारणों को सेवन करने वाले (संत्ार 
को अपना मानने वाले) जीव पाँचों इन्द्रियों के २३ विषयों में रमण करने वाले 
(आसक्त ) हैं। अगर कोई आत्मा (आत्मगुणों) में रमण करने वाले हैं तो 
क्षमादि-दशविध सुनिधर्म का पालन करने वाले मुनि हैं। सुख्यतया केवल, -' 
वे ही आत्मा में रमण करने वाले हैं, जो कामना [लोम, आसक्ति आदि] 

अथवा काम (विषयों में आसक्ति) से रहित हैं । 

भाष्य 

आत्मरामी का मुख्य लक्षण 
पहले यह बताया जा चुका है कि जो पूर्ण आध्यात्मिक होता है, वह 
सर्वप्रथम आत्मरामी होता है। परन्तु सवाल यह होता है कि आत्मरामी किसे 
समझा ज्ञाय ? बहुत-से आत्मा-आत्मा की रट लगाने वाले जगह-जगह आश्रम 
बना कर या किसी कुटिया में अपना डेरा जमा कर लोगों को मुलावे में डाल 
देते हैं, बहुत-से चालाक लोग कुछ हाथ की सफाई या बाह्य चमत्कार बता 
कर अपने को आत्मरामी बताते हैं। बहुत से लोग आत्मरमणता का प्रदर्शन 
करने के लिए नृत्य, गीत, रांगीत, धुन, कीर्तन या प्रवचन आदि के बड़े-बड़े 
आयोजन करते हैं, शाही ठाठबाठ में रचेपचे रह कर पाँचों इनच्द्रियों का' 
विपयास्वादन करते हुए अपने को आत्मारामी या पहुचे हुए महात्मा घोषित 
करते रहते हैं। बहुत-से लोग शरीर में राख रमा कर, गांजे-सुलफे का दम 
लगा कर या शराव के नशे में मस्त हो कर अपने को आत्मरामी के हूप में 
प्रसिद्ध करते रहते हैं, अपने को अध्यात्मयोगी बता कर सभी प्रकार के इन्द्रिय- 
विपयों के सुख लुटते रहते हैं, वे ऐश-आराम में रातदिनमशगूल रहते है | सुख- 
सुविधाओं और भोगों के गलाम बने हुए ऐशे नकली तथाकथित आत्मारामी 
लोगों से सावधान करते हुए श्रीआनन्द्धवतजी कहते हैं--'सयल संसारी 





१ गण के बदले अधिकांश प्रतियों में “गुण” शब्द है 
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इस्द्रियरामी”' अर्थात्‌ू--जिन-जिन लोगों को इन्द्रियविषयों के, भोगों के, या 
सुखसुविधाओं के गुलाम व आसक्त देखो, उन सबको आत्मरामी नहीं, 
इन्द्रियरामी समझो। जो सांसारिक विपय्रसुखों को लात मार कर, इन्द्रिय- 
विपयों के प्रति अनासक्त हो कर अदीनभाव से अपनी आत्मा में या आत्मगुण में 
मस्त रहते हैं, क्षमा, मार्देदव आदि मुनिधर्म का पालन करते हैं, वे मुनिगण 
ही वास्तव में आत्मरामी हैं। यह बात श्रीआनन्दघत्जी मुनियों के प्रति किसी 
पक्षपात॒ के कारण नहीं कह रहे हैं। क्योंकि मुनिधर्म क्रिसी भी जाति, धर्म 
सम्प्रदाय, देश, वेष या पंथ की वपौती नहीं है, उस पर किसी की मोनोपोली 
(एकाधिकार) नहीं है; और न ही किसी एक व्यक्ति या जाति आदि का 
ठेका है। उसे कोई भी, किसी भी जाति, धर्म-सम्प्रदाय, देश, वेष या पंथ का 
व्यक्ति पालन कर सकता है, बशतें कि वह दशविध श्रमणधर्मों से युवत हो । 
और जो मुनि इस प्रकार से इन्द्रियविपयों में रमणता (आसक्तित) से हर होगा, 
उसे ही आत्मरामी कहा जाएगा । 

आत्मरामी का मुख्य लक्षण यह है कि वह कामना स्वार्थ, लोभ, प्रसिद्धि 
आदि की लिप्सा, सुख-सुविधाओं की लालसा) तथा काम (पाँचों इच्द्रियों के 
विपयों की आसक्ित, गुलामी, मूच्छा) से रहित हो, दूर हो, उसे ही केवल 
आत्मरामी समझो, जो निष्काम व निःस्पृह हो। 


जीवों के दो भेद हैं--सिद्ध और संसारी । जो रिद्ध, बुद्ध, मुबत परमात्मा 
/ ते तो अध्यात्म के चरम शिखर पर पहुँच चुके हैं। परन्तु जो संसारी हैं, 
वे संसार में ही सुख मानते हैं, उसी में मस्त रहते हैं, वे एक या अधिक 
इन्द्रियों के विपयों में आनन्द मानतें हैं, चाहे जिस उपाय से इन्द्रियसुखों को 
प्राप्त करते की लालसा रखते हैं। इन्द्रियसुख कम होने पर उससे सनन्‍्तोप न 
समान करवे, येन-केन-प्रकारेण नैतिक-अनैतिक रूप से इन्द्रियों के विपयभोगों को 
भोगते हैं, रात-दिन उनके गूलाम बने रहते हैं, इसके फलस्वरूप वे संसार के 
जन्ममरण के चक्र में फंस रहते हैं, उनके संसार-परिश्रमण का अन्त आता ही 
नहीं | एक गति से निकल कर दूप्तरी में, एक योनि से निकल कर दूसरी योति 
में जाते हैं। इस प्रकार वे संसार में चक्कर लगाते रहते हैं परन्तु कई लोग 
इस भूमिका से बहुत ऊँचे उठे हुए होते हैं, वे पर्याप्त सुख मिलते हुए भी उन्हें 
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तिलांजलि दे कर उनसे बिलकुल उदारीन, अनासक्त या निरपेक्ष रहते हैं। 
जो वास्तविक मुनि या श्रमण हैं, वे अपने गुणों--क्षमादि दशविध श्रमणधर्मो . 
अथवा ज्ञानादि आत्मग्रुणों--में रमण करते हैं। वे साधुगुणों में मस्त रह कर , 
उनके अनुरूप ही सबको उपदेश देते हैं । यद्यपि मुनि भी अभी तक साधक हैं, 
वे सिद्ध या मुक्त नहीं हुए, तव तक संसारी हैं, तथापि वे अपने सर्वस्व ध्यान, 
चिन्तन, शक्ति, वाणी आदि का उपयोग आत्मिक ग्रुणों--ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
और वीयें--में करते हैं, संसार में: रहते हुए भी आत्मिकगुणों (अथवा 
यतिधर्म) में रमण करते हैं। उनमें और सामान्य संसारी जीव में यह 
अन्तर है। 
इसके बावजूद भी मुन्तियों (अथवा साधघु-संन्‍्यासियों के वेष) में भी बहुत-से 
पुद्गलानन्दी, इन्द्रियासक्त होते हैं, उन्हें आत्मरामी मानना यथाथे नहीं है। 
जिनके मन-वचन-काया के योग इन्द्रियों के शब्दादिविपयों से निरपेक्ष, अनायक्त 
वनिःस्पूह रह कर स्वस्वरूप अथवा ज्ञानादि गुणमय्आत्मा में ही रमण करते हैं, 
उन्हें ही मुख्यतया आत्मरामी समझना चाहिंए। अब अगली गाथा में 
श्रीआनन्दघनजी परमात्मा में जो सच्चे अध्यात्म का गुण पूर्णतया विकसित 
हैं, उस अध्यात्म की कसौटी बताते हैं-- , ह 
निजस्वरूप जे किरिया साधे, ते अध्यातम लहीये रे। 
जे किरिया करी चठगति साधे, ते न अध्यातम कहीये रे ॥ 
। श्रीक्ष यांस० ॥१ 
अर्थ 
जिस क्रिया से सच्चे अर्थ में निजस्वरूप को प्राप्त करने या स्वरूप ई 
स्थिर होने की साधना की जाती है, वह अध्यात्म-क्रिया है। परन्तु जिर 
क्रिया के करने से नरकादि चारों गतियों में से कोई एक गति मिलती हो, उसे 
अध्यात्म मत समझो । 
भाष्य 
अध्यात्म! की कसी 
बहत-से लोग “अध्यात्म! के नाम से अनेक प्रकार की कठोर क्रियाएं 
करते हैं, उवकी उन क्रियाओं को देख कर साधारण लोग, यहाँ तक कि 
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क्रियाकाण्डप्रिय साधक भी वाहवाह कर उठते हैं, वे उन्हें आध्यात्मिक या 
आत्मा के खठ्के वाले माँगने लगते हैं, और वे स्वयं भी कई बार किसी के 
द्वारा पूछे जाने पर यही जवाब देते हैं कि 'हम ये सब क्रियाएँ अपनी आत्मा 
के लिए करते हैं ।” परन्तु उनके अन्तर की तह में आत्मा के लिए वे क्रियाएँ 
होती नहीं; वे प्रायः की जाती हैं---अपनी प्रसिद्धि, विसी पद या प्रतिष्ठा 
की लिप्सा या किसी स्वार्थलालसा से प्रेरित हो कर। वाई साधकों के हृदय में 
अपनी कठोर क्रियाओं के फलस्वरूप देवलोक या स्वर्गसुख प्राप्त करने की 
कामना होती है। अथवा कुछ तथाकथित अध्यात्मिक मनुष्यलोक में ही लोगों 
को अपनी तरफआकपित करने के लिए दूसरे साधकों को अपने से हीन व निक्षष्ट 
बता कर उनके प्रति लोकमानस में ध्रणा फैलाने का काम करते हैं। अथवा 
फूंक-फूंक कर वादम रख कर, मैले-कुचेले फटे-से कपड़े, गन्दगीभरा शरीर 
एवं पैरों में बिचाई फट जाने पर भी दवा न लगा कर अपने तथाकथित 
बाह्य त्याग और वैराग्य की छाप लोगों पर डाल कर आध्यात्मिक कहलाने 
का प्रयाप्त करते हैँ। अतः श्रीआनन्दघनजी ने 'अध्यात्म' के नाम से दुतिया में 
प्रचलित बातों में खरी-खोटी की कसौटी बता दी कि जो लोग अपने अन्तर 
में स्वस्वरूप के लक्ष्य को छोड़ कार सिर्फ स्वर्गादि लक्ष्य की हृष्टि से क्रिया 
करते हैं, उनकी वह क्रिया या प्रवृत्ति सच्चे माने में आध्यात्मिक नहीं कही 
जा सकती। स्वर्गप्राप्ति दुनियादार लोगों को आकर्षक लगती है, वे अध्यात्म 
का सस्ता नुस्खा खोजते फिरते हैं, इसलिए कई ढोंगी साधक उनको चक्कर 

में फंध्ा कर योगादि क्रियाएँ या अन्य उठपटांग क्रियाएँ बता कर अपना उल्लू 

सीधा कर लेते हैं, मगर उनकी चह क्रिया कतई आध्यात्मिक नहीं होती । 

आध्यात्मिक या अध्यात्म उसे ही कहा जा सकता है, जिरामें तमाम क्रियाएँ 

या प्रवृत्तियाँ स्वरूप के लक्ष्य से की जाती हों । 


अन्य क्रिपाएँ और स्वस्वरूपलक्ष्यी क्रिया 


_ आध्यात्मिक जगत्‌ में पाँच प्रकार की क्रियाएँ मानी जाती है--(१) 
विषक्रिया, (२) गरलक्रिया, (३) अननुष्ठानक्रिया, (४) तद्हेतुक्रिया, और 
अमृत्तक्रिया । इन पाँचों क्रियाओं में विष और गरलक्रिया में किसी न किसी 
कागना के वशीभूत हो कर मनुष्य निदान करता है ; अथवा कियी को मारते 
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या नुकसान पहुँचाने की दृष्टिसे इसलिए बाहर से अध्यात्मलक्ष्यी दिखाई 
देने वाली क्रिया भी निदान-विप से दूषित होने के कारण अध्यात्म नहीं कही 
'जा सकती | जो क्रिया करने योग्य है, उसे न करना अननष्ठान क्रिया है, 
वह भी किसी अपेक्षा से त्याज्य है, किसी अपेक्षा से उपादेय है। तथा 
'तद्हेतुक्रिया और अमृतक्रिया ये दोनों स्वरूपलक्ष्यी व आत्मगुणविकासलक्षी 
होने से सर्वथा उपादेय -हैं; समादरणीय हैं, अध्यात्मरूप हैं। चाहें जैसी 
उटपटांग क्रिया को. या अमुक ज्ञान की प्राप्ति को अध्यात्म नहीं कहा जा 
सकता ।* | 

स्पप्ट शब्दों में कहे तो जिसः क्रिया से आरम्भ, परिग्रह (अनात्मपदार्थ 
पर ममता) आदे कार्य-कोरणभावयुक्त क्रिया से अथवा इन्द्रियों के शब्दादि 
विपय, क्रोधादि कपायभाव से युक्त क्रिया से साधक को नरक, तियंच, 
मनुष्य, देव आदि गतियों में से कोई भी गति मिले, तदरूप क्रियात्मक ख़ाप्नना 
आध्यात्मिक नहीं समझी जातो। परन्तु निश्चयहष्टि से निजस्वरूप और 
व्यवहारहृष्टि से अहिसा, सत्य, जपनतप आदि-सहित मन-वचन-काया 
की निवेन्ध क्रिया है, जो निज-पद को साधने - में बहुत उपयोगी है। 
उसी क्रिया को आध्यात्मिक क्रिया मानी गई है, जो सम्यग्दर्शन, सम्यस्जान 
और सम्यक्चारित्र की ही क्रिया है। तथा अप्रमत्तभाव रो विपयकपायादिं - 
से रहित या अनात्मपदार्थ पर ममता से दूर रह कर क्रिया की जाय, वह भी 
आध्यात्मक्रिया हे 
.. अगली याया में अध्यात्म को चार निक्षेपों से समझा कर हेयोपादेय का 
विवेक बताते हुए श्रीआनन्द्धनजी कहते हैं--- 

नाम अध्यात्म, ठवण अध्यातम, द्रव्य अध्यातम छंडो रे । 

भावअध्यातम निजगुण  साधे, तो तेहशु रढ़ मंडो रे॥ 

हु हक का ज श्रीक्षेयांस० ॥४॥ 


१. मालुम होता है श्रीआनन्दघनजी के युग में चैत्यवाद का वहुत जोर था, या 
भक्तिमार्गीय सम्प्रदायों में वाह्याडम्बर, चमत्कार एवं मंत्रादि का जोर था, 
इन सबकी ओट में अध्यात्म का नारा लगाया जाता था। इसी कारण 
धीआनम्यघगजी को अध्यात्म का राज्या ज्थ करना पड़ा | 
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अथ 
नाममात्र (कहने भर) का अध्यात्म, स्थापाभर का अध्यात्म तथा अध्यात्म 
के ज्ञाता कामुत शरीर जहाँ छूटा है, बहु रधाग-विशेष द्रव्य-अध्यात्म इन तीनों 
प्रकार के अध्यात्मों को छोड़ो, जिससे निज आत्मगुणों की साधना होती हो, 
ऐसा भाव-अध्यात्म हो तो उसमें जद पड़ो, उसी की धन में लग जाओ । 


भाष्प 
अध्यात्म : कौन-सा हेंय, कौन-सा उपादेय 

अीआनन्दघनजी ने इसमें और अगली गायाओं में “अध्यात्म का सांगोपांग 
विश्लेषण करके हेय और उपादेय का विवेक बताया है। 

जहाँ अध्यात्मशब्द की या आत्मा-आत्मा की केवल रटन हो, उसका 
कोई अर्थ समझ में न आता हो, नाममात्र का अध्यात्म हो, यानी अध्यात्म! 
की भावना से रहित किसी जीव या पुदंगल का त्ताम अध्यात्म! 
रख दिया जाय तो ऐसे नाम-अध्यात्म से आत्मसिद्धि नहीं होती । अतः वह 
त्याज्य है। इसी प्रकार किसी कागज पर “अध्यात्म' शब्द लिख दिया जाय 
या अध्यात्म शब्द का कोई कल्पित चित्र या मूति बना कर अध्यात्म की 
स्थापता कर दी जाय, उसमें अध्यात्म का कोई गुण नहीं होता । ऐसा स्थापना- 
अध्यात्म भी त्याज्य है। अध्यात्म के नाम से जहाँ हृठयोंग की रेचकपूरक 
आदि क्रियाएँ करके अध्यात्म का प्रदर्शन किया जाता हो, आत्मा की अन्तर- 
वृत्ति जरा भी सुधरी न हो, वहाँ द्रव्य-अध्यात्म है, अश्रवा शुष्क्र आध्यात्मिक 
ग्रन्थ समझेवूझे विना पढ़ने-बोलने वाला उपयोगशुन्य वक्ता भी द्रव्य-अध्यात्म है, 
अथवा अव्याताज़ाता के मृत शरीर को या जहाँ उसका शरीर छूटा है, उस स्थान 
को अध्यात्म कहना द्रव्य-अध्यात्म है। यह भी आत्मस्वरूप की साधना में 
उपयोगी न होने से त्याज्य है। नाभ, स्थापना और द्रव्य, ये तीनों प्रकार के 
अध्यात्म जानने योग्य हैं, अपनाने योग्य नहीं, छोड़ने योग्य हैं। ये तीनों भाव- 
अध्यात्म में सहायक न हों तो त्याज्य हैं । 

अध्यात्म का वास्तविक स्वरूप यह है कि जो अपने आत्मगुणों को प्रगट 
करे, साथे, वही भाव-अध्यात्म है। आत्मानमघधिक्ृत्य वर्तते इत्यध्यात्मम्' 
इस व्युत्पत्ति के अनुसार जो आत्मा के स्वरूप को ले कर प्रवत्त हो, वह 
थध्याता है। ऐसा भावअध्यात्म, जिससे: तिजगुणों की , राधना हो, आत्मा 
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की सिद्धि हो, उसे साधा जा सक्रे, उत्ते देबते ही उस्ते अपना कर उसमें 


तत्काल जुद पड़ो । अपनी आत्मा को उसमें जोड़ दी । . 


चूंकि पूर्वोक्ति नामादि तीन प्रकार के अध्यात्म को अपनाने से कोई 
आत्मिक लाभ नहीं हो, सकता; संसार के जन्ममरण के चक्र से छूट -कर 
निरंजन-निराकार स्थिति उनसे प्राप्त नहीं हो सकती। हमारा लक्ष्य मोक्षणमन 
या परमात्मपद्न-प्राप्ति है, जो भाव-अध्यात्म के अपनाने से ही पूरा हो सकता 
है । भाव-अध्यात्म स्वाध्याय, ध्याव, तप, संगम तथा ज्ञानोपयोंगरसहित क्रिया 
है, जो मोक्षमार्ग के कारणभूत हैं। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी नाम, स्थापना 
और द्वव्य-अध्यात्म को छोड़ कर सिर्फ भाव-अध्यात्म में डुबकी लगाने पर 
जोर दे रहे है, वास्तव में भाव-अध्यात्म ही अन्दर-वाहर की स्थिति एक 
सरीखी रह कर अपने अत्मिकग्रुणों में प्रवृत्ति करा कर अपने आत्मग्रुणों को 
प्रगट कराता है। उन्ही में रमण कराता है। इसीलिए भाव-अध्यात्म ही उपादेय 
है, उसी में जीवन की सफलता है । ; 
परन्तु यहाँ एफ बात की चेतावनी परिलक्षित होती है कि जो बाहर से 
भाव-अध्यात्म प्रतीत होता हो, लेकिन जो निजग्रुण नहीं साध सके, उसे 
भाव-अध्यात्म मत समझो और उस अध्यात्माभास के पीछे मत पड़ो |. 


भाव-अध्यात्म की भी, ऊँची-नीची कई श्रेणियाँ होती हैं। उच्च-उच्च 
श्रेणी पर पहुँचने के वाद नीचे-नीचे की श्रेणियाँ छोड़ती आवश्यक हैं। जहाँ 
तक उच्च श्रेणी पर नहीं पहुँचे, वहाँ तक जिस श्रेणी (भूमिका) पर आत्मा ' 
स्थित हो, उस श्रेणी की साधना हृढ़तापुर्वक करनी चाहिए, जिससे उच्च श्रेणी 
प्राप्त हो जाय । 


भाव-अध्यात्म की यथार्थ शुरूआत तो सम्यग्दर्शन की प्राप्ति से ही हो 
जाती है, परन्तु आत्मविकास का उद्देश्य सिद्ध करने के लिए “पंचा$$चारचरिया 
यानी पाँच आचारों के आचरण से इसकी शुरूआत मानी जाती है; जिसे एवं 
पूतनय से अध्यात्म माना जा सकता है। मैत्री आदि भावनाओं से जब मन 
वासित होने लगे, तब ऋशुसूच्चनय से अध्यात्म! रागसगा चाहिए। अन्तिम 
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भाव आने के बाद से नैगमनय से अध्यात्म माना जा सकता है। अप्रमत्त 
भाव से ले कर १४वें अयोगीकेवली गुणस्थान तक तो परमनिश्चयनय का 
झाव-अध्यात्म कहा जा सकता हू । उसी के उतार-चढ़ाव के ये अनेक 
भेद हैं । 
अब अगली गाथा में शब्द और अर्थ की हृप्टि से अध्यात्म का विश्लेषण 
करते हैं-- 
शदद-अध्यातम अर्थ सुणी ने, निविकल्प आदरजो रे । 
शब्द-अध्यातम भजना जाणी, हान-प्रहण-मतति घरजो रे ७ 
श्रीत्र यांस ० ॥० 
अर्थ 
अध्यात्मशब्दमात्र जान कर उसका यथार्थ अर्थ सुनो और फिर समस्त 
विकहप छोड़ कर भावार्थ का स्वीकार करो । शब्दमात्र-अध्यात्म में यथार्थता 
(सत्यता) हो भी सकती है, नहीं भी हो सकती है। यों समझ कर जिसमें 
आत्मसिद्धि होने में शंका हो, किसी प्रकार का कल्याण न होता हो, वेसे 
सामादि अध्यात्म का त्याग करो और जिस भाव-अध्यात्म से अपने निजात्म- 
गुणों में रमणता होने से स्वरूपसिद्धि होती हो, वहाँ उसे ग्रहण करो । 
भाष्य 
लनिविकल्प शब्द-अध्यात्म ही उपादेय है 
इस गाथा में पुन निविकतप भाव-अध्यात्म को अच्छी तरह ठोक-बजा 
कर अपनाने की बात कही है कि अध्यात्मशब्द को सुनते ही एकदम चौंक 
मत पड़ो । संभव है, तुम्हें लम्बे-चौड़े अध्यात्मशास्त्र के पोथों की अपेक्षा एक 
छोटे-से वाक्य में अध्यात्म का सार मिल जाय। परल्टु सुनने के वाद उस 
पर विचार करो, उसे जाँचो-परखो और उसमें से शुद्ध आत्मा के अतिरिक्त 
विकल्पमात्र को दूर करके उसे निविकल्पक रूप में अपनाओ । यह जरूर देखो- क़ि 
उस अध्यात्म के साथ कहीं आगे-पीछे कोई परपदार्थ का (स्वार्थ, अभिमान 
दम्भ, द्रोह, मोह, कामना आदि का) विकल्‍प तो नहीं लगा है जब तुम 
वास्तविक अध्यात्म का अर्थ समझ. कर उसे अपनाओगे तो तुम्हें सच्चा आनन्द 
आएगा, जिसकी तुलना में दुनिया, की कोई भी वस्तु नहीं है । परन्तु अध्यात्म 
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शब्द के मोह में मत फँसना, क्‍योंकि मोह तो जगत में फेंसाने वांला है। अतः 
अध्यात्म शब्द को सुन कर उसकी जो कसौठियाँ पहले. बताई गई हैं-- 
निजस्वरूप जें किरिया साधे तेह अध्यातम लहिये रे आदि; उनके अनुसार 
तथा नाम, स्थापना और द्रक्ष्य अध्यात्म का त्याग करके सिर्फ सच्चे माने में 
भाव-अध्यात्म तुम्हारी बुद्धि को जचे, उसे अपनाओ। सभी अध्यात्मशास्त्रों में 
क्त शब्द-अध्यात्म में गुण भी हो सकता है, नहीं भी हो सकता है। नयों व 

सहायता से जहाँ गुण न हो तो, वहाँ उसे छोड़ने वी और जहाँ गुण 
वहाँ ग्रहण करने को बुद्धि रखना। कोरे अध्यात्मशास्त्र के नाम से प्रभावित 
मत हो जाना । ? अध्यात्मशब्द का प्रतिपादन करने वाले तथाकथित 
आध्यात्मिक में खुद में अध्यात्म है या नहीं ? यह देखना। अन्यथा अध्यात्म 
की कोरी व्याख्या से तुम झूम उठोगे, पर आध्यात्मिक के जीवन में पूर्वेक्ति 
आध्यात्मिकता नहीं होगी , तो तुम्हें भी वह कैसे तार सकेगा, जब कि वह 
स्वयं तर नहीं सका है ? 

अथवा इस गाथा का यह भी अर्थ हो सकता है कि आध्यात्मिक शास्त्र- 
रूपी शब्द-अध्यात्म में से उसका विस्तृत अर्थ सुन कर अच्त में निविकल्पदशा 
ही अपनाना | चूँकि भाव-अध्यात्म निविकल्पदशा प्राप्त करने के लिए ही है। 
शास्त्र तो अमुक हृंद तक ही सहायक हो सकते हैं। अन्त में तो तिविकत्प' 
दशा पर पहुँचना है, जहाँ पहुँच जाने पर उदासीनभाव प्राप्त होने से कुछ 
भी लेना (ग्रहण) या छोड़ना (हान) नहीं होता । अथवा इस गाथा का एक 
अर्थ यह भी है कि शब्दनय की अपेक्षा से अध्यात्म की भावनाओं--अलग- 
अलग कक्षाओं का भेद जान लेने के वाद त्यागया स्वीकार की बुद्धि नहीं 
रहती । विषयों के प्रति स्वत: ही तटस्थता--उदासीन हो जाती है। अध्यात्म॑- 
साधना किसलिए करनी चाहिए ? तथा उसका प्रयोजन और उच्च ध्येय 
क्या है ? यह वात श्रीआनन्द्धनजी ने “निविकल्प आदरजो रे! कह करं 
सुचित की हैं । 





१. उत्तराध्ययन सूत्र में स्पष्ट कहा है -- 
भर्णता अकरंता य बंधमोक्खपडण्णिणो । 
वायायोरियमेच्ेण शामासासेति अप्पयं ॥ 


अध्यात्म का भादशे : औह्मेरामी परमांत्मो २३४ 


अध्यात्म का स्वरूप भलीभाँति समझाने के बाद अब अन्तिम गाथा में 
शीआनन्दघनजी आध्यात्मिक पुरुष का लक्षण बताते हैं--- 
)अध्यातमी जे वस्तुविचारी, बीजा जाण' लबासी रे। 
वस्तुगते जे वस्तु प्रकाश, आनन्द्घन-मतवासी रे 0 
श्री श्रयांस० धदता 
अर्थ 
जो अध्यात्म मार्ग में लोन हैं, वे वस्तुतत्व का विचार करने वाले होते 
हैं, बाकी के दूसरे लोग तो कोरे लबार हैं--अध्यात्म की बकवास करते हैं । 
वस्तु को जैसी है. उस रूप में जो (चस्तुतत्त्वरूप में) प्रकट करते हैं, यथार्थ, 
रूप से उस पर प्रकाश डालते हैं, वे ही आनन्द के समूह रूप अए्मा के (अध्यात्म) 
के मत में निवास करने (स्थिर रहने) वाले हैं । 
आध्यात्मिक कौन और केसे ? 
श्रीआनन्दघनजी इस स्तुति की अन्तिम गाथा में आध्यात्मिक . की 
यथार्थ पहिचान बताते हैं और जो आध्यात्म के नाम से थोथी बकवास करते 
हैं, उन्हें लवार समझ कर उनका संग छोड़ने की वात सुचित करते हैं । वास्तव 
में अध्यात्म का विषय इतना गहन है, इतनी चिरकालीन साधना की अपेक्षा 
रखता है कि राह चन्नता व्यक्ति आत्मा की दो चार रटी-रटाई 
वातें कह देने मात्र से आध्यात्मिक नहीं माना जा सकता है। 
आध्यात्मिक की सच्ची पहिचान यही है कि जो किसी वस्तु पर विभिन्न 
नयों, पहलुओं एवं ह्टिविन्दुओं से विचार करते हैं, उस पर भलीर्भाति 
श्रद्धा रखते हैं, समझते हैं, अध्यात्म के पूर्बोक्त लक्षण के अनुसार वस्तु को 
सत्य की कसौटी पर कसते हैं, जो वस्तु गुणों में सही नहीं.उत्त रती, उसे 
पकड़े रखने का मोह नहीं रखते, उसे तुरन्त छोड़ देते हैं, गुणों में सही उतरने 
वाली वस्तु को पकड़ते हैं, उसे ही यथार्थरूप में प्रकाशित (प्रगट) करते हैं । 
चाहिए। | 





१. किसी किसी प्रति में 'अध्यातसमी' के बदले 'अध्यातम' शब्द है, वहाँ अर्थ 
होता है---अध्यात्म में तो वस्तु का विचार ही होता है , 
२. 'जाण के बदले काहीं-वाहीं वधा' शब्द है | 
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वे झूठी प्रतिष्ठा के मोह में पड़ कर भूठी वस्तु को पकड़े रखते । और न ही 
झूठी सिद्ध होने वाली वस्तु को पूर्वाग्रहवश सच्ची सिद्धः करने की कोशिश 
करते हैं। सच्चे आध्यात्मिक पुरुष वे ही हैं, जो किसी शर्म-लिहाज या मुला- 
हिजे में न आ कर, किसी से भयभीत न हो कर वस्तु का जैसा स्वरूप है 
उसे उसी रूप में सोलह आना प्रगट करते हैं। चाहे उनसे कोई एकात्त में 
पूछ लो, चाहे मेरी सभा में पूछ लो, वे सोये हों या जागते हों, वस्तु के सत्य- 
स्वरूप को प्रगट करने से कभी हिचकिचाएँगे नहीं, न उसे छिपाने 
का प्रयत्त करेंगे। सच्चे आध्यात्मिक के इस लक्षण के सिवाय बाकी के जो 
भी लोग अध्यात्म का ढोल पीटने वाले हैं, या अध्यात्म की रट लगा कर 
भोली जनता को उलटी-सीधी वात समझा कर आध्यात्मिक होने का दावा 
करते हैं या आध्यात्मिक के नाम से प्रसिद्ध हो जाते हैं, उन्हें, बाचाल समझना 
चाहिए । ४ 

किन्तु जो यथार्थरूप से वस्तुतत्व का प्रकाशन करते हैं, वे आनन्दमगर . 
आत्मा के मत (अध्यात्म) में स्थायी रूप से टिक जाते हैं। वे आध्यात्मिकता 
से पतित या रखलित नहीं होते, रादा के लिए स्थिर हो जाते हैं । 

सारांश 

श्रीक्षेयांसनाथजिन (परमात्मा) की स्तुति के गाध्यम से श्रीआनन्दधनजी 
ने परमात्मा को पूर्ण आध्यात्मिक और आत्मरामी, नामी, अच्तर्यामी व मोक्ष- 
गांमी बता कर परमात्मपद-प्राप्ति के लिए उक्त आदर्श सूचित करके तत्पश्च दर 
आत्मरामी एवं अध्यात्म का लक्षण, अध्यात्म का विश्लेषण, और अन्त में , 
सच्चे आध्यात्मिक की पहिचान वता कर अध्यात्मशास्त्र का नवनीत अस्तुत 
कर दिया है। वास्तव में पूर्ण अध्यात्मदशा को प्राप्त करने के लिए 
सच्चा आध्यात्मिक बन कर आत्मोत्यान के शिखर तक क्रमशः पहुँचना 
आवश्यक हैं । 


१२ : श्रीवासुपूज्य-जिन-स्तुति-- 
विविध चेतनाओं की दृष्टि से 
परम क्षात्मा का ज्ञान 


(तर्ज-तु गियागिरि शिखर सोहे, राग-गोड़ी तथा परज) 
वासुपृष्य जिन त्रिभुवनस्वासी, घनतासी 'परतामी रे । 
. - तिराकार साकार सचेतन, करम-करमफल-गामी रे 0 
ं वबासु० १७ 
अर्थ 
श्री वासुपूज्य नामक बारहवें तीर्थंकर वीतराग परमात्मा हैं। ऊद्ध बलोक, 
अधोलोक और तिर्थग्लोक, इन तीमों लोकों के स्वामी हैं । वे शुद्ध चैतन्य धातु- 
सय या अनेक नासवाले अथवा नित्य हैं ; तथा आत्मगुणों के रागादिरूप शत्रुओं 
को तमाने वाले अथवा परिणामी (रूपान्तर होने वाले) भी हैं। वे प्रभु दश्शनो- 
पयोग के कारण निराकार भी हैं और ज्ञानोपयोग के कारण साकार भी हैं। 
एवं ज्ञानादिचतुष्टय से ज्ञानचेतनासय, कर्म और कर्म के फल के कामी हैं । 
भाष्य 
विविध दृष्टियों से परमात्मा में निहित गुण 
पूर्वस्तुति में वीतरागपरमात्मा को अध्यात्म के चरमशिखर पर चढ़ने के 
लिए आदर्शरूप मान कर अध्यात्म की एवं आध्यात्मिक वनने की प्रेरणा है, 
किन्तु आध्यात्मिक बनने के लिए शुद्ध (परम) आत्मा में निहित विविध आत्म- 
गुणों का ज्ञान होना अनिवार्य है। ऐसा सोच कर श्रीआनन्द्धनजी इस 
स्तुति में परम (शुद्ध) आत्मा के गुणों का वर्णन विविध दृष्टियों से 
करते हैं । ह 
चूँकि भारत के वहुत-से दर्शन आत्मा को कूठस्थ नित्य मानते है । बौद्ध- 


१. कही कहीं 'परनामी' के बदले 'परिणामी' पाठ भी है। 
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दर्शन आत्मा को क्षणिकपरिणामी मानता है। कोई दर्शन आत्मा को रागादि-: 
मय (प्रकृतिमय) मानते है और कोई दर्शन आत्मा को सदा-सर्वदा एकान्त 
ज्ञानमय मानता है, कोई कर्ममय और कोई कर्मफलचेतनामय मानता. है। इंव 
सव एकान्तवादी दार्शनिकों' की. एकात्त . माच्यता का. अस्वीकार करते हुए 
श्रीआनन्दघनजी अनेकान्तहृष्टि से सापेक्षछा से शुद्ध आत्मा के विविध रूपों का 
वर्णन परमात्मा की स्तृति के बहाने कंरेते हैं । 


मतलब यह है कि साधारण भव्य आत्मा को अगर परमात्मा से मिलता 
हो तो उसे सवंप्रथम यह सोचना होगा कि 'मैं कौन हूँ? आत्मा कौन है! 
परमात्मा कौन व कंसे हैं 2 मैं नित्य, कूटस्थ (सदासबंदा) नित्य हूँ या पंरिणामी 
(परिवर्तन-रूपान्तरशी ल) भी हुँ? मेरी आत्मा तिराकार ही है या वह आकार 
भी धारण करती है ? वह पंचभूतमय अचेतन ही है या शरीर के साथ रहते 
हुए सचेतन भी है ? यदि आत्मा केवल ज्ञानचेतनामय है तो फिर शरीर के 
साथ उसका क्या लेना-देता है ? और वह इस गति, योनि या देह में कैसे था 
गई ? यदि कहें कि कर्मों के कारण आ गई ; तब क्या आमा कर्सचेतनामय 
भी है ? यदि कर्मचेतनामय है तो रहे, किन्तु वह तो सभी संसारी जीवों के 
साथ समानरूप से है | फिर एक को कम दुःख, एक को अधिक, एक मन्दे- 
बुद्धि, एक तीब्रबुद्धि, ऐसा संसार मैं क्यों दिखाई देता है ?-ऐसी विविधता है, 
तब तो कहना चाहिए कि आत्मा कर्मफलचेतनामय भी है । इस सत्र वातों का | 
रहस्थ. श्रीआनन्दघतजी ने परमात्मा की स्तुति के माध्यम से 
खोल कर रब्व दिया है । परमात्मा में निहित शुद्ध आत्मा के गुर्णो तथा आत्मा 
के विविध रूपों का ज्ञान हो जाना ही वास्तव में अध्यात्मज्ञान है। ऐसा 
अध्यात्मज्ञान हो जाने पर साधक को परमात्मा से मिलने में आसावी हो 
जाती है ) 

अतः इस गाथा में परमात्मा यानी शुद्ध आत्मा को त्रिभुवतस्वामी कहां 
गया है । आत्मा जब रागद्वेपादि विकारशन्रुओं को जीत कर शुद्धचेतन्य पर 
अपना आधिपत्य जमा लेती है ; तो तीनों लोकों में कोई ऐसी शक्ति नहीं, जी 
उसे हटा सके, दवा सके ; जीत सके। तीनों लोकों में वह आत्मा सबसे बढ़कर 
शक्तिमात व अनन्तवीर्यंमय होने से वह तीनों भुवत से ऊपर उठ कर तीनों 
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भुवनों की स्वागी बन जाती हैं । ऐसी शुद्ध-बुद्ध-गुत्त बनी हुई आत्गा फिर 
कहीं जन्म-मरण नहीं करती, कोई करमवन्धन नहों करती, परन्तु साथ ही 
वह ज्ञातादि में परिणमन करती है, इसलिए परिवर्तव- (परिणाम) शील भी 
है। वह एकान्त कूटस्थ नित्य नहीं है । संधारी आत्माएँ भी निश्चयहृष्टि से 
नित्य एवं अविनाशी होते हुएभी विविध गतियों में भ्रमण करने के कारण परि- 
णमन-परिवतंनशील हैं, अथवा शरीर धारण करने के साथ-साथ आत्मा के 
अनेक नाम-रूप हो जाते हैं । परमात्मा की एक आत्मा के भी जिन, वीतराग 
आदि या ऋषभ, अजित आदि, अथवा तीर्थंकर जगद्गुर, केवलज्ञानी, विश्व- 
वत्सल आदि अनेक्रों नाम-रूप हो जाते हैं। साथ ही पर यानी शत्र्‌--[आशध्या- 
त्मिक दृष्टि से आत्मा के गुणों का घात करने वाले) कर्मों या रागद्वेषादि- 
विकारों--परभावों रूपी शत्र्‌ ओं को परमात्मा नमा देते हैं। वे उन्हें अपने 

पर हावी नहीं होने देते । 8 अपनी आ-मा को दबाने देते हैं; इस दृष्टि से वे 
परनामी हैं। इसी प्रक्रार पंसारी आत्मा भी परनामी वन राकती है ; वर्शर्ते 
कि वह रागद्वेपादिविकारों या आत्मग्रुणघातक कर्मों, (जो कि परभाव हैं, 
आत्मा के शत्र हैं) से दूर रह कर स्वभाव में ही रमण करे | 

परमात्मा की आत्मा जवशुद्ध, बुद्ध, सिद्ध (मुक्त) हो जाती है, तबवह सर्वथा 
निराकार हो जाती है अथवा निश्चयहृप्टि से समस्त आत्मा अपने आप में 
अरूपी, अमूर्त होने से निराकार हैं, इगालिए परमात्मा भी निराकार हैं। परच्तु 
व्यवहारहृष्टि से शरीर के साथ संयोग होता है, अथवा बीतरागप्रभु की आत्मा 
भी जब तीर्थकर-अब्रस्था में देह में स्थित (शरीरव्यावी) रहती है, तब उनकी 
आत्मा और संसारी आत्माएँ भी साकार सचेतन कहलाती हैं। अथवा पर- 
मात्मा में साकीर (ज्ञान) उपयोग के कारण साकार ज्ञानचेतना और निराकार 
(दर्शन) उपयोग के कारण निराकार जानचेतना होती है । यही समस्त संसारी 
जीवों में भी होती है। अथवा वीतरागप्रभु (तीथकररूप में। जब देशना 
(उपदेश) देते हैं, तब वे शरारीरी होने से साकार होते हैं, और जब्न मोक्ष में 
चले जाते हैं, तब निराकार हो जाते हैं । इस दृष्टिविन्दु से आत्मा के दो प्रकार 
हुए--जो वीतराग प्रभु में घटित होते हैं । प्रत्येक आत्मा को इन दो प्रकारों से . 
समझना चाहिए । आत्मा की भिन्न-भिन्न अवस्थाओं के कारण उसे साकार 
और निराकार कहने में जरा भी विरोध नहीं है । क्योंकि व्यवहारहृष्टि से थे 


र्‌४० : +. मध्यात्म-दर्शल ' 


सब भेद अवस्थाभेद के कारण से हैं। - निश्चयहष्टि से आत्मा के कोई भेद 
नहीं होता । 


' इसी तरह व्यवह्ारतय की हृष्टि से आत्मा भावकर्म का कर्ता है, और 
भावकमंफल का कामी (भोक्ता या अभिलाषी) है। प्रत्येक आत्मा जब तक इस 
संसार में रहता है, तव तक वह कर्म करता है। यदि वह शुभकर्म करता हैं, 
तो उसे शुभफल और अशुभकर्म करता है तो अशुभफल मिलता है।. 
वीतराग परमात्मा भी जब तक साकार (सदेह) हैं, सयोगी केवली हैं, तब 
तक उनके भी योगों की चपलता के कारण कर्म होते हैं, चाहे वे शुभ ही हों, 
और उन कर्मों का फल भी अवश्यमेव भोगना पड़ता है, चाहे वें समयमात्र 
भी भोगें । किन्तु वीतराग्र-प्रभु जानते हैं कि जो मैने किये हैं, उतका फल- 
स्वयं मुझे ही अवश्यमेव भोगना है। कर्मफल भोगने के समय वे घबराते नहीं । 
वे क्मफल भोग कर उनसे शीघह्ष ही छुटकारा [मुक्ति) पा लेते हैं । अतः वे 
शुद्धोपयोगी रह कर कर्मफल भोगमे के औपचारिक रूप से कामी कहे जाते हैं। 
अथवा उन्होंने केवलज्ञानप्राप्ति से पहले जो भी शुभाशुभ कर्म किये हैं, उत्के 
फलस्वरूप तीर्थंकर नामगोत्र आदि कर्मफल--उन्हें ही भोगने हैं; क्योंकि इस 
अकाव्य सिद्धान्त पर उनका भलीभाँति विश्वास होता है कि जो भी कर्म 
किये हैं, उनके फल भोगे बिना कोई चारा नहीं है । क्योंकि * कृतकर्मों का - 
फलभोग अनिवार्य है। जब समस्त कर्मफल भोग लिये जायेंगे, तभी मुक्ति 
होगी। मुक्ति में गये बाद न तो कर्म करता होता है और न कर्मफल भोगना 
होता है। वहाँ तो कर्ममुक्त हो कर आत्मा निजगुणों में प्रवृत्त रहता है; यानी 
अपने ज्ञान-दर्शव-चारित्रादि गुणों में रमण करता रहता है। वहाँ सिद्ध, 
बुद्ध, मुक्त हो कर परमात्मा शुद्ध ज्ञानचेतना में लीन रहते हैं । 


मतलब यह है कि जैनदर्शन में चेतना के तीव भेद माने गये हैं--- 
ज्ञानचितना, कर्मचेतना और कर्मफलचेतना । चेतना यद्यपि अपने आप में एक 
अखण्ड तत्त्व है, किन्तु विभिन्न दशाओं या अपेक्षाओं से उसके तीन रूप बन 
जाते हैं--ज्ञानरूप, कर्मरूप और कर्मफलरूप | यद्यपि तीनों चेतनाओं के क्रम 


१, कडोण कम्माण सोक्ख अत्थि ) 


विविध चेतनाओं की हृष्टि से परम आत्मा का ज्ञान २४१ 


में पहले कर्मेरूप चेतना, फिर कर्मफलरूप चेतना, तदनन्तर ज्ञानरूप चेतना है; 
तथापि यहाँ पहले ज्ञानचेतवा को प्रस्तुत किया है, तदनन्तर शेप दोनों चेतनाओं 
को | इन तीनों चेतनाओं के लक्षण ऋगशः आगे की गाथाओं में श्रीआनन्द- 
घनजी स्वयं बतलायेंगे । 


यहाँ उपयु क्त तीनों चेतनाओं को परमात्मा में बताने का अभिप्राय यह 
है कि आध्यात्म-रसिक साधक कर्मचेतवा और कर्मफलचेतना के समय सावधान 
;. रहे, समभावी हो कर चले और अप्रमत्त (जागृत) रहे ; ताकि संसार से 
; . पराइमुख हो कर निराकार परमात्मा की तरह अन्तमु खी वन कर एकमात्र 
शुद्ध ज्ञावेतना की अशण्डधारा की साधना करे। स्वयं में स्व का उपयोग 
करे, अपने अन्दर अपने स्वरूप का ज्ञान करे। इस प्रकार ज्ञानचेतना की 
अविच्छिन्षन धारा विकसित होते-होते सिद्ध (परमात्म) दंशा तक 
पहुँच जाय॑ । 
इसी हृष्टि से सर्वप्रथम ज्ञानचेतना के विपय में अगली गाथा में केहंते 
हैं“ 
निराकार अभेदसंग्राहक, भेदग्राहक साकारो रे। 
दर्शन-ज्ञान दुभेद चेतना, वस्तुप्रहण व्यापारों रे "बासु ०१२७ 
थे 
परमात्मा में अभेदस्वरूप को ग्रहण करने वाला निराकार (दर्शेनेज- 
निरविशेषसासान्य) उपयोग है ; तथा भेदयुक्त स्वरूप को ग्रहण करने चाला 
साकार (ज्ञान -- विशेष) उपधोग भी है । वस्तु को ग्रहण करने में आत्मा के 
इन दोनों उपयोगों (व्यापारों) को ले कर इनके ऋमशः दर्शनचेतना और श्ांत- 
चेतना ये दो भेद हो जाते हैं। अर्थात्‌ ये दोनों चेतनाएं ही क्रमशः निराकार 
और साकार कहलाती हैं, जो परमात्मा में केवलदर्शन और केवलज्ञान के रूप 
में रहती हैं । 
भाष्य है 


ज्ञानचेतना : स्वरूप और भेद 
परमात्मा में जिस विशुद्ध ज्ञानवेतना का विकास: हुआ है, वह दो प्रकार 
की है--एक सामान्यग्राही है, दूसरा . विशेषग्नाही , है ॥ जीव-अजीव आदि 


श४२ ४ की: पा १ अध्यात्म-दर्शन 


रामग्र पदार्थों की सांमान्‍्यरुप से या अभेदरूप से ग्राहक निराकार ज्ञानचेतनों 
है, जिसे दर्शन कहते हैं और जीव-अजीव आदि समस्त पदार्थों की. विशेष्ुप 
से या भेदरूप से ग्राहक साकार ज्ञानचेतना है, जिसे ज्ञान कहते हैं । इस प्रकार 
परमात्मा में तिराकार उपयोग और साकार उपयोग की क्रिया (आत्मव्यापार) 
प्रतिक्षण होती. रहती है। अर्थात्‌--आत्मा परमात्मा के स्वरूप ,को. जानने 
की, जड़ (अजीव) से भिन्न चैतन्य (आत्मा) को पहिचानने की जो क्रिया 
होती है, वह इन दोनों प्रकारों के जरिये होती है। । 


प्रत्येक पदार्थ में सामान्य और विशेष दो .प्रकार के धर्म होते हैं, तो 
प्रत्येक आत्मा में भी पदार्थ के पूर्वोक्त दो धर्मों (सामान्य-विशेष) को जानने 
की शक्ति होती है ; जिसे ज्ञानचेतना और दर्शनचेतना कहते हैं। आत्मा में. 
अगर ज्ञानचेतना न होती तो वह यह कैसे जान सकती कि जीवन वयां है ! 
ःजगत्‌ क्या है ? जगत्‌ में कितने द्रव्य हैं? उनके क्या-क्या लक्षण हैं? जीव 
और अजीव में क्या अच्तर है ? और इनका आपस में क्या सम्बन्ध है! 
आत्मा में ज्ञानचेतना (ज्ञानशक्ति) होने से ही. वह यह सब जान सकती है। 


५४०7; ज्ञीनवेतना के दो भेद तो इसलिए , किये हैं कि आत्मा पदार्थों, को जाव 
तो अवश्य सकती है, मगर वह किसी भी पदार्थ को सहसा विशेषरूष से 
उसके असली स्वरूप को पहिचान नहीं सकती । वह क्रमशः ही जावती है। 
किसी चीज को देखते ही या स्पर्श आदि होते ही पहले क्षण में, सामान्यरूप 
से एक ऐसा आभास होता है कि यह कुछ है” उसके बाद दूसरे-तीसरे क्षणी 
में वह- वस्तु किस प्रकार की है ? कैसी है ? क्या है ? आदि विशेष प्रकार से 
जानती है। इसी. क्रम को ,निराकार उपयोग (दर्शत) और साकार उपयोग 
(ज्ञान) कहां जाता है । सामान्य से त्रिशेयं तक पहुंचने का समय बहुत ह्दी 
अल्प होता है । | 

यहाँ ज्ञानचेतना द्वारा णुद्ध आत्मा या परमात्मा के विपग्र में जानकारी 
करने हेतु स्व का उपयोग स्व में करना होता है । वस्तुत: इसी स्थिति का 

. नाम ज्ञानंचेतना है। ऐसी ज्ञानचेतना वीतरागभाव की या जुद्ध आत्मत्वछ 

“ की एक पविन्रधारां है। ज्ञानचेतना में साधक अन्य विकल्पों को छोड़ क 

. संसार से पराइमुंख हो कर यानी बहिप्रुखी न रह कर अस्तेमु खी बन जाता 
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है। और परमात्मभ्ाव*- मृक्तिपद की ओर अग्रश्तर होता है। ज्ञानवितता की 
साधता में स्वयं में स्व का उपयोग, स्व से स्वस्वरूप का भाव करना होता 
है। यही सबसे वड़ी साधत्ता है, यही सबसे बड़ा धर्म है। शञाननेतना की 
अखण्ड्धारा सम्यरदर्शन से बढ़्ते-वढ़ते परमात्मदशा तक पहुँच जाती है । 
यद्यपि शुद्ध ज्ञानचेतना के साथ भी छद्मस्थ को बीच-बीच में शुभधारा अवश्य 
आती है। परन्तु शुद्ध ज्ञानचेतना का अत्यधिक बल होने से वे विकल्प अधिक 
देर तक नहीं टिक पाते । मत के शुभ या अशुभ विकल्पों को तोड़ने का 
एकमात्र साधन शुद्ध ज्ञानचेतना ही है। 


निश्चयहृष्टि में एकमात्र आत्मस्वरूप के अतिरिक्त अन्य कुछ भी अपना 
नहीं है और वह आत्मस्वरूप की अविच्छिन्न स्थिति ही ज्ञानचेतना है 


परन्तु ऐसी ज्ञानचेतना अधिक समय तक अविच्छिन्नर्प से सामान्य 
साधक में टिक नहीं पाती, बीच में शुभ का विकल्प आ जाता है, इसलिए 
आगे की गाथा में चेतना के द्वितीय प्रकार--कर्मचेतना के बारे में कहते हैं--- 


कर्ता परिणांसी, परिणासों, कर्म ते जीवे करिए रे। 
एक-अनेकरूप नयवादे, नियते नर अनुसरिए रे धवासु०्परे 
अर्थ 
परमात्मा शुद्धनय से निजस्वभाव का, तथा अशुद्धनय (पर्यायाथिक नय) 
को मुख्यता की अपेक्षा से स्वपर्यायों, भावकर्मादि का उत्पादक और विनाशक 
है । वह स्वपर्यायों का उपादानकारण और प्रपर्यायों की उत्पत्ति और विनाश 
का भी कारण (कर्ता) समझा जाता है। ऐसी जआत्सा तथा प्रत्येक द्रव्य 
परिणमनशील (परिणामी) है। कर्म भी उसका एक परिणाम है। परन्तु वह 
कर्म तभी बच्घनकारक होता है, जब जीव के द्वारा किया जाता है ; यानी जब 
चेतना के साथ उसका संयोग होता है। वास्तव में निश्चयतय की हृष्टि से 
आत्मा एकरूप हैं और व्यवहारतय की. हृप्टि से अनेकरूप॑ है। 
यह सब भयवाद की हृष्टि से है। इसलिए हे मुसुक्ष्‌ साधक [ अन्त में तो 
तुम्हें निश्वयनय से निर्णीत आत्मा का हो अनुसरण करना जाहिए।.._ 
भाष्य 
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आत्मा का एक रूप : कर्मचेतना 

परमात्मा में निश्चयहप्टि से तो जानचेतना ही होती है, लेकिन जंव तक 

वे चार घातीकर्मों से युक्त होते हैं, तब तक उनमें कर्म चेतना भी होती है। 

वीतराग एवं सदेहमुक्त होने पर कर्मचेतना नहीं होती । समस्त संसारी जीवों 
के कर्मचेतना अवश्य होती 


प्रश्न होता है कि चेतना तो आत्मा का गुण है और कर्म अपने आप में 
जड़ हैं। इन दोतों का मेल कैसे हो सकता है ? जब ज़ंड़-चेतन का मेल नहीं 
त्तव इसे.कमंचेतना क्‍यों कहा गया ? 


इसका समाधान यह है कि निश्चयहष्टि से सिद्धों की आत्मा में कर्म- 
चेतना नहीं होती । व्यवहारहृष्टि से सांसारिक रागढ् पयुक्त आत्माओं के 
साथ ही कमंचेतना का सम्बन्ध है । कर्म की, केवल कर्म सत समझो। क्योंकि 
उसके साथ चेतना भी है। इसी कारण से वन्ध होता है। यदि कर्म के साथ 
चेतना न हो तो बन्ध नहीं हो सकता | जलती हुई अगरबत्ती के कारणं सभी 
की नाक में भीनी-भीनी सुगन्ध पहुँची और उन्हें आनन्द आया | पंखा टूठ 
कर नींचे गिरे पड़ा, इससे एक आदमी का सिर फट गया ; यहाँ 'अगरवत्ती 
या पंखा ; इन दोनों में से किसी को भी कर्म का बन्धन नहीं होता। क्योंकि 
ये दोनों जड़ हैं। जड़ होते हुए भी उनमें कर्म (क्रिया) अवश्य सम्पन्न हुआ ; 
मगर बन्धेन नहीं हुआ । निष्कर्प यह है कि जेड़ पदाथे में कर्म होते हुए भी 
"6 'उरामें चेतना न होने के कारण बन्धर नहीं होता । वन्धच वहीं होता है, जहाँ 

चेतना होती है। पंखे और अंगरबत्ती में कर्म (क्रिया या चेष्टा) तो है, परन्तु 

' चेतना नहीं है, इसलिंए न तों पेंखे को अशुभवन्ध ' हुआ और न अगरबत्ती को . 
' ही शुभवन्ध हुंआ । | मे ह 
... अतः कर्मेचेतना का अर्थ यह है कि जहां चेतनापूर्वककय कर्म किये जाँय, 
उसी से ही शुभ या अशुभ वन्ध होता है। चेतनापूर्वंक कर्म चेतन में ही 
: सम्भव है ; इसलिए चेतन में ही बन्ध होता है, और चेत्तन में ही मोक्ष हो 
' सकता है। चैतन्यशून्य प्रुंदुगल में कर्म होते हुए भी बन्ध्र नहीं हो सक्ेता। 
यही कर्मचेंतना का रहस्य है। ह - 

परन्तु प्रश्न होता हैं कि कर्मंचतता आत्मा में होती क्रिस कारण से है ? 
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जब हमारे अन्तर में राग या द्प से किसी क्रिया की ' स्फुरणा होती है, तब 
भाववतीणक्ति से आत्मचेंतना विविध विवाल्प करती है। जैसे यह करू या 
वह कह ? वह कुछ या न करू ? क्या करू, क्‍या न॑ करू ? इस प्रकार के 
विकल्पों की जो ध्वनि आत्मा में निर्तर उठा करती है, वही कमंचेतना का 
कारण है। ऐसी चेतना (विकल्पों की स्फुरणा) कहीं बाहर की नहीं, हमारे 
अंदर की है । वह अन्तर की चेतना ही कमंचेतना है । भले ही वाहर में 
तदनुरूप कोई क्रिया न हो । अध्यात्मजगत्‌ में मूल भ्रश्न कर्म (क्रिया) का नहीं 
है, अपितु कर्मवन्ध का है ; जो कमंचेतना के कारण होता है । इसलिए 
» श्रीआनन्दघनजी ने स्पष्ट कह दिया कि कर्ता (चेतन या अचेतन। परिणामी 5८ 
प्रिणमनशील है। परल्तु उन्होंने साथ में यह की बता दिया कि 'परिणासो 
कर्म जे जीवे करिए रे' ; कोई जक्षी कर्म जो जीव के परिणामों (चितनां में 
उत्पन्न विधिनिषेध के विविध विकल्पों की लहरों) से किया जाता है, उसे ही 
कर्मचेतना कहते हैं। कर्मचेतवा के समय चेतना के सागर में विकल्पों का 
तूफान उठता है । तब आत्मा स्वरूप में स्थिर नहीं रह पाती । जब आत्मा 
स्वप्वरूप में स्थिर नहीं रह पाती, तब कर्म बच्ध के चक्‍कर में उलझी रहती 
है। विकल्पों की लहरे ही कर्म बन्ध का मूल कारण बनती हैं। यद्यपि आत्मा 
अपने सहजस्वरूप से शन्‍्तसरोवर के समान स्थिर है ; किन्तु जबे उसमें 
कतंव्यसम्बन्धी विविध विकलयों की उभियाँ उठने लगती है, तेल बह अशान्त 
बन जाती है । इस विरादू विश्व में सर्वत्र लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश में 
अनन्त-अनन्त करमंवर्गणाओं का अक्षय भडार भरा पड़ा है । जब चेतना में 
विविध विकल्पों का तूफान उठता है, तबये ही कर्म वर्ग णाएँ - कर्म का. रूप 
धारण करके आत्मा से बद्ध हो जाती है। अनन्त अतीतकाल- में ये कर्म वर्ग णाएँ 
कर्म का रूप धारण करती और आत्मा से बद्ध होती आई हैं; भविष्य में भी 
ये कर्म का रूव तव तक लेती रहेंगीं, जब तक झावकर्म का सर्वेथा क्षय व 
हो जाय । चू कि कर्मपरमाणुओं के साथ आतसंमप्रदेशों का संश्लेष (कर्म) बन्ध 
कहलाता है। यही कारण है कि जड़कर्मों के साथ चेतन की परलक्ष्यी 'विकंत्प 
शक्ति रहती है। कोई भी कार्य बिना कारण के हो नहीं सकता, भले ही हमें 
कारण प्रत्यक्ष न दिखाई दे । लेकिन कार्य तो अवश्य ही दिखाई देता है । जड़- 
कर्म वन्धरूप कारये के प्रति चेतना का रागदेपात्गक विवाल्प ही पित्त कारण 
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है। शास्त्र में जड कर्मों को द्रव्यकर्म और चेतनकर्मों को भावकरर्म कहा हैं। 
अतः भावकर्म से द्रव्यकर्म का और द्रव्यकर्म से भावकर्म का बन्ध होता रहता . 
है। यह निर्मित्तनैमित्तिक-सम्बन्धरूप भावकम ही वास्तव में कर्म चेतना है । 


... इस दृष्टि से जब हम विचार करते हैं तो कर्मचेतना के भी दो भेद हो जाते 
हैं--पण्यकर्मचेतवा, और पापकर्म-चेतना । किसी दुःखी व्यक्ति को देख कर उसके . ' 
दुःख दूर करने की भावना से जो दान दिया जाता है या गुरभक्ति, या सेवा की. 
जाती है, चह पृण्यकर्म चेतना है। जब आत्मा में शुभकार्य करने का विकल्प 
उठता है, तब पुण्यकर्मचेतता होती है। वह चेतना जिसमें पुण्य की धारा 
शुभ दान में प्रवाहित होती रहती है, वह पुण्यकर्मचेतवा है। इसमें शुभ- 
योग में स्थ्रित आत्मा पुण्यकर्मबन्ध करती है। दूसरी कर्मचेतना पापकर्म- 
चेतना है। जो पृण्यकर्मचेतवा से विपरीत है, इसमें पाप की धारा प्रवाहित 
होती रहती हैं। उस समय आत्मा अशुभयोग में स्थित हो कर पापगप्रक्ृतियों 
का बन्ध करती है। किसी को कष्ट देने, दुःख देने का विचार काम, क्रोध 
आदि का अशुभ विकल्प पापकर्मचेतना है । किसी की वस्तु छीवना, किसी के 
साथ मारपीट करना, किसी को गाली देवा आदि परापकर्मचेतवा के उदाहरण 
हैं। मिथ्याहष्टि आत्मा ही नहीं, सम्पग्हष्टि आत्मा भी जब ऐसी अशुभयोग 
की क्रियाएँ करती है, तो उसे भी पापप्रकृतियों का बन्ध होता है । 


आत्मा निश्चयनय की हृष्टि से चैतन्यरूप लक्षण के कारण एक) है। 
साथ ही व्यवहारनय २ की दृष्टि से जीवात्माएँ अनन्त हैं। किसी अपेक्षा से 
ज्ञानात्मा आदि आठ आत्माएँ भी हैं। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ने कहा--- 
शएक-अनेक-रूप नयवादे ) का, 
.. निष्कर्ष यह है कि आत्मा के साथ रागह्वेयादि बिक्लों के कारण कार्माण- 
वर्गणाओं का संगललेप-संयोगप्रम्बन्ध होता है। इस कारण वे कार्माण-वर्गणाएँ 
ही आत्मा के साथ चिपकने के समय कर्म कहलाती हैं। आत्मा कार्माणवर्गणा 
को कर्मरूप से करता है। वह करने वाला आत्मा का एक परिणाम है। 


१. कहा भी है--एगे आया--ठोगोंगसूत्र 
२. अर्गता जीवा'---भगवत्तीगुत्र 
५ के 5 
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“बह भी ब्लावकर्म है; जो आत्मा के रागद्वेषादि परिणाम रूप है। वही वास्तव 
में कर्मचेतना हैं । अनुवचरित अप्तद॒भूतत व्यवहारतंय से आत्मा द्रव्यकर्म का 
कर्ता कहलाता हैं। यद्यपि आत्मा चैतत्यरूप के कारण एक प्रतीत होती 
है, परन्तु कर्म के कारण उसके अनेक भेद हो जाते हैं। विविध" जतियों 
और योतनियों में आत्मा के परिणमत के कारण उप्के अमेक रूप दिखाई 
देते हैं 

परमात्मा में कर्मचेतना व कर्मफलचेतना नहीं होती ; क्योंकि वे घाती 


रे 


कर्मो एवं रागद्वेष से रहिंत होते हैं। वे शुद्ध ज्ञानचिंतना या ज्ञानदर्श न-चारित्र- 
रूप मुक्तिमार्ग में स्थिर होते हैं। इसीलिए श्रीआनन्दवतजी भव्यसाधकों 
से कहते हैं---नियते नर ! अनुसरिए रे अर्थात्‌--साधकयुरुष * कर्मचेतता 
का स्वहप समझ कर तथा आत्मा के विविध रूप देख कर विकल्पों के जाल 
(भले ही वे शुभ हों) में लुभा मत जाना। दे एकमात्र ध्रुव, शाश्वत्त आत्म- 
तत्व में या आत्मस्वसूम में स्थिर हो कर उसका अनुसरण करना. 

“चूँकि द्रव्याथिक--निश्चयनय के अनुप्तार आत्मा स्व्रभाववरिणति, से. 
निजस्व॒रूप की अथवा स्वगुणों की ही क्रिया का कर्ता है। जैसे कि उत्तराध्ययन 
सूत्र में कहा है--स्वज्ञान से आत्मा स्वपरपदार्थ को जानती है, दर्शन 
से श्रद्धा करती है, चारित्र से कर्मपस्माणु रोकने की किया (संवर) 
करती है. और आत्मानन्द-परमानच्द स्वभाव को भोगती है, उसमें रम्ण 
करती है ।" 2 ; 
अब अगली गाथा में कमफलचेतना के सम्बन्ध में श्री आनन्दवनंजी 
कहते हैं । कम मन ९ के 
सुखदु:खरूप कर्मफल जाणो, निश्चे एक आनन्दो रे १ 
चेतनता परिणाम न चूके, चेतन कहे जिनेचंदो रेए | 

। - + चासुपुज्य० पे 
कर्म के फल सुखखूय भी हैं, और इःखलर भी हैं, इसे भलीवांति समझ 


है 8 5 धन 
१, कहां है--- नाणेण जाणद नये; दंसणेण चे 'संददहे ६ 
सश्सिण मििण्हाई, तथेण परिसुजाई 
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लो। निश्चयदहृष्टि से. एकमात्र आत्मानन्द (स्वरूपरमणता का आनरद] हरी 
आत्मा का फलभोग है । श्रीजिनेश्वरों (वीतरागों) में चन्द्र के समान तौर्थ करवेव 
कहते हैं चेतन की चेतनता ही उसके परिणाम हैं, जिन्हें वह कदापि नहीं 
छोड़ सकता । 
भाष्य हि 
कर्म फलचेतना : स्वरूप और कारण 


जब आत्मा कर्मफलचेतनारूप होता है तो रागद्वषजनित कमंवन्ध का 
शुभाशुभ फल भी उसे मिलता है। प्राणी को जब दुःख का अनुभव हो, वो 
उसे भी कर्मफल जानना चाहिए, और सुख का अनुभव हो, तब भी उसे 
कर्मफल समझना चाहिए। आत्मा के अनुकूल (मनोज्न) वेदन (अनुभव) होना 
सुख कहलाता है और आत्मा के प्रतिकूल अमनोज्ञ वेदव होता है--दुःख | जब 
कोई रोगी, कंगाल यथा कष्टपीड़ित होता है तो सहसा दुःख का भनुभव 
करता है और जब जीव स्वस्थ, धनिक, वैभवविलास से युक्त या आज्ञापालक 
परिवार से युक्त हो कर मनोज्ञ वस्तुओं को पा जाता है तो सुख का अनुभव 
करता है। परन्तु वे सुख-दुःखरूप फल आते हैं--पूर्वकर्मों के फलस्वरुपं ही | 
फिर चाहे वे शुभ हों या अशुभ, कर्म का फल अवश्य मिलता है। कर्म जब अपना 
फल देने लगता है, तब उसके साथ अप्रनी चेतना को-अपनी चेतना की परिणति 
को जोड़ देना कर्मेफलचेतना है । यात्ती जिसमें जीव अपने शुभ एवं अशुभ कर्म 
के फल का अनुभव करते समय शुभ फल को पा कर प्रसन्न हो उठता है और 
अशुभ फल को पा कर- खिन्न हो उठता है। उसकी दृष्टि आयः पुण्य, पाप 
और उसके फल में ही उलझी रहती है । कर्मफलचेतना में जीव को अपने 
स्वरूप का भान नहीं हो पाता । :वह कर्मों के भार से इतना दवा रहता है 
कि कर्म और कर्मफल. के अतिरिक्त. अविनाशी शुद्ध आत्मतत्त्व पर-उसकी 
दृष्टि नहीं पहुँच -पाती । यह सुश्र भोग लूं, वह सुख भोग लूँ; यह दुःख न ' 
भोगूं, वह दुःख भोगना न पड़े, इस प्रकार भोगने, न भोगने के विकल्पीं में 
उलके रहना ही कर्म फलचेतना है। कर्मफलचेतनायुक्त जीव अपने आध्यात्मिक- 
आनन्द को, अपने आंतरिक आत्मस्वरूपरमणजन्य शाश्वत अनन्त सुख को 
भूल जाता है। वह इन्द्रियजन्य .भोगों में सुख, मान -कर इतना आसक्त हो. 
जाता है कि उसे कर्मपाल के अतिरिक्त विसी वस्तु बग-अपनी आत्मिक 
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. स्वरुपनिधि या स्वगुणनिधि का भान ही नहीं रहता कि बढ़ जिस आनन्द या 
सुख की-खोज में है, वह शाश्वत यु था आनन्द कहीं भीतिक पदार्थों या 
इन्द्रियों के विपयों में नहीं, वल्कि अन्तरात्मा में ही है। किन्तु वह बहिमु खी 
होने के कारण सुख और आनन्द की खोज बाहर में ही करता है । इसीलिए 
त्ीआनन्दबंनजी कहते हैं--निश्चे एक आनन्दो रे । 


कर्मों के शुभ या अशुभ कल ज॑से अज्ञानी को भोगने पड़ते हैं, वेसे ज्ञानी 
को भी भागने पड़ते हैं। लेकिन जानी (सम्यस्दृष्टि) आत्मा दुःखरूप कर्मफल 
से बेचैनी नहीं मानता । ओर दुःखरूपफल भोगते समय उसकी हृष्टि मुख्यतया 
घृणायुक्त था द्वेघात्मक नहीं होती । इसी तरह सुखरूप कर्मफल हो तो भी 
वह हृषित या आसक्त नहीं होता । वह दोनों स्थितियों को भोगते समय 
समभाव में रहता है । 
.. निष्कर्ष यह है कि वीतराग पुरुष या सम्य्हष्टि आत्मा भी पूर्वक्ृृत शुभा- 
शुभ कर्मो के कारण कर्मफलचेतना से युक्त होते हैं; लेकिन जहाँ साधारण 
(अज्ञानी या मिथ्याहृष्टि) आत्मा दुःखरूप कर्मफल भोगते समय हायतोबा 
मचाता है, दूसरों (निमित्तों या मनःकल्पित निमित्तों) को कोसता है, अपने 
उपादान (आत्मा) को नहीं देखता ; तथा इस जन्म या पूर्वजन्मों में स्वयं हारा 
कृत किन्‍हीं अशुभ कर्मो के ही ये फल हैं, इस बात को नहीं मानता। वह 
अन्तमु खी हो कर आत्मस्वरूप का चिन्तन नहीं करता । 

: अतः यह निश्चित समझो कि शुभाशुभकर्म का सुख-दुःखरूप फल निश्चय- 
नय की दृष्टि से आत्मा का स्वरूप नहीं है ; वह चैतन्य से भिन्‍न है ) सुख और 
दुःख ये पुदगलपर्याय की अवस्थाएँ हैं| मन-वचन-काया की योगजन्य क्रिया कर्म 
का फल है। कर्म या कर्मफल के साथ आत्मा का सम्बन्ध नहीं। बल्कि 
निश्चयनय की हृष्टि से आत्मा ज्ञानदर्शनचारित्रमय या अनन्त-आनन्दमग्र है 
और उसी निजस्वरूपानन्द में मस्त रहती हैं | आत्मा की निग्गुण क्रिया से तो 
निश्चय एक आनन्द ही है ; जो अनिवर्चनीय, अनन्त तथा अनुभवगम्य है । 
साधक को आत्मा की निश्चयनय की इस आनन्दमय दशा को ध्यान में रखनी 
चाहिए । परन्तु साथ ही यह भी समझ लेना चाहिए कि त्रिकाल एकस्वभावी 
(क्षायिकभावी) आत्मा, चेतन को या चेतनता में परिणमन को कभी शूलती 
नहीं । जिसने जेरे कर्म बांबे होंगे, उराकी आत्मा तद्नप हो जागगी ; इसमें 


२५०० ; * अध्यात्म-दशेन 


वह जरा भी नहीं चुकती ; चाहे वह अनिष्ट दुःख के परमाणुओं से घिरी हो 
चाहे जैसी विचित्र परिणमनदशा हो, चाहे केवल आत्मानन्द का ही अनुभे 
करती हो । सभी अवस्थाओं में, सर्बकाल में एवं सर्वक्षेत्र में आत्मा अप 
चैतन्य को कभी छोड़ नहीं सकती । वास्तव में चेतन तीनों काल में चेतन 
रहता है । उस्ते जो सुखदुःखादि होते हैं, वे तो सिर्फ कर्म के परिणाम हैं 
आत्मा के ८ रुचकप्रदेश तो हमेशा खुले रहते हैं। उन पर कर्मों का को 
असर नहीं होता । अतः निश्वयनय की हृष्टि से आत्मा कर्म का कर्त्ता नह 
है। पर उसे जो सुख-दुःख भोगने पढ़ते हैं, वे कर्म के फल हैं। यह वा 
वीतराग परमात्मा (जिनचन्द्र) कहते हैं | यह कह कर श्रीआनन्दधनजी अपर्न 
नम्नता प्रदर्शित करते हैं और कहते हैं कि यह बात मैं अपने मन से कल्पिः 
नहीं कह रहा हूँ ; श्री बीतरागश्रेष्ठ परमात्मा इसे कहते हैं । 

यहाँ निश्चय और व्यवहार दोनों नयों की दृष्टि से आत्मा के विविधरूप॑ 
का प्रतिपादन किया है। अत्र आत्मा की उपयुक्त तीन चेंतनाओं का लक्षण 
संक्षेप में बताते हैं । 

परिणामी चेतन परिणामो, ज्ञान-करम-फल भावी रे। 
ज्ञानकमंफल-चेतन कही ए, ले जो तेह मनावो रे ॥वासु० था 
अर्थ ह 

चेतन (आत्मा) विविध अवस्थाओं में अपनी चेतना परिणमन करता है। 
इसलिए आत्मा अबने आप में परिणामी है । इसी कारण वह ज्ञानरूप में, कर्मे- 
रूप में या भविष्यकालिंक कर्मफलरूप में परिणत होंतो हैं। इसी को ऋषशः 
ज्ञानचेतना, कर्मचेततना और कर्मफलचेतना कहते हैं ॥ इन तीनों चेतनाओं को 
तुम मनाना, दूसरों को मनाना, अथवा तुम्हारी खुइ को आत्मा को, चीतराग 
परमात्मा की तरह ठीक उपयोग करने हेतु मता लेना । 


भाष्य रु 
चेतना को त्रिधारा ओर इसका सद्गुपयोग 


..बीतराग परमात्मा चैतन्यरूप हैं । चैतन्य में सर्वत्र सामान्यरूप से असंख्य 
आत्मप्रदेश व्याप्त हैं । आत्मा परिणामस्वरूप है । वह जब जिरस रूप में परि- 
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ज्ञानरूप, कर्मरूप और कर्मफलरूप । जब आत्मा का शुद्ध परिणमन, अर्थात्‌ अपने 


' ज्ञानादियुणों में परिणमन होता है, तव वह ज्ञानचेतता कहलाती है, जो कि 


शुद्ध और भूतार्थ है। जब आत्मा कर्म के रूप में परिणमन करती है, तव वह 
कर्मचेतना कहलाती है और जब वह कर्मफल के रूप में परिणत होती 
तब कर्मफलचेतना कहलाती है। ये दोनों चेतनाएँ 'पर' के निमित्त में होती 
हैं। इनमें आत्मा रागादिपरिणाम (भाव) बाली हो जाती है। इसलिए ये 
दोनों चेतवाएँ अप्ततार्य अथुद्ध और अजानचेतना हैँ। स्व-स्वरूप के ज्ञान के 
सिवाय अन्य में 'यह मैं करता हूँ ; इस प्रकार कर्म के कत्तु त्व में आत्मा का 
लीन होना कर्मचेतवा हैं। इसी तरह स्वात्मज्ञान के सित्राय अन्य में मैं इसे 
भोगता हूँ! ; इस प्रकार कर्म के भोक्तत्व में आत्मा को तद॒रूप बना लेना 
कर्मफलचेतना है | मगर ज्ञानचेततवा की तरह कर्मचेतना और वर्मफलचेतना 
में भी चेतन का ही परिणमन है। यह बात अपने आपको और दुप्तरों को 
अवश्य समझा लो । यही बात विभिन्‍न अध्यात्मग्रन्थों * में बताई है । 

३. ज्ञानाख्या चेतना बोध:, कमर्ख्या दविष्टरक्तता। 

'जन्तो: 'कमंफलाख्या सा, वेदना व्यवदिश्यते ॥ -+अध्वात्मसार 
वोध ज्ञानचेतवा है, रागई व कर्म चेतना है, प्राणी के कर्मों के अनुत्ार फन 
कर्मफल्नचेतना है ; जिसे वेदना भी कहा जाता है । 
परिणमदि जेण दव्वं, तक्‍कालं तम्मयत्ति पणत्तं! -+प्रवचनसार 
जो द्रव्य जिस काल में जिस भाव में परिणत होता है, उस काल में बह 
द्रव्य तद्र प हो जाता है । 
अप्पा, परिणाम्रमप्पा, परिणामों णाण-कम्म-फल-भावी | . 
तम्हा णाणं कम्म फल॑ च॑ आदा मुगेदव्बो ॥१२श॥ 


परिणमदि चेयणाएं आदा पुण चेतणा तिधाहडभिसदा । 
सा पुणं णाणे कम्से फलस्मि वा कस्मणो भणिदा ॥१२३॥। 


णाणं, अदृठवियप्पो कम्म॑ जीवेण ज॑ समारद्ध । 

तमणेंगविध॑ भणिदं फर्त ति सोरखें व दुबखं वा॥१२४ ॥ ---प्रवचव धार 
- अर्य-आत्मा परिणामस्वरूप है परिणाम ज्ञानरूप में, कर्मझय में और 

कर्मफललख्य में होने वाले त्रिविध् हैँ। इसलिए आत्मा को ज्ञानरूप, 

कर्मरूप और कर्मफ़्तरूप मानना चाहिए। आत्मा स्वचेतना के द्वारा 

परिणमन करती है । चेतना तीन प्रकार की मानी गई हैं--क्रप॑शः वह है-- 

ज्ञानविषयेक, कर्मंचिपययक और कर्मफलविपयक ं 

समस्त बिवाल्प (वस्तुग्रहण व्यापार) ज्ञान है, जीव के द्वारा प्रारम्भ किये 

गये बार्म करें हैं, जो आठ प्रकार क होते हैं । मुख और दुःयश्प कर्भकन 

हैं। जिसे अनेक प्रकार का कहा है । 





६, 
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२५२ . ... अध्योस्म-दर्शत 


- श्री आनन्द्धनजी का कहने का आशय यह है कि तुम मानों या न मात्रो, . 
चेतन का अवश्य ही परिणमन होगा ; और जब तक जीव -संसारी है, तब . 
तक शुभ या अशुभ कर्मवन्धन भी होगा ही ; तथा जिसने जैसे कर्म किये 
होंगे, उसे तदनुसार फल भी मिलेगा, जो उसे अवश्य ही भोगना पड़ेगा। 
इसमें राईरत्तीभर भी फरके पड़ने वाला नहीं। इसलिए अपनी आत्मा को 
भलीभाँति समझा लो । अन्य लोगों को भी यह्‌ वात भलीभाँति ह॒दयंगम 
करा दो । कम 
चेतन और अचेतन में यही अन्तर है कि चेतन आत्मा का निजी सहभावी 
गुण है, पुदगल या जड़ को या किसी भी जड़ब्रव्य को यह विज्ञान नहीं 
मिलता । कर्म के साथ चेतना जुड़ती है, उस समय जैसे अध्यवसाय या 
परिणाम होते हैं, तदनुसार कर्मबन्ध होता है । चेतन के सम्बन्ध में कोई प्रिय 
यथा अप्रिय घटना हो तो समझ लेना चाहिए कि अवश्य ही यह मेरे किए 
पूर्वकृंत शुभ या अशुभ कर्म का फल है। कर्म करते समय तथा कर्मफल: भोगते 
समय तीर्थंकर परमात्मा की तरह राग-द्वैष, आसक्ति, घृणा, द्रोह-मोह आदि 
भाव नहीं रखने चाहिए ; यही इसका फलितार्थ है । ् 

आत्मा के सम्बन्ध में वास्तविक ज्ञान और उससे प्राप्त होने वाले अनिर्वेच-' 
नीय आनन्द के सम्बन्ध में श्रीआनन्दघनजी अन्तिम गाथा में कहते हैं-- 


आतमज्ञानी श्रमण कहाबे, बोजा तो द्रव्यलिंगी रे। 
वस्तुमते जे वस्तु प्रकाशे, आनन्दघन-मतसंगी रे ॥ 

बासु० ॥शी 

अर्थ है ॥ 

आत्मा के सम्बन्ध में विविध पहलुओं और दृष्टियों से ज्ञान, प्राप्त करने 

वाला भ्रमण कहलाता है! इसके अतिरिक्त और सब केवल मुनिवेषधारी 

द्रव्यालगी हैं । जो वस्तु जिस रूप. में हो, उसे उसी रूप में जानें, समझें ओर.' 

प्रगट करें (कहें) वे ही आनन्दघन (सच्चिदानन्द परमात्मा) के, शुद्ध आते: 
स्वरूप के अथवा जहाँ आनन्दसमूह है, उस मोक्ष के ज्ञान (मत) के सत्तंगी 

(वादी या घ्राप्त करने वाले) हैं । है शक 

सांप 


विविध चेतनाओं की हृष्टि से परम आत्मा का ज्ञान र्श३्‌ 


अध्यात्सज्ञा नरसिक ही शरण हैं 


पूर्वोक्त मतानुसार जो अध्यात्मज्ञानी, (विविश्र पहलुओं से आत्मा के ज्ञाता) 
; जो आत्मविज्ञान के रसिक हैं। जो अपने जीवन में प्रत्येक प्रवृत्ति या 
या आत्मा को, या आत्मस्वहूप को लक्ष्य सें रख कर करते हैं। इसके 
तिरिक्त जो पेट भरने के लिए अध्यात्मनाव बधारते हैं, जो अध्यात्मज्ञान 
बहाने शब्दजाल रचते हैं या आत्मज्ञान की ओट में स्वार्थमय व्यापार या 
इहाओं का जाल बिद्धाते हैं, वें श्रमण के वेष में नकली श्रमण हैं, वेषधारी हैं। 
' नकली अध्यात्ज्ञानी हैं; भावपूरव॑ंक अध्यात्मज्ञानी नहीं हैं। ऐसे लोग साधु, 
न्यासी, श्रमण या मुनि का वेय पहित कर आत्मज्ञात में पुछुपार्थ करना 
होड़ कर सिर्फ खानपान, ऐश-आराम, शारीरिक सुख-सुविधा, पद-प्रतिष्ठा 
आदि की लिप्सा में पड़ जाते हैं। वे खाना, पीवा और मौज उड़ाना ही 
अपने जीवन का लक्ष्य बना लेते हैं। देखिये, मुनि का लक्षण ज्ञानसार में 
बताया है--- 


मन्यते यो जगत्तत्व॑ं स मुनि: परिकीतितः । 
सम्यवत्वमेव तन्‍्मोनं, मौन सम्यवत्वमेव च ॥ 


जो जगत्‌ के तत्त्वों पर भन्ीभाँति मनन करता है, वही मुनि कहलाता 
है। सम्परदर्श न-न्ञाच-चारित्र हूप रत्तत्रय में अनुगत जो) सम्परतरत्व (सत्यता) 
है, वही मौन --मुनित्व है और जो मुनित्व है, वही इस श्कार का सम्यक्त्व 
है। जिरामें आत्मा का सम्यक ज्ञान है, उसमें ही मुनित्व समझो; जिसमें 
मुनित्व है, उसमें ही सम्पग्जान समझो, जो आत्मत्ाव में मश्त हो, जो जड़- 
चेततन का भेद, आत्मा का स्वरूप, गुणों और शक्तियों का रहस्य भलीभाँति 
जानता हो, वही सच्चा साधु है। जिसकी दृष्टि में राजा और रंक् का, 
गरीव-अमीर का कोई भेद न- हो; समस्त प्राणियों में निहित आत्मगुण या 
शुद्ध आत्मत्व (चैतन्य) दृष्टि से जो देखता हो; वही मुन्ति- है, वही श्रमण है, 
समन है। ऐसी आत्महृष्टि होने पर उप्तकी दृष्टि में जड़ 'या पर पदार्थों का 





१. ...._ ज॑ सस्मंति पासह, त॑ सोणंति पासंह, 
ह जं मोणंति पासह, तं सम्मंति पासह ॥ | 
-“आघचारांगसुन्र 


२५४ .. . शध्यात्म-दर्शन - 


इतना मूल्य नहीं होता | दशवैकालिक गुत्र में भी इसी बात को अधभिव्यक्त 
किया गया है---“जो” आताज्नान-दर्शन से सम्पन्न है, संयम और तप में रत 
है, जो इस प्रकार के गुणों से समायुक्त हो, उसे संयमी को ही साधु कहो | 
ऐसा भात्मज्ञानी नि.सपृह श्रमण, जो बात जैसी होगी; जैसा उसका स्वरुप 
द्रेगा; जैसी देखी-सुनी-सोची-समझी या अनुमान की हुई होगी,. उसी रूप में 
लोगों के सामने प्रगट करेगा । वह भूठे मुलाहिज, लागलपेट, चापलूसी या 
अपनों के पक्षपात से दूर होगा। ऐसा मुनि ही आतम्दघतमत यानी 
मोक्षमा्गं का साथी या सत्संगी है सच्चिदानन्द्धन परमात्मा के. मत का 
संगी-साथी है । रु 
श्रीआनन्दघतजी निःस्पृह साधु थे। उन्होंने अपना कोई मत, पंथ या 

सम्प्रदाय नहीं चला या इसलिएं 'मत' का अर्थ यहाँ सिर्फे विचार समझना 
चाहिए, सम्प्रदाय या परम्परा नहीं | वे योगी एवं भौतिक प्रलोभनों से दूर, 
सच्चे मस्त संत थे । उन्होंने आत्मज्ञान को पचा व रमा लिया था। क्योंकि 
अनुभवयुक्त आत्मज्ञान से ही कोई मुनि हो सकता है; केवल अध्यात्म के 
ग्रस्थों की पारिभाषिक शब्दावली रट लेने से नहीं, अपितु समताभाव को 
जीवन में रमा लेने से ही कोई श्रमण हो सकता है। ऐसा आत्मज्ञानी सं्धिक 
ही वस्तु का यथार्थरूप में कथन करता है। वह आत्मज्ञान की उपलब्धि 
करने, दूसरों को समझाने, आत्मज्ञान को जीवन में रमाने में और 
अन्त में, आत्मज्ञान का वास्तविक प्रतिपादत करने में जरा भी नहीं 
हिचकिचाता ।, 

प्रवचनसार और ज्ञानसार में श्रमणत्व* का लक्षण वताया है कि जो दर्शन, 


१. “नाण-दंसण-संपन्‍न, संजपे ये तवे रे । 
एयं गुणससाउत्त' संजय साहुमालवे ॥7.. --दंश- अ. ४ 
हि सण-णाण-चरित्त सु तीयु जुगरव॑ समुद्व्यों जो ढु । 


एग्गगगतोति मत, सासण्णं तरस पडिपुण्णं ॥ 
-+प्रवच॑रसार 
आत्मानम्रात्मन्येव. यच्छुद्ध' - जानात्यात्मानसात्मना । | 
ज्ञेयं . रत्लत्रये.. ज्प्तिरुच्याधध्चारकता - मुनेः ॥ 
--शनसार 


विविध चेतनाओं की हृप्टि से परम आत्मा का ज्ञान २५५ 


ज्ञान और चारित्र तीनों में एक साथ एकाग्र व समगुयत रहता है, उसका 
श्रमणत्व परिपूर्ण माना गया है ।/” निश्चयह ष्टि रो माता गया है कि जो आत्मा 
के द्वारा आत्मा के राम्बन्ध में जुद्ध आभात्या को जानता है, उसे ही मुनि 
समझो । उसी मुनि के सम्यर्दर्शन-श्ञान-चारित्ररूप रत्तत्रय में यानी श्रद्धा, बोध 
और आचरण (आचार) में एकरूपता समझनी चाहिएं। 
सारांश 

इस स्तुति में श्रीआनन्द्धतजी ने परमात्मा के स्वरूप का भलीभांति 
गुूणचित्रण करके साधकभक्त को ज्ञानचेतता, कर्मचेतना और कर्मफलचेतना 
रूप चेतनात्रय को आत्मा का अंग बता कर आत्मा की शुद्ध ज्ञानचचेतता पर 
चलता तथा कर्म एवं कर्मफलचेतना की केवल जानकारी प्राप्त करने। अभीष्ट 
बताया है। अन्त में, आत्मज्ञानी की महत्ता बता कर साधक के जीवन में 
बस्तुतत्व के यथार्थ प्रकाश (प्रर्पण) और परमात्मा की प्राप्ति को ही सारभूत 
तत्त्व. वतलाया है | 





१३ : श्रीविमलनाथ जिन-स्तृति-- 
वीतराग परमात्मा का साक्षात्कारः 


, (तर्ज-ईडर आंबा आंबली रे, ईडर दाड़िम द्वाक्ष, राग-मल्हार) 


दुःखदोहग दूरे टल्यां रे, सुखसंपदशु भेट ; 
धींगधणी माथे कियो रे, कुण गंजे मर-खेट ?। 
विमलजिन, दीठां लोयरा आज, मारा सीध्यां वांछित फाज॥ 
विमलजिन० 
तेरहवें तीर्थंकर श्रीविमलनाथ वीतराग परमात्मा को आज मभेते नेत्रों 
देखा ; इससे मेरे भूतकाल के सभी दुःखोत्पादक कर्म, वर्तेमानकाल में उ 
दुःखों का अनुभव तथा भविष्यकाल की आफतों से भरा दुर्भाग्य, ये सब मि 
गये, सुख-सम्पदा के साथ भेंट हुई | आज मेने अपने सिर पर जबर्दस्त स्वाम 
को धारण किया है, इसलिए कौन दुष्ट (खल) जन मुझे जीत सकता है 
फिर कौन तुच्छ मनुष्य के अधीन हो सकता है? अथवा आत्मगुणों का शिका 
करने वाला कौन मिथ्यावादी मनुष्य मुझे हरा सकता है ? इन आत्मसिक चक्षुर 
से रागद्वे पविजेता प्रभु को. देखने [सम्पग्हष्टि] से सेरे समस्त मनोवांछि 
[सम्यग्द्शनादि | कार्य सिद्ध हो गए 
भाष्य 
परमात्मा का साक्षात्कार क्‍यों, क्या और कंसे 
श्रीआनन्दघनजी ने पूर्वस्तुति में तीन प्रकार की चेतना का वर्णन करके अन्त 
में ज्ञानचेतना पर ही स्थिर रहने पर जोर दिया था, परन्तु जो व्यक्ति क 
और कर्मफल के साथ अपनी चेतना को लगा देता है, वह ज्ञानचेतना में स्थि 
नहीं रह सकता ! ज्ञानचेतना में स्थिर रहने का प्रयोजन यही है कि वह धी 
धीरे क्रमशः आगे बढ़ कर परमात्मसाक्षात्कार तक पहुँचे । अन्तिम श्य' 
तक पहुँचना ही .ज्ञानचेतना में हृढ़तापुर्वक टिके रहने का प्रथ्ोजन है। पर 
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मात्मतत्व का साक्षात्कार करने पर आत्मा स्वयंमेव परमात्मा बन जाती है 
इसीलिए श्रीआनन्दघनजी परमात्मतत्व थानी शुद्ध आत्मा के दर्शन करके स्वंय॑ 
की कृतकार्य मानते हैं । ह 
चूँकि परमात्मा वर्तमान में अपने आप में निरंजन निराकार हैं, और 
अब वे तीर्थकर-अवस्वा में भी प्रत्यक्ष विद्यमान नहीं हैं, इसलिए उनके दर्शन 
या साक्षात्कार इन चर्मचक्षुओं से तो होने असम्भव हैं, तव॒ फिर श्रीआनरइ- 
घनजी ने इस स्तुति में कैसे कह दिया--विभलजित दीठां लोयण आज १ 
इसका समाघान यह है कि श्रीआनन्दघनजी ने दूसरे तीर्थकर (श्री अजित- 
नाथ) की स्तुति में बताया था कि 'नयण ते दिव्य विचार' अर्थात्‌-जिन नेत्रों 
से जित भगवान्‌ (परमात्मा) के दर्शन हो सकते हैं, वे तो दिव्यविचाररूपी 
नेत्र हैं। यहाँ भी लोचनों से भगवान्‌ को देखने से तात्ययें है--दिव्यविचार- 
रूपी नेत्रों से परमात्मा को देखना। परमात्मा को देखने या साक्षात्कार करने 
से यहाँ मतलब है---शुद्ध आत्मत्व (परमात्व) का विचार कंटता, परमात्मा के 
स्वरूप का चिन्तव-मनन करके उनके तत्त्व का अपने आत्मदेव में विचार 
करना । यही परमात्मसाक्षात्कार या प्रभुदर्शन अथवा भाताख की प्रतीति से 
तात्पर्य है । यह हुआ निश्चयदृष्टि से अर्थ । 22 
व्यवहारदृष्टि से प्रभु को नयतों से देखने का अर्थ है--प्रभु वीतराग की 
साकार छवि की अन्तर्मन में कल्पना करके उनके विमल (कर्म फलरहिंत) 
एवं. रागह्ेपविजेता रूप को नीहारना, अपने हृदय में परमात्मा की शुद्धात्म- 
गुणों से युक्त छवि को देखना, सम्परदर्शन-सम्यग्ज्ञान छप दिव्यतयवों से 
परमात्मा को हृदय सिंहासन पर विराजमान करके उनके प्रत्येक गुण पर 
- गहराई से चिन्तन करता, उनको अपने नाथ या स्वामी मान कर उनके चरणों 
में स्वेस्व अपेणतापूवेक भक्तिभावना से अपना सिर झुकाता ; और उनके 
गुणों का प्रफुल्लमन से गान करता ।- यही दिव्यनेत्रों से: परमात्म-साक्षा- 
त्कार या आत्मसाक्षाल्वार (प्रभुदर्शन या णुद्धात्मदर्शन) है । 
- प्रमत्मसाक्षात्कार के बाद दुःखदोर्भाग्यनाश कंसे ? 
- अब तक आत्मा ने चारों गतियों और विविध योवियों में दुःख .ही दुध्ख 
पांया ; क्योंकि पूर्वोक्त दिव्यनेत्र वहीं मिले थे, जिनसे परमात्मा के दर्शन कर 
पाता । देवगतिमें दूसरे देवों का उत्क्प देख कर ईर्ष्या होती है, च्यवन (अत्त)- 


ख्ब्टू 
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काज़ नजदीक आता है, तब देव इष्ट-वियोग के दुःख से पीड़ित हो कर बिलाप 
और शोक करते हैं। मनुप्यगति में- बैरविरोध, निन्‍दा, भय, ईष्टवियोग और 
अनिष्टयोग से दुःख ही दुःख होता है। तिर्यचगति में विवश और पराधीव हो 
कर पशु-पक्षी आदि को चुपचाप खूब दुःख सहने पड़ते हैं और .नरकगति के 
दुःख का तो कोई ठिकाना ही नहीं है। वहाँ पारस्परिक दुःख के सिवाय क्षेत्रदृत 
दुःख का भी कोई पार नहीं है।इस प्रकार चारीं गतियों और विविध 
योनियों में अज्ञान, मोह, और मिश्यात्व के कारण दुःख ही दुःख सहे । भूतकाव में - 
भी दुःख सहे, वर्तमान में भी अज्ञान और भिथ्यात्व के कारण मनुषत 
आध्यात्मिक दुःख--विपयकपायजन्य जन्ममरणात्मक, मानसिक दुंःख-ईप्ट 
पदार्थ की अप्राप्ति और उसके वियोग तथा प्रतिकूल अनिष्ट पदार्थ की पश्राप्ति 


* था संयोग से होने वाले मनःकल्पित दुःख ; एवं शारीरिक दुःख--भूख, प्यात 


ज्वर, कंठमाल आदि रोग, शस्त्र आदि के घाव से होने वाली पीड़ा ;: थों । 
त्रिविध दुःख सहता है। दुर्भाग्य, कमनसीबी, फुटे भाग्य या पुण्यहीनता अगुभ- 
नामकर्म का फल है | जिसके भाग्य बुरे होते हैं, उप्ते भविष्य में अनेक दुःखों 
और संकटों का सामना करना पड़ता है । दुर्भाग्य के कारण व्यक्ति की वृद्धि 
भी कुठित हो जाती है, उसे सच्ची बात सूझती नहीं । हि 
परन्तु इन सब दुःखों और दुर्भाग्यों का खात्मा परमात्मा के दर्शन 
(साक्षात्कार) होते ही हो गया। इसका रहस्य वंया है? आइए सर्वप्रथम 


'तिश्चयहप्टि से इस पर सॉचें--सम्पर्शंन-सम्यस्यानकूप  दिव्यचक्षु से 


परमात्मा के अखण्ड आत्मुणों पर विचार करके जब आत्मा परमात्ममय या 


परमात्मा में लौन हो जाता है, जिप्ते हम पहले परमात्मसाक्षात्कार कह भगाए 


* लग जाता है। वह सोचने लगता है, कि ये सत्र सांसारिक पदार्थे, जिन्हें में 


हैं, उसकी उपलब्धि हो जाती है, तब आत्मा को अपनी असलियत का पत्ती 


- अपने मान कर उनमें लुब्ध हो कर पूर्वोक्त सभी प्रकार के ढुःख पाता था। 


इतके कारण चारों गतियों में बारबार भठकता था । इनमें कोई सुख नहीं 


है, ये तो दुःखरूप हैं। सच्चा सुख तो आत्मा में है, परमात्मा के शुद्ध रूप के 


: भिहारने में है। अतः अब जब कि भें. दिव्यहष्टि प्राप्त हो गई है, मुभे 
पिह 


परमात्मत्व (शुद्ध/आत्मतत्व) में डूबने पर पूर्वोक्त दुःखों का भाव भी नहीं 


: होता। मुझे अपनी आत्मा के शुद्धस्वरूप को देख कर सब ब्रकार की तृप्ति, 


० 


घर 
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शान्ति, संतुष्टि और आनन्द की अनुभुति हो गई ।मुझे अब किसी भी पर 
पदार्थ या बाह्मपदार्थ से सुख प्राप्त करने की कोई भपेक्षा नहीं है। ये पदार्थ 
अपने आप में मुझे न कोई सुख दे सकते हैं, न दुःख | ये भणिक सुख या दु:व 
तो तभी देतें हैं, जब मैं इन्हें अपने मान कर आसक्तिवश इनमें से ईष्टके वियोग 
या अप्राप्त होने पर तड़फता हूँ, इसी प्रकार इनमें से अनिष्ट से घृणा और हेप 
करके परेशान होता हैं। अगर मैं इनसे कोई लगाव ते रख, इन्हें अपना न 
मान्‌, सिर्फ शुद्ध आत्मा को ही परमात्मा में दिव्यनेन्नों से देख, तो न तो मुझे 
किसी प्रकार का दुःख होगा, न मेरे लिए कोई दुर्भाग्य का अभिशाप होगा । 
इसी कारण श्रीआनन्दधनजी पूर्वोक्तहष्टि से पंरमात्मदर्शन (दिव्यनेत्रों से) होते 
ही मस्ती में भूम उठते हैं, उत्तका रोम-रोस पुकार उठता हैनााई 'दुःखदोहग 
दूरे टल्या रे, सुख-सम्पदश' भेंट ।” आज मेरे तमाम दुःख (मनःकल्पित या 
शारीरिक या आध्यात्मिक) दूर हो गये हैं, मेरा दुर्भाम भी मिट गया है हर 
वर्योंकि अव्यावाध अनन्तसुख, अनसन्तज्ञानादिचतुष्टय पे प्म्पन्न परमात्मा 
से मेरी भेंट हो गई है, उनमें मैंने अपनी शुद्ध आत्मा की ज्ञानादि निधि को 
देखा तो अपनी खोई हुई सम्यग्दशन-ज्ञानादि मुखसम्पदा मुर्श मिल गई । 
व्यवहारदृष्टि से इस पर विचार किया जाय॑ तो यह अर्थ प्रतीत होगा कि 
.बीतरांग की छवि को अन्‍न्तर्मन में निहारने और भक्तिमाव से उनके दर्शन- 
वन्‍्दन करने से इहलौकिक दुःख, इुश्चिस्ताएँ, मय, विष्य और नाता 
प्रकार के संकट दूर हो जते हैं । प्रभुदर्शन-वन्दत-भक्तिजनित पुण्य के प्रभाव से 
शारीरिक, मानसिक तमाम ढुःख दूर हो जाना कोई अस्वाभाविक नहीं है। और 

| साथ ही प्रभुदर्शन से दुर्भाग्य का हूल जो अशुभ नामकर्म है, वह सोभाग्य में 
परिणत हो जाय, इसमें भी कोई अत्युक्ति नहीं है। पुण्यकर्म प्रवल हो जाने 

| पर वाह्य सुख और सम्पत्ति प्राप्त हो जाना भी दुभर नहीं है। इसी कारण 
व्यवहारंदष्टि से भी श्रीआनन्दघनजी ने शायद अन्तर के उल्लासपूर्वक कहा 
हो--दुःखदोहग दूरे टल्यां रे, सुख-सम्पदशु' भेंट लौकिक व्यवहार में भी 
देखा जाता है कि किसी शक्तिशाली या वेभवशाली पुरुप की दर्शव-विनयरूप 
-* अत्तिसे दीन-हीन व्यक्ति के दुःख और दुर्भाग्य नष्ट हो जाते हैं, उसे सुख-सम्पदा 
की प्राप्ति हो जाती है, तब विमलनाथ वीतरागप्रभु की उक्त भक्ति से दुःख- 
, दुर्भाग्य नष्ट हो कर सुख-सम्पदाएँ हासिल हो जाँय ;. इसमें कौन-सी बड़ी 


9७०, 
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बात है? प्रभु के दे्शंन, विनय और भक्तिपृवेंक वन्दन आदि ते 


3 व्यवहार दोनों दृष्टियों से अनायास ही पूर्वोक्त फल प्राप्त हो 
जाते हैं। 


प्रमात्मदर्शव के कारण भक्त में आत्मिक हढ़्ता 
इतना ही नहीं, निश्चयहृष्टि से पूर्वोक्त प्रकार से परमात्मसाक्षात्कार के कारण - 


आत्मतत्वज्ञ व्यक्ति के जीवन में आत्मवल बढ़ जाता है, और तमाम विषय- 
कपायादिजन्य दुश्चिन्ताओं, भयों और विकारों से वह डरता नहीं, हार नहीं 
खाता, उनके अधीन हो कर वह उनके आगे घुटने नहीं ठेकता । दुनियादार बोग _ 
कहते हैं कि सम्पत्तिवात को अनेक प्रकार का वियोगजनित या दुश्चिन्ताजवित : 
भय रहता है, परन्तु जिसे परमात्मरूप (शुद्ध आत्मतत्व का) जबद॑स्त प्ष्ठवत 
हो, जिसके सिर पर परमात्मा (शुद्ध आत्मतत्वद्ृष्टि) की छत्नछाया हो, जिसने 
परमात्मा जैसे जबर्दस्त नाथ बनाये हों, उसे कोई हैरान नहीं कर सकता | जब _ 
अनन्तबली रागद्वेषविजेता परमात्मा (शुद्ध आत्मदेव) को मैंने अपने स्वामी - 
बनाये हैं तो वह प्रतिक्षण मेरे साथ हैं और साथ रहेंगे। मुझे जो अनम्तचतुष्टय- 
रूप और सम्यगदर्शनज्ञानहूप आत्मिक सम्पत्ति मिली है, वह पीदूगलिक सुख 
सम्पत्ति की तरह नाशवान नहीं है, वह तो अखण्ड और अविनाशी है। उत्तका - 
वियोग कंदापि होना सम्भव नहीं है । ऐसी दशा मे यदि कोई मिथ्यात्व, अज्ञात, 
राग, द्वेंप, मोह, आदि आल्तरिक शरत्रुओं--(जो कि प्रतिक्षण भात्मगुंणों के 
शिकार करने की टोह में रहते हैं, जिनका स्वभाव ही आत्मगुणों को लुप्त या 


नष्ट करने का है) का भी भय नहीं रहा। वे सुझ पर हावी हो जांय और मुर्भ 


अपना शिकार वना कर अपने चंग्रुल में फंसा लें; या मुझे हैरान करें, ऐसी सभा 
बना नहीं है । इसलिए श्रीआनन्दघनजी हढ़ आत्मवबल के साथ कह उठते हैं-- 


' घींग धणी माथे कियो रे, कोण गंजे नर खेट ?* 


व्यवहा रहष्टि से इसका तात्पर्यार्थ यह होता है कि जब मैंने वीतराग प्रभु 
का सान्निध्य प्राप्त किया है, या भाधार लिया है उनका ही अहूनिश स्मरण, 


ध्यान, जप, स्तवन, ग्रुणणान करके उनके ही आज्ञानुरूप सम्यर्दर्शव-ज्ञान--चा रित्र- 


मय धर्म का पालन किया है, तब कोई भी दुष्ट, शत्रु या धोखेबाज मुझे हैराव 


'नही कर सकता, मेरा अहित नहीं कर सकता और न मुझे हरा सकता 


.' लोकव्यवहार में जब किसी स्त्री को पति का, वालक को मातापिता का, 
नौकर को मालिक का और सेवकं को स्वामी का आधार मिल जाता है, ती फिर 
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वह व्यक्ति आश्वस्त हो जाता है । वह किसी - से घबराता, डरता, या संकट में 
चिल्लाता नहीं; इसी प्रकार यहाँ भक्त को भी परमात्मारूपी नाथ (स्वामी) का 
जबर्दस्त आधार मिल जाने पर उसे किप्वी से डरने, घबराने या घिल्लाने की 
जरूरत नहीं | और फिर परमात्मभक्ति एवं दर्शन से जब व्यक्ति के जीवन में 
सम्यग्दशं न, ज्ञान, व्रत, नियम, संयम आदि चारित्रणुणआ जाते हैं तो उसे सच्चे- 
भूठे की पहिचान हो जाती है, वह सुदेव, सुगुरु और सुधर्म की प्रात कर 
लेता है, उसे अच्छे सत्संगी मिल जाते हैं, परिवार, समाज और राणप्ट्र भी उसके 
अनुकून हो जाते हैं। व्यवहारिक दृष्टि से सुख और सम्पत्ति मिल जाने पर 
उसे किसी दीन-हीन या तुच्छ व्यक्ति के सामने हाथ पसारने और उसकी जी- 
हजूरी करने की जरूरत नहीं रहती । 
को परमात्मदर्शन से मनोवांछित कार्य सिद्धि 
ओर फिर श्री आनन्दघनजी वस्तुतत्व को जान लेने तथा निश्चयहृष्टि से 
पूर्वोक्तरीति से परमात्मदर्शन हो जाने पर और सम्यर्दर्शन--ज्ञानंहप आत्मिक 
सुंख-सम्पत्ति प्राप्त हो जाने पर क्ृतार्थ हो कर अपनी मस्ती में बोल उठते हैं--- 
मारा सीध्यां चांछित काज' मेरे मनोवांछित कार्य सिद्ध हो गए। मुझे परमात्म- 
दर्शन के दुष्करकार्य में सफलता मिल गई । जिस आत्मिक सुखसम्पदा को 
प्राप्त करने का मेरा मनो रथ था, वह सिद्ध हो गया । व्यवहारदृष्टि से भी पर- 
मात्मा के दर्शन एवं भक्ति करके उन्हें स्वामी बना लेने के बाद उनकी आंज्ञानुसार 
सम्परदर्शन-ज्ञान-चारित्र की आराधना से दुःख, दुर्भाग्य, दुश्चिन्ता आदि सब दूर 
हो कर सुख-सम्पदा मिल जाने से सभी मनोवांछित कार्य सिद्ध हो जाते हैं । 
अब श्रीआनन्दघनजी परमात्मा के सांगोपांग दर्शने के हेतु स्वेप्रथम उनके 
चरणों के दर्शन की महत्ता बनाते हैं--- 
चरणकमल फमला बसे रे, निर्मेल थिरपद देख। 
समल अस्थिर पद परिहरे रे, पंकज पामर पेख ॥ 
॥ विमल० एशा 
अर्थ क्‍ 
आपके चरण--चारित्ररूप चरणकमल में अथवा बाह्यचरणकमल में 
कमला (ज्ञानलक्ष्मी, आत्मगुणसम्पत्ति अथवा अष्टमहाप्रातिहायंरूप लक्ष्मी) 
घातोकप --मलरहित (निर्मेल) और स्वभाव सें स्थिर पद (आत्मस्थान) देख 
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कर बसी हुई है । वह संसार के विषय-कषायरूपी पंक में उत्पन्त होने वाले कमल , 
(बाह्य वेधभव) को मल (रागद्वेघादि-मलयुक्त), अस्थिर एवं पामरस्वभाव वाला देख- 
कर छोड़ देती है। अथवा कमल को मलयुक्त कीचड़ में पैदा हुए देखं कर अपने . 
अज्ञान और ममत्व के कारण नाशवान बाह्य सम्पत्ति को ही वास्तविक लक्ष्मी 
मान कर पामर बने हुए देख कर उस अस्थिर स्थान को भौतिक लक्ष्मी छोड़ 
देती है । 
भाष्य ७ 
परसात्मा के चरण-दर्शन ; का प्रयोग ' 

वीतराग परमात्मा के पुर्वोक्तरीति से दर्शव के लिए उद्यत साधक को सर्व- 
प्रथम उसके चरण के दर्शन क्यों करने चाहिए ? इसका प्रयोजन बताते हुए श्री 
आनन्दघनजी वीतरागपरमात्मा के चरणकमल का महत्त्व बताते .हैं । 

' निश्चयहृष्टि से परमात्मा का चारित्रत्पी चरण यथाख्यात होता. है, 
जिसमें रागह्रेघादि या घातीकर्म आदि किसी प्रकार का मैल नहीं होता और 
वह चरण (चारित्र) चंचल नहीं होता, एक वार प्राप्त हो. जाने के वाद.फिर 
वह जाता नहीं है। स्वभाव में सतत अविछिन्नरूप से रमण के कारण वह 
स्थिर होता हैं। परमात्मा के उस चारित्ररूपी पूर्ण शुद्ध, (मोहादिमलरहित 
शुद्ध) स्थिर परिणाम वाले, चरणरूपी कमल को देख कर केबल (अनन्त) : 
ज्ञानादिचतुष्टयरूपी लक्ष्मी वहाँ सदा के लिए बस गई है। भौतिकलक्ष्मी भी 
अपना अस्थिर और कीचड़ वाला स्थान तथा अपने पर से होने वाले अज्ञान, 
और -मोहममत्व के कारण पामर समझ कर छोड़ देती है। 

ध्यवहा रहृण्टि से प्रभु के चरणकमल को निर्मल (पंक्ररहित) और स्थिर 
देख कर लक्ष्मी वहीं निवास कर लेती है.। इस कारण . प्रभु अपनी ज्ञान-दशन- 
चारित्र की सम्पदा “में इतने -लीन हैं, कि वह सम्पत्ति आपको छोड़ कर अच्यत्र 
कहीं जाती नहीं । इसी कारण आप सतत आंत्मानन्द-मस्न रहते हैं। कई धने- 
वानों के पर में पद्म होता है, वे जहाँ भी जाते हैं, वहाँ आनन्द ही बानन्द 
होता है । यही नहीं, ऐसे व्यक्तियों की महिमा और यश्ञक्रीति सर्वत्र फैल 
जाती है | प्रभु वीतराय के चरणों में भी पद्म होता है। इसलिए उनके लिए ह 
भी ऐसा कहा जा सकता है कि उनके चरणों में लक्ष्गी लीला करती है, अप्ट- 
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हाप्रातिहायंरूपी. लक्ष्मी के का एण उनकी यशकीति फैलती है, 'विंव्यजन 
उनकी सेवा में रहते 'हैं। ः ः का, 

यही कारण हैं कि लक्ष्मी अपने अस्थिर और पंकिल (कीचड़ से गंदे) 
स्थान को छोड़ कर लक्ष्मी वान और पुण्यवानप्रभु के चरणकमल में भा करवसी 
हुई है, वर्योकि उनका चरणकमल निर्मल और स्थिर है । अथवा यह अर्थ भी 
संगत हो सकता है कि भगवान वीतरागका निर्मल य ग्राख्यातचारित्रहपी चरण- 
कमल स्वभावसे ही स्थिर है, उसे देख कर या अनस्त-ज्ञानादिचतुष्टय लक्ष्मी वहाँ 
रहती है, उसे देख कर पामरप्राणी अपनी पामरता का ध्यान करता है और हर 
प्रकार से .मोहमल उत्पत्त करने वाली कमला--भौतिकलक्ष्मी का त्याग करता 
है। . है 
निष्कर्ष यह हैं कि जहाँ परियग्रह है, वहाँ आरम्भ (हिंसा) हैं, आरस्भ और 
परिग्रह में लीव होने वाले पामर प्रणियों को सुख कहाँ ? मुम्ुक्षु जब अन्तरात्मा 
से परिग्रह का त्याग करता है, तभी स्थिरस्वभाव वाला व चारित्रवान 
बनता है। निर्मल (निरतिचार) यथास्यातचारित्री होने पर उस आत्मा को 
अनस्तज्ञानादिवतुष्टय--लक्ष्मी उत्पन्न होती है । 

सारांश यह है कि मुपुक्ष, आत्मा भगवान्‌ के चरणकमल को अनन्त- 
पारमाथिक भावलक्ष्मी का निवासस्थान देख कर स्वयं भी भीतिक लक्ष्मी का 
लोभ सर्वथा छोड़ कर उनके चरणकमल में लीन हो जाना चाहता है । 

इसके अतिरिक्त वीतरागप्रभु के चरणकमल में और क्या आकर्षण है ? 
इसे श्रीआनन्दधनजी अपने अनु,भतर से अगली गाथा में बताते हैं-- 


भुज मन तुज पदर्पक्े रे, लीनो शुण-सकरंद । ह 
रुक गणे मंदरधरा रे, इन्द्र | चन्द्र, चागेन्द्र । विमल ० ॥३॥ . 


का 


अथ 
आपके दर्शन के बाद आपके चरणकमल का इतना आकर्षण हो. गया है 
कि सेरा मन (ज्ञानचेतनायुक्त आत्मा) आपके गुणों-हूपी पराग से युक्त त्रा- 
(आत्मरमणतारूप चारित्र) में (अब इतना) लीन हो गया है कि स्वर्णमयी 
मेर्पर्वत की भूमि को तथा इन्द्र, चरद्र दा नागेस्द्र के पद अथवा स्थान (लोक) 
को सी यह तुच्छ समझता है । उसे आपके (शुद्ध आत्मा के) अनन्त-जञानादिगुणों 
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की सोरभ्ष से युक्त चरणकमल (स्वभावरमणचारित्र] में इतनी लोनता ' हो गई . 
है। कि दूसरी मोहक वस्तुओं की तरफ वह जाती ही नहीं: है । 
भाष्य 2.80 
परमात्मा के चरणकमल में लोन होने के वाद” 
पूर्वगाथा में श्रीआनन्द्धतजी ने वीतराग-परमात्मा के चरणकमल का - 
भाहात्म्य बताते हुए कहा था कि उसमें भावलक्ष्मी का निवास होने से वह 
सर्वतोमुद्बी आकपंक है। अतः अब इस गाथा में यह बताया है कि मेरा ज्ञाव- 
चेतनायुक्त भावमन (आत्मा) परमात्मा के चरणकमल को देख कर इतना 
आकर्षित हो गया है कि वह अन्य भौतिक या संसार की रमणीय से रमणीय : 
वस्तु या स्थान की ओर जाता ही नहीं । उन्हें अत्यन्त तुच्छ समझता -है। ; 


परमात्मा के चरणकमल में क्या आकर्षण है ! 


प्रश्न होता है कि परमात्मा के चरणकमल में मनरूपी भ्रमर क्‍यों: आक- 

वित हो जाता है? इसका समाधान इसी गाया में दिया गया है---“गुणमकरन 

जैसे भौंरा कमल की पराग को पा कर तृप्त हो जाता है, वह सुगन्धित पराग 

में इतना लीन हो जाता है कि उस्ते अपने तन की सुध नहीं रहती, कमल को 

काट कर बाहर निकलने की शक्ति होते हुए भी वह रात को कप्तलक्रोप में - 

बन्द हो जाता है । इतनी लीनता भौंरे में होती है। इसी प्रकार भौरे में. एक 

गुण यह भी होता है कि वह विष्ठा आदि दुर्गन्धयुक्त पदार्थों पर कभी नहीं 

जाता, तथा सुगन्धित कमलया पुष्प के सिवायदुनिया की चाहे जैसी रंगविरगी, ै 

सुन्दर, मनोमोहक या आकर्षक अथवा कोमल, स्वादिष्ट पदार्थ था मनोस्म 

संगीत वाला सुरम्य स्थान भी क्यों न हों, वह वहाँ नहीं जाता और न वहाँ 

बैठना चाहता; बैसे ही दिव्यनेत्रों से परमात्मा को दर्शनपिपासु भक्त साधक का 

मनरूपी (भावमन-आत्मा) मधुकर भी जब परमात्मा के अनन्त-आत्मग्रुणरपी 

 पराग से परिपूर्ण परमात्मचरणकमल (आत्मरमणतारूपी चारित्र). को देख 
'कर वहीं लीन हो जाता है, वहीं तृप्त हो जाता है। वंह आपके गुणपराग 
से युक्त चरंणकमल में इतना आकर्षित हो जाता है या आत्मा के अनन्तगरुणों से 

से युक्त वीतराग के चारित्र (मार्ग) का उपासक (सम्यस्द॒ष्टि) बन जाता है, तब 
उसको मय को विश्व के सभी मोहक या रेगीन पदार्थ;तुच्छ लगने लगते हैं । वह 
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संसार के पंदार्थो की बिलकुल परवाह नहीं करता, न उसे किसी स्थान या पद- 
विशेष की इच्छा होती है। इतना आकर्षण है परमात्मा के चरणकमल में ! 


संसार की सर्वेश्रेष्ठ वस्तुएँ, जो प्रत्येक सांसारिक और यहाँ तक कि 
कश्नी-कभी साधक को भी लुभागमान करती हैं, वे ये हैं--रूपवान सुच्दर 
. वस्तुओं में सर्वोत्तम सुभेशपर्वत है, जो सारा का सारा स्वर्णमय है । जिस सोचे 
 के,लिए सारी दुनिया भागती फिरती है, जिसके लिए दुनियाभर के छुलवल, 
हत्याकाण्ड या पाप किये जाते हैं जो सोना मनुष्य को अभिमानी, उच्च 
पदाधिकारी, सर्वोच्च प्रतिप्ठासम्पन्न या सांसारिक सुख-की वस्तुओं से 
सम्पन्न बना देता है, उस सोने से ही सारा मेरुपरवंत मढ़ा हुआ है। साथ ही 
वहाँ देवोपम सुखों से युक्त रमणीय ननन्‍्दनवन है, इसलिए भी सांसारिक वस्तुओं 
में सर्वात्कष्ट सुन्दर पाँचों इन्द्रियों के विषयों सेवह परिपूर्ण है ॥। 
इसके अलावा इख्धलोक या इस्द्रपद ये दोनों भी संसार के आकर्पणीय पादर्थों में 
अद्वितीय हैं। इच्धलोक बह है, जहाँ सभी प्रकार के इन्द्रियसु बों का भण्डार है 
जहाँ एक से एक सुन्दर दिव्यांगनाएँ सुन्दरतम सुखभोग, झमतोरम्य सुगन्ध, 
मनोहारी संगीत, नृत्य, वाद्य सव प्रकार की सुख-सु विधाएँ, हाथ जोड़े हुए आज्ञा- 
कारी सेवक, विनीत देव-देवीगण, एक से एक बढ़कर रमणीय चित्ताकपंक भवन 
और प्रतिष्ठित पद हैं। इसी प्रकार चन्द्रलोक भी विश्व के मानवों के लिए शान्ति 
दायक स्थान है । कहते हैं, च-द्रमा से अमृत झरता रहता है । जिस अमृत की 
खोज में देव, दानव, मानव सभी मारे-मारे फिरते हैं, । अभृतपा जाने पर मनुष्य 
को जन्म, जरा, मृत्यु, व्याधि आदि की चिन्ता चढह्ढीं रहती भूख-प्यास सब वुझ 
'जाती हैं, जिनकी चिन्ता से भनृष्य रात-दिच अशान्त रहता है। अतः चन्द्रलोक 
पाने के लिए मानव-मनत्त इसलिए लालायित रहता है कि उसके पा जानेपर 
अमृत के भण्डार चच्धं का सान्निध्य पा कर मानव के मन को शान्ति 
मिल जाती है । ह 


इसके अतिरिक्त मानव-मन के लिए एक और विशेप-आकर्पक और गरुद- 
शुदाने वाली वस्तु है---नाग्रेदलोक ।“यह भी एक प्रकार का देवलोक है, जहां 
भवनपति देवं हैं उनके भी दिव्यसुखों का क्या ठिकाना ! दिव्यभवन, 


: दिव्यरमणियाँ, दिव्य चित्रविचित्र रत्न, संगीत नृत्य, गीत, वाद्य, सर्वभोग्य 
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पदार्थ आदि की ग्रचुरता ! तात्पर्य यह है कि मनृप्य के. मन को आकपित करे 
वाले तिर्यचलोक, ऊर्ध्वेलोक, ज्योतिलोक और अधोलोक, इन सबमें जो सर्वोच्च - 
सुख के केन्द्र हैं, लुभावने पद या पदार्थ हैं, मिथ्याहष्टि सांसारिक लोगों का मन 
झटपट इन में से किसी के लिए लालायित हो सकता है । के 

संदरधरा शब्द से यहां तिथंलोक का संकेत है जहां 
भन्‍दतवत के या चक्रवर्ती आदि के सुखों का आकर्षण है।. 
'इन्द्र' शब्द से यहाँ ऊर्ध्वलोक का संकेत है, जहाँ वैमानिकं देवी-देव एवं 
देवेन्धों के सुख हैं । चन्द्रपद से यहाँ ज्योतिर्लोक्त का संकेत -जहाँ सूर्य, . 
चन्द्रमा आदि के लोक या पद का सुख है । तथा 'नागेन्र” शब्द से अधोलोक- 
वासी भवनपति तथा व्यन्तर देव-देवेन्द्र आदि का संकेत है, जहाँ इनके दिव्य 
सुखवैभव हैं 


सामान्य व्यक्ति का मन संसार की इन सुखसम्पन्नतायुक्त प्रेय वस्तुओं 
की ओर सहसा आकपित हो सकता है, परन्‍्तु जिस आत्मसाधक (सम्पर्द्ठ) 
का मनरूपी ध्रमर परमात्मा (शुद्ध आत्मा) के गुणोंहूपी युगन्धित पराग रे 
युक्त चरणकमल (आत्मरमणतारूपी चारित्र में लीन हो गया है, उसे ये सब . 
वस्तुएँ तुच्छ व अप्तार प्रतीत होती हैं | क्योंकि वह अपने दिव्य संम्यग्दर्शनतान ह 
से यह भलीभाँंति समझ जाता है अबवा उसके दिलदिमागर्में यह बात अच्छी तंरह 
अंकित हो जाती है कि मनुष्यों या देवों के जो सुखदायक भोग्य पद, पदार्थ, या 
इन्द्रियविपय हैं, वे सब पुण्यकर्म से मिलते हैं | जहाँ तक पुण्य है, वहाँ तक 
इनका अस्तित्व है । परन्तु ये सव पद, पदार्थ था विपयसुख क्षणिक व नाध- 
वान हैं, सुखाभासदायक हैं | पुण्ववाश के साय ही इन सुखाभासों का भी नाश 
ही जाता है । इस कारण इन सब पदार्थों का वियोग-होने से अतृप्ति रहती ः 
है, जो कि दुःख का कारण है ; जबकि आत्मा-परमात्मा के ग्रुण तथा उनमे 
रमण करने से जो सुख-प्राप्त होता है, वह अविनाशी है। उनमें डूब कर आती 
तृप्त हो जाती है । उस आत्मसुख के सामने इन सांसारिक पदार्थों से हें 
वाले सुख कुछ भी नहीं हैं, नगण्य हैं, वें किसी विसात में नहीं हैं। यही कार 
हैं कि वीतराममार्ग के. उपासक सम्पग्द्ष्टि अध्यात्मरसिक श्रीआनल्दघनजी 
हृदय से पुकार उठते हैं--प्रभो ! मेरा मनमध्लुकर शुद्ध आत्मगुणोंरूपी पराग .. 
से युक्त आपके पादबद्म में इतना तस्ती। हो गया हैं कि. बह 
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शाश्वत स्वर्ण मयसुमेहगिरि की भूमि, इन्द्र्लोक, चन्द्रलोक, 
या नागेद्रलोक आदि सर्वोच्च सुख का आभास कराने वाली 
वस्तुओं को तुच्छ मानता है, इन्हें जरा भी नहीं चाहता । इन सबका सुख 
परमात्मपद (शुद्धात्मा) के सुख के पासंग में भी नहीं आता । परमात्मा के 
चरण में लीनता का जो असीम सुख है, उसके सामने ये सब सुख निकम्मे या 
फीके मालू प होते हैं। कमल के सौरभयुक्त पराग में मस्त बना हुआ भौंरा जब 
तृप्त हो जाता है, तब उसके लिए दुनिया की अच्छी से अच्छी मानी जाने 
वाली वस्तु भी तुच्छ हो जाती है, वह उनकी ओर आँख उठा कर 
नहीं देखता, वहीं बैठा हुआ अपनी मस्ती में गुनगुनाता रहता है। वैसे ही 
परमात्मगुणों से युक्त चरणकमल में जब मनरूपी प्रमर मस्त वन कर जम 
जाता है, अथवा शुद्ध आत्मग्रुणों की सौरभ से जिस आत्मा का ध्यान सुवा- 
सित हो जाता है ; तव वह सर्वथा तृप्त हो जाता है, तब उसके लिए भी 
संसार की अच्छी मानी जाने वाली तमाम बस्तुएँ तुच्छ हो जाती हैं। बह 
परमात्मा के चरणों में लीन हो कर 'तू ही तू ही' की रठन से तादात्म्यसुख का 
अनुभव करने लगता है। उसके मन-बचन-काया आदि सब आत्मगुणों के 
प्रगट करने में लग जाते हैं; 
. यही कारण है कि अगली गाथा में श्रीआनन्दधनजी आराध्य-आराधक 
(दंत) भाव से परमात्मा को अपनी आत्मा का आधार और मन का विश्वाम- 
स्थल बताते हुए कहते हैं--- 
साहेब समरथ तु धणी रे, पाम्यो परस उदार । 
- सनविसरामी वालहो रे, आातमचों आधार 0॥ विसलगाहा 
अर्थ ु 
हे साहिब प्रभो ! आप हो मेरे समर्थ शक्तिशाली स्वामी (सालिक/ हैं 
आप सरीखा अत्यन्त उदार स्वामी (पति) सैने पाया है। इसलिए आप हो 
मेरे मन (ज्ञानचेतनायुक्तआत्मा) के विश्वात-स्थान हैं, आप ही मेरे प्रियतम 
हैं, मेरी आत्मा के आधार हैं । ।$ 
भाष्य - | 

हर ४ आत्मा-परमात्मा का स्वामी-सेवक-सस्वन्ध 

. पुर्वंगाथा में श्रीआनन्द्धनजी ने बताया है कि मुमुक्षु आत्मा का मन 
परमगात्म-चरण में लीन बन कर वयों संगार की सचश्रेप्ठ सुखदायक मानी जाने 
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वाली वस्तुओं में नहीं लुभाता ? उसके कुछ कारण तो हम ऊंपर स्पष्ट, कर 

आए हूँ, इस गाथा में परमात्मचरण में स्थिर होने के विशिष्ट कारण बताए 

ह। ४ 
प्रथम कारण : समर्थ स्वामी परमात्मा .. 


परमात्मा के चरण में स्थिर होने के यहाँ जो कारण बताए हैं, उन 
कारणों को देखने से आत्मा और परमात्मा में स्वामी-सेंवक-सम्बन्ध प्रतीत ' 
होता है | यानी आत्मा को निम्न और परमात्मा को सर्वोच्च अथवा आत्मा को : 
पहाड़ की तलह॒टी पर खड़े हुए और परमात्मा को उसकी चोटी पर बैठे हुए 
मान कर आत्मसाधक भक्त अपने आपको उनके चरण में लीन कर देता है। सेव 
बन कर उनकी शरण स्वीकार करता है। ड़ 


प्रश्व होता है कि स्वयं सेवक बन कर परमात्मा को स्वामी बना लेने 
मात्र से भक्त कैसे निश्चिन्त, आश्वस्त, निर्भय और आनन्दित हो सकता हैं ? इसी 
का समाधान 'साहुब ! समरथ तू धणी रे! पद के अन्तर्गत आ जाता है। जैसे 
किसी लौकिक वीर पुरुष की शरण में जाने अथवा किसी वैभवशाली समर्थ 
व्यक्ति को स्वामी बना लेने पर उस पर जिम्मेदारी आ जाती है कि शरणागत 
सेवक पर कोई संकट या आफत, आ जाय या कोई व्यक्ति हमला करे तो वह 
जीजान से उसकी रक्षा करे । इसी प्रकार अध्यात्मरसिक साधक (आनन्दधनजी) 
ने भी प्रभु की शरण में जा कर उनकी स्वामी वना लिया है, इसीलिए 
भगवान को समर्थ स्वामी बना कर आश्वस्त हो गए हैं कि प्रभु ओप ही मेरे 
समर्थ स्वामी हैं, इसलिए आप॑ पर (निशचयहृष्टि से शुद्ध एवं अनन्त शक्ति 
मान होने से समर्थ आत्मदेव की शरण में जाने पर) जिम्मेदारी आ जाती 
कि वे शरणागतरक्षक के विंरुद का. विचार करके मेरी आत्मा की रक्षा 
करें । आप जैसे समर्थ पुरुष का मेरे हृदय में ध्यान रहने से मुझ पंरः कोई .भी 
शत्र्‌ (आत्मिक रिपु «« रागद्व पादि) हमला नहीं कर. सकते । मेरा , कोई कुछ 
भी विगाड़ नहीं सकता । दुनिया मोहराजा के राग-द्े प, काम, क्रोध आदि 
अनुचरों को शत्रू-समान और वंलवान मानती है, वे इच्द्र, नरेन्द्र आदि को 
हैरान करते हैं, विविध थोनियों में नाना प्रकार की यातना दे कर सवाते . 
हैं। परन्तु आप जिनके हृदय में विराजमान हैं, उन्हें कोई भी परेशान नहीं कर 
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सकता, उसक्रे जन्ममरण की वृद्धि भी नहीं होती । यह तो कुछ- कुछ निश्चय 
. हष्टि से संगत वात हुई । 
व्यवहारहष्टि से अर्थ यह है कि प्रभो ! मालिक ! आप पूर्ण समर्थ हैं 
आप में अनन्त वल है, उसके सामने कोई टिक नहीं सकता | साथ ही आप 
मेरे नांथ हैं। मुझ पर आप सरीखे स्वापी की छत्नछाया है, कृपाहप्टि है, तब 
दूसरा क्या कर सकता है ? वास्तविक दृष्टि से देखा जाय तो परमात्मा बीत- 
राग होने से वे दूसरों को प्रत्यक्ष में कोई बल देते- लेते नजर नहीं आते। 
किन्तु जब सेवक समर्पणवृत्ति से जुद्धभावभक्तिपुर्वक प्रभु के चरण में हढ़- 
संकल्प करके अपना जीवन खपाने का हढ़ निश्चय कर लेता है और ध्यानपुद्रा 
में ब्रेठ कर प्रभु के गुणों का ध्यान करता है तो उसमें बल और पौरुष स्वयं 
स्फुरित हो जाता है, परमात्मा के अनन्तशक्तिशाली स्वरूप का ध्यान करने 
'से आत्मा में भी शक्ति प्रगट करने का उत्साह जग जाता है। 
ह दूसरा कारण: परम उदार प्रभु 
... लोकव्यवहार में देखा जाता है कि सेवक स्वामी की सेवा करता है, तो वह 
'खुश हो कर सेवक की तनख्वाह बढ़ा देता है, उसकी लगन देख ऋर उसे इनाम दे 
देता है, उसकी पदोन्नति कर देता है | इसी हृष्टि से श्रीआनन्दघनजी कहते हैं 
पाम्यो परस उदार' यानी आप परम उदार-चेता हैं। इसका निश्चयहृष्टि से 
संगत अर्थ यह है कि परमात्मा (शुद्ध आत्मा) इतना उदार है कि उसकी सेवा 
' (आंत्मस्वभाव में रमण या आत्मा के “गुणों या आत्मत्व का सेवन) करने से 
सम्यर्हृष्टि व्यक्ति परमात्मा से यह आश्वासन पा जाता है कि अब तू आश्वस्त 
हो जा, तेरी दुर्गति या जन्ममरणवृद्धि तो अवश्य ही नहीं होगी। यदि कोई 
. तिय॑ंच या मनुष्य परमात्मत्त्व (शुद्ध स्वभाव या आत्मग्रुणों) की सेचा्-ध्यान 
, करता है तो उसकी आत्मोन्नति हुए बिता नहीं रहती, पदोन्नति भी हो जाती 
। यात्ती पापकर्मो से भारी बनी हुई आत्मा हलकी हो जाती है। इससे पुण्य- 
कर्मो की प्रवलता हो जाने पर उस जीव्र को परगात्मा की सेवा-पूजा करने के 
विचार उठते हैं, वह उस पुण्यराशि के फलस्वरूप दुर्गति में न जा कर मनुप्य- 
गति या देवगति में जाता है । यह उस जीव की पदोन्नति है। तथा पुण्यपुज 
के फलस्वरूप शुभभावों की शूंखला शुरू हो जाती है, जिससे आत्मा पर आए 


» हुए कर्मों की निर्जरा हो जाती है यां अशुभकर्म का जोर अत्यन्त कम हो कर 
शुभ में बदल जाता है । यह जात्मोन्नति हुई । 
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व्यवहारहप्टि से इसका संगत जर्थ यह है कि आप ऐसे वरम उदारपुष्प 
हैंकि किसी को भी अपने से हीन नहीं मानते । लोकव्यवहार में तो 
स्वामी सेवक को कदापि अपने बराबर का स्वामी नहीं बनाता, भले ही सेवक . 
मालिक की अत्यन्त लगन से वितय-भक्तिपूर्वक सेवा ,करता हो ।- किन्तु जब 
सम्पस्हष्टि भक्त परमनिर्मलरूप बत कर उदार प्रभु का ध्यात करता. है तो उ्े 
शुद्धात्पस्वरूप का सान्निध्य प्राप्त होता है, सेवा करने वाले को प्रभु अपने पे. 
भिन्न न रहने दे कर यातती सेवक का सेवकत्व मिटा कर उसे अपने बराबर वा 
परमात्मा बना देते हैं ; स्वामी-सेवक का भेद मिटा देते हैं। इसलिए साधंक 
कहता है--'मैं तो आप जैसे परम उदार स्वामी को पा कर घत्म हूँ. 
कृतक्ृत्य हूँ ।' नि क 

व्यवहारहप्टि से इसका अर्थ यह भी हो सकता है--प्रभो ! आप जैसे 
परम उदार परमात्मा को पा कर मैं भी अलम्य लाभ से युक्त बना हूँ। क्योंकि 
मुझमें भी आप की तरह अपने मे हीन-दीन या जरूरतमंद या दुःखी को तने- 
मन या साधन का दान देने या त्याग करने की भावना पैदा हुई | आप परम 
दानी हैं, यह तो सारा संसार जानता है कि आपने मुनि-दीक्षा ग्रहण-करने ऐ 


पहले एक वर्ष तक प्रायः लगातार दान दिया और जगतु. को दान देते की 
उदारता सिखाई। 


तीसरा कारण : साधक के मन के विशाम 
इसी कारण को लेकर आनन्दघनजी कहते हैं-/मन-विसरामी” आप मेरे मन 
को विश्वाम देने वाले हैं। मेरा मनदुनियाभर में कई दफा तो ऊलजलूल वाती मे 
भटकता रहा; विपयों, कपायों में व॒दुर्भावों में मेरा मत भटका, किन्तु अबआपका 
चरणकमल पकड़ लिया तो वह इन सब विषयों में विश्राम नहीं पाता, वह ता 
एकमात्र आप में ही निश्चयहष्टि से शुद्ध आत्मस्वरूप (स्वभाव) में, व्यवहारद॑: 
से परमात्मा (वीतराग) में ही विश्वाम पांता है। उसकी थकान ध्यान करन से 
ही मिटती है। और जगह तो वह विशान्त के बदले श्रान्त हो (थक) जाता 
भरे मन को प्रसन्न करने वाला आपके सिवाय आराम का स्थान कोई नहीं है। 
प्रभो ! मेरा मन विविध पदार्थों में भटका, उसने विविधेरूप धारण किये, फिर 
भी इसे तृप्ति न हुई, उसके शञ्रमण करने का वंचल- स्वभाव नहीं. मिटा । इस 
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कारण यह थक गया, इरो कहीं आराग नहीं शिला । सदगुरु की परम पी से 
मुझे आपके गुणों का पता लगा । सते उनका महत्त्व समजझा। अब आपके 


सिवाय कोई भी उच्चसुख का या विश्राम का स्थान मुझे प्रतीत नहीं 


होता । 
चौथा कारण : प्रियतम वीतराग प्र्भु 
परमात्मा में मन को रमाने और आश्वस्त-विश्वस्त हो जाने का चौथा 
कारण श्रीआनन्दघनजी वताते हैं--.'बालहो में! परमात्मा अत्यन्त प्रिय हैं। 
जो अत्यन्त प्रिय या वात्सल्यमय होता है, उसे देखते ही आत्मीयता जागती हें 
हुदय में आनन्द की उर्भमियाँ 5छलने लगती हैं, रोमांच हो जाता है, मन में 
आनन्द की अनुभूति होती है, चित्त में आल्हार उत्पन्त होण है। सचमुच भक्त 
साधक को परमात्मा का स्मरण करते ही, था हंदेय की आँखों से अन्तर में 
उसका स्वरूप निहारते ही अथवा उसका भावपूर्वेक दर्शन करते ही प्यार 
उमड़ पड़ता है । ्ि | 
प्रश्न होता है. कि जगत्‌ में इतने पदांथ हैं, इतने जीव हैं अथवा अपने 
सम्बन्धी या मित्र हैं, वया वे प्यारे नहीं लगते, जो परमात्मा को ही अतिप्रिय 
बताया गया है। इस भश्न का समाधान श्रीआनन्दघनजी प्रथम तीर्थ कर की 
स्तुति में 'भांगे सादि अनन्त कहें हैं: कर आए हैं । यहाँ एक दूसरे पहलू से 
परमात्मा के प्रियतम लगने का कारण बताते हैं--प्रभो ' मैंने अज्ञानवश संसार 
के अनेक पदार्थों या सस्वस्थधियों या मित्रों बगे अपने प्रिय माने, परच्तु बे सबके 
सब प्रिय के बदले अप्रिय, स्वार्थी और धोश्वेबाज निकले । मुझे भोला समझ कर 
उन्होंने खूब बनाया । कि्ती ते मेरा (आत्मा का) महत्व नहीं बढ़ाया । जहाँ 
मुझे पवित्रता दिखाई देती थी, अपवित्रता तिकली। असलियत का पता 
लगते ही उन सबके प्रति मुझे अछचि हो गई । अब तो मुझे प्रतीति हो गई 
कि आप ही एकमात्र परम पवित्र और शुद्ध (आत्म) स्वभाव वाले हैं। इसलिए 
मुझ्के आप ही आदि से ले कर अस्त तक्र प्रिय--प्रियत्म प्रतीत हुए ।. 
| । पाँचवाँ कारण : आत्मा का आधार 
परमात्मा में मत के जम जाने का पाँचवाँ कारण श्रीआनन्दधनजी बताते 
हैं-- 'आतमचो आधार'।॥ दुनिया में बहुत से पदार्थों और नाते-रिश्तेदारों को 


मैंने आधारभूत माने, किन्तु वे सब मुझे निराघार छोड़ कर चले गए, 
किनाराकसी कर गए, संकट के समय मुझे (मेरी आत्मा को) आश्वासन देते . 
वाले, मुझ में आत्मविश्वास जगाने वाले कोई भी नहीं रहे । इसलिए अन्ततो- 
गत्वा मुझे आपके सिवाय कोई भी आत्मा का आधार नहीं जचा। आपके 
आधार पर रहने वाले व्यक्ति को आपके शाश्वत स्थान या अनन्तज्ञानादि- 
चतुष्टय का सुख मिलता ही है 


| 


इन सब कारणों को ले कर श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा को आत्मा के 
लिए समर्थ स्वामी, परम-उदार, मनविश्वामी, प्रियतम और आधारभूत बतायां। 
सचमुच, संसार के त्रिविध ताप की ज्वाला में भुलसते हुए प्राणी के लिए 
परमात्मा का ही आधार है, वही अकारण बच्धु हैं, अहैतुक मित्र हैं, निष्काम 
प्रेरक था मार्गदर्शक हैं, ति:स्वार्थ विश्ववत्सल हैं। 

अब अगली गाथाओं में परमात्मा के दर्शन के अनेक लाभ बताते हैं-- 

दरिसण दीठे जिनतणुरे, संशय न रहे वेध। ... 
दिनकर करभर पसरतां रे, अन्धकार-प्रतिषेध॥ . 
बविमल० ।४॥ 
श्रीवीतराग परमात्मा (शुद्धआत्मरवरूप) के दर्शन होने से किसी भी प्रकार के 
विरोध या विध्न की शंका नहीं रहती । जेसे सूर्य की किरणों का जाल फैलते 
ही भन्धकार (रुक नष्ट हो) जाता है। वैसे ही आपके दर्शन होते ही अज्ञानान्धकार 
नष्ट हो जाता है । 
भाष्य 

वीतरागप्रभु के दर्शन का साक्षात्फल 
पूंगाथाओं में वीतराग-परमात्मा के दर्शन से पहले की भूमिका के रूप 
में उनके चरणकमल में लीनता ओऔर संसार की श्रेप्ठतंमं मानती जाने वाली 
वस्तुओं के प्रति उदासीनता का दिग्दर्शन क्रिया गया था; इस गाथा में 
परमात्मा के दर्शन का साक्षात्फल बताते हुए सूर्यकिरणों की उपमा दी है। 
जैसे सूर्य की किरणों के फैलते ही घोर से घोर अन्धकार भी नष्ट हो जाता है, 
वैसे ही प्रभु के दर्शनों की प्राप्ति होते ही मन में चाहे जितने बहम, शंकाएँ, 
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अश्रद्धा, अविश्वास, मिथ्यावाप्तना, अज्ञान, सम्मोह आदि चाहे जितने भरे 
हों, आपके दर्शन (परमात्मस्वरूपदर्शन) होते ही आत्मविकास में बाधक ये 
तमाम विघ्त नष्ट हो जाते हैं। आत्मा स्वाभाविक रूप से निर्मेत्र हो जाती 
है। उसके लिंए कुंछ भी प्रंयत्त नहीं कंरता पड़ता। संशय अपने आप मिट 
जाता है और निर्मल सम्प्ग्द्शन प्रगट हों जाता है। 'संशयात्सा विनश्यति, 
इस कहावत के अनुसार जो व्यक्ति अधिक शंकाशील संशयात्मा होता है, 
उसका जीवन नष्ट हो जाता है, परन्तु अगर वह वीतराग-परमात्मा का 
सम्यग्दर्शन (आत्मस्वरूप-दर्शन) प्राप्त कर ले तो उसका तमाम संशय भाग 
जाता है। उसकी आत्मा में सम्यग्ज्ञान का प्रकाश हो जाता है। परमात्मा के 
दर्शन का यह तात्कालिक फल है। चारों ओर से विरोध और. अवरोध 
(विघ्न) पैदा हो रहे हों, वे भी आपके यथार्थ दर्शन से मिट जाते हैं। .* 


वास्तव में 'वीतराग परमात्मा के यथार्थरवरूप का दर्शन ही उनका 
दर्शन है, उस दर्शन के होते ही, उस पर हृढ़ 'आस्थो के ' कारण निःसंशय 
प्रतीति हो जाती है कि मुझे अवश्य ही परमानन्द-प्राप्ति होगी। निश्चयनय 
की दृष्टि से प्रभुके और मेरे संवरूप में कोई अन्तर नहीं है; इस वारेमें पर- 
मात्मा.. के रवरूपदर्शन होने पर साधक को कोई शैका नहीं रहती। यह 
तो हुईं परमात्मा के सूक्ष्म (आत्मस्वरूप) दर्शन के साक्षात्फल की बात । अब 
अगली गाथा में परमात्मा के स्यूलदर्शन क़ा- साक्षात्फल बताते -हुए 
श्रीआनन्दधनजी कहते हैं ः 


अमियभरी मूरति रची रे, उपमा ने घटे कोय.। 
दृष्टि सुधारस-झीलती-रे, निरखत तृप्ति न होय 0४ 
कह ॥ विमल० ॥ ६१ 
5 अर्थ : ,-. : 
अमृत से भरो आपकी +८छृति (परम ओऔदारिक शरोरात्मक) (शुमनामकर्म . 
के कारण) रची हुई है, संसार को किसी वस्तु के साथ जिसकी उंपमां (तुलना) 
नहीं की जा सकती । वह राग प की उष्णता से -रहित्‌ (झान्त), परमकारुण्य- 


सुधारस से ओततप्रोत : है । जिसे : च्र्मचक्ष या ज्ञानचक्ष से देखने पर तप्ति ही 
नहीं होती । डे . 
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भाष्य | 
परमात्मा के स्थुलदर्शन और उनका साक्षात्फल 
पूर्व॑गाथा में बीतराग परमात्मा के सूक्ष्मद्शन के तात्कालिक़- फल का 
वर्णन था, इसमें श्रीआनन्द्घनजी ने परमात्मा के स्थुलदर्शन का साक्षात्फल 
बताया है | वीतराग्रप्रभु के सृक्ष्मद्शन का तत्कालफल तो बहुत ही अनुपम है, 
किन्तु उनके स्थुलदशंन का भी फल कम नहीं है। ै 
वीतरागपरमात्मा के स्थुलदर्शन दो प्रकार से हो सकते हैं---एक तो उनके 
जीवनकाल में उनकी ओदारिक देहाक्ृति के दर्शन, दूसरे उनके निर्वाण (मोक्ष) 
प्राप्त हो जाने के वाद इस लोक में उनके स्थुलदर्शन की पूर्ति के रूप में (यानी 
उनकी औदारिक देहाकृति को ऐवज में) उनकी प्रतिकृृति (मूर्ति) के, भाव- . 
पुर्वेक दर्शन । रे 
यद्यपि परमात्मा के स्थुलदर्शन के साथ भी आत्मस्वरूपभाव होना आव- 
एसक है, अन्यथा परमात्मा की स्थुल देह या उनकी प्रतिमा के देखने पर भी 
दर्शक का कोई वास्तविक प्रयोजन सिद्ध नहीं होगा । 
स्थूलदर्शन के पहले प्रकार में श्रीआनन्द्धनजी (साधक) कहते हैं--- 
“बीतराग प्रभो ! (विमलनाथ तीर्थंकर) आपकी आक्ृति ही अमृतरस से 
लबालब भरी हुई है, जिसे नामकर्मरूपी चित्रकार सबके शरीर को रचता है 
परन्तु आपकी देहाकृति परम उत्कृष्ट, शुभवर्ण, शुभगन्ध, शुभरस, शुभस्पश, 
शुभ संहनन--संस्थान आदि से निर्मित है, जिसकी उपमा के लायक संसार मैं 
कोई उपमेय पदार्थ नहीं है। यद्यपि सूर्य, चन्द्र, मेह आदि पदार्थ सुन्दर जरूर 
हैं, किन्तु आपके साथ इनमें से किसी की उपमा घटित नहीं हो सकती ; क्योंकि 
इनमें से कोई भी पदार्थ शान्तसुधारस का धारण नहीं करते, और अधिक समग्र 
तक देखने पर नेत्रों को कष्ट देते हैं। इसलिए उनमें अरुचि पैदा होजाती है, 
जबकि आपकी देहाकृति में परमकरुणामय शान्तसुधारस छलक रहा है। इस 
कारण कोई भी सम्यग्दष्टि आपको देखता है तो उसकी तृप्ति नहीं होती 
बल्कि आपके वारवार दर्शन करने वाले को आनन्द होता है। इसी भाव को; 
चोतित करते हुए भक्तामरस्तोत्र में कहा है-- शान्तरस में रंगे हुए जित पर- 


१. देखिये 'भक्तामरस्तोन्र' में-- 
ये: शाम्तरागरुचित्रि: परसाणुभिस्त्वं । 
निर्मापितस्त्रिभुवनिकललामभुत 0 + 
तावन्त एवं. झतु तेष्प्यणचः प्रथिव्यां, 
यत्त समानपरं नहि. रुपमस्ति ॥ 
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माणुओं से आपका शरीरबना है, वे परमाणु जगत्‌ में उतने ही थे । अतः तीनों 
भुवन में एकमात्र सुन्दर हे जिनवर ! आपके जैसा किसी दूसरे का रूप नहीं है । 
आपका कोई उपमेय ही नहीं है। * क्‍योंकि गम्भी रता समुद्र के साथ घटित हो 
सकती है| स्थिरता घेये में पर्वत की उपमा दी जाती है | निर्मेलता-ूस्व- 
च्छुता के लिए शरदऋतु के दिन की उपमा दी जाती है | मनोहरता की चन्द्र 
के साथ, विशालता की पृथ्वी के साथ, तेजस्विता की सूर्य के साथ एवं बलि- 
प्ठता की पवत के साथ उपमा घटित हो सकती है। परन्तु आप (तीथंकरप्रभु) 
के अपरिमित माहात्म्य के साथ तुलना की जा सके ऐसा कोई उपमान ही जगत्‌ 
में प्रतीत नहीं होता । उपमा समान गुणों वालों की दी जाती है । परन्तु जो 
गुणों में हीन हो, वह समान कंसे बन सकता है ? अतः आपके साथ गुणों में 
समानता (वरावरी) कर सक्रे, ऐसी कोई वस्तु दुनिया में नजर नहीं आती । 
तो फिरआपसे अधिकता रखने वाली वस्तु जग्रत्‌ में मौर कोई हो सकती है ? नहीं 
हो सकती, इसमें कोई आश्चर्य नहीं । और हीन के साथ तो उपमा दी ही नहीं 
जा सकती | इसलिए आप अनुपम हैं।” इसी भाव को व्यक्त करने लिए श्री 
आनन्दघनजी कहते हैं---'उपभ्ा घठे न कोय + साथ ही यह भी कह दिया है 
कि “तिरखत तृप्ति न होथ ।! मतलब यह है कि आपकी देहरचना मानो अमृत 
का सार निकाल कर वनाई गईं हो, इस कारण उसे किसी भी पदार्थ से उपमा 
नहीं दी जा सकती और ऐसा मालूम होता है कि उसे एकटक देखता ही रहूँ। 
उसे देखते-देखते नेत्रों को तृष्ति ही नहीं होती । शान्तसुधारस से ओतप्रोत 
आपकी अमृतमयी देहाकृति देख कर तीनों लोक के इन्द्र-नरेन्द्र आदि आपके 
चरणकमलों में कूक कर अपने आप में परमशक्ति अनुभव करते हैं। 


स्थुलदर्शन के दूसरे प्रकार की हृष्टि से इसका अर्थ कई विवेचनकार यों 
करते हैं---आपकी मूर्ति (आपके देह की प्रतिकृति) अमृत से परिपूर्ण बनाई गई 


१. देखिये सिद्धसेतदिवाकरसूरिकृत पस्चमी द्वात्रिशिका में--- | 
गम्भी रसम्वुनिधिनाइचले: स्थिरत्वं, शरहिवा-निर्मलमिप्टमिन्दुना । 
भुवा विशालं, धर तिमद विवस्वता, बलप्रकर्ष: पवनेन वर्ण्यत्ते ॥॥ ३ ॥ 
गुणोपसान॑ न तवातन्न क्रिड्चिदसेय--माहात्म्यससञ्जसं यत्‌ । 
समेन हि स्थाद्पमाउमिधानं, स्यूनोषपि तेना$स्ति कुतः समानः ॥ ४ 
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है और इतनी सरस बनाई गई है कि दुनिया में किसी (मूर्ति) के साथ उसकी 
तुलना नहीं की जा सकती । उस वीतराग्र-प्रतिमा की दृष्टि अमतरस से मानों 
तरबतर है। जिसे देखते हुए नेत्रों को कभी तृप्ति नहीं होती ।” मतलब यह है 
कि आपकी (तीर्थंकरदेव की) मूति अमृत से भरपूर बनाई गई है, जिसके 
हाथ में हथियार नहीं है, इस कारण रौद्ररूप नहीं है। जिसे देखते ही शान्ति 
हो जाती है। दुनिया में तीर्थंकर या वीतराग के सिवाय किसी- भी देव की 
मूर्ति देखें तो आपको प्रतीत होगा कि या तो उससे हाथ में कोई भयंकर शस्त्र- 
अस्त्र होगा, अथवा उसका रूप भयंकर होगा ; खुलली आँखें और भयावने 
रूप को देख कर ही मनुष्य घबरा जाता है। आपकी मूर्ति तो पर्यकासन में . 
स्थित है, किन्तु कामदेव आदि की सूर्ति के समान आपके बगल में कोई स्त्री नहीं 
होती । बल्कि वह शान्तरस में निमग्न हो, इस प्रकार की भाववाहिनी बनाई 
गई है । भोजराजा के दरवार में प्रसिद्ध जैनपण्डित कवि धनपाज ने तीर्थकेर 
(देवाधिदेव) की मूर्ति के लिए उद्गार निकाले हैं--- 
प्रशशरसनिमरन हृष्टियुस्मं प्रसन्‍नं, वदनकसलसड्ू:. कामिनीसंगशुन्यः 
करयुगमपि धत्त शस्त्रसम्वन्धवस्ध्यं, तदसि जगति देवो वीतरागस्त्वमेव ॥| 
अर्थात्‌--/ जिसकी दोनों आखें प्रशमरस में निमंग्न हैं, जिसका वदतकमल 
प्रसन्न है, जो स्त्रीसंग से रहित है, हाथ शस्त्र के सम्बन्ध से रहित हैं; हे वीतराग 
प्रभो ! जग्रत्‌ में ऐसा वास्तविक देव, तू ही है ।” तात्पर्य यह है कि वीतराग 
देव ही आदर्श एवं पूज्य हैं । वही अनुपमेय है| मेरी आँखें आपके इस अनुपम 
को देख कर तृप्त ही नहीं होतीं । 
परन्तु ध्यान रहे, स्थुलदर्शन के द्वितीय प्रकार की दृष्टि से यह अर्थ तभी 
सेंगत होता है, जब वीतराग्-दर्शन के समय सम्यग्दर्शनयुक्त भावधारा मन में 
प्रवाहित हो रही हो। भावधारा के बिना यह अर्थ बिलकुल संगत नहीं 
गरी सकता । 
इस स्तुति का उपसंहार करते हुए श्री आनन्दधन जी बीतरागदेव से 
एक परमभक्त सेवक के रूप में प्रार्थना करते हैं: 
एक अरज सेवक तणी, अवधारो जिनदेव। 
कृपा करी .सुज दीजिये रे, आनन्दघन-पद-सेव ॥। .. 
। ॥ विमल० धण। 
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अर्थ 
जिनदेव ! सेवक की सिर्फ एक अर्ज है, जिस पर आप ध्यान दें (लक्ष्य में 
लें। वह यह है कवि कृपा करके मुझे आनन्द्धन-परमात्मपद की सेवा दीजिए । 


भसाष्य 
आननन्‍्दघनपद-सेवा की प्रार्थना क्या और क्यों ? 


श्री आनन्दधनजी ने इस स्तुति की पूर्वंगाथाओं में 'साहेब, समरथ तु' 
धरगीरे' तया 'धींगधणी माथे कियो रे! कह कर वीतरागप्रभु को स्वामी व नाथ 
के रूप में स्वीकार किया है; तब यह स्वाभाविक है कि वह उनके समक्ष सेवक 
के रूप में (स्वामी से) उचित याचना या प्रार्थना करे। इसलिए श्री आनन्दधनजी 
वीतराग परमात्मा से सिर्फ एक अर्ज करते हैं । 


कोई कह सकता है कि वीतरागप्रभु तो किसी को कोई पदार्थ देते-लेते 
नहीं हैं, वे तंटस्थभाव में, स्वभाव में (रागद्रेपरहित हो कर) स्थित हो कर सबका 
कल्याण चाहते हैं, फिर ऐसे वीतरागप्रभु से किसी चीज की याचना करना 
| तक उचित है ? क्योंकि प्रत्येक प्राणी को अपने शुभाशुभकर्मानुसार ईप्ट 
या अनिष्ट वस्तु फल के रूप में मिलती है; परमात्मा या कोई भी देव किसी 
के शुभकर्मों के फल को अशुभ में परिणतं नहीं करते और न ही अशुभकर्मो के 
फल को शुभ में बदल सकते हैं। इसका समाधान यह है कि श्रीआनन्दघनजी 
स्वयं आध्यात्मिक साधुपुरुप हैं, वे कर्म के फलस्वरूप प्राप्त होने वाली किसी 
भी वस्तु की याचना वीतरागप्रभु से नहीं करते और न ही वीतरागोपासक कोई 
ऐसी याचना कर सकता है । वे शरीर-सम्पत्ति, पुत्र, परिवार, धन्यधान्य, भुमि, 
स्त्री, स्वर्गाद की ऋद्धि, सिद्धि, मणि, मंत्र स्रा औषध आदि कर्मफलजन्य 
भौतिक पदार्थों की याचना नहीं करते, वे अन्य सेवकों की तरह लोभी नहीं हैं, . 
और न ही मिथ्यादर्शन या अज्ञान से युक्त हैं। वे वर्तमान में अपनी आत्मशक्ति 
कम होने के कारण आध्यात्मिक शक्ति के सर्वोच्च शिखर पर पहुँचे हुए वीत- 
रागदेव से सिर्फ एक ही, और वह भी आध्यात्मिक याचना करते हैं कि “प्रभो ! 
इस भव में तथा परभव में मुझे आए .(सच्चिदानन्दधन परमात्मा, की पदसेवो 
न्ूचरणसेवा मिले ।” इसे ही वे भक्ति की भाषा में कह देते हैं-'कपा करी 


र्छ्८ « -.. अध्यात्म-दर्शन 


मुज दीजिए रे! इसके लिए वे भगवान्‌ का ध्यान खींचते हैं कि मेरी एक ही 

अर्ज है, और वह भी आध्यात्मिक है, उस पर तो आपको ध्यान देना' ही होगा । 
वर्योंकि मैं आपका सेवक बना हूँ । आपके आदेश-निर्देश के - अनुसार मैं चलता 

आया हूँ और चलने का प्रयत्न करूगा। वह अर्ज क्या है ?--परमात्मपद की 

सेवा | इसी तरह की प्रार्थता *अन्य आचार्यों एवं साधकों ने भी की है। यह 

प्रार्थना सिर्फ आत्मविकास की सूचक है। 


यद्यपि वीतरागप्रभु किसी को कोई आध्यात्मिक शक्ति भी देते नहीं, किन्तु 
जिसका उयादान प्रबल हो, उसे वे आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त होने में निर्मित्त 
बन सकते हैं। जैसे गुरु शिष्य में ऊपर से ज्ञान उद़ेन्नता नहीं; किन्तु योग्य 
शिष्य हो, जिज्ञासु हो और आराधना-साधना के लिए उद्यत हो तो गुरु उसकी 
ज्ञानवृद्धि या ज्ञान की अभिव्यक्ति में निमित्त वन जाते हैं। इसी प्रकार यहाँ ' 
श्रीआनन्दधनजी की परमात्मा इस आध्यात्मिक शक्ति की यावना के पीछे भी 
यही रहस्य है कि परमात्मा की चरणसेवा के लिए पुरुषार्थ तो वे स्वयं करेंगे 
ही; इसीलिए इस स्तुति में पहले वे परमात्मा के चरणों की भव्यता, निर्मलता 
एवं उनके अनुपमेय व्यक्तित्व की महिमा का कथन कर चुके हैं। इसी से आक- 
पित हो कर वे संसार की समस्त आकर्षक व मनोज वस्तुओं को तुच्छ और हेय 
समझ कर एकमात्र परमात्मा के चरण गहने को तैयार हुए है । हृदय की प्रवल 
उरमियों से उद्भूत उदगार हैं ये ! ऐसी प्रवल भक्तिभावना से की गई प्रार्थना 
राफल भी होती है। परमात्मा जब अपने आध्यात्मरसिक आत्मसाधकभक्त की 
पुकार को अपने ज्ञान में जानते हैं तो प्राय: उनके निमित्तसे जिन्नासु भक्त के अंतर 
में ज्ञान का महाप्रकाश प्रकट हो जाता है। भगवद्गीता की भाषा में कहूँ तो 
यह प्रार्थना एक ज्ञानी भक्त की प्रार्थना है, जिसमें भगवान्‌ से और किसी चीज 
की याचना न हो.कर परमात्मपद (निश्चयद्ृष्टि से शुद्ध आत्मस्वरूप में रमणता 


१- 'मम हुज्ज सेवा भवे. भवे तुम्ह चलणाणं (आपकी चरणसेवा मुझे भव 
भव (जन्म-जन्म) में मिला करे), 'तन्मे त्वदेकशरणस्य शरण्य भुशः (एक- 
भांत्र आपकी शरण में आये हुए शरण लेने योग्य प्रभो ! आपकी शरण [सेवा) 
प्राप्त हो ), सिद्धा सिद्धि मम दिसंतु'। २ क्योंकि पद या चरण वाहा जाता 


है । 
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चललीनतारूप चारित्र) की सेवा--प्राप्ति की प्रार्थना है । अथवा परमात्मपद 
(वीतरागपद मुक्तिपद) प्राप्त करने की यह प्रार्थना है । तात्पर्य यह है कि आन- 
न्द्घनजी व्यवहारहृष्टि से निरतिचार चारित्र-पालन करके, निश्चयहृष्टि से स्व- 
रूपरमण-रूपचारित्र-पालनत करके 'तव सर्वर्यास्तवाज्ञापरिवालनन्‌' के अनुसार 
परमात्मा की आज्ञाराधनारूप सेवा करना चाहते हैं । 
सारांश 

विमलनाथ तीर्थंकर (परमात्मा) की इस स्तुति में परमात्मा. को स्वामी 
(आदरशें) मान कर दिव्यनेत्रों से उनके सर्वागीण दर्शन के रूप में उनके नयन, 
चरण, मन, दीदार, आत्मा, आक्ृत्ति आदि समस्त अंगों की सेवा करके श्रीआन- 


न्द्धनजी एक अध्यात्मरसिक सेवक का दायित्व और कर्तव्य सूचित करते हैं । 
इसीलिए अन्त में परमात्मा की सांगोपांग सेवा प्राप्त होने की याचना करते 


हैं। 





१४ : श्रीअनस्तंनों थ-जिने-स्तु ति-- 
वीत्तराग-परमात्मा की चरणसेवा 


(तर्ज-विमल कुलकमलना हंस तुः-जीवड्ा, राग, कड़बा, रासगिरि) 


घार तरंवारनी सोहली दोहली, चउंद्मा जिंवंतरशी - चरणसेवा -। 
धार पर नाचतों देख बाजीगेरा, सेवनाधार पर रहे न॑ देवा एघारण१॥ 

तलवार की धार पंर चलना सरल .[सुग्म) है,.. किन्तु चोदह॒वें :जित 
(वीतराग प्रभु) की चंरणसेवा दुर्लभ (दष्कर) है । तलवार की धार पर नाचते 
हुए कुशल बाजीगर दिखाई देते हैं । किन्तु बीतराग की चरणसेवा की धारा 
पर भवनपति आदि देव भी नहीं टिक सकते, मनुष्यों का तो कहना ही 
बय। ? 

भाष्य 
परमात्मा की चरणसेवा का रहस्य 

तेरहवें तीर्थंकर परमात्मा की स्तुति के अस्त में श्रीआनन्दधनजी ने प्रभु से 
चरणकमल की सेवा की याचनो की है, इसमें किसी को शंका हो सकती है, कि 
आखिर उन्होंने ऐसा क्‍या माँग लिया ? प्रभु की सेवा तो माँगे बिना ही मिल 
सकती है। इस शंका के निवारण करने के लिए चौदहवें तीथंकर की स्तुति के 
माध्यम से इस स्तुति में बताया गया है कि वीतरागप्रभु की चरणसैवा आसान 
नहीं है । वह तलवार की धार पर चलने से भी बड़कर दुष्कर है । 

वीतराग-परमात्मा की चरणसेवा" का अर्य वास्तव में व्यवहारहष्टि से 
सामायिक आदि चारित्र पालन की आजा का परिपालन है। संक्षेप में कहें तो 
भगवान्‌ की आज्ञा की आराधना ही उनकी सेवा है | स्वयं तीर्थंकर महावीर 


१. वीतराग-स्तुति करते हुए आचार्य हेमचद्ध ने कहा---त्तव स्व्यात्तवाज्ञा- 
परिपालनम्‌' (आपकी आज्ञा का परिपालन ही आपकी सेवा है ) 
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ते अतिदुलंभ चार वातों में से एक संयम (चारित्रपालन) में आत्मा के पुरुपार्थ 
को १ दुर्लभ कहा है। 

सवाल यह होता है कि ऐसी प्रभु-चरणसेवा इतनी दुष्कर--दुर्लेम क्‍यों 
है ? इसका समाधान यद्यपि अगली गाथाओं में स्वयमेव श्रीआनन्दधनजी ने 
किया- ही है, तथापि संक्षेप में इसके उत्तर में यों कहा जा सकता है. कि 
आत्मा अत्तादिकाल से आत्मस्वरूप में रण्ण (परमात्म-चरण) की धारा पर 
अखण्डित---अविच्छिन्नरूप से चलने में भूल करती आ रही है| वह- भूल क्‍यों 
होती है ? कैसे होती है?, इस विपय में चाघ्तविक जिम्मेवार तो आत्मा स्वयं 
ही है, निमित्तरूप से जिम्मेवार द्रव्यकमं, परपदार्थ आदि कारण बताये जाते 
हैं । जो भी हो, आत्मा के पुरुपार्थ की कमी ही परमात्म-चरणसेवा में वाघक 
कारण हैं। असावधानो (प्रमाद) ही आत्मा को नीचे गिराती है, ११ वें गुण- 
स्थान पर पहुँची हुई उत्तम आत्मा का ठेठ दूसरे ग्रुणस्थान तक पतन होने 
में वही कारण है। पूर्णतया आज्ञाराधना-ययाख्यातचारित्र में--वारहवें 
गुणस्थान में होती है, वही प्रभुचरणसेवा है, वहाँ तक पहुँचना कितना दुलेभ- है? 
इसे प्रत्येक साधक जानता है । उसके बीच में कभी सम्यग्दर्शन में, कभी सम्य- 
ज्ञान में और कभी सम्पक्चारित्र -में अन्तरायभूत कितने ही वाधकतत्व आते 
हैं, मोह उन सबपें प्रधान है । राग,द्ेप, काम, कोधादि कपाय आदि को जीत 
कर ही भगवच्चरणों के समीप पहुँचा जा सकता है। इनके जीतने का मार्ग 
भी पकड लिया, साधक का वेष भी घारणकर लिया, और महात्रतों का स्तव्री- 
कार भी कर लिया, किन्तु इतने मात्र से इन बाधकतत्त्वों को जीता नहीं जा 
सकता | इन्हें जीतने के लिए सतत सावधानी, सदा अ.त्मप्वरूपलक्ष्यी क्रिया 
आत्मलक्ष्यी ज्ञान और मोक्षमागं या परमात्मतत्व पर अखण्ड अविचल श्रद्धा 
रखनी आवश्यक होती है । जरान्सा भी घचूकने पर झट से ये वाधक तत्व 
आत्मा को दवा देते हैँ , पीछे या नीचे धकेल देते हैं; क्योंकि तलवार की 
धार पर नाचते हुए कदाचित्‌ गिर भी जाय तो उसके हाथ-पैरों वो ही चोट 


१. देखिये उत्तराष्ययन सत्र सें-. 


' चत्तारि परमंगाणि दुल्लहाणीह जंतुणों ॥ 
साणुतत्त सुई सद्घा संजममम्मि य चोरियं ७ 


र्‌प२ * अंध्यात्म-दशंन . : 


पहुंचती है, मगर चारित्रसेव्रनाहूपी असिधारा से गिर जाय यानी आज्ञाविरा- - 
धना हो जाय तो अनन्तदुःखमयसंसार के जन्ममरण प्राप्त होने की पूरी 
सम्भावना है । 


यही कारण है कि श्रीआनन्दधनजी अपनी बांत स्पष्ट कह देते हैं-- 
धार तरबारनी सोहली दोहली''***** मतलब यह है कि थद्यपि-तलवार की 
धार (त्तोक) पर नाचना अत्यन्त कठिन है । इसमें जरा-प्ती असावधानी होते 
ही प्राण खतरे में पड़ जाते हैं। किन्तु कोई सधा हुआ, कुंशल-बटों द्वारा 
वाजीगरी वी कला में प्रशिक्षित एवं निपुण तलवार की तीक्ष्ण धार पर भी 
चलसकता है। उसके लिएतव तलवार की धारपर चलना कोई मुश्किल. बात 
नहीं होती, वह्‌ आसान चीज हो जाती है, परन्तु पहले बताए अनुसार बीत राग- 
परमात्मा की चरणसेवा की धारा पर चलना अत्य त दुष्कर हैं।. वह क्यों 
दुष्कर है ? यह हम पहले संक्षेप में कह आए हैं । ह । 


मनुष्यों के लिए तो ऐसी चरणसेवा दुष्कर है ही, पर जिन्हें संसार ,के 
सभी साधन सुलभ हैं, उन चारों प्रकार के देवों के लिए भी यंह अत्यन्त दुप्कर 
है । यदि चरण-सेवा का अर्थ ध्रृप, दीप, पुष्प, अक्षत, नैवेद्य आंदि द्वारा प्रभु की 
बाह्म द्रव्यपूजा होता तो यह देवों और मनुष्यों के लिए क्या कठिन था ? और 
तब श्रीआनन्दघनजी को यह नहीं कहना पड़ता कि सेवनाधार पर रहे न देवा | 
इसलिए चरणसेवा का अर्य॑ वाद्य द्रव्यपूजा कथमपि संगत नहीं है । हाँ, भावपुजा 
या प्रतिपत्तिपुजा अर्थ कथंचित्‌ समत हो सकता है । इसी प्रकार चरणसेवा का 
अर्थ प्रभु के स्थूलचरणों की सेवा भी वध्यवहारानुकूल नहीं है | क्योंकि वीतराग 
के स्थुलचरण तो तीथंकर अवस्था में उनके जीवितकाल में ही प्राप्त ही सकते 
हैं। और मान लो, कोई तीर्थकर भगवान्‌ के जीवनकाल में भी मौजू ३ हो, 
और प्रभु के चरणों को छू लेता है या उनके चरण दवा कर उनकी वाह्य-सेवा 
मान लेता है; किन्तु अगर उनकी चारित्राराधनारूप आज्ञा का पालन नहीं- 
करता है, अल्कि उनकी आजा के विपरीत आचरण, प्ररुंपण या श्रद्धान करता 
है तो उस हालत में वह चरणों की यथार्थ वाह्मसेबरा भी कँसे मानी जा सकती 
है ? और स्वूलसेवा का वह प्रदर्शन (दिखावा) कैसे उसका बेड़ा पार कर 
सकता है ? इसलिए .निप्कर्प यह निकला कि तीर्थकर-अवस्था में प्रभु की चरण- 
सेवा भी उनकी आजा के परिपालन से चरितार्थ हो सकती है, अन्यथा नहीं । 


वीतराग परमात्मा की चरणसेवा श्यरे 


अन्ततोगत्वा चरणसेवा के सव अर्थो का पर्यवसान तो वीतराग के आज्ञानुरूप 
चारित्रपालन में ही होता है । ४ 
यही कारण है कि वीतराग की चरणसेवा देवों के लिए भी दुर्लभ 
बताई है; नहीं तो स्थुलचरणसेवा या बाह्य द्रव्यवृजा देवों के लिए क्या दुर्लभ 
थी ? किन्तु देवों के लिए प्रभुच॒रणसेवा इसलिए दुर्लभ है कि वे मोक्षसार्ग की 
आराधना के लिए वीतरागदेव द्वारा प्रतूपित (आज्ञप्त) राग ष,. विषय-कषाय 
आंदि को जीतने हेतु ब्रत, तप, जप, संयम आदि व्यवहार चारित्र तथा आत्म- 
स्वरूपरमणतारूप निश्चय चारित्र का परिपालन नहीं कर सकते । देवता. अब्नती 
होते हैं। उनसे ब्रतनियमों का पालन नहीं हो -सकता । इन्द्रियों के वैधयिक 
सुख में मग्त देवों के. लिए चारित्राराधनरूप आज्ञापरिपालन यानी . प्रभुचरणों 
की सेवा दुष्कर है। इसीलिए कहा है--सेबनाधार पर रहे न देवा” । अवाचक 
(मूक) तियंचों के लिए भी चरणसेवा लगप्तग अशवय है और नारकों के लिए 
लिए स्देव नाना दुःखों में मगन रहने के कारण सेवाधार पर चलना अशक्य है । 
निष्कर्ष यह है कि पूर्वोक्त चरणसेवा मनुष्यों में जो सर्वविरति, आज्ञा के 
सवंधा जाराधक, अप्रमत्त महामुनि हैं, उनके लिए सुशक्य है। 
अब अगली गाथाओं में वताते हैं कि वीतरागचरणसेवा की धार 
(आज्ञा-परिपालनके पथ) पर चलना क्यों दुष्कर हैं 
एक कहे-सेविपे विविध किरिया करी, फञ्न अनेकान्तलोचन न पेखे । 
फल अनेकान्त किरिया करी बापड़ा. रड़बड़े चारगति मांहि लेखे ॥ 
धधार० ॥शा 
अर्थ | 
कई लोग कहते हैँ कि “बीतराग परमात्मा की चरणसेवा (आज्ञापालन) में क्रिया 
भो जाती है, इसलिए (भावशुन्य या ज्ञानशुन्य अथवा विक्षतभाव से) ब्रत, 
जप, तप, अनु&्ठान, द्रव्पपुजञा आदि क्रियाएं करके हम वीतरागप्रभु की सेवा 
आज्ञा का पालन करते है। परन्तु वे उसका नतीजा, (फल) जो विभिन्‍न 
प्रकार का है, आँखों से नहों देखते (बहों सोचते)। थे बेचारे अपनी आशा के 
अनुकूल अनेक फल की कल्पना करके (अथवा वे अनेक फल देने वाली) क्रिया 
(अज्ञानवश) करते. हैं जिसके कारण ये चार गति में भटकते हैं, चक्कर जगाते 
फिरते हैं ।- ; ' ः 


रुफ6  अध्यात्स-दशन : 


भाष्य; , ., ५ 
चीतरागचरणंसेंवा के अज्ञानजनित प्रकार 
बहुत-से लोग ऐसा सोचते हैं कि वीतरागदेव की चरणसेवा हमारे लिए कुछ 
कभी कठित नहीं है। बीतरागप्रंभ की आज्ञा जपाद्िि विविध क्रियाएँ करने 
में हैं। क्रियाएं करने से ही प्रभसेवा हो जायंगी। क्‍योंकि थंह्‌ एंक सिद्धान्त 
है-या या क्रिया सा सा फलवती” जो जो क्रिया होती है, उसका कुछे न कुछ 
फल होता ही है । ऐसे लोग या तो अज्ञांनवश लोक-परलोक की किसी न किसी. 
कामना के वशी मृत हो कर कोई न कोई अनुष्ठांन या क्रिया भगवान्‌ के नाम 
की ओट में करते रहते हैं, अथवा क्रिया का मर्म समझे बिना ही क्रिया के साथ 
शुद्ध आत्मस्वरूप का लक्ष्य चुक कर शुद्धभाव से शून्य क्रिया परंमात्मा का नाम 
ले कर करंते रहते हैं। कई दफा तो वे बहुत कठोर (जप, तप, कष्टसहन आदि 
की) क्रिया करते हैं, परन्तु उसके पीछे कोई विचार या 'ज्ञोन नहीं 'होता, 
क्रियाएं केवल वृथाकष्ट बन जाती हैं । साधक समझता है कि में इंन क्रियाओं 
को भगवान्‌ के नाम से कंरता हूँ, इसलिए भगवान्‌ प्रसन्न हो जायेंगे; इस प्रकार, 
प्रभु की चरणतैवा हो जायगी । परस्तु उन्हें यह समझ नहीं ' कि क्रियाएँ करने | 
मात्र से प्रभुसेवा नहीं हो जाती या निर्धारित अभीष्ट परिणाम | नहीं आ सकता 
जो क्रियाएँ किसी इहलौकिक या परलौकिऋछ कामना के वश-हो-कर की 
ज़ाएँगी, उतका फल .तो- मिलेगा; पर उन क्रियाओं जैसा फल नहीं मिलेगा, जो 
किसी भी स्वार्थ या इहलौकिक परलौकिक कामना रे रहित हो .कर-की जाती 
हैं। वे अभीष्टमोक्षफलदायिनी होती हैं, परन्तु शुभ अथवा अशुभ परिणार्मो 
के साथ की जाने वाली क्रियाएँ संसारफलदायिनी होगी । किसी भ्रकार क 
विचार किये विता अंधाधं ध. अज्ञानपुर्वक भगवान्‌ का नाम ले कर यन्त्रवत्‌ क्रिया 
करने से भी जो उन क्रियाओं का अभीष्टफल :(कर्ममुक्तिरूप) मिलना चाहिए 
वह नहीं मिलता । उसका अतेकान्त १व्यभिचारी) फल मिलता है, जो :क्रिया 
के ईएटप्रयोजन के विरुद्ध: होता है, इस -बात की वे ज्ञानशत्रु क्रियावादी अपनी 
विवेक की आँखों से नहीं देखते, यानी वे क्रिया के. नतीजे पर सोचे-विचारे 
विना ही प्रभु का नाम ले.कर अंधाधु'ध क्रियाएँ करते हैं । ऐसे लोग भगवान्‌ 
की. आज्ञातालन का दंम भरते: हैं, लेकिग यथार्थ में वह-संसार की सेवा होती 


है। 
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मोक्षमां्ग की प्राप्ति होता है, कई वार संसारवद्धिं होता है। यांनी क्रिया का 
फल एकांत (एक ही प्रकार का) नहीं होता । इस बात को क्रियावादी नहीं देखते 
नहीं विचारते । कुछ लोग त्रिया के अमेक (विभिन्न) फलों को तो जानते-मानते 
हैं, पर वे इस भव या परभव में सुखसुविधाएँ, वैभवादि की प्राप्ति की आशा 
से क्रियाएँ करते रहते हैं । वे क्रिय एँ फल तो अवश्य देती हैं, पर उसे हम 
सच्चे माने में फल नहीं कह सकते, स्थायी सुख देने वाले फल को ही हम 
वास्तविक फल कह सकते हैं । अस्थायी फलवाली क्रियाओं से तो वे वेचारे एक 
से दूसरी गति में, दूसरी से तीसरी गति में भ्रमण करते रहते हैं। देवगति या 
मनुष्यगति में मिलने वाले पौदूगलिक सुखरूप फल भी क्षणिक और अस्थायी 

होते हैं । कई बार तो ऐसा पौद्गलिक सुख भी नहीं मिलता । ऐसा क्रियाफल 
तो चारगतियों में भटकाने वाला और संसारवृद्धि का कारण है। सम्यः्हृष्टि 
आत्मा के. लिए वह क्रिया उपादेय नहीं हो सकती । 

पहले हम पांच प्रकार की क्रियाओं-का वर्णन कर छुके हैं | वे |इस .-प्रकार 
हैं--विपक्रिया, गरलक्रिया, अननुष्ठानक्रिया, तद॒हेतु क्रिया और अमृतक्रिया। इन 
में से प्रथम तीन क्रियाएँ चारों गतियों में प्रमण कराने वाली हैं. शेप दो क्रियाएँ 
मोक्षप्राप्ति की कारणभूत हैं ।शानशून्य क्रियावादी प्रथम की तीन क्रियाओं 
से देव-तरकादि चारों गतियों में भटकता रहता “है। अतः प्रभ्चरण--- 
सवारूप क्रिया णुद्धात्मप्राप्ति या मोक्षप्राप्ति का फल देने वाली - हो, वही 
उपादेय है। 
... निष्कर्ष यह है कि संसार में प्राय: एकान्तक्तियावादी लोगों की पूर्वोक्त 
मान्यता के कारण प्रभुचरण-सेवा दुर्लभ है। 

अगली गाथा में श्रीआनन्दधनजी तत्त्वज्ञाननिष्ठ लोगों के झूठे ममत्त्वयुक्त .. 
व्यवहार के कारण प्रभुचरण-सेवा को दुल॑भ वताते हुए कहते हैं ० रकम 





१. अनेकान्त का अर्थ यहाँ व्यभिचारी हेत्वाभासरूप दोष है, जिसका लक्षण 
है- माने हुए कारण से तदनुसार कार्य न होना या 'माने हुए हेतु के अनुसार 
साध्य का न होता । यहां कार्य ...:फल के साथ . चिसंबादी कारण होने से 
प्यभिचार (अनेकान्त) दोष है 5 
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गच्छना भेद बहु नयण निहालतां तत्त्ववी वात करतां न लाजे।.. 
उदरभरणादि निजकाज करता थकां, मोहनडिया कलिकाल राजे ॥ - 
धार० ॥शे॥ 
अर्थ 
गच्छों (उपसम्प्रदायों) के बहुत-से भेद प्रत्यक्ष देखते हुए भी अफसोस है, . 
इन लोगों को तत्त्व की बातें बघारते हुए जरा भी शर्म नहीं आती | ऐसा 
मालूम होता है, उदरभरण, वर्गरह (बड़िया खाने-पीने, पहनने का सामान 
और रहने के लिए आलीशान भवन, एवं सम्मान आदि अपने सनमाने (स्वार्थ) 
कार्य करते हुए ये कदाग्रही लोग कलियुग में मोह से घिरे हुए सुशोभित हो 
हो रहे हैं। 
भाष्य ह | 
तस्वज्ञान बघारने वालों की परमात्मसेवा 
पूंगाथा में ज्ञानहीन क्रियावादी लोगों के द्वारा परमात्मसेवा का. 
निरा करण किया था, इसमें ज्ञानवादी लोगों द्वारा परमात्मसेवा के ढोंग की _ 
कलई श्रीआनन्दघनजी ने खोल दी है। परमात्मसेवा कितनी दुर्लभ है ? यह 
गच्छों, पंथों और सम्प्रदायों के पृथक्‌-पृथक्‌ भेदों को देखते हुए स्पष्ट मालुम _ 
हो जाता है। जिनमें परमात्मसेवा की सच्ची लगन है, उनमें गच्छ, मत, पंथ 
और सम्प्रदाय के विभिन्न भेद पैदा करने, भोली जनता के सामने अपने गच्छ, 
मत, पंथ या सम्प्रदाय की बड़ाई और सच्चाई की डींग हांकने और दूसरों के _ 


इन गच्छादि की निन्‍्दा और उन्हें मिथ्या कहने और लोगों को अपने गच्छादि 


में खींचने का झूठा आग्रह हो ही नहीं सकता । जहाँ इस प्रकार की खींचातान 
है, -मताप्रह है, मेरा ही मत, पंथ या गच्छ सच्चा है, हमारे मत, गच्छ, या 
पंथ के साधक भगवान्‌ की आज्ञा के अनुसार चलते हैं, हमारा पंथ या गच्द 
ही प्रभु का पंथ या गच्छ है, इस प्रकार अयने गच्छ या पंथादि की महत्ता 
जमाने के लिए आकाश-पःताल एक किया जाता है, ऐसे साधकों के मूह से 
तत्वज्ञान की बातें शोभा नहीं देतीं। उन्हें शर्म नही आती है कि हम एक 
ओर तो अनेकान्त की वातें वधार कर सब धर्मों, पंचों, मतों एवं दशना में 
परस्पर समम्बब, सापेक्षता और सहिष्णुता पैदा केरके विरोध मिटाने और 
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कदाग्रह छोड़ने की बड़ी-बड़ी बातें करते हैं किन्तु दूसरी- ओर से हम ही 
गच्छों, पंथों आदि के भेदों से चियटे हुए हैं, सम्प्रदायमोहबश एक दूसरे में 
परस्पर, भेद डाल कर अथवा अनुगयियों के मत में अपने से भिन्न.मत, पंथ, 
सम्प्रदाय आदि की निन्‍दा करके घृणा पैदा करते हैं। जहाँ तत्त्वज्ञान हो, वहाँ 
ममत्व की वृत्ति शोभा नहीं देती । जहाँ तत्त्व हो, वहाँ ममत्व नहीं और जहाँ 
ममत्व हो, वहाँ तत्त्व नहीं होता । परन्तु इन कलियुगी ज्ञाध्कों की तो बात 
ही निराली है। इनका ऊपर का साधु-वेप और वचनाडप्बर देख कर भोले- 
भाले लोग उनके वाग्ञाल में फेस जाते हैं, वे इनकी ढोल में पोल को जान 
नहीं पाते । किन्तु वास्तव में ऐसे साधक दम्भी हैं, वे थोथे तत्त्वज्ञान द्वारा 
ही परमात्मचरणसेवा हो जाना मानते हैं, पर ऐसा मालुम होता है कि ये 
सब बातें केवल पेट भरने, प्रतिष्ठा पाने, वस्त्रादि अन्य साधन लेने एवं अपना 
स्वार्थ सिद्ध करने की हैं; और इस कलियुग में वे अन्दर से मिथ्यात्व- 
मोहनीय कर्म के चंगुल में फंसे हुए हैं; केवल बाहर से शोभायमान लगते 
हैं, अन्दर से तो मोह की मजबूत गाँठ से जबड़े हुए हैं। । 
वास्तव में श्रीअ)नन्द्घनजी ने आज के तथाकथित तत्त्वज्ञानवादी लोगों 
को कड़ी चेतावनी इसमें दे दी है। ऐसे वलियुगी ग्रुदओं के कोरण ही 
परमात्मा की यथार्थसेवा इस युग में दुर्लभ हो रही है। आज के यूम में 
तथाकथित साधक आचाये, सूरिसम्राटू, मुनिपुगव, प्रखरवक्ता, अध्यात्मयोगी, 
योगीराज, आत्मार्थी आदि बन कर लच्छेदार भाषा में तात्तिक बातें बघारते 
रहते हैं, परन्तु उनके व्यवहार को देखा जाय तो वे अत्बन्त संकीर्णं, 
अनुदांर, दूसरे सम्प्रदाय, या, पंथ (गच्छ) के साधुओं से घृणा, छुआहूत 
या भेदभाव करने वाले, दूसरों को मिथ्यात्वी समझने वाले प्रतीत होते हैं । 
मन.कल्पित क्रियाक्रांड, वेघ, पंच, मत, या गच्छु की थोथी महत्ता की डींग 
हाँकने वाले के मुख से आत्मज्ञान या तत्त्वज्ञान की बातें शोभा नहीं देतीं । मोह 
के शिकंजे में फेस कर ऐसे लोग तच्चन्नान छौंक कर पुजीपतियों को अपने, 
भक्त बना लेदे हैं, वे इनके बढ़िया खानपान, आवश्यकताओं मानप्रतिष्ठा आदि 
स्वार्थ की पूि कर देते हैं, ये उन्हें पुण्यवान्‌ भाग्यशाली, सेठ, दानवीर आदि 
विशेषणों से सत्कृत्त-सम्मानित्त कर देते हैं। इस प्रकार इनके तत््वज्ञान का 
उपदेश परमात्मा की चरणसेवा वा प्रयोजन सिद्ध करने बाला नहीं होता ; 
ह एक प्रकार से मोहलिप्तः स्वार्थ सेवा करने वाला हो जाता है । 


र्प८ अध्यात्म-दर्शेन : 


आगे की गाथा में परमात्मसेवा की फिर दुल॑भता सूचित की हैं-- 
वचननिरपेक्ष व्यवहार झूठों कह्यो, वचनसापेक्ष व्व्यवहार साचो ॥ 


वचननिरपेक्ष व्यवहार संसारफल, सांभली आदरी कोई राचो॥ 
घार० ॥8॥ 


3 


कर पा] 
जिन प्रवचन (परमासा की आज्ञा की, निश्चय दृष्टि में आत्मतत्त्व की 
अपेक्षा से रहित, विसंगत व्यवहार (धामिक आचार) सिथ्या है; परमात्सवचन 
से साथ वचन (आत्मतत्त्व) से निरपेक्ष व्यवहार संसाररूप फल का प्रवायक 
है। ऐसा सुन कर उसे आदर क्यों देते हो ? उसमें क्‍यों फेसते हो ? 
भाष्य .. 
वचननिरपेक्ष और वचनसापेक्ष व्यवहार 
वीतराग परत्मामा के अनेकान्तवाद से सने वचन या प्रवचन अथवा आत्म- 
तत्त्वलक्ष्यी वचन से सापेक्ष व्यवहार ही वास्तव .ें जिनाज्ञा;का अनुसरणकर्तता 
होने से सच्चा है। यहाँ व्यवहार का अर्थ व्यवहारचारित्र यावी धामिक आचार- 
विचार से है।” जो व्यवहार धर्माजित एबं तत्त्वज्ञपुरुषों द्वारा. इहलोक में सदा 
आचरित होता है, उस व्यवहार का आचरण करता हुआ साधक तिन्दा का 
भागी नहीं बनता । जैनागमों में पाँच प्रकार का व्यवहार बताया है--भागम- 
व्यवहार, श्र्‌ तब्यवहार, आज्ञाव्यवहार, धारणाव्यवहार और जीतव्यवहार। 
ये पाँचों व्यवहार जेनसाध्षुवर्ग के बाह्याचारों, तथा विधानों से. सम्बद्ध हैं । 
ऐसे साध्वाचार-सम्बन्धी विधानों का-वर्णन व्यवहार सूत्र आदि में-मिलता है। 
पांचों में से कोई भी व्यवहार सूत्रचारित्ररूप-धर्मं से अनुप्राणित हो वही वचन 
सापेक्ष व्यवहार कहलाता है, जो व्यवहार जिनप्रवचन,. वीतराग-सिद्धान्त 
या निश्चयनय से सम्मत न हो; वह निरवेक्षव्यवहार है | 


समग्र जैनदर्शन नयवाद पर आधारित है। एक बात एक दृष्टिबिन्दु 
से सच्ची होती है, वही दूसरे हृष्टिविन्दु से बिलकुल उलटी प्रतीत होती है। 


१. जैरो कि उत्तराध्ययनसूत्र में कहा है--- | 
धम्मज्जियं च्‌ व्यवहारं, बुद्धेहुछपरियं सदा। .. , 
तमायरंतो ववहारं, . गरहू॑ नाभिगच्छई ॥ 


बीतराग प्ररमात्मा की चरणसैवा २८६ 


इस अपेक्षाबाद को यथार्थरूप से समझ कर जो आचरण, प्ररूपण:व श्रद्धान 
करता है, उसका बह व्यवहार वचनसापेक्ष होने के :कारण -संच्चा : व्यवहार 
! (नये) है। परन्तु इसके विपरीत जो अपेक्षा या हृष्टिविन्दु को ठीकतौर से 
न समझ कर एकान्त एक ही दृष्टि से आचरण, प्ररूपण व श्रद्धान करता है, 
. उसका वह व्यवहार वचननिरपेक्ष होने के कारण मिथ्या है । 


इस प्रकार का वचननिरपेक्ष व्यवहार अयवा आत्मतत्त्व की अपेक्षारहित 
परमार्थमूलहेतुभूत रहित व्यवहार (निश्चय को लक्ष्य में त-रख कर की हुई 
' व्यवहारक्तिया) का.फल तो चारगति: में - भ्रमण-रूपं "संसार ..ही.है ॥: यहाँ 
जैसे वचननिरपेक्ष व्यवहार को संसारवृद्धिह्प फलदाता कहा है, « बसे 
वचननिरपेक्ष व्यवहार को छोड़ कर एकान्त निश्चय भी उपलक्षण से संसार 
वृश्चिह्प फलदाता समझ लेना चाहि' 


निष्कर्ष यह है कि योगी आनन्दघनजी उस युग के मतवादी (मताग्रही) 
गच्छ (पंथ) वासियों अथवा क्रियाकराण्डियों के' मोौक्षफल को तथा-आत्मज्ञान 
की अपेक्षा रहित कथन-श्रद्धान-आच रण देख कर या अनुभव करके कहंते हैं, 
जो लोग मनगरढंत अटपटी क्रियाओं को धर्म या भगवान्‌ के नाम से पूजा- 
प्रतिप्ठां आदि के ममत्व से सापेक्ष जिनप्रवचन का व्यवहार करते हैं, वे री 
, एकान्तवादी या अपने ही कल्पित मत को सच्चा मानने वाले साधक ' संसार 
: की वृद्धि करंते हैं। जिसे गच्छ, मत, पंथ या अपने माने हुए तथाकथित सावद्य 
अनुष्ठान का आग्रह नहीं है, जो सम्यक्‌ (आत्म; ज्ञान की वृद्धि की अपेक्षा 
रख कर जिनप्रवचन-अनेकाग्तवाद का व्यवहार करता है; वह भात्मकल्याण 
की अपेक्षा (मद्देनजर) रखते हुए अनेकान्तवचन बोलता या कहता है, वही 
संसारसागर से पार उत्तरता है। 
यही कारण है गच्छ-मतादि के आग्रह के कारण जो, आत्मस्वरूप-निरपेक्ष 
आचरण करते हैं, उन्हें देख कर श्रीआनन्द्धनजी को व्यथित सन से. कहना 
- पड़ा--'साभली आदरी कांई राचो” इस वात-को भलीभांति सुन लेने पर भी 
' उसको अपना कर क्यों उसमें मशग्ूल हुए हो ?” 3 28 
उसी व्यवहार की ओट में देवगुरु-धर्म' पर श्रद्धा न रख कर जो क्रिया 
की जाती है ; उसके परिणाम को बताने के लिए अगली गांथा में कहतें हैं-+- 


२६० *.... अध्यात्म-दर्शन 


देव-गुरु-धमंती शुद्धि कहो रहे केम रहे शुद्रथद्वान आणा 
शुद्ध अद्धावविण सर्वंकिरिया करी, छार पर लीपण" तेह जाणी ।, . 
घार०॥५॥ 
अर्थ 

ऐसे निरपेक्षवचनवादी लोगों से देव, गुरु और धमं की शुद्धि (पत्रि्नता) 
या शुद्धिभक्ति कैसे सुरक्षित रह सकती है ? और इस तत्त्वत्रवी की शुद्धि या 
शुद्धभक्ति के बिना शुद्ध श्रद्धान कैसे लाया जा सकता है ? तथा शुद्ध श्रद्धा के 
बिना यह समझ लो कि समस्त क्रिपाएँ राख (धूल) के ढेरं पर लीपने के 
समान है । 


भाष्य 


देव-गुरु-धर्म पर शुद्ध श्रद्धा से रहित क्रिया का फल 

बहुत से मत-पंथवादी या नास्तिक विचारधारा वाले लोग अपने-अपने 
पंथों, गच्छों, सम्प्रदायों या मतों की विचारधारा का आग्रह रख कर अपनी 
परम्परा (फिर चाहे वह संसार बढ़ाने वाली क्रिया या प्ररूपणा से सम्बन्धित 
हो) से एक इंच भी इधर-उधर नहीं हटना चाहते | अपनी लौकिक या भोतिक 
फलाकांक्षा के वशीभूत हो कर वे अपने माने हुए देवी-देवों या अवतारों को 
भी उसी रंग में रंग लेते हैं ; देवीदेवों या अवतारों को भगवानू-भगवती 
या विश्वमाता का रूप दे कर उन्हीं के नाम से सभी तत्फलावलंम्बी क्रियाएं 
करते रहते हैं, वेत्ती ही लौकिक संसारवृद्धि करने वाली प्ररूवषणा करते हैं या 
श्रद्धा रखते हैं, तव जो वीतराग वीतदोष देव हैं, कंचनकामिनी के त्यागी महा 
व्रती सच्चे गुरु (साधु) हैं, अथवा मोक्षमार्गदर्शक अथवा कर्म मुक्तिदर्शक शुद्धात्म- 
रमणरूप धर्म है, उन पर शुद्ध श्रद्धा कैसे रह सकती है ? या उनकी विचार- 
धारा, श्रद्धा, प्रर्षणा या क्रिया में जो दोप हैं, उत्तकी शुद्धि कैप्ते होगी! 
बहुत-से लोग अपने अशुद्ध विचारों फा निर्वण करते हुए सच्चे देव, सदृगुरु 


' और सद्धर्म पर आस्था उखाड़ने की कोशिश करते हैं-। वे सामान्य लोगों को 
भी इन सबसे ऊपर उठ कर सोचने की, इनको हृदय से निकालने की जोर- 


शोर से प्रेरणा करते हैं। इसका नतीजा यह होता है कि वे वेचारे या तो 
चमत्कारों या उक्त विचारकों के माय(जाल में फंपत जाते हैं, या लौकिक 


. बीतराग परमात्मा की चरणसेवा रह! 


'फलाकांक्षावादी बन कर फिर उन्हीं को भगवान्‌ पैगम्बर -या गुरु मान वैठते 
हैं। इस प्रकार न॒तो.वे. उच्च भूमिका. (गुणस्थान) पर पहुँच पाते हैं, जहाँ 
देव-गुरु-धर्म की कोई आवश्यकता नहीं रहती,। उनमें स्वतः देवत्व, गुरुत्व 
और शुद्ध धर्मतत्त्व .प्रगट हो जाता है। किन्तु.वे भोलेभाले लोग तो. इतनी 
च्‌ भूमिका को छू .नहीं पाते .और न ही सच्चे देव, गुरु, धर्म पर श्रद्धा 
रख कर चल पाते हैं। वे त्रिशंकु की तरह अधबीच में ही लठके ...रह जाते 
हैं। इसलिए परमात्मतत्व को प्राप्त करने के लिए जो बुनियादी तीन तत्त्व 
हैं-सम्पग्देव, सम्यग्गुझे, और सद्धर्म ; उनकी शुद्धि यात्ती दर्शनविशुद्धि वे 
_नहीं कर पाते । इसका नतीजा यह होता है कि वे विविधमत-पंथवादियों के 
पास इधर-उधर भटकते रहते हैं, बाह्य दृष्टि से भी और आत्मिक दृष्टि से 
भी वे जेन्मप्ररणरूप संसार में भटकते रहते हैं। वे देवगुरुधमंतत्त्व की शुद्धि 
जो सद्व्यवहार की मुख्य आधारशिला है, उसे हृदय में वहीं जमा पाते। 
वास्तव में उस शुद्धि का आधार शुद्ध श्रद्धा है, उससे भी वे हट जाते हैं । 
जब व्यक्ति के जीवन में शुद्ध श्रद्धा (उक्त त्रिवेणी पर) नहीं होती, तो 
वह जो भी श्रद्धा, प्रढषणा या क्रिया करता है,. वह सब राख के ढेर पर 
लीपने के समान व्यर्थ श्रम होता है। उन क्रियाओं या प्ररूपणाओं से सिवाय 
संसारपरिभ्रमण के और कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं. होता | उन क्रियाओं आदि 
में लगाया हुआ समय, श्रम, शक्ति और दिमाग सब कुछ अपने ही हाथों व 
अपने ही पैरों परं कुंल्हाणी मारने सरोबा होता है। सांधकजी गये थे मुक्ति 
' की साधना करने और फंस गये संसार (भोग) की साधना में, ऐसा-ही 
कुछ हो जाता है। 


श्रद्धा, सम्यक्त्व, श्रद्धान, सम्यग्दष्टि या सम्बग्दशन, ये सव एकार्थवाचक 

 हैं। जो वचनसापेक्ष व्यवहार का आदर करना चोहंता हैं, उसे शुद्ध गुरू और 

“सदधर्म का शरण लेना ही होगा। तभी उसका शुद्ध श्रद्धान टिक सकेगा-। 

यानी उसे व्यवहारहष्टि से सम्यकत्व प्राप्त हो कर टिके सकेगा । संम्यक्त्वं के 
बिना जितनी भी क्रिया (चाहे वह - भगवान्‌ का नामजप, ग्रुणगान या स्तुति ' 

. अथवा वाह्मपुजा, भक्ति भी क्यों व हो) की जायेगी, भले ही वह वचनसापेक्ष 
 व्यवहारयुक्त हो, तो भी राख पर लीपने के समान मिष्फल होगी । मतलब . 

' यह है कि सम्यक्त्व के बिना सब वृ्था है, एक अंक के बिना विंदियों के समान 


२६२ 2 अंध्यात्म-दे्शन 450 4 ५ 5 


है। जैसे गंदी, ऊत्रड़खाबड़े, विगड़ी और कूड़ाक्कंट' से भरी जगह साफ किये 
बिना उस पर कोई गोवर का लेप॑न करता है, तो वंहफिजूंल जांता है, किन्तु 
साफ की हुईं, शुद्ध समंभूमि पर किया हुआ लेप॑न' ही सार्थक होता है। वैसे 
ही धंद्धा से साफ की हुई शुद्ध आत्मभूमि' (या चित्तभूमि) पर देवगुरुधर्म 
की लगन से की हुई शोध भी तभी फंलितं होती है, और - तंभी अत्मिभूमि पर 
' किया हुआ क्रिया का लेपन स्थायी और कारगर होता है। 
इस स्तुति में श्रीआनन्द्धनजी ने एक .अध्यात्मसाधक को अध्यात्म 
की बुनियांद पकंकी करने का स्पष्ट संकेत किया है और उसके लिए उसे 
प्रतिक्षण यह. चिन्तन करने के लिएं बाध्य किया है कि विशुद्ध देव-गुरु-धर्म 
कैसे मिल सकते हैं ? इनंको सेवांभक्ति उसे कैसे प्राप्त हो सकंती है? गुद्ध 
र अशुद्ध देव के, पवित्र और अपविन्न गुरु के तथा. सदधरम और कुधर्म के , 
वया-क्या लक्षण हैं? इन्हें कैसे पहिचानें? इनकी शुद्धता और शुद्ध श्रद्धा 
कँसे टिक सकती है ? गुरु के लक्षण तो “आतमज्ञानी श्रमण कहावे, आदि 
पदों द्वारा श्रीआनन्दर्घनजी पहले बता चुके हैं, देव के विषय में भी आगे एक 
स्तुति में विस्तार से कहा जाएंगा । ह 
अगली गाधा में शद्ध चारित्र की पहिचान के लिए श्रीआनंदघरन्जी 
निर्भीक हो कर स्पष्ट सत्य कह देते हैं-- 
पाप वहीं कोई उत्सूत्र-भाषण जिस्यो, धर्म नहीं कोई जग सूत्रसरीखो । . 
सुत्र-अनुसार जे भेविक किरिया करे, तेहनो शुद्ध चारित्र परीखों। 
अथ 
जगत्‌ में उत्सुत्नभाषण (श्रुत या सिद्धान्त से विरुद्ध प्ररूपण) जैसा कोई 
भी पाप (अशुभफंल) नहीं है, इसी तरह सुत्रानुसार प्ररूपण-आचरण के. सरीखा 
कोई घमर्म नहीं है । वास्तंव में सृत्रानुसार जो.भव्य साधक क्रिया करता है, उत्ती 
का चारित्र शुद्ध समझो | उसके शुद्धचारित्र की इसी प्रकार परख लो। 
हल कटी 5. 5 5 साप्य ॥ 
पा साधक के शुद्धचारित्र की परख 
संसार में बहुत-से साधक. ऐसे हैं, जो -मताग्रही हैं, पंथ-गच्छवादी: हूँ या 
सम्प्रदायवादी हैं, अथवा स्वकपोलकल्पित देव-ग्रुरु-धर्म की मान्यता की 


वीतराग परमात्मा की.चरणसेवा रह्रे 


प्ररूपणा करते हैं, या,फिर वे अपना - मनमाता-: विचार-आचार बनः लेते .हैं । 

ये और ऐसे लोग अपनी .मात्ती हुई बात पर. शास्त्र की छाप लगाते हैं, शास्त्र 

की दुहाई देते, हैं, शास्त्र का प्रमाण . देते हैं और ,श॒ब्दों की-खींचतान करके 

अपनी अयधार्थ बात को, शास्त्रप्तम्मत सिद्ध करने का.. प्रयास करते हैं, ऐसे 

महानुभाव .उत्सूत्रभापी हैं, ते सिद्धान्तविरुद्ध, सूत्रों (श्र तों).से विपरीत श्रद्धा, 

प्रह्वषणा और आचरण करते हैं॥ उनका. यह कार्य पाप हे, जो बहुत हू 
र है जिसका फल -भी- भयंकर. अशुभ है, 


उत्सूत्रभाषण का रहस्यार्थ है--सिद्धान्त या वीतरागवेचन (श्रृंत) से 
निरपेक्ष प्ररूपण करना, सूत्रनिरपेक्ष आचरण एंवं' श्रद्धात करता । वास्तव मैं 
शास्त्र या सूत्रसाधक के लिए कार्य-अकार्य का निर्णय देते हैं। जब साथ्नना 
में कोई उलझन, बहम॑, शंका या संशय आ पड़े,.तब- शास्त्र ही -उस्त अंपरे में 
प्रकाश का काम करता है । *भर्गंवंदगीता में भी कहा है' कि तुम्हारे. लिए 
कार्य और अकार्य की व्यवस्था में शास्त्र ही प्रमाण हैं। जो शास्त्रोक्त विधि- 
विधान को छोड़ कर अपनी स्व्रच्छुन्दता से मनंमामी प्रवृत्ति करता है, वह 
सिद्धि को प्राप्त नहीं कर सकता | इस दृष्टि से जो व्यक्ति शास्त्रेविहित 
सिद्धान्त-सम्मत बातों की उपेक्षा करते हैं या उनकी मखौल उड़ातें हैं और 
मनमाना * प्रचार 'करंते हैं, मनरमोनों आचरण केँरतेः' हैं, वे”पांप करते हैं । 
इसी लिए (श्रीआनेन्द्घनजी सूंत्रें-सिद्धाच्तः से :विंझुद्ध प्ररूपणं को पांपे- और 
सूत्रसम्मंत 'प्रर्षण व आचरण को धर्म कहते हैं । प्राणातिपात आदि 
१८ पापस्थानों में सबसे बड़ा पाप मिथ्यादर्शनशल्य है। सबसे बड़ा धर्म 
सूत्र-चा रित्रधर्म है। 


तयप्रमाणयुक्त जिनप्रवचन सूत्र. कहलाता है, जो कथन नयों और प्रमाणों 
से अनुप्राणित अनेकान्तहप्टि से निश्चय-ब्यवहार दोतों को मद्देनजर रख 
कर किया जाता है, उसे भी जिनवश्जतसापेज्ष (सूत्रसम्मत) भाषण कहा जा 


5 


सकता. है । इस हृष्टि से उक्त गाथा का ;भावार्थ, यह होता है कि जिनत्रचन 





१ तस्म्ाच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ ॥ ह 


यः शःस्त्रविधिमुत्सुत्य वर्तते कामकारत: । 
नस सिंड्धिमवाप्नोति/ााड  . 


हक 


र्द६४ .. अध्यात्म-दर्शन' 


निरंपेक्ष, नयप्रमाणंयुक्तसूत्र से विरुद्ध, न्यून यां अधिक कथन, भाषण या आचरण 
करते से बढ़कर और कोई पाप नहीं और जिनवचनसापेक्ष नयप्रमाणयुक्त 
सूत्रानुसार यथार्थ प्ररूवण, कथन या आचरंण करने के समान कोई धर्म नहीं 
है ॥ जो भव्य साधक उपयु क्त विधि से सूत्रानुसार क्रिया करता है, उसी का 
चारित्र शुद्ध समझना चाहिए। इसका तात्पर्य यह है कि जो भव्य जीव 
वीतराग परमात्मा की आज्ञा (वचन) का अनुसरण करंते हुए क्रिया (धर्मा- 
चरण करता है, ज्ञानयोग से समन्वित क्रियायोग की साधना करता हुआ 
आत्मविकास का पथ तय करता है, उसका चारित्र शुद्ध है.। इसके विपरीत 
जो मनमाना चलता है, वह चाहे जितता बड़ा तपस्वी हो, .क्रियाकाण्डी हो, 
महंत हो, या आडंवरों और चमत्कारों से प्रभावित -कर देता हो, उसका 
चारित्र शुद्ध नहीं कहा जा सकता ; क्योंकि' उसका सारा-आचरण सूत्रनिरपेक्ष 
था आज्ञावाह्य होने से सम्यग्द्शन से रहित होने. के कारण सम्यक्चारित्ररुप 
नहीं है। 

जव अन्तिम गाथा में वीतरागपरमात्मा की. चरणसेवा के लिए बताये 
हुए उपायों को हृदय में संजो कर भक्तिभावपुवेंक. जो-साधनापथ पर चलता 
है, उसका फल बताते हुए श्रीआनन्दघनजी कहते हैं--- 

एह उपदेशनो सार संक्षपथी, जे नरा चित्तमां नित्य ध्यावे। 


ते नरा दिव्य बहुकाल सुख अनुभवी, नियत 'आनन्दघन' राज पावे। 
धधार०णा७५ 


जय ४ 
इस पुर्वोक्त उपदेश का सार जो व्यक्ति प्रतिदिन हृदयंगम करके ध्यान 
में रखते हैं, वे भक्ति शील व्यक्ति चिरकाल तक दिव्य (देवलोक के) सुखों का 
अनुभव करके अन्त में अवश्य (निश्चित) ही आनन्दभन (परमात्मा) का राज्य- 
भोक्षराज्य प्राप्त करते हैं । ्ज्् 
भाष्य 
इस स्तुति में वीतराग परमात्मो की चरणसेवा के लिए श्रीआनन्दधनजी 
ने उन सब बाधकतत्वों की ओर से सावधान रहने का संकेत किया है, जो 
बाहर से तो परमात्मा की सेवा मालुंम होती है; परन्तु वास्तव में सेवा की 


ओट में वे संसार में परिभ्रमण कराने वाली हैं। उनमें से मुख्यतया निम्नलिखित 
सं भें 9 ० ६..- 59 $-+७ जंसमन्‍जतपिदतयशाजप्ादकः फलों झा विचार 


वीतराग परमात्मा की चरणसेवा रच 


किये बिना परमात्मा की सेवाभक्ति के नाम पर नामकामना वश विविध भअनु- 
प्ठान करना-कराता । । ह 


२--किसी लौकिक या भौतिक फल प्राप्ति को आशा से जानवूझ कर 
: भगवान्‌ के नाम की ओट में क्रिया करना, जो मोक्षप्राप्ति के बदले संसार में 
झटकाने वाली हों। | 
३--गच्छ, मंत, पंथ, सम्प्रदाय आदि का कदाग्रह, ' कलह बढ़ाना, जनता 
में भगवान्‌ के नाम पर सम्प्रदायपोषण, परस्पर कलह, झगड़ें, विद्रेष आदि 
पैदा करके अपना स्वार्थ सिद्ध करना । ह ह 
४--तत्त्वज्ञान की बातें बघार कर भोलेभाले लोगों को भगवान्‌ के ताम से 
सम्प्रदाय, मंत, पंथ, चला कर उसमें फेंसाना, कट्टरता बढ़ाना, और उनसे स्वार्थ 
सिद्ध करना, अथवा स्वयं मोहजाल में फेसना । 


. #-- अनेकान्तवादयुक्त कथन से ओतप्रोत जिनवचन या कथन की 
उपेक्षा करके मनमाना व्यहार--धामिक आचार-विचार प्रचलित करना, और 
बहुं भी परमात्मा के नाम की ओट में । अथवा ऐसे स्वच्छन्द धर्माचार एवं 


"विचार का वीतराग के नाम से पोषण करना, जिससे सिवाय संसारफल के 
और कुछ पतले न पड़ता हो । 


६--देव, गुरु धर्म पर शुद्धश्नद्धा व शुद्ध विचार न रखना, अथवा इनके नाम 
से मिथ्या देव, गुरु, धर्म को पकड़ लेना अथवा इन्हें अनावश्यक बता कंर स्व- 
ज्छुन्द जीवी, पुदंगलानन्दी वबनना-बनाना । ः 
' ७--सूत्रविरुद्ध प्ररूपण, श्रद्धात, आचरण एवं अनुष्ठान कंरना-कराना | 
ये सब बातें परमात्मा की चरणसेवा में बाधक हैं, इनसे बचे कर मोक्ष 
प्राप्तिजनक निःस्वार्थ क्रियाएँ करना, लौकिक फलाकांक्षा से कोई भी अनुष्ठान 
न करना, न लौकिक फल प्राप्त करने की अभिलापा रखना एवं गच्छ-मत पंर्था 
के क॒दाग्रह एवं झगड़े छोड़[कर, समभावपूर्वक जिनाज्ञानुसार श्रद्धा, श्रहपणा औ 
संयमसाधना करती चाहिये । आत्मा एक है, मोक्षमार्ग एक. है, मोक्ष भी एक ६ 
भव्यमुमुक्षु के लिए उचित है, कि एकात्मक सुखप्राप्ति के , निरवद्य पथ को अपन 
कर संवर-निजंरापूर्वक तपसंयम की क्रिया करे | विविध भौतिक फल की इच्दर 
से की गई क्रिया के फलस्वरूप' अनेक गे तियों में वार वार जन्म लेना पड़ता 


२६६. : - शक्षष्यात्म-दर्शन ; :. 


उससे आत्मसुख की हानि होती है । अतः संसार की-मूलरूप क्रियाओं का परि 
त्याग करता चाहिये | मोहममता के अधीन हो कर या सूत्र-सिद्धान्त के आशय 
को छोड़ कर मनमानी देव-गुरु-स्थापना, वेशभूषा, क्रियाकाण्ड को ले कर बने हुए | 
गच्छ या सम्प्रदाय के भेदों की पुष्टि के लिए आदेश-उपदेश करना तथा अपनी. , 
सुखसुविधा तथा भौतिक सुंख व सम्मान के लिए तत्त्वचर्चा, करना;.आत्मार्थी 
के लिए शोभास्प्रद नहीं है । आत्मधर्म की अपेक्षा से रहित असत्य वचन- 
व्यवहार का त्याग करनी चाहिए | सूत्रविरुद्ध प्रर्वण का भी त्याग करता - 
आवश्यक्र है। साधारण जनता राग-रंग के विंपयों के प्रति लुब्ध हो कर संयम 
से चलित हो तथा उसमें सिर्फ धन, पुत्र एवं सांसारिक सुख की एपणा 
बढ़ें, इस प्रकार के उत्सूत्रभापण का त्याग करना चाहिए। 


ये और इस प्रकार के उपदेश-बचनों का सार सुन कर जो इनसे हृदय में 
आदर्शरूप में धारण करेंगे, उनवा बार बार चिन्तन करेंगे, आदरपूर्वक उसका 
अमल करके जो तनन्‍्मय बनेंगे, वे भव्य नर-तारी चिरकाल तक दिव्य- अद्वितीय 
-चित्तसमाधिरूप , सातावेदनीय सुख का अनुभव करके आत्मगुण में एकरस हो 
कर निश्चित ही मोक्ष में जायेंगे, यानी सच्चिदानन्दरूप परमात्मपद में लीन 
हो जायेंगे । निप्कर्प यह है कि परमात्मा की चरणसेवा का जो मूल प्रयोजन, है, 
उसे ऐसे मुमुक्षु सिद्ध कर लेंगे। 


श्रीआनन्दधनजी का वचन उत्तराध्ययन-सूत्र एवं सिद्धान्त से पृणत 
सम्मत है कि पूर्वोक्त गाथाओं में बताए हुए उपदेश के अनुसार चलने से छठ 
, गुणस्थान में रहे हुए साधक को कभी-फभी सातवां ग्रुणस्थान प्राप्त होने से 
देवगति का आयुष्य वँध जाता है। वहाँ से दिव्यसुखों का अनुभव करने के वाद 
च्यूव कर मनुष्यगति में आ कर जाति आदि से समृद्ध कुल में पैदा होता है, - 
यहाँ उप्ते १० बोलों की प्राप्ति होती है। तदन्तर सम्यगृदर्शन-श्चान-चारित्र और . 


8... तत्य ठिक्‍चा जहाठाणं, जवंखा माउक्खए चुया 
' उर्वेति माणसं जोणि, से दसंगेडमिजायए ॥ १ ६। 

भुच्चा माणस्सए भोए, अप्पड़िरूपे अहाउयं।* 

पुष्व॑ विसुद्धसद्धम्मे, केवल बोहि वुज्झिया ॥१ ।॥। 

तबसा धरम यकस्से, सिद्ध हवइ सासए ॥२०॥ 
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तप, संवर एवं भावनाओं के बल से संसार का उच्छेद करके मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है। यानी जत्रन्य तीपरे भव में, मध्यम पांच भव में और उत्कृष्ट आठ 
भव में तो उसका मुक्ति--परमात्मपद प्राप्त करना- निश्चित है.। 
॥ सारांश 

इस स्तुंति में प्रभु की चरणसेवा को तलवार की धार पर चलने से भी दुर्लभ 
बता कर बीच की गाथाओं में उसके अतेक कारणों का उल्लेख किया है। 
यद्यपि परमात्मा की चरणसेवा का तात्पर्य तो शुद्ध आत्मस्वभावरमणरूप 
चारित्र की साधना से है, अथवा व्यवहार से मम्यग्दशंन-ज्ञान-चारित्र की आरा- 
धना से है, किसतु बीच॑ में जो प्रातियाँ, अटपटी घाटियाँ, भय, प्रलोभन, स्वार्थ 
लोभ आदि के रूप में रुकावटें या देवादि के प्रति श्रद्धा की स्खलना या विकृत 
श्रद्धा आदि विष्तनवाधाएँ आ जाती हैं, ,.उनसे निपटना ठेढ़ी खीर है । इसलिए 
श्रीआनन्द्घनजी ने प्रत्येक मुमुक्षु साधक को सावधान रहने के लिए सच और 
साफ-साफ बातें. कह दी हैं। और अन्त में सच्चे माने में प्रभुच॒रणसेवा का फल 
दिव्यसुच्र-प्राप्ति और अन्त में मोक्षप्राप्ति बता दी है। . 

ऐसी चरणसेवा परमात्मा.के पास पहुँच कर ही की जा सकती है। परन 
परमात्मा और आत्मा के वीच-की दूरी है, उसे काटने के लिए धर्म की आरा- 
धत्ता जरूरी है। इस बात को (१५वें तीथथंकर धर्मनाथ की स्तुति के माध्यम से 
शी आनन्दघनजी बताते हैं।.. 





१४१ श्रीधर्मना थ-जिन-स्तुति-- 
परमात्मभमक्त का श्षमिन्नप्रीतिरुप धर्म 


(तर्जे--रसिया, सारंग, राग गौड़ी) 


धर्म जिनेश्वर गाऊं रंग शु भंग म पडशो हो प्रीत, जिनेश्व॒र ! 
बीजो मनमन्दिर आर' नहीं, ए अम कुलबट-रीत, जिनेश्वर ! .. 
मण॥।१॥७ 


'अथ ७ 

इस अवसर्पिणी काल के १५वें जिनेंश्वर श्रोधरमनाथं-स्थामी (परमात्मा) 
का गुणगान आत्मभाव के रंग में रंग कर करता हूँ। प्रभो ! मेरी आपके साथ 
जो प्रीति है, उसमें भंग न पड़े, यही चाहता हूँ । में आप (वीतराग) के सिवाय 
अन्य किसी को अपने सन-(सनोयोगरूपी) मन्दिर में प्रविष्ट नहीं करांऊगा; यह 

हमारे (सम्यग्हप्टि के) कुल की कुलीनता (टेक) की रीति (परम्परा) है। 
भाष्य.. व 
परमात्मा के साथ अभिन्‍नप्रीतिरूप धर्म 
पूर्वस्तुति में श्रीआनन्द्घतजी ने वीतराग्र-प्रभु की चरणसेवा का व्यव- 
होरंधर्म बताने का उपक्रम किया है, इस स्तुति में उन्होंने परमात्मा के साथ अभि 
न्ता स्थापित करने के लिए निश्चयधर्म बताने का प्रयत्त किया है। वास्तव में 
आत्मा और परमात्मा के बीच में जो दूरी- है, उसे मिटाने के लिए धर्म ही एक- 
मात्र पुल है । परन्तु परमात्मा के साथ सर्देव अभिन्नता टिकाये रखने वालों धर्म 
स्वरूपसिद्धिरूप धर्म है, जिसे परमात्मा के भक्त को अपने जीवन में अमूल्य रल' 
की तरह सुरक्षित रखना है, उसे आत्मस्वरूप के दीपक की ली सदा प्ज्व- 
लित रखती है | धर्म गया तो सब कुछ गया । जैसे पतित्रतास्त्री अपना धरम 
अपने प्राणों की तरह सुरक्षित रखती है, समय आने पर बह प्राणों को होम देती 
है, मगर धर्म को जरा भी आँच नहीं आने देती; वैसे ही परमात्मा का भर्फ 
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अपने अभिन्नप्री तिझप धर्म को जरा भी आँव नहीं आने देता; भले ही उसके 
लिए उसे सर्वस्व होमता पड़े । पतिब्रता स्त्री उमंग में आ कर पति के गुणयान 
अन्तर से करती है, वह किसी के द्वारा गुणगान के लिए मंजबूरु नहीं की जाती 
और न ही किसी प्रकार का प्रलोभन दे कर उसे गुणगान के लिए तैयार किया 
जाता है; उसी प्रकार प्रभुप्रीतिरूपी धर्म का पालक भक्त भी किसी के दवाव, 
भय, या प्रलोभन में त आकर स्वत-प्रेरणा से उमंग में आ कर प्रभु के मुणयान 
करता है। जिस प्रकार पतिब्रतास्त्री अपने पति के सिवाय दूसरे किसी पुरुष को 
(दाम्पत्पप्रेम की दृष्टि से) स्वप्म में भी मन में नहीं लाती; यही उसकी कुली- 
नता की रीति है;(इसी प्रकार सम्पस्हष्टि ज्ञानचेतनावान् भव्यात्मा की भी श्रद्धा 
हृढ़ ऐसी हो जाती है कि धर्मनाथ सिद्धप्रभु बी और मेरी आत्मा में तुल्यता है, 
इसी कारण से प्रभु के साथ मेरी प्रीति जुड़ी है, उसमें शुद्ध देव के सिवाय 
दूसरे किसी रागी और द्वेपी देव को मनमन्दिर में जरा भी नहीं लाना | जैसे 
पतित्नतास्त्री को हरदम खटका रहता है कि कहीं मेरी ओर पति की अभिन्न- 
प्रीति में कोई भंग न पड़ जाय, कोई विघष्न न डाल दे ; वैसे ही सम्यग्हष्टि 
साधक में के मन भी यह खटका रहता है कि मेरे और परमात्मा की जुड़ी हुई 
प्रीति में बीच में कोई भंग न डाल दे । इसलिए मस्त योगी श्रीआनन्दघनजी 
अन्तर से पुकार उठते हैं--'भंग म पड़शो हो प्रीत, जिनेश्वर ! । 


, सवखूपसिद्धि में विष्वरूप है--अन्तःकरण में अन्य रागी, द्वेपी सस्त्रीक देव 
का ध्यान और वहिसु खी बनाने वाले अनात्मतत्त्वों पर राग | परन्तु जब साधक 
इन दोनों का परित्याग कर देता है, तव साधक कहता है--मिरा आत्मभाव 
* और परमात्मा का स्वभाव एक है, पृथक नहीं है, इसलिए उनका और मेरा कुल 
एक ही है। जिस मार्ग से प्रभु को मुक्ति या सिद्धि मिली है, उसी मार्ग से 
में भी चले और प्रभु के साथ अखण्ड प्रीति के लिए उनका साच्नि४ध्य प्राप्त करू । 
प्रभु की तरह मुझे भी मोक्ष प्राप्त करना है, इसलिए कर्मों पर विजय -पा कर 
मुक्त या सिद्ध प्रभु का गुणगान करू । 


ए अम कुलवटरीत' कह कर तो साधक के द्वारा अनन्य-समर्पण को भाव 
अभिव्यक्त किया गया है । ' 


श्रीआानन्दधनजी ने भक्ति में मन को एकाग्न करने के लिए 


३०० «. -  - अध्यात्म-दर्शन.... . ..  : 


जिस .घर्मं का समर्यत किया ग्रव्रा था, उस धर्म के सम्बन्ध में , अगली गाया में 
जगत के लोगों की मनःस्थ्रिति प्रगट करते 
धरम धरम करतो जग सहु. फिरे, धर्म न जाणे हो मर्म, जिनेश्वर। 
धरम जिनेश्वर चरण ग्रह्मा पछी, कोई-न बांधे हो कम, जिनेश्वर ॥ 
धम० ॥ २१ 
अर्थ 
संसार में सब लोग अलग-अलग नामों से पकड़े हुए विभिन्‍न तथाकथित 
धर्मों को धर्म धर्म कह कर पुकारते हैं, परन्तु बौतराग प्रभो ! यही दुःख है कि 


वे धर्म वा रहस्य नहीं जानते । आत्मधर्ममय थी धर्मेनाथ वीतरागरप्रभु के चरण 


(आत्मस्त्रभावरमणरूप धर्म) का ग्रहण कर लेने पर भवश्यमण कराने वाले कर्मों 
का बन्ध कोई भी भक्त नहीं करता । 

साष्य 

विविध सांसारिक लोगों की. धर्म को रट 

कई लोग बहते हैं कि कर्ममुक्त करने वाले (सूत्र-चारित्ररूप या आत्मरमणता- 


रूप) धर्म का आचरण तो बहुत ही आसान है; इस में कुछ भी करने-घरने की , 


बया जरूरत है ? इसी कारण बहत-से लोग: धर्म-धर्म चिल्लाया करते हैं. वे 
वात-बात में ईमान, धर्म आदि कौ सौगन्ध खाते है; जब भी कोई दूसरे धर्म का 
व्यक्ति प्रशिद्धि था तरक्की पा जाता है, तव ऐसे धर्मंबादी लोग सहसा चिल्ला 
उठते हैं---'धर्म खतरे में! है। और रिर्फ वाह्मक्रियाकाण्डों या साम्प्रदायिक 
कदाग्रहों गें रचेपचे लोग अमुक धर्मस्थान में जां कर क्रियाएँ करके या कुछ 
पुण्य की प्रवृत्ति करके अपने आपको आंश्वारान दे लेते हैं कि हमने धर्म कर 
शिया ।' और इसी धर्म की ओट में वे इसरों को ठगते हैं, चकमा दे देते हैं । 
परस्त वीतराग परमात्मा के प्रति अभिन्नप्रीतिख्य संच्चा वीतरागतारूप धर्म तो 
आत्मध्र्म हैं, जिसका लक्षण *वस्तु का स्वभाव बताया गया है। इसी प्रकार 

जगत्‌ के प्राम: सकी लोग धर्म-पर्म चिल्लाते हैं, कोई कहता है--मे जेत हू 
कोई कहता है--मैं बौद्ध हूँ । कोई अपने को शैत्र बताता है, यों तो प्रायः सभी 


गाहते हैं, और ऐसे सम्प्रदायगत्त धर्म के लिए लड़ने-मरने. को तैयार हो जाते 


हैं। परन्तु वे प्राय: धर्म के मर्म को नहीं जानते, और-न वे वास्तविक धरम को 


ह 
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आराधना करते हैं। वे यथार्थ धर्म से लाखों कोस दूर है । या तो वे लोग धर्म 
की कोरी बातें करते' हैं; या धर्म का दिखावा करते हैं । .आत्मधर्म वी वात तो 
-विरले ही- जानते हैं । धर्म. की आत्मा को यथार्थरूप से पह्चिचानना तथा 
'आत्मिक धर्म कौन-सा है, जो परमात्मा के निकट पहुँचा गके ; इसे भी कोई- 
कोई माई का लाल जानता है । खाना ,पीना, मौज उड़ाना; इस शरीर के कार्य 
को ही-वे.'धर्म मानते हैं। आत्मा शरीर से अलग है, इत्यादि बातें वे जब तक 
: नहीं समंझते, तव तक सच्चा आत्मिक धर्म या परमात्मा के गाय अभिप्नतारपी 
'धर्म को वे नहीं समझते । - ; हे । पे 
धर्म शब्द से यहाँ आत्मधर्म (स्वरूपाच रण-चारित्र) रामझना' चाहिए । 
उस चारित्र (धर्म) के बल से व्यक्ति...नये कर्मों को नहीं वाँधता और उशके 
पुराने कर्म समय पर परिपक्व हो कर भुगत लेने से खिर जाते हैं। और अन्तिम 
परिणाम यह आता . है कि धर्मनाथजिनेश्वर जिस स्वरूप में स्थिर हैं, उसी 
स्वरूपधर्म को, वह उपलब्ध कर लेता है। और यह धर्म ही बीतरागपरमात्मा 
के चरण ग्रहण करने वाला हो जाता है। ु 
जब तक आत्मा को यह अनुभव नहीं हो जाता कि मैं परमात्मा हूँ, तव 
तक कर्मवन्ध होता रहता है, परन्तु धर्नजिनेश्वर (परमात्मा) के चरण पकड़ने 
पर उनकी शरण में जाने पर यानी परमात्मा के साथ अभेदरूप हो जाने पर 
अथवा, अपनी आंत्मा परमात्मस्वरूप प्रतीत हो जाने पर कोई कर्म बांध ही 
नहीं सकता; क्योंकि कर्मवम्धतों का रुकना ही धर्मप्राप्ति . का प्रयोजन या फल 
है। धर्म के आते ही कर्मवन्‍्ध रुकने लगता है, इस रहस्य को तथाकथित धर्म- 
वादी नहीं जानते । ः 
आगामी गाथा में यथार्थ धर्म की प्राप्ति से क्या लाभ होता है? इसे 
बताते हैं--- 9 


प्रबचन-अंजन जो सदुगुरु करे, देखे परम निधान, जिनेश्वर !. 
हृदयनयन निहाले जगधरणाी, महिमा मेरुसंसान, जिनेश्वर ! 

, घर्म० 0३४७ 

१. वत्युसहावो धम्मो'--वंस्तु का 'स्वभाव धर्म है। आत्मद्रव्य का स्वभाव 
धर्म है । ; के रे, पा 


३०२ .... अंध्यात्मं-दर्शन 
साक्षात्‌ आत्मानुसवी (आत्मस्वरूप के यथार्थ ज्ञाता) सदुगुरुरूपी- सद्वैध 

यदि प्रवचन (पारमाथिक सर्वहितकारी, सर्व जीवों के प्रति उच्च कोटि का 
भावकरुणारूप उपदेश -#आप्रवचन)रूपी दिव्य अंजन ले कर हृदयरूपी नेत्रों में 
आंजें तो शिष्यरूप जिन्नासु साधक का दर्शनमोह-मिथ्यात्वरूप नेन्नान्धत्वरोग दूर 
हो जाता है, "और वह परमोत्क्ृष्ट आत्मधर्मरूप या आत्मगुणरत्नों का अविनाशी .. 
तिधान (धन का खंजाना) को प्रत्यक्ष देखने लगता है। साथ हो ऐसे खुले हुए 
हृदयचक्षु (दिव्यनयन) से सेरुपरवत जेसी महिमा वाले जगत्‌ के स्वामी८-पर- 
मात्मा का साक्षात्‌ दर्शन हो जाता है । 
भाष्य न्‍८ 2 

धर्मप्राप्ति का फल : परमात्मसाक्षात्कार 


इस गाथा में आत्मधर्म का फल बताया गया है। जो व्यक्ति इस आत्मधर्म 
'को प्राप्त कर लेता है, उसके हृदय की आंखों में यदि आत्मस्वरूप के ज्ञाता : 
गुरुदेव प्रवचनरूपी अंजन आंज दें तो अपनी आत्मा ही गुणरत्नों की निधि के 
रूप में दिखाई दे सकती है । साथ ही मेशगिरि-सहश महिमावान्‌ वीतरोग भेग- 
के भी साक्षात्कार होने लगता है । 
संसार में बहुत-से स्वूल बुद्धि वाले लोग परमात्मा एवं आत्मा को भ्राप्त 
करने के लिए पहाड़, नदी, गुरा, तीर्य आदि में जाते हैं, परन्तु सदृगुरु के 
सत्सिद्धान्त को हृदयंगम किये बिता इनके वास्तविक दर्शन प्राप्त नहीं हो 
'सकते; और न ही परमात्मधन मिल सकता है। प्राचीन काल में तान्त्रिकविद्या 
के प्रभाव से अंजन लगा कर जमीन में गड़ी हुई वस्तु या निधि को देख सकते 
थे, वर्तमान में भूगर्भवेत्ता जमीन के गर्भ में पानी आदि का पता लगा लैते हैं। 
इसी प्रकार सदगुरु भी प्रवचनरू्पी अंजन हृदयचक्षु में ओज दें तो उसके महा- 
प्रकाश से साधक भी आत्मा की महामूल्य ग्रुणनिधि तथा तीन लोक के स्वामी 
आत्मदेव तथा. आत्म-परमात्मंधन, एवं लोकालोक-स्वरूपयुक्त, ज्ञानधन जाने- 
देख सकता है । | 


इस गाथा में चार बातें सूचित की गंई हैं--(१) समदर्शीसद्गुरु को ढूंढ 
कर उनकी सेवा करना, (२) निग्नेन्थप्रवचन +>आत्मलक्षी आप्तवचन को 
श्रवण-ममन करना, (३) सदगरुरु के उपदेशरूप अंजन से ह्ृदयनेत्र में दिव्यप्रकाश 


परमात्मभक्त का अभिन्नश्रीतिझप धर्म ३०३ 


प्राप्त करना, (४) आत्मा-परमात्मा की स्वरूपनिधि का देखता | इन चारों के 
. द्वारा परमात्मप्रीतिरुप . धर्म का पालन करके धर्मनाथ भगवान्‌ के साथ: 
अभिन्नता स्थापित करना-परमात्मस्वरूप बन जाना ही इसका वास्तविक 
फल है । ॥ 
अब अगली गाथा में इससे आगे की प्रक्रिया बताते हैं--- 


दोडत दोडत दोडत दोडियो', जेती मननी दोड़, जिनेश्वर ! 
प्रेमप्रतीत विचारो, ढ कड़ी गुरुगम छे जो जोड़, जिनेश्वर 0 
धर्म. ४४७ 
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ञंथ 
प्रभु से प्रीति जोड़ने के लिए में खुब दोड़ा, खूब .दोड़ा, मन की जितनी 
दौड़ (पहुंच) .थी, उत्तने तक दौड़ा । परन्तु किसी ने कहा-अपनी बुद्धि के साथ 
गुरुदेव से मिले हुए निर्धारित मार्गदर्शन (गुरुगम) को जोड़ कर समझो- 


देखो तो तुम्हें प्रभु के .साथ ;निकट ही प्रीति है इस बात की प्रतीति हो 
जाथगी। .., 


भाष्य | 
प्रभु से प्रीति जोड़ने का आसान तरीका 

योगी श्रीआन न्दघनजी ने यहाँ परमात्म-प्रीतिर्ष धमर्मंपालन के बारे में 
साधक की उलझन और उसको सुलझाने का आसान तरीका अभिव्यक्त किया 
है। क्योंकि जगत्‌ में प्रभुप्रीतिरूष धर्म भव्य प्राणी को “तब तक प्राप्त नहीं 
होता, जब तक उसे सदुगुरु का मार्ग-दर्शन न मिले, परमात्मा के प्रति निःस्वार्थ 
या निष्काम प्रेमभ।व से उत्कट' श्रद्धा-प्रतीति न हो । तात्पर्य यह है कि जहाँ 
तक भव्यात्मा को सम्यग्दर्शन और गुरु-मार्ग दर्शन, ये दोनों प्राप्त नहीं, होते वहाँ 
तक शुद्धात्मा या, धर्मदेवरूप परमात्मा के साय सच्ची प्रीति नहीं होती । जिसे 
ये दोनों प्राप्त हो जाते हैं, बहू, साधक अपनी ज्ञानचेतना के बल से अपना 
अनुभव प्रगट करता है---'प्रप्तो / मैं अपनी वात क्‍या कहूँ ? मैं: धर्म-धर्मं 
रटता फिरा, घारसिक होने का दावा किया, धाभिक होने का.दिखावा या 





१. कहीं कहीं 'दोड़ियो' का अर्थ किया गया है--दौड़ना। यानी मन वी 
जितनी दौड़ है, वहाँ तक खूब दोड़ लंगा लो । 


३०४ ..... कष्यात्म-दर्शन 


दम्भ किया, इसकें लिएमैं जलती, वृक्षतीय पव॑ततीर्थ, मूर्तियां मन्दिरखूपतीथथ 
आदि अनेक स्थानों पर परमात्मा के द॑र्शन करेंके परमात्मप्रीतिरुषे' धमचिरंण 
की हृष्टि से बहुत भटका, जहाँ-जहाँ मेरा मन, पहुँच सकता था, वहाँ-वहाँ 
दौड़ लगाई। अर्थात्‌-मेरे मन ने जहाँ जाने का . संकल्प किया, वहां दौड़ा 
.। सांख्य, न्याय, मीमांसा, वेदास्त आंदि दर्शनों में बताई हुई कंल्पनाओं 
के वंश हो कर सभी साधनाएँ की। वहुंत-सी दफा .अमुक : तीर्थ में परमात्मा 
..हींगे, यह सोच कर वहाँ चक्कर लेगा आया; और पूर्वोक्त धर्म' को भी अनेक 
"जगह व्यंथे ही खोजा; फिर भी सफलता न मिली । मुझे अन्तमु खी हो कर 
आत्मतीर्थ में स्वस्वरूपदर्शन में डुबकी लगानी थी, जो कि मेरे पास ही था; 
मगर वहाँ नहीं ' लगाई। जो वस्तु. अंत्यन्त निकट थी -' उसे पहिचान न 
सका और जहाँ-तहां दौड़धूप की, उसे ढूंढने के लिए आंकाश-पाताल छान 
डाला ।” किन्तु श्रीआनन्दधनंजी उंक्त जिज्ञासु « भव्यप्राणी से कहते हैं---'इस 
प्रकार बाहर भटकने की तुम्हें जरूरत 'नंहीं |: जिसे तुम बाहर ढूँढ रहे हो, 
वह विभूति तुम्हारे अपने अन्दर है, तुम्हारे साथ है, तुम्हारे पासः हैं, वह तो 
तुम (स्व-आत्मा) ही हो। अतः पहले अपने (आत्मा) को जानो, फिर उसके 
बारे में तत्त्वदर्शन करो, तत्पश्चात्‌ आत्मज्ञानी समदर्शी सदगुरु का मार्गदर्शन 
लो, उनके व आप्तपुरुषों के वचनों का श्रवण-मतन ओर ध्य्राव करो, गुरु के . 
उपदेश को आत्मा के साथ जोड़ दो । यही ऋमश; प्रेम, प्रतीत, विचारों' 
गुरु, गम लेजो, इन पदों के साथ भय॑संकेत , है; प्रेम के साथ सामायिकादि 
चारित्र, का प्रतीत के साथ सम्यरदर्शन का, 'विचारो' के साथ सम्यस्ज्ञान या 
ध्यान का, गुरु के साथ आत्मज्नानी समदर्शी संद्गुह का, “गम, के साथ जिन- 
भवचन के श्रवणमनन या मार्गदर्शन का "ले जो जोड़' पदों के साथ स्वज्ञाव- 
स्वदर्शन-स्वचा रित्र, और सदृगुरु की सेवा-उपासना करके उनके द्वारा आत्म- 
परमात्मसिद्धान्त का श्रवण-मनंन करके आत्मा में ही इस उंपदेश को जोड़ो । 
इसी तरीके से धर्ममय शुद्धात्मा (परमात्मा) से अखण्ड प्रीति होगी । आत्मा- 
परमात्मा की स्वरूपप्राप्ति (अखंण्डप्रीति)' का असली साधन व आलम्बन : 





१. कहा भी ॥ 
“इदं तीथ्थंमिद॑ तीर्थ -भ्रमन्ति तामसा जना: , , 
आत्मतोीथन जानन्ति, सर्वेव निरथंकन ॥ . 


परमात्मभक्त का अभिन्नप्रीतिरूप धर्म ३०५४ 


१ गुष्, शास्त्र एवं गुहगम ही है। गुरुत्रे रणा में परतस्थता की कल्पना बिलकुल 
न करो। गुरुदेव तुम्हें युक्तियुक्त सुझाव, परामर्श, मार्गदर्शन, कई उलझ्नों के 
हल द्वारा तुम्हारी शुत्यियों को सुलझाने की कोशिश करेंगे । इसके कारण 
प्रभप्रीतिरूप धर्म की प्रत्तीति तम्हारे लिए अत्यन्त आसान और निकट 
गो जायगी । इसीलिए कहा--अमग्रतीत विदारों ढूकड़ो, गुरुगम लेजो 
जोड [कं 4 + 

निष्कर्ष यह है कि मुमुक्षु उक्त साधन को छोड़ कर अपने मनःकल्पित 
साधनों में दोड़त लगाए, तथा ययार्थ उपासना और यथार्थ ज्ञान से 
स्वरूपानुसंघधान करे | 

परन्तु परमात्मप्रीतिरू्प धर्मपालन के लिए श्रीआनन्दघनजी साधक को 
एकपक्षी प्रीति छोड़ कंर उभयपक्षी प्रीति-सम्पादन के लिए अगली गाथा में 
प्रेरणा करते हैं-- 


एकंपखी किम प्रीति परवड़े, उस्य मिल्यां होयथ संधि, जिनेश्वर 
हुं रागी, हु मोहे फंदीयों, तुनीरागी निरबन्ध, जिनेश्वर ॥ 
हि धर्म० शा 
,. जिनेश्वर प्रभो ! अब सें समझा कि एकतरफी प्रीति कैसे पोसा सकती है 
सही जा सकती है ? क्योंक्ति मेल (सन्धि-जोड़) दो के मिलने पर हो होता है 
क्योंकि में रागी (कषायवान) हूँ, मोह के फंदे में फंसा हुआ हूँ और आप 
चीतराग (हं पाविदोषरहित) एवं कर्मबन्धरहित हैं । | 


१.. जैसा कि आचारांगसूत्र में कहा है--'सहसमियाए पयवागरणेणं अन्नेसि 
वा अंतिए सोच्चा । 

२. दोड़ियो का अर्थ दोड़ना करने पर मतलब निकलता है कि जगन्नाथ 
परमात्मा को अन्तश्चक्षु से देखते ही तुरन्त ग्रुदगम साथ में ले कर 
तुम्हारी आत्मा में जितना विकास हुआ हो, उसके बलानुसार जितने 
जोर से दौड़ा जा सके, उतने जोर से परमात्मा तक पहुंचने के ' लिए 
दोड़ते ही रहना, अर्थात्‌ आत्मविकास में आगे बढ़ते ही रहना। ऐसा 
'करने पर तुम्हारी ओर से परमात्मा में हुई प्रीति की प्रतीति तुम्हें 

* अविलम्ब ही समझ में आ जायगी । अगर साथ- में गुदंगम नहीं - रखोगे 
तो आगे चल कर भूल होते ही उपशमश्रेणी के पथ पर चढ़ जाओगे 
जहाँ से वापिस लौटना होगा। अतः एक वार अप्रम्त्तभाव पाते ही भाव- 

 मन-आत्मा की जितनी शक्ति और तीब्रता हो, तदनुसार दौड़ लगाओगे 
तो आगे वढ़ कर परमात्मपद-प्रीति कर सकोगे, अन्यथा प्रमत्तभाव में आना 
पड़ेगा 


लिप अध्यात्म-श्शन . 


भाष्य 
परमात्मा के साथ अभिन्‍न प्रीति कैसे * 
श्रीआनन्दधनंजी औपचारिक रूप से परमात्मा के साथ बातचीत करने 
की रीति प्रगट करते हैं; क्योंकि पूर्वगाथा में प्रभुप्रीति का अत्यन्त आसान और. 
निकटठवर्ती रास्ता बताया था, उससे परमात्मा अत्यन्त नजदीक हो जाते हैं। 
अत: मुमुक्षु अपने अन्तर में प्रभु के साथ बातचीत करता है--प्रभो ! धर्म जिने 
श्र ! मैं आपके साथ प्रीति तो करना चाहता हूँ, आपसे साथ मेरी प्रीति होगी 
कैसे ? और होगी तो भी निभेगी कैसे ओर कितने दिन ? क्योंकि प्रीति उभव- 
पक्षी होती है, एकपक्षी नहीं | दूसरी बात यह है कि “समान प्रकृति, एकसरीघ्ले 
शील, स्वभाव और आदत वालों की प्रीति (मैत्री) जुड़ती है।. मेरी और 
आपकी प्रकृृति (स्वभाव) में व्यवहारनय की दृष्टि से बहुतही अन्तर है। मैं रागी 
दवंपी हैँ, मोहग्रस्त हूँ । मैं वात-बात में राग, दवेष, और मोह से घिर जाता हूँ 
और. भाप किसी पर भी, यहां तक कि आपकी वर्षों से सेवा करने, एवं आपके 
प्रति अनुराग रखने वाले पर जरा भी. राग नहीं करते और न ही आपसे प्रति- 
कूल चलने वाले दुष्टजन या विरोधी पर द्वेष या घृणा करते हैं, संसार की 
किसी भी मनोज्ञ से मनोज्ञ चीज के प्रति भी आपका मोह (आसक्ति) नहीं है। 
मैं अभी तक कमंबन्ध से युक्त हूँ; प्रतिक्षण विभिन्न कर्मों से युक्त होता हूँ।. 
जबकि आप कर्मबन्ध से रहित हैं, अथवा घातीकर्मों से बिलकुल दूर हैं। अत 
आपकी और मेरी प्रकृति, आदत और स्वभाव में रात-दिव का अन्तर होने पे 
आपके साथ मेरी प्रीति हो ही कंसे सकती है ?” 

* “माना कि निश्चयनय की दृष्टि से आपके और मेरे स्वरूप, और स्वभाव 
में कोई अन्तर नहीं है। परन्तु निश्चयनय तो आदर्श की बात कहता है। 
आदर्श और व्यवहार में बहुत वड़ी दूरी होती है। अगर दोनों में 
इतनी दूरी न होती तो प्रत्येक आत्मा परमात्मा के निकट पहुँच गई होती। 

अतः इस अन्तर को दूर करने पर ही आपकी और मेरी प्रीति हो सकती है । 
यह एक लौकिक तथ्य है कि एकव्यक्तितो दूसरे के साथ स्नेह सम्बन्ध जोड़ने या 
रखने के लिएउसके हेतु तन, मन, धन सवेस्व होमने, यहाँ तक कि पतंगे की तरह 
मर मिटने तक को तैयार है, परन्तु दूसरे की ओर तैयार है, से कोई जवाब नहीं 


१. 'समान-शोौलवब्यसनेपु सस्यप्ा|--नीतिकार 
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मिलता, उपेक्षा या- उदासीनता. ही वरती जाती है। अतः उसके मन में स्नेह की 
उमि न हो, तव वहाँ एकतरफी प्रीति कैसे जम सकती है ? इस दृष्टि से मैं 
आपसे प्रीति करता चाहता हूँ, उसके लिए प्रयत्न भी करता हूँ, आप से बात- 
चीत करने. का; कितु आप बीतराग होने के कारण कोई जवाब ही नहीं देते 
किसी प्रकार का स्नेह ही नहीं दिखाते; आपके मन में भी मेरे स्तेह की कोई 
कीमत नहीं है, आप उदासीन हैं, तब आपके और मेरे बीच में मेत्री कैसे जम 
सकती है या टिक सकती है ? इसलिए कहा है---'उन्नय सिल्यां होय संधि” दोनों 
के मिलने बातचीत करने पर ही सन्धि (मेल या सुलह) हो सकती है। 

अत: अब तो मैं आपकी सेवा में जबरन पड़ा हूँ, और आपसे ' बातचीत 
करने-को उत्सुक-हुँ। >- ' न्‍ 

इस प्रकार दौड़ते-दौड़ते परमात्मा के निकट पहुँचते ही साधक के मन में 
विचार आया---“अब मैं आपके स्वरूप को समक्ष गया हूँ कि आप मेरे साथ 
प्रीति क्‍यों नहीं जोड़ते ?” मैं अभी तक राग-द्वेप-मोह के चंगुल में फेंसा हुआ 
हूँ >मुझे अभी तक संज्वलन कषायों और नोकपषायों ने घेर रखा है ;.जिससे 
पुराने कर्म तो बहुत ही कम क्षीण होते हैं, नये अधिक बंधते जाते हैं। जबकि 
आप राग-हेष-मोह से बिलकुल परे हैं, किसी भी प्रकार के कर्मबन्धन से जकड़े 
हुए नहीं हैं। अत: अब यदि मुझे आपसे प्रीति जोड़ना हो तो आपके समान 
(राग-दं प-मोहरहित एवं नुृतन (कर्मबन्धन से रहित) हुए बिना कोई चारा 
हीं | परमात्मा के साथ प्रीति में भंग (विध्न) डालने वाले तो राग-हे पादि 
कपायभाव हैं, इन्हें मुके अवश्य दूर करना ही होगा । यही परमात्मा के साथ . 
एकता--प्री ति-मैत्री. करने का रामवाण उपाय है 4! 

'निष्कर्प यह है कि श्रीआनन्द्धघतजी ने इस गाथा में प्रकारान्तर से पर- 
मात्मा के साथ समानता (प्रीति) स्थापित करने के हेतु सूचित कर दिया है कि 
अभी से निर्भीक और साहसी वन कर व्यवहार ःसे  सम्यग्दर्शन-श्ञान-चारित्र 
(तप, जप, ब्रत्त, संयम) के पालन में या निश्चयनय से आर्त्मस्वरूप में रमण का 
सत्पुरुपार्थ कर, घबरा मत | इसी पर सतत चलते रहने से तेरे रागद्वेपादि भाग 
जायेंगे और तू स्वयं निर्वन्ध हो जायगा। फिर देखना, धर्मजिनेश. (परमात्मा) और 
तुममे समानत्ता आती है या नहीं ? बस, अप्रमत्तभाव में प्रवेश कर। सावधान 
रह कर आत्मदर्शन में जाये बढ़) . ' कक ; 
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इसलिए श्री आनन्द्धनजी संसार के अधिकांश' प्रमादी, सम्यर्हपष्टि की- 
ज्योति से विहीत, असावधान, लापरवाह और अब्धाधुध चलने वाले लोगों की 
मनोदशा का वर्णन करते हुए - कहते हैं--- । ० 
परम निधान प्रगटठ मुख आगले, जगत उल्लंघी जाय, जिने० ! 
ज्योति बिना जुओ जगदीशनी, अंधोअंघ पुलाथ; जिनेशेंवर (धर्मगाक्षा, 
अर्थ १ ४ । रा 
अपने मुह के सामने प्रत्यक्ष सर्वश्रेष्ठ सहानिधि शुद्ध आत्मा या परमात्मा: 
प्रगट है, फिर भी जगत्‌ के जीव उसे लांघ कर आगे बढ़ जाते हैं; जैसे भंध्र के 
पीछे दूसरा अंधा दोड़ता है, वैसे ही अनन्तचतुष्ठयवान परमात्मा की ज्ञानरूपज्योति 
के बिना जगत्‌ के जीव अंन्घे की तरह जगत्‌ के लोगों का अनुसरण वे अंनुकरण 
करते हुए चलते हैं । । 5 
। भाष्य | ॥ 
परमात्मज्योति से रहित जीव की दशा 
खजाना ढूँढने के लिए जैसे दीपक या प्रकाश की जरूरत पड़ती है; वैसे ही 
गाढ़ मिथ्यात्वान्धकार से ढकी हुई महामूल्य आत्मनिधि या 'परमात्मनिधि को 
देखने के लिए भी परमात्मा की ज्योति (सम्यग्जान-दर्शन की ज्योति) की जहू- 
रत होती है । वह ज्योति जिसके पास नहीं होती, वह सामने निकट पड़ी हुई 
महामूल्य वस्तु, (जो कि एकप्रदेशभर भी दूर नहीं है) परंमज्ञानादि ग्रुणरत्त- 
निधिरूप धर्ममूरति आत्मा को देख नहीं पाता, वह उसे लांघ कर आगे बढ़ जो 
है, और दूर-सुदर वनों, परव॑तों, गुफाओं, जड़तीर्थों या अन्य स्थानों में ढूँढता 
फिरता है। “अंधेनेव नीयमाना यथान्धा:” वाली कहावत के अनुसार परमात्ता 
की सम्यूसज्ञानज्योति से विहीन वह व्यक्ति साँसारिक मिथ्यात्वान्ध लोगों के 
नेतृत्व में उनके पीछे-पीछे चलता है, उनका अनुसरण करता है । वह यह नहीं 
जानता कि जिस आत्मनिधिरूप खजाने की वह खोज कर रहा है, वह स्वयं ही 
है, स्वयंरूप है| इसलिए कहीं भी दूर या परदेश जाने की आवश्यकता नहीं । 
अखण्ड, अविनाशी, - परमज्ञाननिधि आत्मग्रुणनिधान आत्मधन- तो प्राणिमात्र मे 
ही प्रकाशमान है । वह अत्यन्त निकट है.। उसे ढूँढने के लिए किसी स्वुल दीपक 
की ज़रूरत नहीं, सिर्फ अन्तरात्मा में बीतराग परमात्मा के ज्ञानहपी प्रकाश की 
भावश्यकता है । वास्तव में जगलवति परमात्मा की जग्रमगाती : आत्मदर्शनरूपी 
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ज्योति के! प्रकाश के बिना यह जगत्‌ मिथ्यात्वान्धकार में अंधा हो कर भटक 
'रहा है। आत्मदर्शन का रहस्य है--स्वयं स्वयं को जाने, पहिचाने, अन्दरअन्दर 
ही जो ज्ञानादि गुणरत्नों का खजाना भरा पड़ा है, जो कि बिल्कुल नजदीक है, 
उसे भलीभांति समझे । जिसे आत्मदशेनरूपी ज्योति का प्रकाश मिल जाता है, 
उस ज्ञानज्योति वाले को आत्मधन भलीभाँति दिखाई देता है, वह दूसरों को 
बता भी सकता है, वह इन्द्रियों के विषयों को आत्मा से भिन्न जानता-मानता 
है। वह आत्मा के अव्यावाध सुख को वैषयिकसुख से बिलकुल प्रृथक्‌ सम- 
झता है । हक 

आत्मधत का अभिलापी सुमुक्षु जब आत्म और सम्यरहृष्टि निःस्पृह गुरु 
के पास आता है, तब गुरु उसे अपूर्ववाणी द्वारा कहता है--तू जिसे चाहता है, 
वह तो तेरे पास ही है । तीर्थ, धाम आदि बाह्य साधनों को छोड़ कर तू अपने 
आत्मस्वरूप में स्थिर हो जा और ज्ञानहृष्टि से देख) तेरी परमनिधि (आत्म- 
निधि) तेरे पास ही है। 


जगदीश (सारे जगत्‌ पर आध्यात्मिक आधिपत्य जमाए हुए परमात्मा) 
वीतराग ने भी ज्ञानज्योति द्वारा ही अनन्तचतुष्टयरूप परमनिधि प्राप्त कर 
जड़ (भौतिक पदार्थ की) उपासना. छोड़. दी और : आात्मचेतन की 
उपासना की एवं उन्होंने ज्ञानज्योति से अपने पास ही परमनिधि को देख ली; 
वैसे ही है भव्य! तेरे लिएभी यही उपायहै | परमात्मा के लिए जो कार्य-कारण 
था, वही कार्य-कारण तेरे लिए भी है । * 
श्रीआनन्दधतजी उस युग के मोहान्ध और पुद्गलानन्दी सांसारिक जनों 

की गतानुगतिकता लकीर के फकीर बनने की वृत्ति) देख कर निर्भकतापूर्वक 
स्पष्ट कहते हैं--अधिकांश लोग ऐसे लोगों के चक्कर में पड़ जाते हैं, जो वाहरं 
से तो आत्मज्ञानी, आत्मार्यी और मुमुक्षु होने का दंभ, दिखावा और डोल करते 
हैं, आत्मा-आत्मा की ही रट लगाते हैं, और आत्मा के विषय में लच्छेदार 
भाषण एवं वाणी-विलास से लोगों को प्रभावित कर देते हैं, परन्तु अंदर से वे 
काले होते हैं- उनमें कपायों की अग्नि प्रज्वलित रहती है, विपयों की आसक्ति 
, में और भौतिक जड़ पदार्थों के मोह में वे जकड़े रहते हैं; भोलेभाले जिज्ञासु लोग 
भी स्वार्यलिप्सा एवं जड़ासक्तिवश ऐसे लोगों के पास भटकते हैं, जो जड़तीर्थों, 
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जड़पदार्थों एवं भोतिक आड्म्बरों से युक्त बाह्मपूजा के चक्कर में डाल देते हैं। 
भला, ऐसे लोगों को उन नकली तथाकथित आत्मज्ञानियों, किन्तु जड़ोपासकों _ 
से क्या मिलेगा, जो स्वय ही आत्मदर्शन के यथार्थ प्रकाश.से वंचित हैं? इस- 
लिए वे कहते हैं--- ज्योति बिना जुओ जगदीशनी० ््ज 
आत्मिक प्रकाश और परमात्मप्रकाश दोनों में अभिन्नता है॥ एक हो, 
वहाँ दूसरों का अस्तित्व होता ही है । अत: परमात्मप्रीतिरूप धर्म पालंन द्वारा 
परमात्मा के साथ अभिन्नता साधने के लिए पूर्बोक्त प्रकार से आत्मदरशेनं (प्रमु-. 
ज्योति) के प्रकाश में उस परमनिधि को ढूंढने का कार्य सर्वप्रथम कला 
चाहिए | यही इस गाथा का तात्पय है । ६ | 
होने पूर्वाक्त प्रकार से आत्मदर्शन के प्रकाश द्वारा आत्मनिधि- हृष्टिगोचर 
कर ली है, उनका स्वरूप अगली गाथा में बता कर उन्हें व उनसे सम्बन्धित 
क्षेत्रकाल-द्रव्यादि को धन्यवाद देते हैं --- 
निरमल गुणमणिरोहण-भुधरा, सुनिजनमानसहंस, जिनेश्वर / 
धन्य ते तगरी,धन्य बेला घड़ी, मात-पिता-कुल-वंश, जिनेश्दर ! 
॥ घ्ं० ॥ ७४ 
अर्थ 
प्रभो ! आप रोहणाचलपवंत में उत्पन्न (जिन भगवान्‌ * धर्मंजिन या 
शुद्धात्मा, निर्मेल -- शुद्ध रत्नों के समान जिनाज्ञा समतादि गणरत्नयुक्त हैं मुनिज़नों 
पालक के शुभ सनरूपी मानसरोवर के हंस के समान हैं । वह नगरी, (रल- 
पुरी या जिनभगवान्‌ की जन्मभूमि) धन्य है। वह समय और घड़ी जब 
जिनेश्वर का जन्म हुआ था धन्य हैं । तथा वह माता. पिता (सुब्रता माता भौर 
भानुराजा पिता) कुल (इक्बाकु) और वश (क्षत्रिय) भो धन्य है, जहाँ भगवान्‌ 
ने जन्म लिया था। 
* भाष्य 
परमात्मा का स्वरूप एवं उनके क्षेत्रकालादि की धन्यता 
इस गाथा में महात्मा आनन्दघनजी ने आत्मनिधि का सर्वथा साक्षात्कारकरने 
वाले परमात्मा (धर्मंनाथ-जिन या प्रत्येक वीतराग) का स्वरूप और उ्ते 
सम्बन्धित क्षेत्रकालादि की महिमा बताई हैं। जब व्यक्ति आत्मदर्शव करने के 
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लिए उत्सुक होता है, तब वह यह देखता है कि आदंश कैसा है, बिना आदर्श 
के व्यवहार के लिए व्यक्ति तैयार नहीं होता । आदर के बिता व्यक्ति निरुत्सा- 
हित एवं हताश हो कर यों कह कर बैठ जाता है कि ऐसा व्यक्ति तो कोई है 
नहीं, फिर हम किसके पीछे चलें, किस साध्य को सिद्ध करें या किस ध्येय को 
प्राप्त करें ? इसलिए श्रीआनन्दघनजी वीतराग-पंभु के गुणों (आत्मगुणों) का 
वर्णन करते हुए कहते हैं--प्रभु धर्मनाय (अथवा कोई भी वीतरागी पुरुष) 
निर्मल (जिनके ज्ञानादि गुणों में किसी प्रकार का मल या दोप नहीं है), 
गुणरूपी रत्नों के रोहणाचल हैं। कहते हैं, रोहणाचल नामक पर्वत सिलोन 
(श्रीलंका) में है, जिसमें अनेक रत्न होते हैं, वह पर्वत ही रत्ममय है। अतः 
जैसे रोहणाचये अनेक रत्नों का उद्गमस्थान है, वैसे ही जिनप्रभु भी 
अनेक गुणरत्नों के उदगमस्थान है। तया वे मुनियों एवं मुमुक्षुओं के शुभ मन- 
रूपी मानसरोवर के हंस हैं । जैसे हंस मानसरोवर पर आ कर विश्वाम लेता है, 
वैसे ही वीतरागप्रभु. परमहंस (जलदुग्धवत्‌ हेयोपादेय का विवेक करने वाले) 
मुनिजनों के पवित्र मनरूपी सरोवर पर आ कर विराजते हैं | परमात्मा कां 
परम ज्ञानप्रकाश मुनिजनों के मानस में ही स्थिर होता है। अथवा मानसरोवर 
के हंससहश मुनियों के पवित्र मत जहाँ क्रीड़ा करते हैं, वह प्रभु ही मेरे लिए 
स्वेस्व हैं, वे ही मेरे आदरशे, ध्येय और साध्य हैं। असंख्य गुणों और पवित्रता 
के घामहप बने हुए प्रभु मेरे आधार हैं। ऐसे परमात्मा के साथ प्रीतिधर्म व 
सेवाभक्ति के पालन द्वारा अभिन्नता स्थापित करना ही मेरे जीवन का लक्ष्य हे । 
आपमें दानशीलता, निर्भयता, निर्लॉभिता; नीरोगता आदि अनेक गुण हैं, कितने 
गिनाऊँ ! आपके अनेक गुण ही मुझ्के वरवस आपसे भक्ति, सेवा, एवं प्रीति करके 
अभिन्न एवं तन्‍्मय होने को प्रेरित करते हूँ । ह 


इसी कारण आपके प्रति भक्तिविभोर बनी हुई वाणी सक्रिय हो उठती है 
कि वह नगरी, वह बेला, वह घड़ी धन्य है, जहाँ और जब आपका जन्म हुआ 
था। वे माता-पिता भी धन्य हैं, जिन्होंने आपको जन्म दिया । वे कुल और 
वंश भी धन्य हैं, जिन्हें आपने पावन किया । व्यक्तिगत दृष्टि से अर्थ करें तो 
घर्मनायप्रभु की जन्मशूमि रत्लपुरी (अयोध्या के पास) - थी । उनके जन्मसमय 
की वेला व घड़ी भी शुभ थी। उनकी माता का नाम सुत्रता और पिता का 


३१२ ः.. : ; अध्यात्म-दशेन . 


नाम भानुराजा था। उनका कुल इच्थ्वाकु और वंश क्षत्रियं था ये सव आपके 
वन अवतरण से, स्पर्श से धन्य हो उठे । सामान्यतया अर्थ करें तो स्त्री . 
वीतराग-परमात्माओं की नगरी, वेला, घड़ी, माता-पिता:और: कुल-बंश धत्य" 
हैं। प्रभु (धर्मगाथ) का शरीर रोगरूपी मल से रहित, निर्मल, कंचनवर्ण, है। 
वह दिव्य औदारिक शरीर रोहणाचल पर्वत की उपमा ससे उपमेय है। तथा 
वह दिव्यशरीर स्वस्तिक आदि एक हजार लक्षणों रूप मणियों. का तथा. 
सौम्यता, आह्वादकता आदि उत्तमगुणों का धाम-- पर्वतरूप है । इस शरीरका 
अधिष्ठाता अथवा साझीधर क्षात्मा मुनिजनों के . मनरूपी कमल को सुशोधित 
करने वाले राजहंस के समान है और प्रसन्नता का . कारणभूत .है । अथवा णुद्ध 
शाश्वत वीतरागदेव परमात्मा (शुद्धात्मा) की हृष्टि से- अर्थ करें तो--पर- 
सात्मा निर्मल--क्षायिकभावी, केवलज्ञानादि 'गुणमणियों के , आधाररुप हैं, 
भव्यात्माओं के हृदयसरोवर में सम्यग्ज्ञानादि गुणमणियों को उत्पन्न करते हैं, 
वे अपने स्वभाव. से अचल मेरुपवंत संरीबे हैं और सावथ- क्रियानुष्ठांनांदि से 
निवृत्त मेनियों के माननरोवर के राजहंस हैं । वे योगी मुनिजन आपके स्वर 
का मनन करते हैं, उनके अन्तर ध्वनि और विचार उठते हैं-अहं -- सः या सःन॑- 
अहम ++ सो&हम्‌ <- हंस: । भज्ञात्‌ वीतराग प्रभु जैसा ही मैं. हूँ । नगरीपंद का 
जप करी होता है, अतः सिद्धत्व की अपेक्षा से न +-करी ++नकें री यानी जो 
हस्तपादादि शरीरांगों से रहित होते हैं। अथवा : सिद्धत्वपदप्रोप्तः परमांत्मा 
“तलसुक्ष्मशरीर से रहित शुद्धात्मा को नगरी (चकरी) समझना । वही आत्मा 
प्षन्य है । उस वेला व घड़ी को भी धन्य है, जिस समय - केव ल ज्ञान-केवलदर्शन- 
हप आत्मा का प्राकट्य होता है। परमात्मा या शुद्धात्मा की माता अध्टब्प्रब- 
ननमाता हैं और क्षायिकभावरूप पिता सर्वथा धन्य हैं---प्रशंसनीय हैं। अनन्त 
वीर्यादि गुणसमृह और प्रतिसमय अग्यावाध आात्मसुख पैदा होता, यही तो. 
+रमात्मा का कुल और वंत्ञ है, जो प्रशस्य हैं। 2 ० जा, 
परमात्मा से अभिन्‍न प्रीतिप्तम्पादन के लिंए उनके चरणों में निवास आब | 
अयक है, यही सोच कर श्रीआनन्दघनजी अन्तिम गाथा में कहते हैं ह 
सत-मधुकरवर कर जोड़ी कहे, पदकज निकट निवास, जिनेश्वर ! 
'घननामी आननन्‍्दघन सांभलो, ए सेवक अरदास, जिनेश्वर ! 
पा का  म, ॥॥ धरम? ॥ 5॥| 
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मा 


मेरा सनरूपी श्रेष्ठ श्रमर हाथ जोड़ कर कहता है कि आपके चरणकम॒ल 
के पास सेरा निवास हो; कर्सशत्रुओं को अत्यन्त ना देने वाले या बहुत ही 
नामी (प्रसिद्ध) आनन्द के समूहरूप परमात्मा ! सेवक की इस प्रार्यना (विनति) 
को सुनिये। 


भाष्य जे | 
प्रीतिसम्पादनहेतु चरणकमलों के निकट निवास की प्रार्थना 


इस स्तुति की अध्तिम गाथा में श्रीभानन्दघनजी परमात्मप्रीतिरूप धर्म 
का सर्वाशतः पालन करने वाले हेतु कहते हैं कि हे प्रभो ! आप तो अनेकों 
को भुका देते हैं या आप अनेक नामों से प्रसिद्ध हैं, आपको किस-किस नाम से 
पुकारू ? अभिन्नता के लिए नामरूप (जो भिन्नता प्रगट करने वाले हैं) की 
आवश्यकता नहीं रहती | अत्त: प्रभो ! आपके उत्तमोत्तम गुणों से आह्ृष्ट हो 
कर मेरा मनरूपी मधुकर, जो कि शुभभावों से ओतप्रोत है, प्रार्थना करता है, 
अथवा मेरा मन आपके चरणकमलों में गुणरूपी पराग का रसपान करने हेतु 
त्कृष्ट भाववाला 'भ्रमर बन कर आपके चरण-शरण में रहना चाहता है । 
मेरी मात॑ंभाव की इस विनति! को आप मान लें | जब आपकी मेरे प्रति प्रीति 
(शुद्ध वत्सलता) होगी, तभी मैं और आप एक बनेंगे। फिर कोई भी विघ्त आ 
कर हमारी प्रीति में रोड़ा नहीं अटका सकेगा ; न कोई भी आ कर हमारे बीच 
में दूरी पैदा कर सकेगा । 


प्रश्न है--क्या चीतराग परमात्मा भक्त की इस प्रार्थना को सुनेंगे ? या 
ऐप्ती याचना पूरी करेंगे ? वास्तव में जैनहृष्टि से वीतराग्रप्रभु के साथ यह बात 
घटित नहीं होती, मगर भक्ति की भाषा में भक्त परमात्मा को अभिन्न आत्मीय 
मान कर ऐसा कहता है और आत्मस्वरूपनिष्ठ बन कर स्वरूपाचरण (यथा- 
ख्यातचारित्र) रूपी चरणकमल में निवास करना चाहता है तो कोई अनुचित भी 
नहों है । तभी परमात्मप्रीत्तिरूप धर्म का पालन हो सकेगा। 


सारांश 
इस स्तुति की सभी गायाओों में वीतराग परमात्मा के साथ अभिन्न, निवि- 
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ध्त, अद्वेत, प्रीतिरूप धर्म के आचरण (निश्चयनय से स्वरूपाचरण) करने 
की बात की अथ से इति तक पुष्टि की गई है । साथ ही यह बता दिया है 
इस प्रीतिधर्म के पालन. में बाधक और साधक -तत्त्व कौन-कौन से हैं ? प्रीति 
की प्रतीति, एकपक्षीय प्रीति का निराकरण, प्रीति.के लिए परमात्मनिधि का 
दर्शन, उसका स्वरूप, और वैसा क्षेत्र, काल और पात्रता प्राप्त होने पर धन्यता 
तथा परमात्मचरणों में निवास आदि बातों का भलीभाँति समावेश भी बखूबी 
से अध्यात्मपयोगी श्रीआनन्दधनजी ने किया है । ; 





१६ ५ श्रोशान्तिनाथ-जिन-स्तुति-- 
. परमात्मा से ज्ञान्ति के सम्बंध में समाधान 


(तर्ज--चतुर चोमास पडिकमी, राग मल्हार) 

शान्तिजिन ! एक :सुज विनति, सुणो त्रिभुवनराय रे ! 

शान्ति-स्वरूप क्विम जाणीए, कहो मन किम परखाय रे ? 
। ;- ॥ शान्ति० ॥ १३ 

: 2 * अथ 
सोलहवें तीर्थंकर श्रीशान्तिनाथ जित (परमात्मा) ! मेरो आप से एक 
विनति है, हे त्रिभुवन- के राजा ! उसे सुनिये ! बह यह है कि शान्ति का स्वरूप 
क्या है ? उसे कैसे जाना जाय ? और यह भी बताइए कि उस शान्ति की परख 
सत से कैसे हो सकती हैं ? .. " 
। शान्ति के सम्बन्ध में प्रश्न क्यों ? 
स्तुति वीतराग शान्तिनाथ परमात्मा की है। प्रभु का नाम शान्तिनाथ 
है; इसलिए श्रीआनन्दधनजी को शान्ति का स्मरण हो आया और उन्होंने 
इस स्तुति से माध्यम से शान्ति के विधय में विविध प्रश्न उठा कर उनका 
समाधान ढूँढ़ने की कोशिश 


श्रीआानन्द्धनजी आध्यात्मिक साधकों के प्रतिनिधि हैं। जगत्‌ में समस्त 
प्राणी शान्ति चाहते हैं। मनुष्यों में सभी वर्ग और कोदि के लोग अपनी-अपनी 
भूमिका और कंल्पता के अनुसार शान्ति की चाह रखते हैं। कई लोग इष्ट 
भौतिक पदार्थो. या इन्द्रियविपयों की प्राप्ति में शान्ति मानते हैं, परन्तु आगे 
चल कर जब उनका वियोग हो जाता है या प्राप्त होने पर भी इन्द्रियों की 
णक्ति क्षीण या दुर्बंल हो जाती है तो शान्ति दूरातिदूर होती चली जाती 
या अमुक इष्ट वस्तु स्वयं को न मित्र कर दूसरे को मिल जाती है, था दूसरे 
को उपभोग करते देखता है तो मन ईर्ष्या और द्वेप से अशान्त हो जाता 
इसलिए कभी आधिदेविक, कभी आधिभौतिक और कभी आध्यात्मिक इन 


३१६ अध्यात्म-दर्शन रे 
तीनों दुःखों में से किसी भी प्रकार के दुःख से, विपत्ति से, चिन्ता से मन 
अशान्ति के भूले में भूलता रहता है । अतः. वस्तुनिष्ठ शान्ति,की, मिथ्या मान्यता 
के कारण सामान्यसाधक ही नहीं, बड़े-बड़े साधक अशोान्त होते रहते हैं । 


इसी लिए श्रीआननन्‍्दघनजी सभी साधकों की ओर से शान्ति के सम्बन्ध में 
विविध प्रश्न पूछते हैं । बहुत से साधक भोतिकं सम्पत्ति से सम्पन्न होते हुए भी 
शान्ति नहीं पाते, वे सांसारिक स्वार्थों, लालसाओं, पुत्र, धन एवं: लोक की. 
एपणाओं से लिप्त हो कर वेचैन रहते हैं । बाहर शान्ति की झलकहोते हुए भी 
उनके अन्दर अशान्ति की आग धघकती रहती है । अध्यात्म-साधक के जीवन में 
उसके तन, मन, नयन पर अशान्ति की जरा भी छाया नहीं होनी चाहिए, 
'कोई भी कष्ट, आफत, विपम प्रसंग, इष्टवियोग-अनिष्टसंयोगे हों, फिर भी 
'साधक मस्त, शान्त और कत्तंव्यपरायण: होना “चाहिए 4 साधकजीवन .के 
किसी भी क्षेत्र में; किसी भी कोने में अगर अशान्ति 'होगी..तो उसकी सांरी 
साधना गड़बड़ में पड़ जायगी ; साधना का मजा किरंकिरा हो जांयगा; प्रभु- . 
भक्ति और प्रभुप्राप्ति के लिए किया गया धर्माचरण बेकार हो जायगा। इन्हीं 
सब कारणों को ले करं साधक के जीवन में कसी शान्ति होनी चाहिए ? उस्त - 
शाब्ति का स्वरूप क्या है ? उस शान्ति की पहिचान क्या हैं ?शान्तव्यक्ति के - 
मन की परख 'कैसे हो सकती है? ये सब शान्तिविपयकत 'प्रएंन 'शान्तिनाथ प्रभु. 
के सामने श्रीआनन्दघनजी ने प्रस्तुत किये हैं । | ही रे 
शान्तिनाथ भगवान्‌ के सामने ये प्रश्न क्यों ? 
प्रएंग होता है कि शान्तिनाथ प्रभु से ये प्रश्व॒ क्यों पूछे गये ? उत्तर में निवेदन 
हैं कि जो जिस बात का विशेषज्ञ, अनुभवी, अभ्यासी या अधिकारी हों, वही 
दूसरे अनभिज्ञ, जिज्ञासु और उत्सुक व्यक्ति को उस सम्बन्ध में बता, सकता 
है । एक तो शायितनाथ प्रभु का नाम ही शान्ति का नाथ--शान्ति के स्वामी 
दूसरे, शान्तिनाथ प्रभु अपनी माता अचिरारानी के गर्भ में थे, तभी उत्त . 
सारे प्रदेश में महामारी का उपद्रव चल रहा था। आपकी माताजी ने आपका ह 
स्मरण व ध्याव किया, जिससे समग्र प्रदेश में शान्ति हो गई. | सारा उपह्रव 
समाप्त हो गया । इसी कारण जन्म से पहले ही आपके माता-पिता में आपका 
नाम शान्तिनाथ रखा था । अतः शास्तिनाथ प्रभ के सामने सर्वागपर्ण शान्ति 
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के विषय में जिज्ञासा प्रस्तुत करना . स्वाभाविक ही है। शान्तिनाथ प्रभु 
संघार के. अकारण, ..निस्‍्वार्थ व निष्काम बच्धु हैं, वे शान्तिमंत्र के विशेषज्ञ, 
विश्वशान्ति के पुरस्कर्ता और अनुभवी हैं, अतः उनके सामने शान्तिविषयक 
प्रश्न प्रस्तुत करना चाहिए, यह सोच कर ही इस स्तुति में ये प्रश्न प्रतुत किये 
गये हैं। शान्तिनाथ प्रभु यद्यपि वीतराग एवं सिद्ध-बुद्ध मुक्त-निराकार होने के 
कारण किसी जिज्ञासु सांधक से सीधी बातचीत नहीं करंते, तथापि जिज्ञासु 
औरभावुकहृदय भात्मसाधक मुमुक्षु जब शुद्ध अच्तःकरग से शान्ति से सम्बन्धित 
किसी प्रश्न पर शान्तिनाथ प्रभु' के आदर्श को समक्ष रख कर तथा उनके 
जीवन के शास्तिप्रदायक मधुर संस्मरणों से प्रेरणा ले कर गहराई से विचार 
करता है तो उसके शुद्ध और सम्यप्दश नयुंक्त मानस में यथार्थ समाधान अंकितें 
हो जाता है, उसका भावविभोर अन्तः:करंण शान्ति के सभी पहलुओं पर समा- 
घान पा जाता है। के 

इसी हृष्टिं से श्रीआनन्दधनजी ने शान्तिनाथ (शान्तिमय वींतराग) प्रभु 
के समक्ष विनति की है। निश्वयनय की दृष्टि से देखे तो अनंन्तशान्तिमय 
शान्ति के नाथ आत्मदेव के सामने उनके द्वारा प्रस्तुत यह शान्ति-विपंयक 
प्रार्थना है बे व 

: जान्तिनाथ प्रभु (अयवा शान्तिनाथ आतंदेव) को 'व्िभु वनराय' इसलिए 

कहा गया है कि ऊध्वंलोक, मंध्यलोक, और अधोलोक यानी त्रिभुवन के 
सभी जीव उन्हें अपने कल्याणकर्ता मानते हैं, शक्रस्तव में लोगनाहाणं! इत्यादि 
विशेषण इसी बात को सिद्ध करते हैं । | 

अगली गाथा में श्रीआनन्दघनजी शुद्ध आत्मलक्षी बन फर शान्तिनाथ 
भगवान्‌ से उप॑ युक्त प्रश्नों की जिज्ञासा के विपय में आश्वासन एवं धन्यवाद 
प्रस्तुत कराते हैं---. . है 

 >घन्य तु आतम जेहने, एहवो प्रश्न-अवकाशरे.] 
धीरज मन धरी सांभलो, कहुँ शान्ति- प्रतिभास रे ॥ शान्तिएशा 

हे आत्मन ! तू धन्य है, जिसे इस प्रकार के प्रश्न करने का अवकाश मिला, 
विचार आया । अतः भव तुम इन प्रश्नों का उत्तर मन में धैर्य धारण - करके- 
सुनो । में तुम्हें शान्ति का प्रतिभास--स्वरूप-प्रकाश या उपाय कहता हू 





३१८ ... : अध्यात्म-दर्शन : 


भाष्य के ० ् (8. के 7 79. 

. प्रश्नकर्ता : को-धन्यवादज्ञापत 
धर्मशाल्त्रों या आध्यात्मिक ग्रन्थों की विशिष्ट नीति है--जिज्ञासु का 

आदर करना, जिससे धर्म और धर्मी का मंह॒त्व॑ बढ़े, विशिष्ट ज्ञानप्राप्ति के 


लिए जिज्ञासु प्रयत्तशील हो। यहाँ भी उसी नीति का अनुसरण किया 
गया है । 


हे आत्मन्‌ ! तुम धन्य है कि तुम्हें शान्तिनाथ भगवान्‌ की "आदश्श शाएि 
का स्वरूप जानने की इच्छा हुईं । तुम्हारे मन में ऐसा प्रश्न उठा, यह भी 
सोभाग्य की बात है । तुम बड़े भाग्यशाली हो कि ऐसा गम्भीर, सवाल; तुम्हें 
सूझा | जो आत्मा भव्य और सम्य ग्हप्टि होता है, अथवा, अध्यात्मरसिक तत्व- 
जिज्ञासु होता है, या जिसे शास्ति प्राप्त करनी होती है,-उसके मन में ही 
ऐसे प्रश्व उठते हैं। बहुत से लोग जिज्नासु बन. कर कोई शंका उठाते हैं,. उन्हें 
कई अध्यात्मज्ञान से अनभिज्ञ या आत्मिक चारित्र दौव॑ल्ययुक्त व्यक्ति सहँसा 
दवा देते हैं, उसे नास्तिक, शंकाशील या अज्ञानी कह बैठते - हैं; और, उसको 
अध्यात्मज्ञान से वंचिंत कर देते हैं | परन्तु सम्यग्टृष्टि, तत्वज्ञ एवं समत्वयोगी 
पुरुष जिज्ञासु की जिज्ञासु को प्रोत्साहन देते हैं, कि तुमने बहुत ही अच्छा सवाल 
उठाया । वे मानते हैं कि इससे हमारे ज्ञान में वृद्धि ही होगी, दूसरे व्यक्ति भी. 
इस ज्ञान से लाभान्वित होंगे । ऐसे जिज्ञासु अपने मन में अनेक प्रश्नों को स्थाव . 
देते हैं । ः 
जिन्नासु श्रोता के दो गुण : एकाग्रतों और घेर्य 
ध्यात्मिक दृष्टि से शान्ति के विषय में जो सुनना चाहता हैं, उस जिज्ञासु 
श्रोता में दो गुण होने आवश्यक हैं--एकाग्रता और धैर्य । वक्ता जब कोई वात 
कहता है या किसी गम्भीर विषय का प्रतिपादनः करता है; तब श्रोता अगर 
एकाग्रता पूर्वक न सुन कर अन्यमनस्क हो कर सुनता है तो वह विषय की 
भलीभांति ग्रहण नहीं कर सकता, न समझ सकता है । अधूरी समझ से कई 
बार श्रोता उटपटांग बातें कह कर या तक॑-वित्क करके प्रान्ति फैलाता है या 
मतगढंत बातें करता फिरता है | श्रोता का दूसरा, गुण है-- धैर्य | यदि 
श्रोता में किसी प्रतिकूल वात के सुनने का घर्य नहीं होता तो वह बीच में 
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ही उखड़ जायगा, अधूरी बात-सुन कर निन्‍्दा करेगा, लोगों में गलतफहमी फैला- 
एगा, खण्डन के लिए प्रवत्त होगा ।अत: इन दोनों दुगू णों से श्रोता और वक्ता 
दोनों की मानसिक वाचिक शान्ति खत्म हो जायगी । इसी लिए श्रीआनन्दघनजी 
शान्तिमय आत्मदेव (शान्तिनाथजिनदेव - से कहलाते हैं--धीरज मन 
घरी सांभलो' तुम मेरी बात को धर्म और एकाग्रचित्त हो कर सुनो । 
शान्ति-प्रतिभास क्या और कंसे 
श्री शान्तिनाथ भगवान्‌ ने जिस रूप में शान्ति प्राप्त की थी, उसी शान्ति 
का प्रतिभास (झलक, स्वरूप-प्रकाश या उपाय) सुनाने-समझाने के लिए वे 
प्रवृत्त होते हैं । ह 
शान्ति-प्रतिभास का अर्थ---शान्तिनाथ-प्रभु की झलक भी होता है, आत्म- 
शान्ति की प्रतीति या उपाय भी होता है, अथवा शात्ति-स्वरूप प्रति- 
भास या झलक भी होता है ) जो भी हो, अब क्रमशः शान्ति के सम्बन्ध में 
अगली गाथाओं में कहते हैं--- । 
भाव अधिशुद्ध सुविशुद्ध जे, कह्मा जिनव रदेव रे-। ला 
ते तेम अवितत्थ सददहे, प्रथम ए शान्तिपदसेव रे ॥शान्ति०३॥ 
अभथ 
वीतराव-देव (शान्तिनाथ) परमात्मा ने औषशमिक भादि भाव, जो शुद्ध 
नहीं हैं अथवा जो भाव शुद्ध हैं, उन पर उस-उस प्रकार से उस उस रूप में वे 
जैसे हैं, बसे (यथातथ्य) ही श्रद्धा करे, सर्वप्रथम यही स्थान या पद शान्तिनाथ 
भगवान्‌ के चरणकमल की अथवा शान्ति की आराधना व सेवा है। 
न भाष्य ः 
. शान्ति, का प्रयम सोपान : यथार्थ धरद्धा 
कई बार व्यक्ति किसी वस्तु का केवल वाह्मयरूप देख कर उसके अन्तरंगरूप 
की उपेक्षा करके वस्तु को या-तो विपरीत रूप में मानंता है, गलत वस्त 
को, जिसका परिणाम भयंकर है, आपातरमणीय देख कर उसे बढ़िया अथवा 
मनोज्ञ मान कर उसके वियोग में दुःखी हो कर हायतोवा मचाता है, उसके 
कारण (यानी इप्ट वियोग-अनिप्ट संयोग को कारण वह व्यक्ति अशान्त हो 
जाता है। अतः सर्वप्रथम ज्ञिस वस्तुका जैसा स्वरूप, स्वभाव या परिणाम है ; 


३२० ... ४ - अध्यात्मं-दर्शन्‌. . 


उसे उसीरूप. में उसी स्वभाव या परिणाम वाला माने, उसके. वियोग या अनिप्द : 
संयोग में. मेरी आत्मा का कुछ भी बिगड़ने वाला नहीं, इस. प्रकार की. हू .. 
श्रद्धा, यथार्थ विश्वाप्, वीतराग-आप्त- वचन पर -.पूर्ण आस्था रखं कर चले ; -. 

तभी शान्ति-मानसिक शान्ति हो सकती- है । अन्यथा; अश्न द्वा मानव 'को वेचन 
कर देती है | अश्चद्धा से मानव-मस्तिष्क में ऊलजलूल विचारों के तूफोन उठते 
हैं ।॥ अथवा. निए्चयहप्टि से इसका अर्थ है-औपशमिकादि जो भाव विशुद्ध नहों 
हैं , तथा जो भाव (पदार्थ या तत्व) विशुद्ध बताये हैं । याती अच्छे औरः बुरे जो . 
भाव (तत्त्त या पदार्थ ) जिस जिम्न रूप में आप्त -वीत रागदेव ने कहे हैं, उन्हें 
उसी रूप में समझे, उन पर श्रद्धा रखे और वैसे ही हैं, यों जाने, यह सकसे 
पहली शान्तिपद-प्राप्ति की शर्ते है । ह 

भाष्य | कक लय शक 
ह  तीर्थंकरदेव ह्(रा प्ररूपित भाव 
वीतराग अहंद्वेव आप्तपुरुष हैं, वे राग, ढेप एंवं मोह, पक्षपांत्त आदि दोंपों 

से रहित होने के कारण वस्तु का स्वरूप विपरीतरूप से बताएँ, ऐसा असम्भव 
है। अतः" जीव, अज्ञीव, पुण्य; पाप' आदि नो तत्व जीव के सम्बन्ध में 

विचार, तथा दूसरे अनेक भाव या पदार्थ, पड़द्रव्यआदि तीर्थकरदेवों ने मूलसूत्रों 
में बताये हैं, वे उसी रूप में यथार्थ हैं, इस प्रक्रार की श्रद्धा उन पर रखे । 
वस्तु को अपने असली स्वरूप में --अन्तरंग-बहिरग, दोनों रूपों में देखवा _ 
और उस पर विश्वास जमाए रखना, ,शान्तिप्राप्ति की .पहली शर्तें है.। 
वीतरागप्रभु ने आगमों. में कई जगह खराब भावों का भी वर्णव किया है । 
पापी जीव कर्म के किस-किस प्रकार के फल भोगते हैं, .उनके खंरित्र भी 
बताए हैं। कर्मो के अच्छे-बुरे फल भी मिलते हैं, सृष्टिकर्ता ईश्वर या और 


१ जीवाजीबा य॒बंधो ये, पुण्णं पाचासवो तहा। 

:- , « . - संवरो निज्जरा मोक्‍्खो, संत्तेए तहिया नव 
तहियाणं तु भावाणं सब्मभावे उबएसणं ।॥ 
भावषेणं सहृहंतस्स समत्त॑ तं. -वियाहियं -॥ 
संसारत्या य सिद्धा य इमे:जीवा, वियाहिया | : “४ ' 
रुचिणो चेवारूवी व अजीवा दुविहा विय ॥ ..* 
'इमं॑ जीवमजीवे थ सोच्चा, सहृहिकष य।... .. 
सद्घधाणनाणगमणमएं. रमेज्ज संजमे. सुणी ॥ / --उत्तरा० 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ३२१ 


कोई है या नहीं ? इस पर भी मूलसून्न में स्पप्टीकरण दिया है कि समस्त 
पदार्थ जिनदेव ने कहे हैं उन्हें नि:संकोच वैसे हो रूप में माने । थुरुषविश्वासे 
वचनविश्वासः इस न्याय के अनुप्तार उन पदार्थों या भावों के मुल वक्ता 
आप्तपुरुष पर विश्वास हो, तो उनके द्वारा कथित या प्ररूपित वचनों पर भी 
श्रद्धा या विश्वास जम जाता है। इस प्रकार देव [वीतराग) तत्त्व के सम्बन्ध 
मे उसके मन में जरा भी शंका-करुशंका नहीं रहती। यह शान्तिस्वरूप की 
पहली शर्तें है। ऐसी श्रद्धा रखने वाला ही वास्तविक धर्म और शान्ति को 
प्राप्त कर सकता है । बहुत-सी बातें अतीर्द्रिय तथा अमूत्त होने के कारण 
अहृश्य होती हैं, अनिवेचनीय भी होती हैं, जैसे लोक-अलोक भी जो दूर हैं, 
वे नहों दिखाई देते ; देवलोक या नागलोक दूर हैं, वे दृष्टिगोचर नहीं होते । 
मगर ये सब उसी प्रकार हैं, जिस प्रकार से भगवान्‌ ने बताए हैं। इस प्रकार 
सम्यक्त्व का प्रथम लक्षण-देव को देव के रूप में जाने, देवकथित वात को भी 
उसी रूप में समझे व कबूल करे, यह शान्ति की प्राथमिक भूमिका है। 


विश्चयनय की हृष्टि से स्वभाव-परभाव अथवा स्वभाव-विभावरूप आत्मा- 
अनात्मा आदि का जैसा रूप है, अच्छा या बुरा, उसे वैसा ही, उसी खूप में 
माने । 
- अव शाच्ति 'के दूसरे सोपान के बारे में कहते हैं--- 
आगमधणर गुरु समकिती, किरिया संवर सार रे ! 
सम्प्रदायी-अवंचक सदा, शुचि अनुभवाधार रे ! 
४७ शान्ति० ॥ ४ ४ 


श 


अंथ 
जो आगमों का ज्ञाता (धारक) हो, सम्पस्दृष्टि हो, संचरप्रधान शुद्ध धर्म- 
क्षिया करते में तत्पर हो, सम्यक्‌ विचार और आचार का मार्गदशन देने बाले 
धर्मसंगठन का सदस्य हो, अवंचक -- निष्कपटभाव से प्रवृत्ति करता हो, सदा 
पचिन्न अन्त:फरण वाला हो, शुद्ध अत्मानुभदी हो, ऐसे गुर का आधार शान्ति 
पद के लिए आवश्यक है । यह शान्ति को इसरी शर्त है । 
भाष्य ८ 
योगाइदंचक गुरु का योग : शान्ति का द्वितीय सोपान 


३२२ :- «  अध्यात्म-दर्शन 


पूर्वगाथा में शान्तिपद के लिए शुद्ध देव के प्रति श्रद्धा आवश्यक बतलाई, 
अब पवित्र गुरु के प्रति श्रद्धा की आवश्यकता का संकेत करके गुरु का लक्षण 
बताते हैं। वास्तव में शान्ति का स्वरूप और शान्ति के लिए मार्गदर्शन हेतु 
गुरु की महती आवश्यकता है; परन्तु भूमण्डल में आज .अनेक नामधारी-गुर 
घूम रहे हैं। वे शिष्य को सन्‍्मार्ग दिखाना तो दूर रहा, उल्टे कुमार्ग पर चढ़ा 
देते हैं; जिस पर चल कर वह अपने जीवत का नाश कर,.लेता है, शान्ति के 
बदले अशान्ति के गत॑ में गिर जाता है, कर्म-मुक्ति के बदले कर्मवन्धन करके 
नाना योनियों और गतियों में भटकता रहता है । इसी कारण बहुत-से लोग तो 
यहाँतक कहने लगे---/ऐस्ने कुग्रुदओं से तो ग्रुू न बनाना अच्छा है ।” परन्तु सभी 
गुरु ऐसे नहीं होते और सभी लोग गुह के विना रह नहीं सकते । सदृगुर ते 
वंचित रहना एक अलभ्य लाभ को खोना है । इसी दृष्टि से शान्तिप्रदायक या 
शान्तिस्वरूपदर्शक सच्चे गुरु की पहिचाव के लिए श्रीआनन्दघनजी गुरु के . 
लक्षण बताते हुए कहते हैं--भआागमधर गुरु०”/** | 
'  सदुगुरु के लक्षण 
आगभधर गुरु--सद्गुरु की पहिचान के लिए सर्वप्रथम यह देखना 
चाहिए कि वह आगमों व सिद्धान्त का ज्ञाता हो, ज्ञाता ही नहीं, आगर्मी के 
गृढ़ रहस्यों, पूर्वांपरविरुद्ध बातों, उत्पर्ग-अपवाद के मर्मों एवं द्वव्य-क्षेत्र-काल- 
भाव के अनुसार युगानुकूल संयोजन करने का अनुभवी हो है वगोंकि जित्षको 
शास्त्रों का रहस्यपूर्वक ज्ञान होगा, वह कमी मी परिस्थिति के समंय आत्म- 
समाधि में स्थिर रह सकेगा, दूसरों को भी शास्त्रजान दे कर समाधिस्थ कर 
सकेगा। पाप एवं प्रमाद से बचने के लिए आगम दीतक के समान है। 
दश्शकालिक सूत्र में कहा है--कि१ “शास्त्र (सूत्र) ज्ञान से चित्र एकाग्र होता 
है, उसकी आत्मा स्वयं स्वधर्म-स्वभाव में स्थिर हो कर दूसरों को सूत्रज्ञीत 
से स्वधर्म में स्थिर करती है सूत्रों (श्रुतों) का अध्ययवव करके साधक श्रुत- 


१- देखिग्रे दशवैकालिक सूत्र (अ. ८ उ. ४) का बह पाठ-- 
नाणमेगग्गचित्तो थे ठिओ ये ठावई परं । 
-सुयाण ये अहिज्जित्ता रओ सुपसमाहिए ॥ 


परमात्मा से शात्ति के संम्बन्ध में समाधान ३२३ 


समाधि में रत (जीन) हो जाता है | बहुत से साधक आगमों की बात तो दूर 
रही, सामान्य नीतिधर्म के ज्ञान से भी रहित होते है, वे सिर्फ वेषधारी या 
व्यसनी होते हैं ' 


सम्यवत्ववान गुरु--बहुत से लोग अक्षरज्ञान था भापाज्ञान के पण्डित 
होते हैं, वे प्रत्येक शास्त्र की व्याख्या बहुत ही बारीक़ी से कर सकते हैं 
परन्तु उनके अन्तर में सम्यग्द्शन नहीं होता, वे या तो पैसा या प्रसिद्धि कमाने 
के लिए शास्त्रज्ञान करते-कराते हैं, या दूसरों के साथ साम्प्रदायिक संघ में 
उतरने के लिए ऐसा करते हैं। ध्यान रहे, मिथ्याहष्टि भी € पूर्व, से कुछ कम 
तक का ज्ञान प्राप्त कर राकता है। अतः गुर का सम्पर्हप्टि होना बहुत 
आवश्यक है। गुर सम्पस्हष्टि होगा तो वह भिश्प्रानश्षुतों या पूत्रपिरविरुद्ध 
बातों में से भी अपनी रामन्वयी, अनेकान्ती एवं सापेक्ष हृष्टि से तत्व निकाल 
लेगा ; शास्त्रों, धर्मो, एवं क्रियावाण्डों के कारण होने वाले श्लुछे संघर्षों को 
बहू मिटा सकेगा ; उनमें परस्पर सामंजस्य स्थापित कर सकेगा । इस प्रकार 
सम्यवत्वीगुरु पारस्परिक संधर्षों एवं विव्रादों को गिठा कर शान्ति स्थापित 
कर सकता है ह डर 


संवरप्रधान क्रिपावान्‌ू गुरु--जों समिति-गुप्ति एवं संवर से .युक्त क्रिया 


करता है, वह गुरु प्रत्येक क्रिप्रा में ध्यान रखेगा कि वह संतारवृद्धि की 
कारण न हो,] बहु से गुद अपती महिमा बढ़ाने के लिए संसारवर्द्ध क (ओंश्वव- 
पोपक) क्रिया करते-कराते रहते हैं, उन क्रिय्राओं में आत्मस्वरूप या कर्म-मुक्ति 
का लक्ष्य कम होता है, आडम्बर या शुभाक्षत का भाग ज्यादा होता है। 
इसलिए क्रियाविधिज्ञ एवं संत्ररप्रधान (कर्मों को आते हुए रोकने की) 
क्रिप्रा:करने वाला होना चाहिए। अन्यथा, चहुत-से ऐसे ग्रुु होते हैं, जो 
आरम्म-समारम्भ से ग्रथित सावथ क्रियाआाण्डों के भंवरजाल में स्वयं भी 
फेसे रहते हैं, जनुयायियों को भी फँम्ता देते हैं। परन्तु क्रियावान गुरु प्रत्येक 
क्रिया मोक्षतायिती करेगा, इहलोक-परलोकलक्षी नहीं, तथा उसके साथ उसे 
कतू त्व का अभिमान नहीं होगा, उप्तकी क्रिया स्वेच्छाचारी नहीं होगी, अपितु 
शास्त्रानुयार निरदश होगी। इस प्रकार बी निरवच्य क्रिया करने-करातनें 
बाजा यगुध्द ही शान्तिप्रदाता हो सकता 


३२४ ही अध्यात्म-दर्शेनः , . 


सम्प्रदायो भुरु--सम्यक्‌ विचार, और आचार का मार्गदर्शन देने वाता - 
धर्म-संगठन सम्प्रदाय है | गुरु ऐसे सम्प्रदाय से सम्बद्ध होना चाहिए। ऐसे 
सम्प्रदांय में रहने वाला सुगुरु स्वयं आत्मानुशासित होता है और संघ को भी. 
अनुशासन में रखता है । सम्प्रदायी गुर मनमाने ढंग से चलने वाला स्वेच्छा- 
चारी नहीं होगा । परन्तु सम्प्रदायी का यह मतलब नहीं हैं कि वह सम्प्रदाय - 
के मोह से या साम्प्रदायिक्रता से ग्रस्त हो कर सम्प्रदाय में चलने वाली गलत 
बातों का समर्थत करेगा या अपने अनुयाधियों को उकसा कर दूसरे सम्प्रदायों 
से लड़ायेगा-भिड़ायेगा या संधर्ष कराय्रेगा। वह सम्प्रवायी ग्रुर सदाग्रही 
होगा, दुराग्रही नहीं, वह द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव को देख कर युगानुकूल .क्रांति 
(परिवर्तन-संशोधन) करेगा । चूँकि सम्प्रदाय सुन्दर संस्कारों से जीवन का 
निर्माण करता है, व्यक्ति को अनुशासित रखता है, छच्छूखल नहीं: होने 
देता ; अतः: सम्प्रदाय में रहना बुरा नहीं, साम्प्रदायिकता या सम्प्रदाय-मोह 
से ग्रस्त होना बुरा है। गुरु पूर्वोक्त व्याख्यानुसार सम्प्रदायी होगा । 


वह सरलमना, सरल स्वभावी, चालढाल, व रहनसहन में सरल और <दम्भ, 
धृर्तता, वंचकता या ठगी से बिलकुल दूर होगा, जो बात जैसी होगी. वैसी ही 
कहेगा, या करेगा | अन्दर-बाहुर एक होगा, धर्म-ध्वजीपन से बह दूर होगा. वह 
प्रभु की साक्षी से गुरु के मार्गदर्शन में अपनी आत्मा की वफादारीपूर्वक धर्मा- , 
राघता करेगा। अथवा स्वरूपलक्ष से वंचित नहीं होने वाला गुह हो । 
शुचिगुरु--वह पवित्र स्व्नाव, पवित्र, निष्पाप, निष्कलुषं, कपायभाव की 
क्लिष्टता से दूर एवं मर्यादित वेषभूषाधारी होगा । पवित्र गुरु से ही जता 
शान्ति का पाठ सीख सकती है । ह ॥क्‍ ः 


अनुभवाधार गुरु--आत्मगुण तथा व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक अनुभवों 

का आधाररूप गुर ही स्वयं तर सकता है, दूसरों को तार सकता है। अपने 

अनुभव के सहारे वह अशान्त वातावरण को ज्ञान्त वातावरण में बदल सकता 
है । अथवा निश्चयहृष्टि से वह शुद्ध आत्मानुभवी हो । हि 

अत: शान्ति का स्वरूप जानने का या शांति-प्राप्ति का इच्छुक व्यक्ति उपयु क्त 

सातों गुणों से युक्त साधक को ही अपना गुरु बनाए, उसी का आश्रय ले, 

जैसे-तैसे ऐरेगेरे को गुर बनाने से तो शास्ति के बदले अश्ान्ति ही पह्ल 
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पड़ेगी । सदगुए ही शान्ति का स्वरूप प्राप्त करा सकता है। इस 
कारण श्रीआनन्दधनजी ने योगाअवंचक गुरु के योग को शान्ति का स्थान 
बताया है । 


सद्गुरु का योग पाने के बाद सद्धमंप्राप्ति के हेतु शुद्ध आलम्बन शान्ति 
के लिए आवश्यक है, इसी बात को अगली गाथा में श्रीआनन्दधनजी 
बताते हैं- बे 
शुद्ध आलम्बन आदरे, तजी अबर जंजाल रे। 
तामसी वृत्ति सवि. परिहरे, भजे सात्तिवक साल रे ७ 
शान्ति० ॥५॥| 
शान्तिकांक्षी साधक अन्य सभी प्रपंच-जाल (खटपट) या रांगीद घी 
देव-गुरु का जाल छोड़ कर शुद्ध (शास्त्रोक्त) या आत्मस्वरूप के आलस्बनों 
को अपनाए। तथा क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, दह्व ष, दंभ, ईर्ष्या, छल, स्वार्थ, 
इग्द्रियविषयासक्ति आदि समस्त तामसीवृत्तियों का त्याग करे और सात्तविक 
शानयुक्त भानन्‍्ददायी वत्ति धारण करे । 
भाष्य 
सद्धमंप्राप्ति के लिए शुद्ध आलस्वन : शान्ति का कारण 
देव और गुरु के योग के बाद सद्धर्मप्राप्ति के लिए क्रियाधवंचक योगं 
बतलाया गया | क्रियावचकरयोग में पुष्ट और शुद्ध आलम्बन प्रहण करना 
चाहिए 


प्रन्‍न होता है कि शुद्ध आलम्बन किसे कहा जाय ? जो आलम्बन शुद्ध 
स्वरूपलक्ष्यी, परमात्मलध्यी या मोक्षलक्ष्यी हो, उसे ही शुद्ध आलम्बन कहा 
जा सकता है। जिस आलम्बन से साधक दुर्गतियों में भटकता हो, जिससे 
जीवन पतन की ओर जाता हो, अथबा जो आलम्बन मनुप्य को सदा 
परावलम्धी बनाए रखता हो, उस आलम्बन को शुद्ध आलम्बन कैसे कहा जा 
जा सकता है ? शुद्ध आलम्बनन में किसी प्रकार-का आइंबर, प्रपंच, स्वार्थे- 
साधन, धोखा या मायाजाल नहीं होना चाहिए। वह आलम्बन राग, द्वेष, 
काम, क्रोघ आदि के परिणामों से' रहित. होना चाहिए। अतः निरशंचयहप्टि . 


३२६ अध्यात्म-दर्शन 


तो शुद्ध आलम्बन एकमात्र शुद्धस्वूपलक्ष्यी आत्मा ही हो 
सकता है, जिंसमें अन्य विकल्पों का जाल न हो। वह आलम्बत सदा अब 
आत्मस्वरूंप में रमणरूप चारित्र, आत्मज्ञान और आत्मस्वरूपदर्शन हो सकता 
है । वही स्वावलम्बच है। इस हृप्टि से किसी दूसरे का, यहाँ तक कि देव, 
गुरु ओर धर्म; का भी आलम्बन परावलम्बन है। आत्मा का आंलम्बन सेने में 
किसी दूसरे से याचना करने की, दूसरे को रि्लाने की हृष्टि से गुंणयान करने 
की जरू रत नहीं रहती । परन्तु जहाँ तक शरीर साथ में है, वहाँ तक किप्ती 
न किसी दूसरे का 'आलम्बन लेना पड़ता है। और यों देखां जाय तो आलम्बन 
शबव्द ही परसापेक्ष--परापेक्षित है। जआात्मशक्ति की अल्पंता ही आलम्बन की 
“अपेक्षा रखती है। साधक में जब तक अपूर्ण्ता है; जब तक संसारसमुद्र पे 
वह पार नहीं हो जाता, तब तक उसे नौका की तरह शरीर, संघ, 
देव, गुर, - धर्म, शास्त्र आदि- का आलम्बन लेता ही पड़ताहै। आलम्बन 
मनुष्य तभी तक लेता है, जब तक वह पूर्णता के ' शिखर पर नहीं पहुँच 
जाता । शास्त्र- में बताया गया है कि? धर्माचरण- करने वाले: साधु के 
लिए:पॉँच स्थानों (आधारों) के निश्चाय (आलम्बन) बताए हैं--संघ, धर्माचार्य, 
गृहर्थ, छह काया (संसार के प्रत्येक कोधि के.जीव), और शासक:। यह तो हुई 
व्यावहारिक और सामाजिक हृष्टि से आलम्बन की बात । व्यवहारहृष्दि रे 
शुद्धदेव, सदगुए और रादधर्म का आलम्बन लेना अवुर्णसाधक के लिए आवश्यवा 
होता है। परन्तु इन और ऐसे ही अन्य आलम्बनों को ग्रहण करते समय यह 
विवेक करना होगा कि मैं जित देव-गुरझधर्मे आदि करा आलम्बत ले- रहा हू। 
वीतरागभाव-पूर्ण शान्ति-शुद्धात्मशाव वी ओर ले जाने वाले हूँ, या परस्पर 
साम्प्रदायिकता, राम्प्रदायमोह, कदाग्रह, राग-द्वेप, कपाय, संघर्ष आदि 
बढ़ाने वाले हैं ? अगर वे आलस्बतन तथाकथित देव-गुर-धर्म के नाम 
से झगड़े, उपद्रव, घिरफुटीन्चल, छलछिद्र, दम्भ आदि पैदा करने वा हीं 
तो उन्हें व्यवह्ारहप्टि से भी शुद्ध आलम्बन कहना अनुचित है। इसी प्रकार 
व्यवहारहप्टि से गोक्षलद्गी आलम्वन के झय में व्यवहार राम्यस्दर्शने 


१. धम्मस्स ण॑ चरमाणस्रा पंच ठाणा मिस्सिया पण्णत्ता--छकाया, गणे, रायी। 
आशय आ जित पापडकताए 5 _._ स्थानांगसत्र पंचम स्थाने 
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सम्यज्ञान और सम्यकचारित्र ग्रहण किये जाते हैं; लेकिन वे भी वीतरागता 
और समता के पोपक हों, तभी उपादेय हो सकते हैं॥ यदि तथाकथित 
सम्यग्दर्शन के नाम से कलह, कवदाग्रह, एकान्त एवं अन्धश्नद्धायुक्त मिथ्या 
मान्यताएँ आलम्बन के रूप में स्वीकार करने का कोई कहे; सम्बग्ज्ञान के 
नाम से उन्मार्गगामी, अन्धविश्वासयुक्त, अथवा भोौतिकज्ञान या मिथ्याज्ञान 
अथवा अनिष्ट सावद्यमार्ग पर ले जाने वाले विपमतावद्धेक ज्ञान या शास्त्रों 
को आलम्बन के रूप में थोपना चाहे अथवा सम्यक्चारित्र के नाम से कोई 
युगवाह्म, निरर्थक,संवर प्रतिपक्षी, सदधर्म से विपरीत, वुयाकष्टकारी 
क्रियाएँ आलम्बन के रूप में लादना चाहे तो वह शुद्ध (व्यवहारद्ृष्टि से) 
आल ग्वन नहीं हो सकता। यद्यपि पूर्णतः शुद्ध एवं उपादेय आलम्बन तो 
आत्मस्वरूपलक्ष्यी स्वरूपरमण ही हो सकता है; वयोंकि वही नित्य है, शुद्ध 
और अभिन्न आलम्बन है। इस प्रकार का प्रतिपादन स्वयं आनन्दघनजी अगली 


गायाओं में करेगे। किग्तु जब तक शरीर है, तव तक व्यवहारहप्टि से 
जल-सन्तरण के लिए नौका की तरह सुदेव, सुगुरु या सदधर्म आदि मोक्ष, 
परमात्मा या शुद्धस्वरूप की ओर ले जाने वाले पुप्ट या पविन्न आलम्बेन भी 
कथंचित्‌ शुद्ध एवं उपादेय हो सकते हैं। परन्तु वे आलम्बन नदी पार होने के 
बाद नोका को छोड़ देने की तरह वीतरागचारित्र की भूमिका पर या उच्च 
गुणस्थान में आरूढ़ हो जाने पर त्याज्य होते हैं। जैसे एम० ए० पढ़े हुए 
विद्यार्थी के लिए उससे पहले की कक्षाएँ या पाठ्यपुस्तके छोड़ देनी होती हैं 
वैसे ही उच्चश्रेणी पर पहुँचे हुए साधक को नीची शेणी के समय लिये जाने 
योग्य आालम्वन छोड़ देने चाहिए। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ने स्पप्ट कहा 
है--' शुद्ध आलम्बन आदरे, तजी अवर जंजाल रे! । तात्पयं यह है कि आलम्वन 


के नाम से प्रबंचमय, रागद्वेपवर्द्धक, मायाजाल में फंसाने वाले, वीतरागता से 
विमुख करने वाले आलम्बन, चाहे जितने पवित्र नाम से कोई थोपना चाहे, 
उन्हें जंजाल समझ कर छोड़ दो । । 
अथवा शुद्ध आलम्बन का व्यवहारहप्टि से यह अर्थ भी हो सकता है 
पैसे आलम्बन यानी देव, गुरु, धर्म आदि भी सच्चे हों, लेकिन उन्हें 
गलत रुप से, स्वार्थ, दम्भ, छलछिद्र, धाडम्बर एवं श्शोलिप्सा, पदलिप्सा 


झ््‌्‌ मा 


आदि किमप्ती विपरीतभाव से, या ऋष-द्रोह-ईष्या-अभिमानवश ग्रहण करना 
अशुद्ध आलम्बनन है। शुद्धरथ से इत चार बातों के साथ देवंगरुरधर्म आदि 
का आलम्बन लेने में ४ स्थितियाँ आतीं हैं--इच्छा, प्रवृत्ति, स्थैयं और 
सिद्धि ॥ 
निश्चयहृष्टि से आत्मस्वरूपलक्ष्यी शुद्धआत्मा का आलेंम्बन भी पूर्वक्ति 
अशुद्धरूप से न ले कर शुद्धरूप से लेना भी शुद्धालम्वन्न कां अर्थ हो सकता है। 
तामसीवृत्ति छोड़ कर सात्तविकवृत्ति का आश्रय 
अगुद्ध आज्षम्बनरूप प्रपंच छोड़ कर शुद्ध आलम्बन लेना शान्तिप्राप्ति 
का मूल कारण है, परन्तु साथ ही व्यवहारद्ृष्टि से देवंगुरु आदि पवित्र 
आलम्बनों के लिए पवित्र व॒त्ति भी होनी आवश्यक है। आलम्बन तो व्यवहार 
के नाम से तयाकथित शुद्ध अपना लिए, लेकिन वृत्ति अभी तक तामसी . 
बनी हुई है, मिथ्यात्वग्रस्त है, अज्ञानान्धकारमयी है, वह शरीर को ही 
आत्मा समझ कर उसी का पोषण करने, उसी को स्वस्थ रखने आदि की 
चिन्ता करता है या उत्ती को आत्मा समझ कर उसके चिन्तन में डूबा रहता 
है। अथवा रागी-द्वेपी, मोही, ऋर, शस्त्रपाणि, मदिरापायी,-मांसाशी अथवा: 
श्रापदाता देव, भंगेड़ी-गंजेड़ी, दुत्यंसती अथवा मिथ्याहष्टि गुरु एवं वामाचार : 
मार्म-प्रेरक व्यभिचारोत्तेजक धर्म में उसी तामसी वृत्ति से ओतप्रोत रहे तो 
वह उसके लिए शान्तिदायक या शान्तिस्वरूप का परिचायक कैसे हो सकेगा 
इसी लिए श्रीआनन्दघन जी को कहना पड़ा--“तामसी वृत्ति सवि परिहरी, भजे 
सात्विक साल रे ।” सात्तविक में--समता, दया, क्षमा, निर्भरता, सरलता, 
मृदुता, लघुता, सत्यता, संयमपरायणता, तश्पचर्या, ब्रह्मचय॑ अकिचनता, 


त्याग आदि का समावेश हो जाता है। संक्षेप में, आत्मधम या सूत्रेन्‍्चारित्रस् 
धर्म सात्त्विक वत्ति में आ जाता है। इसीलिए साधक को भ-महावीर ने 
निर्देश किया है--१ पैंवान, धर्मसारथी, इन्द्रियहपी अश्वों का दमन 
करने वाला एवं धर्मद्यान में रत भिक्ष धर्मरूपी बगीचे में विहृरण 
करे, प्रह्मचर्प-आत्मस्वरूप में रमण--विचरण करना ही उसके लिए 
समाधि है ।”! 


१. धम्मारामे चरे भिक्‍ख धघिद्म॑ धम्मसारही 
धम्मारामरए दंते, . बंभचेर-समाहिए ॥ 
--उत्त राध्ययन अ. १६ 
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इस प्रकार शुद्ध आलम्बन ले कर सात्तविक वृत्ति से युक्त होने से साधक 
आध्यात्मिक शान्ति को पा लेता है; शान्ति , उसकी सहचरी बन जाती है, 
शान्तिस्वरूप को वह हृदगंगम कर लेता है और दूसरों को भी शान्ति प्रदान 
करता है। 


अब इससे आगे के शान्ति के सोपान के बारे में कहते हैं--- 


फल-विसंवाद जेहमां नहीं, शब्द ते अर्थ-सम्बन्धी रे। 
सकलनयवाद व्यापी रहो, ते शिवसाधनसन्धि रे। 
शान्ति ॥६॥ 


आर्थ 
जिसके सन सें मोक्ररूप फल [कार्य] के सम्बन्ध सें कोई विसंवाद 
[इविधा] नहीं है, जिसके कहे हुए शब्द और उसके अर्थ के सम्वन्ध में कोई 
विरोध नहीं है; जिसके वचनों में सर्वत्र समस्त नयवाद [सापेक्षता 
व्याप्त है, ऐसे आप्तपुरुष के वचन मोक्षप्राप्ति की साधना में कारण- 
ख्प हैं । 
भाष्य 
शान्ति-सहायक मोक्षफलाव#चकयोम : आप्तवचन 
पूर्वगाथा में शुद्ध आलम्बन की बात कही गई थी | परन्तु शुद्ध आलम्बन 
तभी शुद्ध रह सकता है, जब ज्ञान-दर्शन-चारित्र आदि के पालन से विपय में 
निःशंक, निविवाद, सापेक्ष, सार्थक-शब्दयुक्त आप्तवचनों का आलम्बन लिया 
जाय | वही शान्तिदायक, शान्तिसंचादक हो सकता है। 
शान्ति फे लिए फल के प्रति अविसंबादिता आवश्यक 
जशञानादि की अयबा आत्मस्यरूवलक्ष्यी जो भी साधना की जाय, उसमें . 
फल के प्रति शक्रा या असंग्रति मन में नहीं होनी चाहिए । जहाँ फलाकांक्षा 
या फन्न के विषय में शंका या अआरान्ति मन में होती है, वहाँ साधना का रस 
खत्म हो जाता है, साधना के साथ जो श्रद्धा, भक्ति का आनन्द है, उसका 
स्थान वेगार ले लेती है। अतः शान्ति के अभिलापी साधक को यह शंका नहीं 
होनी चाहिए कि इस साधना का फल मिलेगा या नहीं, फल नहीं मिला तो 


३३० '  अध्यात्म-दर्शन 


क्या होगा ? क्योंकि फल तो क्रिय्रा के अनुसार मिलता ही है। 'या या क्रिया सा 
सा फलवती', जैसी कारण-सामग्री होगी, वैसा ही फल होगा; वैसा ही कार्य 
होगा; परन्तु जेसा फल सोचा हो, वैसा फल न आए तो अपने कारण के साथ 
फल का अविसंवाद कहलाता है। इसलिए शाल्तिकांक्षी के मन में फल की 
की असंगति या शंका नहीं होती कि शान्ति की साधना का फल मिलेगा था 
नहीं ? | - | 


शान्ति के लिए आत्मार्थप्राप्तिसूचक सापेक्ष वचन 


आप्तपुरुष के सापेक्ष (नयवाद से युक्त) बचनों में शागति के इच्छुक व्यक्ति 
को शंका नहीं होती; या उसके भावार्थ के सम्बन्ध में उसे शंका नहीं होती, 
उसके मन में ऐसी शंका नहीं होती कि ऐसा अर्थ होगा यां दूसरो होगा ! 
आप्तपुरुष के जो वचन (शब्द) होते-हैं, उनका जो अर्थ होता है, वह उस्त 
विना किसी विरोध या आपत्ति के समझता है और स्वीकार करता है। उन 
शब्दों के अर्थ के सम्बंन्ध में उसके मन में जरा भी उलझन नहीं होती | ऐसा 


साधक * नयवाद (सापेक्षत्व) की हृष्टि के परस्पर अविरोधीरूप से निःशंक 
हो कर समाधान कर देता है ; वयोकि वह शब्दों में अविरोधता जानता है ।. 


इसलिए उसके निर्मल मन में शंका-कुशंका को स्थान नहीं होता ।- इस प्रकार 
का निर्मल अन्तः:करण शान्ति के उपासक का होता है.। वह शब्द 23 





£. डदाहरणार्थ-मोक्षरूपफल में भी विविध नयों की अपेक्षा से - धर्मरूप साधन. । 


की व्यवस्था (संधि) इस प्रकार होती है--नैगमनय की अपेक्षा से जो 
जीव मोक्षपद में अवश्य जाएगा, उसमें निहित तथारूप भव्यता का. 
अथवा अपून्व॑न्धकभाव को धर्म कहा जा सकता है। संग्रहतय की अपेक्षा 
से मोक्ष के छोटे-बड़े अनेक कारणों को प्र्म कहा जा .सकता हैं। 
वहारनय की अपेक्षा से तमाम धामिक अलुष्ठानों को धर्म कहा जा 
सकता है। ऋजुसूत्रनय की अपेक्षा से देशविरति-सर्वंविरति को धर्म कहा णा 
सकता है। शब्दतय की अपेक्षा से उच्चदशा की निविकल्प अवस्था को धर्म 
कहा जा सकता है। रुमधिरूढ़नय की अपेक्षा से सयोगी केवलज्ञानी 
अवस्था को धर्म कहा जा सकता है। -एवंशूतनय की अपेक्षा, से 
शैलेशीकरण की अवस्था को धर्म कह्दा जा राकता है, जिसके वाद तत्काल 
ही मोक्ष प्राप्त हो जाता है। जि 
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अपेक्षाबाद (नयवाद) की दृष्टि से रहस्यार्य . समझता है, कि अमुक पदार्थ का 
अमुक अपेक्षा से अस्तित्व भी है, अमुक अपेक्षा से नास्तित्व भी है। इस प्रकार 
के सापेक्ष वचन ही मोक्ष (शान्तिहूप) की साधना के कारण हैं। ऐसा शात्ति- 
साप्तक प्रृथक्‌-प्रथरू दृष्टिबिन्दुओं को समझता-समझाता है। इस प्रकार यह 
'फलाबंचकथोग रूपशान्ति हुई। 


शान्ति के लिए किन चीजों का ग्रहण और किन चीजों का त्याग करना 
चाहिए ? इस सम्बन्ध में श्रीआनन्द्घनजी अगली गाया में कहते हैं--- 


5... ब्रिक्षिप्रतिबंध करो आतमा .पदारथ अविरोध रे। 
| प्रहराविधि महाजने परियग्रह्मो . इस्पो आगम-बोध रे ॥ 


शाल्ति० ॥७॥ 
। अर्थ | 


; ज्ञान, दर्शन, चारिच्न, समाधि, समता, वैराग्य, भक्ति-क्षमा आदि आत्मप्राप्ति के 
या आत्मा में घटित होने वाले साधनों, गुणों, स्वश्नावों या धर्मा आदि का 
निरुपण (विधि) तथा सिथ्यात्व, सिथ्याग्रह, काम, कऋध, ,हिसादि प्रसाद, 
स्वच्छद्ता, इन्द्रियविषयरों में प्रवृत्ति, आसक्ति. वगैरह आत्मगुण के घातक या 
या आत्मा में घटित न होने घाले गुणों, अभावों या विन्ावों आदि का प्रतिपेध 
निषेध, त्याग या प्रत्यास्यान) है | आत्मा-' को इस प्रकार विधि-निर्षेधरूप 
(करणीय कार्य को विधिरूप च अकरणीय को निपषेशरूष) वावय हारा यथार्थ 
एवं अविरोधरुप से जान फर महापुरुषों . (ज्ञानीजनों) ने उन्हें जानने (ग्रहण 
फरने) की योग्य पद्धति से आत्म-पदार्थ का स्वीकार फिया (अयनाया) ।.आगमों 
[शास्त्रों ] में इस प्रकार का त्रोध है, जो शान्ति का दारण है । 
भाष्य॑ 
: . शास््रयोग से आत्मा का दिधि-नि्ेध्चरूप में ग्रहण : शान्ति का सोपान 
अत्मप्राप्लि के साधन के रूप में अपुक् कार्य, जा कि आत्मगुणों, आत्मस्व- 


भावों, या आत्महमों, के लिए अनुकूल है, उस रूप में करना चाहिए, यह शास्त्रोक्त 
विधि हैं, तेया इसके विपरीत आत्म-गुण के- घातक व अमृक- दुगगुणों, विभावों, 


अधर्मो या अभावों का द्योतक कार्य है, उसका त्याग, प्रत्याख्यान, या निपेध्न 
करना चाहिए, यह शास्त्रोक्त प्रतिषेध है । यानी (आत्मदृष्टि से) अमुक कार्य. 
करना और अमुक नहीं करना चाहिए, इस प्रकार के विधिनिषेध में इस - 
अपेक्षावादके कारण जरा भी विरोध नहीं दिखाई देता । शांन्तिवाञ्छुक साधक 
की कुशलद्ृष्टि विधि का स्वीकार करती है और नियेध का त्याग करती 
है। उसे विधि-निषेध में पृथक-पृथक हृष्टिजिन्दु के ज्ञान के कारण जरा भी 
उलझन नहीं होती । 75 

आगमों में भले ही अनेक पदार्थों, तत्त्वों या अनुयोगों का वर्णन या निरू- 
पण हो, लेकिन प्रत्येक का अन्तिम तात्पर्या4---महावाक्यार्थ आत्मा-पदार्थ का 
मोक्ष (शाश्वत शान्ति। के लिए निरूपण करना है | इस दृष्टि से आगमों में 
दो प्रकार से बोधनिरूपण हैं-- विधिवावय और निषेधवाक्य । आत्मा विभा- 
बदशा में रह कर आत्मग्रुणबाधक तत्वों का ग्रहण करके अपना मूलस्वरूप भूली, 
जिससे वह शान्ति-स्वरूप से वंचित रही । राग-ह प, काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
माया आदि सब पुदगलभावों की ओर 'ले जाने वाली. क्रियाओं को प्रतिषेध 
कहा जाता है, इन क्रियाओं का कर्ता आत्मा है, जो इन वैभांविक क्रियाओं के 
कारण अशुद्ध बना हुआ है, इसी कारण वह योग-आत्मा या कषायात्मा के नाम 
से पुकारा जाता है। इन्हीं क्रियाओं के कारण आत्मा को इस अशान्त - दुःख- 
मय वातावरण में बारबार परिभ्रमण करना पड़ता है। जब यही भात्ता 
स्ववोध या सदुगुरु या आगम के बोध से स्वभावदशा में आ कर आत्मग्रुणसाधक 
विधितत्व को ग्रहण करता है, तब यह शुद्धात्मा बनता है, जिससे उम्तके सम्य- 
दर्शन-ज्ञान-चारित्र तथा वैराग्यादिभावों में स्थिरता आती है। 

इसलिए आत्मा के दु:ख और अशान्ति के कारणरूप प्रतिपेधक (बाधक या- 
घातक) तत्वों को दूर करना--उनका त्याग करना और अन्त:सु्ख तथा शान्ति. 
के कारणरूप विधितत्त्व का पालन करने वा अपनाने के लिए तत्पर रहना; 
यही है शान्ति प्राप्त करने का राजमार्ग, जिसे आगमों में यत्र-तत्र बोध (उपदेश . 
या प्रेरणा या आज्ञा) के रूप में बताया है। जिन्हें पूर्वकाल में ऋषभ-देव से 
लें कर भ.महावीर तथा उनके साधुसाध्वियों अथवा विश्व के समहष्टि संत- 
ः पुरुषों ने भी इसी रूप में विधि से शुद्ध आत्मपदया परमात्मयद ग्रहण किया हैं। 
- न्यायशास्त्र में विधि यानी अन्बय और निपेध यानी व्यतिरेक का उपयोग किया 
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जाता है । जहां विधि-(अन्वय) तत्त्व से ग्राह्म विषय आता है, वहाँ निषेध (व्यति- 
रेक) तत्त्व से अग्राह्म विषय अपने आप हट जाता है। जैसे शास्त्र वावय है--- 
उपशम से क्रोध-विजय होता है, यह अन्वय वाक्य है, उपशम के अभाव (क्रोध) 
से ओधविजय नहीं होता, यह व्यतिरेकवावय हुआ ।* नौ तत्त्व, द्रव्य-क्षेत्र काल- 
भाव, द्रव्य-गुण-पर्याय, सात नय, पंच अस्तिकाय, पाँच ज्ञान, उत्पाद-व्यय -ध्रौज्य, 
क्षायिकादि पाँच भाव, सूत्र -अर्थ, षट द्रव्य, निश्चय-व्यवहार, उत्सगं-अपवाद, 
कर्म और उसके भेद आदि जो कुछ बोध आगमों में है, उस सबका मुख्य तात्पंये 
पात्रजीबों को आत्मा का स्वरूप समझाना हैं; क्योंकि जानने का फल आत्मा 
को ही मिलेगा; अन्यथा जानने की जरूरत क्या थी ! विभिन्न प्रकार से अन्वय- 
व्यतिरेक से आत्मा का स्वरूप समझाना ही शास्त्रों का मुख्य कार्य हैं । इसी लिए 
महापुरुषों ने आत्मपदार्थ को भलाभाँति समझ कर उसका जिस रूप में जो 
स्वछूप है, उसका यथार्थ रूप से आममों में संग्रह किया है-। अतः आगममों के द्वारा 
आत्मा को अविरोधरूप से वास्तविक रूपमें समझ लेना ही शास्त्रयोग है 

एक तरह से शान्ति का कारण है। आत्मा गुण नहीं, क्रिया नहीं, कल्पना से 
कल्पित वस्तु नहीं, अभाव-छूप पदार्थ नहीं, तथा सांयोगिक पदार्थ नहीं, अपितु 
वह साक्षात्‌ भावरूप अपूर्त, अविनाशी पदार्थ है, इस प्रकार विधि-निषेधरूप 
से प्रमाणरूप में (गतानुगतिकता से नहीं) आत्मा का विधिवत्‌ स्वीकार करना 
भी शान्ति का कारण है । 





१ देखिये आगमों में विधि-निषेधक विभिन्न पाठ -- 
(अ) अप्पणा सच्चसेसेज्जा मिरत्ति भुएहि कप्पए '“--उत्त राध्ययन 
(आ) कोहं माणं च लोसं च मार्य च पाववड्ढणं । 
वमे चत्तारि दोसा उ, इच्छेतो हियमप्पणो ॥-- दशवैकालिक 
(इ) अप्पा चेव दमेयब्वो, अप्या हु खलु दुदृदमो । 
अप्पा दंतो सुही होई अस्सि लोए परत््य य ।। 
“+उत्तराध्ययन 
।ई) 'न लोगस्सेसणं चरे/--आचारांग ह 
- [3] सुयाणि य अहिज्जित्ता, तओ झाइज्ज एगओ ॥ -++उत्तरा० 


रैर४ ....। .अध्यात्म-दर्शेन 


गामी गाधाओं में आध्यात्मिक शान्ति की प्राप्ति करे लिए विविध उपाय 
बताए हैं-- ३: 
दुष्टजनसंगति यरिहरे, भजे सुगुरुसन्तान रे । ४ 
जोग सामर्थ्य चित्तभाव जे, धरे घुगतिनिदान रे ॥ शान्ति ० ॥८ ॥ 
अर्थ " : 
आत्मशान्ति में विध्य डालने वाले मिथ्याग्रही, अभिनिवेशी, मिथ्याभाषी 
मिथ्याहए्टि, निर्देय आदि दुष्ट दिचार-आचार से इृषित) लोगों अथवा मिथ्ये।- 
त्व, कफपाय, निषयसक्ति आदि दोषों का संसर्ग छोड़ कर निष्पक्ष यानी आत्मार्थी 
गुरु अयवा उनके निभाय में रहे हुए शिष्यों की संग ति करे । इस प्रकार जो मुमुंझ 
मुक्ति [शान्ति] के कारणरूप सामर्थ्ययोग [ आत्मवीय॑ं | को चित्त में भांवोल्लास 
पूर्वक [या आत्मा के उच्चस्वभावयुरवेक | धारंण करता है, नह मोक्षप्िद्धि-- 
शान्तिलाभ प्राप्त करता है । | ४ 
भाष्य | ह॒ 
दुष्ट-सेंग तिवर्जब शान्ति के लिए जरूरी 
मुमुक्षु ओर शान्तिस्वरूपप्राप्ति के इच्छेकर व्यक्ति को दुराग्रही, दुष्टरव-. - 
जावी एवं वितण्डावादी * दुर्जन लोगों की सोहवंत से दूर रहना चाहिए, वयोंकि 
संसर्गजा दोपगुणा भवन्ति' इस न्याय से हलकी एवं नीच प्रकृति के लोगों के 
साथ रहने से लाभ के बजाय हानि ही अधिक होती है। उनके - दोष सदगुणी " 
आत्मार्थी साधक में आने सम्भव हैं। ऋर कदाग्रही आदि दुषप्टों या दोपों की 
संगति १ से मन में संक्लेश पैदा होता है, अशान्ति और बेचैनी बढ़ती है ।' * 
सुगुरु-सन्तान की सेवा में रहे . 
अगर संगति करनी ही हो तो सद्गुरु --(निःस्पृह, अनासक्त; त्यागी, एंवं 
आत्मार्थी गरुठ) की सेवा में रहे। ऐसा करने से आत्मविकास की 
सुन्दर प्रेरणा मिलेगी, जत्मकल्याण का उपदेश मिलेगा, कपाय-रुचि 
और विपयासक्ति मन्द होगी । अगर वे सदगुरु महागुझेपों की शिष्य-पर- 
१. कहा भी हूँ 
खुड़डेहि सह संत्तगिगं, हासें कीर्ड च वज्जए 


छू 


+-उत्तरा, अ. ९ 
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श्र 
म्परा के होंगे तो ब्रह्मचर्य के उत्त म अंस्कारों से ओतप्रोत  गृरुकुल में रह कर 
उन्होंने अपना जीवन-निर्माण किया होगा; इससे भव्य जिज्ञासु को शान्ति की 
प्राप्ति अनायास ही होगी । मतलब यह है कि कुसंग का त्याग और सुमंग 
का आशय लिया जाय, जिससे शास्त्रयोग प्राप्त हो, सिद्ध और सफल हो । 
सामथ्य-योग फा धारण ; शान्ति का कारण 
इसी प्रकार शान्तिवाडछुक साधक ऊपर चढ़ता-चढ़ता सामर्थ्य- योग चित्त 
में धारण करे, जो मुक्ति का . प्रबल कारण है। सामर्थ्ययोग का अर्थ है-- 
आत्मा में इननी शक्ति (सामथ्यं) प्रगट करें, जिससे अप्रमत्त साधक हो कर 
आत्मा में असंब्यकाल से निहित विपयकपायादि दुष्ट भावों को छोड़े । यही 
कारण है कि सामर्थ्ययोग उच्चगुणस्थानों में प्राप्त होता है। इसके मुख्यतया 
दो भेद--धर्मसंन्थाससामर्थ्ययोग और योगसंस्याससामर्थ्ययोग। ७वाँ गुण- 
स्थान छोड़ने से ८वाँ गुणस्थान प्राप्त होने पर धर्मसंन्यास-साम र्थ्ययोग 
आता है, जिसमें सातवें युणस्थान तक क़रने के बाह्य धर्मानुष्ठान छोड़ देने 
होते हैं; जबकि योगसंन्यास्षस्तामर्थ्ययोग में १३ वें गुणस्थान का अन्तमु हुर्ते काल 
वाकी रहता है, तव मनत-वचन-काया के. ; निरोध ,करने-की क्रिया शुरू होती 
है । वहाँ से ठेठ शलेशी करण के अन्तिम -समग्र तक की अवस्था होती 
अथवा यद्ाँ 'योगसामथथ्य' शत्द भी हो तो उसका अथ होता है--- मन, ववबन, 
काया के योगों पर काबू करना या इन तीनों का सामर्थ्य बताना । अपने संयोग, 
सामथ्य, उत्साह और आरोग्य को देख कर साधक जितना हो सकता हैं, 
उतना आत्मशक्ति प्र गट करने में तत्पर होता है । 


नल न न नर++++०+२ 


१. वसे गुरकुले निच्च (सदा गुरु के निकट. निवास करे)--उत्त रा०, १अ० 
२ कहा भी हे-- 

चले थाम उच पेहाए सद्धामारुग्ग मप्पणो । 

छित्त फाल च विन्‍नाय तहप्पाणं निउजर।--दश ० अ० ८ 

जोगं च समगधम्मस्मि जुजे अणलसो धर्व । 

जुत्तो अ समणधम्मम्मि अट्ठ लह॒इ अगुत्तरं॥ दश० अ ८ 

साधक अबना बल, उत्साह श्रद्धा, आरोख, क्षेत्र और काल देव फरर अबती 

आत्मा का सापव्रवा में जुटा द4। साचक आजत्दराहुव हो कर सझ्य सवग धर्म 
में अपने थोतों को लथाए | खबगवर्व में लगे हुए सायक की आत्ता भार ही 
अनुत्तर सु व (शाल्ति) झय जर्व (लख्य) को ब्राप्त करती हू । ४३. 27 +, 


३३६ अध्यात्म-दर्शत 


योगसामर्थ्य का एक अर्थ यह भी है कि मुमुझु साधक अपने मन 'को . 
व्यर्थ के अनिष्ट चिन्तन में, वचन को वुथा विवाद में, निन्‍्दा-चुगली' करे. में 
तथा काया को व्यर्थ की चेप्टाओं या फिजूल कामों में अथवा दूसरों के साथ, 
लड़ाई-झगड़े में न लगा कर शुद्ध आत्म-चिन्तन में, आत्मग्रुण की चर्चा में, 
अथवा परमात्म-गुणानुवाद में, तथा दूसरों की सेवाशुश्रूपा, त्याग आदि में 
लगाए । अपने समय का दुरुपयोग न करे, अपितु समय का अच्छे विचार, 
वचन एवं कार्य में सदुपयोष अग्रवा स्वयं को जो समय या साधन प्राप्त हुए 
हैं, उनका उपयोग अच्छी प्रवृत्ति में करे । इस प्रकार के योगसामथ्य से स्वत 
ही शान्ति प्राप्त होती है, आत्मा में समाधि रहती है । 2 

अगली दो गाथाओं में महाशान्ति, के लिए समतायोग के विपय में 
कहते हैं--- न 

सांन-अपमान चित्त सम गणोे, सम गणोे कनक-पाषाण रे । 
वन्दक-निन्दक सम गरे, इस्यो होय तु जाए रे ॥शा० € ॥ 
सर्व जगजन्तु ने सम गण, सम गरा तृण-सणि भाव रे। 

मुक्ति-संसार बेऊ सम गरंगे, सुर भवजलनिधिनाव रे धशा० १०॥ 

अथ ; 

शान्तिबाज्छुक साधक का कोई सम्मान करे या अपमान करे, दोनों 
अवस्थाओं को मन में सम समझे (दोनों में सम रहे) । सोना और पत्थर दोनों 
को समान समझे, तथा उसकी वन्दना (भक्ति -पूजा) करने वाले और उसकी 
निन्‍दा (आलोचना) करने वाले दोनों को सम समझे । जब तू इस भ्रकार 
का समन्नावी हो जायगा, तभी समझना कि में मुमुक्ष था शान्तिपिपासु हूँ । 
जगत्‌ के समस्त प्राणियों को आत्मद्रव्य की दृष्टि से समान समझे, तिनके 
और मणि दोनों को पुद्गल को दृष्टि से समान माने; मुक्ति (कर्मों से मुक्ति) 
में निवास हो या संसार में, प्रतिवुद्ध [वीतराग] भाव से दोनों को समान 
समझे, इस प्रकार की समतारूप शान्तिवृत्ति को वह साधक संसारसमुद्र तरने 
के लिए नौका समझे । । 

भाष्य 
समतायोग : महाशान्ति का कारण 
पूवंगाथाओं में बताये हुएशान्ति के उपायों से आगे की भूमिका 


ड 


फे रूप में श्रीआनन्दघतजी समतायोग बताते हैं, जो शास््रगोग 
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ज्ञानयोग, क्रियायोग और सामर्थ्ययोग से भी उच्चकथा का है। क्योंकि * 
शास्त्र का ज्ञान तो समता की ओर दिशासूचन ही कर सकता है, वहू समता 
के सागर में ठेठ दूर तक नहीं ले जा सकता; मगर सामथ्येयोग नामक स्वानु- 
भव समतासागर के सामने वाले किवारे तक वात्मा को पहुँच सकता है, बशर्तें 
कि समतारूष सौका पर आत्मा आए हो जाय । वहिरात्मभाव का त्याग 
करके अन्तरात्मा जब देश-सर्वविरति की भूमिका से आगे निविकल्पदशा ,की 
उच्चभूमिका (सातवां गुणस्थान) पर पहुँच जाता है, तब वह इस प्रकार का 
समतायोग प्राप्त करता है । इस प्रकार का सामरथ्यंयोगी धर्मसंन्‍्यस्त होने से 
परम तुप्त हो कर परम निश्चय में स्थित हो जाता है । वह रत्नत्नयी का आत्मा 
के साथ अद्दे त--अभेद करके केवल आत्मद्रव्यमय स्वानुभवमय पर्यायदृष्टिखिप 
विकल्प से रहित निविकल्प ध्यानस्थ (समाधिस्थ 55 कूटस्थ वन जाता है । वह 
आत्मस्वभाव का ज्ञाता, आत्मरमणकर्ता आत्मार्थी पुछष. जब सामर्थ्ययोग के 
बल से समता में प्रवेश करता है, तत्र यदि कोई गुणग्राहकतावश कल्याणकारी, 
धर्मंदेव, ज्ञानी इत्यादि शब्दों द्वारा उसकी प्रशंसा करता है, उसका सत्काएः 
सम्मान करता है अथवा कोई दवेप या पूर्वाग्रहवश उसका अपमान, तिरस्कार 
या निन्‍दा करता है, कोई उसका विरोध करता है तो कोई समर्थन; वह , 
दोनों स्थितियों में हर्प-शोक या तोप-रोष नहीं करता; अपितु दोनों को पौद- 
गलिकभाव मान कर समता और आत्मशान्ति में स्थिर रहता है! आत्मार्थी 
पुरुष तो केवल आत्मगरुण में ही रमण करता है, वह महातिजंरा करता रहता 





१- अध्यात्मसार में कहा है-: 

दिड्‌.मात्रदश्शने शास्त्रव्यापार : स्थान्त दूरग: । 

अस्याः स्वानुभावः पार सामथ्यख्योह्वगाहते.. २८७ 
२- गीता में कहा है-समत्वं योग उच्यते-- समत्व को योग कहा जा - है । 
३- जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेपु तथा मानापमानयों: धेजा 
ज्ञान-विज्ञानतृप्तात्मा कूटस्यो विजितेन्द्रिय: । 
पुत्रत इत्युच्यते घोगी, समलोप्ठाश्मकांचन : « ॥झो। 
सुहुन्मित्रायुं दासीनमष्य स्थह्ठ ध्यचन्धुपु | 
साधुस्वपि च पापेषु समवुद्धिविशिषण्यते ॥ ६७--भगवद्गीता ब- ६ 


३३८ अध्यात्म-दर्शेन 


है, वह जानता है कि सम्मान या अपमान से मेरे आत्मगुण में कोई वद्धि या 
हानि होने वाली नहीं है । इसलिए किसी के द्वारा वन्दन या सम्मान करने से 
वह प्रसन्न या तुष्ट नहीं होता, तथैव किद्धी के द्वारा निन्‍द्रा या श्रपमान करने 
से वह खिन्न या रुष्ट नहीं होता । अलवत्ता, ग्रुणग्राहकतावश घरदन, सम्मान 
करने वाले को शुभ- पुण्य अवश्य मिलता है, तथा अज्ञाव या हे पवश अपमान 
निन्‍दा या तिरस्कार करने वाले को अशुभ- पाप लगता है । किन्तु ज्ञानी 
आत्मार्थी सम्मान या अपमान तथा वन्दना और निन्दा दोनों हो 
अवस्थाओं में समतारस के सागर पर तैरता रहता है। क्योंकि 
ऐसा समतायोगी सम्मान और अपमान के समय दानान्तराय का उदय 
और उपशम तथा वन्दक और निन्दक के समय उपभोगान्तराय का उदय- 
उपशम समझ कर दोनों ही अवस्थाओं में संतुलित रह सकता है। इस प्रकार 
से शान्ति रखना व हुत ही कठिन है । यह कहना जितना आसान हूँ, उतना 
करना आसान नहीं । बड़े-बड़े साधक इसमें हार खाजाते हैं। यों कहने का 
दिखावा तो प्रायः सभी करते हैँ, पर जब हजारों आदमी आ कर उनकी प्रशंसा 
करते हैं, तो मन ग्रुदग्रुदाने लगता है और जब वे ही उनकी निन्‍दा करने 
लगते हैं तो मत तिलमिला उठता है। प्रशंसा और निनन्‍्दा सुन कर वे एकरस 
नहीं रह सकते । भगवान्‌ पाश्वेनाथ पर एक ओर कमठ मूसलध।र पाती बर- 
साता है, दूसरी ओर घरणेद्ध उन पर छत्र धारण करके उनकी सेवां' में 
हाजिर रहता है, ऐसी स्थिति में दोनों को समान मानने की वृत्ति बनाता 
बहुत ही कठिन है । परन्तु परम शान्ति के लिए ऐसा अत्यन्त जरूरी है। 
कई लोग ऐसा कह देते हैं कि जब वन्दक और निनन्‍्दक, सम्मानकर्ता 
और अपमानकर्ता दोनों को जो एक सरीखा मानते हैं, वे दोनों के साथ एक 
सरीखा व्यवहार क्‍यों नहीं करते ? वात यह है कि वे तो अपनी कात्मा में 
रमण कंरतें हैं , ज्ञानी होने से वे दोनों के वस्तुस्वरूप को अवश्य जातते 
मगर दोनों में से किसी के साथ वर्ताव नहीं करते, इसनिए समदर्शी के 
लिए तद्योग्य बर्ताव या व्यवहार करने का तो सवाल ही नहीं उठता | विद्या- 
विनयसम्पन्न ब्राह्मण, गाय, हाथी, कुत्ता, श्वपाक (चांडाल) ; इन सबर्क 
प्रति पण्डित (ज्ञानी >> समतायोगी) समदर्शी होते हैं, समवर्ती नहीं। कुत्ते 
को अपने आत्मतुल्य मान कर कया ज्ञानीपुरुष कुत्ते के साथ भोजन करने बैठ 
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जाएगा ? या गाय को आत्मतुल्यमान कर उसका दृध १नहीं दुृहेगा या पीएगा ? 

इसी प्रकार समतायोगी आत्मार्थी को ऋद्धि-सिद्धि आदि अनेक लब्धियाँ 
प्राप्त होना सम्मव है; वह परन्तु आत्मगरुणलीन के लिए तो सोना और पत्थर 
दोनों समान हैं। वह॒वस्तुस्वरूप जानता हैं कि सोना पृथ्वी का शुभविकार 
है और पत्थर पृथ्वी का अशुभ विकार है । अतः ज्ञानी की दृष्टि में दोनों एक- 
सरीखे हैं । 


इसी तरह तिनका, जो एक तुच्छ नगण्य चीज है, उससे घृणा नहीं होती; 
और रत्न, जो बहुमूल्य पदार्थ है, उसे देख कर मोह-ममता नहीं होती । ज्ञानी 
की दृष्टि में दोनों पौदूगलिक हैं । इससे भी एक कदम और भागे बढ़ती 
है कि वह श॒त्र मित्र पर ही नहीं, संसार के समस्त प्राणियों के प्रति आत्मौपम्य 
भाव आत्मतुल्य दृष्टि रखता है। आत्मद्रव्य के एकत्व की दृष्टि से वह 
' समस्त आत्माओं को अपनी आत्मा के समान--एकसरीखे मानता है। इससे 
भी आगे बढ़कर आत्मार्थी ज्ञानीपुरुप समता की पराकाष्ठा पर पहुँच जाता 
है। * उसकी दृष्टि में मुक्तिनिवास या संसार निवास दोनों बराबर हैं। 
क्योंकि वह समझता है कि मैं मुक्ति में रह कर जो स्वरूपरमण वहाँ रखूंगा 
वह स्वरूपरमण यहाँ (संसार में ) रह कर कर भी रखूंगा। इसलिए मेरे 
लिए कोई फर्क नहीं पड़ता - मुक्ति और संसार का । साधक कई बार मुवित के 
लिए उतावला हो उठता है, कई कच्चे साधक तो साँसारिक पद-प्रतिष्ठा, 
सम्मान-सत्कार एवं बढ़िया खानपान एवं विषयसुखों में प्रलुब्ध हो कर मुक्ति 
की साधना छोड़ कर [संसारनिवास की कामना. करने लगते हैं। परन्तु समता- .. 
योगी साधक ज्ञानदशा में रहता है, इसलिए वह न तो शीक्र मुक्तिप्राप्ति के 


१- इसीलिए गीता में कहा है--- 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि 
शनि चेच श्वपाके च पण्डिता: समदर्शिन: ॥ 
२. निमसो निरहंकारो निःसंगो चत्तगारवो | 
. समो य सब्वभुएसु तसेसु थावरेसु य ॥ 
, लाभालाने सुहे दुक्खे जोविए सरणे तहा । 
. समो 'निदापसंसासु तहा साणावमाणओ ॥---उत्तराध्ययच-२८ 


३४० अध्यात्म-दश ते 


अभिलापा करता है और न ही संसारध्राप्ति की इच्छा करता है, क्योंकि 
इच्छा, कांका, अभिलापवा और लालसा ये सत्र मोहनीयकमंजनित हैं। - . 
इसलिए वह किसी भी प्रकार की इच्छा, वासना या अभिलाषा, यहाँ तक कि 
मोक्ष की इच्छा को भी त्याज्य समझता है । ज्ञानी आत्मा संसारसमुद्र पार 
करने हेतु समता को नौका मान कर मोक्ष--सिद्धस्वरूप (शुद्धात्मस्वरूप) 
प्राप्त कर। का सतत पुरुषार्थ करता है ।उसके लिए व्यवहारह्ष्टि-से तप, .. 
संयम, स्वाध्याय, ध्याव आदि का आलम्बन लेता है। इसीलिए. शास्त्र में 

कहा है-- ” पदुकाय के रक्षक, परमशान्त महर्षि पूर्वकर्मों का संयम और 
तप से क्षय करके, समस्त दुःखों को क्षीण करने के लिए आत्मंभावरमण 


का पुरुपार्थ करते हैं । इस प्रकार आत्मसिद्धि प्राप्त करके वे अतादि-अनन्त 
शान्तिस्वरूप को प्राप्त कर लेते हैं । 


इस प्रकार का समतायोगी जब पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है तो उसकी 
सब्वेस्व स्वभावनिष्ठा आत्मा में ही परिनिष्ठित हो जाती है। आत्मा के सिवाय 
उसके समक्ष कोई भी द्रव्य नहीं रहता, कोई भी विकल्प नहीं रहता, *एकः 
मात्र आत्मा, आत्मैकत्व, उसके समक्ष रहता है, इसी बात: को आगामी गाया ' 
में बताते हैं-- ३ 
आपणो आतमभाव जे, एक चेतना&्धार रे॥ 
अवर सबि साथ संयोगथी, एह निज परिकर सार रे ॥ 
शान्ति० ॥ ११॥ 
अपना (स्वयं का) सक्रिय शुद्ध आत्मभाव (आत्सत्व) ही शुद्ध चेतन्यस्वरूप . 





१-खवित्ता पुव्वकम्माइ' संजमेण तवेण य । 


सिद्धिमग्गमणुपत्ता ताइणों परिणिब्बुडा ॥ --देशरवकालिक अ. है 
': (सब्बदुक्खपहीणट्रा पक्‍कमंति महेंसिणो ) --उत्तरा० अ. २८ 


२. एगे आया-ठाणांग सूत्र आया सामाइए आया सामाइयस्स अट्ठे-भगवतीसृत्र 
एक आत्मा है| जगत्‌ में समस्त प्राणियों की एक सरीखी आत्मा है । 
आत्मा ही समय जःम्तामायिक है सामायिक द्वाए प्रात्तत्य अर्थ है । 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ३४१ 
की प्राप्ति का आधार है। आत्मा के सिवाय सभी अनात्म (कर्म आदि) पदार्थ 
आत्मा के साथ संयोगसम्बन्ध से जुड़े हुए हैं। वास्तव में आत्मा का चेतना, 
ज्ञान, दशेन, चारित्र. सुख आदि ही निजपरिकर (अपना आत्मसस्वन्धी परि- 
बार) है, वही सारभूृत एवं शाश्वत है, साथ में आने वाला है। 
भाष्य 
शुद्ध आत्म्ाव ही परमशान्तिरूप है 
शुद्ध आत्मा अमूर्ते और निराकार होने से मनुष्य अपने आसपास के हृश्य- 
मानव जगत्‌-शरीर, स्वजन, सम्बन्धी, मित्र, परिवार, समाज, सम्प्रदाय, मकान, 
धन, घान्य आदि को अपना मान कर उनसे ममत्व करता है, और इष्ट-अनिष्ट 
के वियोग-संयोगों में दाडी और अशान्त हो जाता है। परन्तु उसे यह पता 
नहीं कि ये सब पदार्थ परभाव हैं, इनसे ममत्वसम्बन्ध बांधने से अशाच्ति ही 
बढ़ती है। स्वचेतनाधारक आत्मत्व अथवा चैतन्यगुण का आधारभूत आत्तमद्रव्य 
का आत्मभाव ही परमशान्तिरूप हैं। इसी बात को स्पष्ट करने के लिए श्री 
आनन्दघनजी कहते हैं---'आपणो आतमभाव जे*** इसका तात्पयें यह है कि 
आत्मा ने विभावदशा में अज्ञानदशा से औदारिक, वैक्रिय, आहारक, तैजस और 
कार्माण आदि शरीर धारण किये हैं। इसी प्रकार शरीर से संलग्न वाल्य, 
यौवन, वुढ़ापा, रूप, कान्ति, नाम, आकार आदि तथा शरीर से सम्बन्धित एवं 
शरीर के उपभोग में आने वाले अन्त, जल, धन, मणि, माणिक्य, सोना-चाँदी, 
मकान, दूकान आदि एवं माता-पिता, भाई-भगिनी, पत्नी, पुत्र आदि परिवार, 
समाज, राष्ट्‌, सम्प्रदाय, नौकर-चाकर आदि सब संयोगों से उत्पन्न या प्राप्त 
हैं । इसी प्रकार काम, क्रोध, मान, माया. लोभ, हास्य, रति आदि और अष्ट- 
कर्म की मूल प्रकृति आदि सव अनात्मपदार्थे हैं; ये सब संयोगजन्य हैं। इतके 
संयोग से आत्मा को पूर्ण शान्ति न तो हुई, न होगी और न ही होती है। 
सामायिक पाठ में बताया गया है--- 
संयोगतो दुःखसनन्तभेद यतो5श्नुते जन्मवने शरीरो॥।. 
ततस्त्रिधाइसी परिवर्जनीयो यियासुना निव्‌ तिमात्मनीनाम्‌ ॥ 
अर्थात्‌---जन्मरूपी वन में आत्मा संयोग के कारण अनन्त श्रकार के दुःख 
भोगता है। इसलिए अपनी परमशान्ति प्राप्त करने. के अभिलापी आत्मा को 
मन-वचन-काया तीनों से संयोग का त्याग करना चाहिए । 


देय *  अध्यात्म-दर्श न 


अतः पूर्णशान्ति के लिए आत्मा के साथ इस -हृश्यमान जगत का 
संयोग छोड़ना अनिवार्य है। उसे छोड़े बिना वास्तविक एवं स्थायी शान्ति की 
सम्भावना नहीं है। अतः पूर्ण शन्ति के इच्छुक सुमुक्षु के. लिए अपना चेत्- . 
नात्मक आत्मभाव ही आाधार है। आत्मा का परिवार चेतना, ज्ञान, दर्शन, 
आदि आत्म-गुुणों को ही समझो, अन्य कोई परिवार बात्मा का नहीं है । आचा- 
रांग सूत्र, में बताया है--'अप्पा तुममेव तुम मित्तं कि बहिया सित्तमिच्छसि? 
अर्थात्‌ हे आत्मनु ! तू ही तेरा मित्र है । बाहर के मित्र की अपेक्षा क्यों रखता 
है ? वास्तव में वाहर का परिवार तो आकस्मिक संयोगजन्य है, इस जन्म या 
इस शरीर को ले कर है। उसे तो एक दिन छोड़ कर चलना होगा, अत; आत्मा 
या आत्मग्रुण ही एकमात्र आत्मा का परिवार है ॥* आत्मा ही आत्मा का नाथ 
है, आत्मा ही आत्मा का मित्र और शत्र है; आत्मा का आत्मा से ही उद्धार करे 
किन्तु उसका पतन न करे। इसी आत्मैकत्वभावना को ले कर चलने से पूर्ण 
शान्ति का साक्षात्कार साधक के जीवन में हो सकता है। दशव्वेकालिक सूत्र में 
कहा है--'शरीरादि के साथ सम्बन्ध को त्याज्य समझ कर छोड़ने वाले साधक 
को शाश्वत शान्ति का स्थान--मोक्षपद प्राप्त होता है। ; 

इस प्रकार शान्ति के उत्तरोत्तर क्रमशः उत्कृष्ट उपाय एवं सोपान बता- 
कर अब उपंसहार करते हैं--- 

प्रभुपुखयी एम सांभली, कहे आतमराम्त रे। 
ताहरे दरिसण निर्तर्यो, मुज सिर्थां सतरि काम रे ॥शान्ति॥१२॥ 
अथ 

वीतराग प्रभु 'शान्तिनाथ' के मुख से नि:ःसृुत वाणी सुन कर मेरा आत्मा- 
राम (आत्मारूपी बगीचे में विहरण करने वाला) कहता है कि आपके शान्ति- 
रूप प्रभ) के दर्शन-स्वरूप पा कर मेरा संसार-सागर से नित्तार हो घुका 
है और मेरे सभी कार्य सिद्ध हो गए हैं । 


१. अत्ता हि अतनो नाथो"*““धम्मपद ॥। 
अप्पामित्तममित्त च दुष्पट्टिओ सुप्पटिठओ । 
उद्धरेदात्मनाइत्मानं नात्मानमवसादयेत आत्मवात्मनो धरात्मंव 
रिपुरात्मन ॥ --भगवदगीता 
२. “तं देहवास असुद्द अतासय सवा चए निच्चहि अद्ठविअप्पा । 
छिदित जाई-मरणस्स बंधर्ण, उवेड मिक्स अपणागर्म गई ॥ 
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भचाष्य 
परमात्मा के प्रति कृतज्ञता-प्रकांश 
श्री आनन्द्घनजी ने शान्ति प्राप्त करने के विविध उपाय जो श्रीशान्तिनाथ, 
प्रभु के द्वारा प्राप्त हुए, उनका उल्लेख अब तक की गाथाओं में किया । किन्तु 
अब वे आत्माराम की मोर से उल्लासपूर्वक कृतज्ञतप्रकाशन करते हैं---'ताहरे 


वास्तव में पिछली कूल & गाथाओं में अतिसंक्षेप में श्रीआनन्दघनजी ने 
आध्यात्मिक दृष्टि से शान्तिस्वरूप और शान्ति के उपायों पर प्रकाश डाल कर 
कमाल कर दिखाया ! आध्यात्मिक शान्ति के विषय में शास्त्रों में बहुत ही 
विस्तार से कहा गया है, जैसा कि वे स्वयं उल्लेख करते हैं, परन्तु उन बातों 
का सार ले कर बहुत ही संक्षेप में कहना रचनाकार की अत्यन्त कुशलता का 
परिचायक है। यह तो श्रोता पर निर्भर है कि वह संक्षेप में कचित बात को 
विश्लेषणपूर्वक व्यौरेवार समझे । 


जिज्ञासु साधक का यह कतंव्य है जब उसकी उलझनें सुलझ जांय, मत 
में उठते हुए विविध प्रश्नों का समाधान प्राप्त हो जाय, अन्तर में ज्ञान का 
प्रकाश जगमगा उठे, बुद्धि को तृप्ति और संतुष्टि हो जाय तो आह्लादपूर्वक 
'वक्ता के प्रति कृतज्ञता प्रकट करे। इसी हृष्टि से श्रीआनन्दघनजी शप्नन्ति- 
साधक आत्माओं की ओर से क्ृतज्ञता,विनम्रता एवं भक्ति प्रदर्शित करते हैं । 

शान्तिप्रभु के सिद्धान्त से अविरुद्ध वाणी 
प्रश्न हो सकता है कि यहाँ तो श्री शान्तिनाथ प्रभु ने कोई बात अपने 

मुख से कही नहीं, फिर यह कैसे कहा गया कि 'प्रभुमुख थी एम सांभलों 
इसका समाधान यह है कि जैनशास्त्रों की रचना के विपय में एक सिद्धान्त 
-+-कि अर्थ (मूलवचन) के रूप में पहले अहेन्त भगवान्‌ त्तीर्थकर देशना 
या उपदेश देते हैं। फिर गणधर उसे सूत्र का रूप देते हैं, उस भगवदुक्त वाणी 
का व्यवस्थित संकलन करते हैं। इस दृष्टि से हम यह दावे के साथ कह सकते 
हैं कि यहां शान्ति के विषय में जो कुछ भी बातें कही गई हैं, वे तीथंकर. के 
वचनों से कहीं भी विरुद्ध नहीं है। हाँ, यह वात जरूर है कि 'तीर्थकर भगवान्‌ 





१. भत्य भासइ अरहा, सुर गुत्थद गणहरा' 
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की वाणी विविधव्ृत्रों में यत्र-तत्र बिखरी हुई मिलती है | परन्तु परमात्मवाणी 
सिद्धान्त से अविष्ठद्ध है; और उन्हीं के मुख से निःसृत वचन हैं । यही कारण 
है कि इन्हें सुत कर आत्माराम अत्यन्त भावुकतावश हो कर शान्तिनाथ प्रभु के 
प्रति आभार प्रकट करता है। क्योंकि उसे वह अलभ्य लाभ मिला हूँ, जो 
सेकड़ों जन्मों में भी नहीं मिल सकता । 
शान्तिताथ प्रभु की शान्ति के दर्शन से निस्‍्तार 

पहला आभारवचन आत्मा में रमण करने वाला आत्मार्थी एवं शान्त्यर्थी 

यह प्रगठ करता है कि शास्तिनाथ प्रभो |! आप के नाम में ही कोई जादू है 
जिससे मेरी आत्मा (भावान्त:करण) में शान्ति के विविध उपाय स्फुरित हुए। 
मेरी बुद्धि आपको शान्तिस्वरूप का सम्यर्दर्शन पा कर तृप्त ही उठी। मेरी 
आत्मा वर्षों से शान्ति के सम्बन्ध में मिथ्यादर्शन से ग्रस्त थी, सांसारिक पदार्थों 
या विविध कामनाओं की पूर्ति में ही शान्ति की इतिश्री मानती भां रही थी, परन्तु 
वह कल्पित शान्ति मिथ्पा, क्षणिक और आश्ासमात्र निकली। उससे अशात्ति 
ही बढ़ी। किन्तु अब आपने जो आध्यात्मिक शान्ति के सूत्र दिये हैं, उनसे मुझे 
कहीं धोखा होने वाला नहीं । ये शान्ति के ठोस एवं स्थायी उपाय हैं। अतः 
शान्तिनाथप्ररूपित शान्तिदर्शन पा कर मैं वास्तव में संसारसागर से तर गया 
समझो । जब किसी कठिन कार्य का सही उपाय मिल जाता है, तो आधा कार्य 
तो वहीं हो जाता है, फिर तो बस सक्रिय होने की देर होती है कि चट से: काम 
बन जाता हैं। यही बात यहाँ आध्यात्मिक शान्ति के विपय में हैं। शान्ति के 
जो नुस्खे बताये हैं, उनसे अब चटपट कार्य हो सकता है, सिर्फ शान्ति के उपाय 
के लिए जुटने की देर है। शान्तिदर्शन हो जाना भी बहुत दुष्कर, कार्य था, 
वह अत्यन्त आसान हो गया, इसलिए एक बहुत ही पेचीदा प्रश्व हल ही गया। 
शान्ति-दर्शन से कार्य सिद्धि 

दूसरा अमूल्य लाभ शान्तिनाथ प्रभु के चरण से वह हुआ कि अशान्ति के 
कारण पहले सारे किये कराये काम विगड़ जाते थे । कार्य बनने में देर लगती 
है, बिगड़ने में नहीं । जितने भी सांसारिक या तथाकथित शान्तिवादी मिलतें 
थे या मिले, वे सव ऊपर-ऊपर से शान्ति का रास्ता बता देते थ, जो आगे चल 
कर बंद हो जाता | क्योंकि उस तथाकथित मार्ग में अनेक कठिताइयाँ, विध्व 
बढ़चनें और सांसारिक स्वार्थ जा करअड़ जाते और वे शान्ति को चौपठ कर, 
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देते; लेकिन प्रभु द्वारा उक्त शान्ति का मार्ग ठोस, निविघ्न, स्थायी और अद्वितीय 
है । इसलिए अब मुझे इतनी तसलल्‍ली हो चुकी कि जो काम कई वर्षो में क्या, 
कई जन्मों में नहीं हो पाएं, वे आपसे शान्तिमार्ग सुन कर सिद्ध हो गए । एक 
'अटपटा प्रश्त हल हो जाने से कई कार्य हो जाते हैं, इसी प्रकार एक बड़ी 
उलझन मिट जाने से मेरे सभी कार्य सिद्ध हो गए। मैं कृतकृत्य हो गया। में 
निहाल हो गया 7! यह सब भक्ति की भाषा में निकाले हुए हर्षोद्गार हैं। इसी 
कारण 'ताहरे दरिसणे नित्तयों, मुझ सिध्यां सब कास रे' इन दोनों वाक्‍्यों में 
'भविष्यकालीन प्रयोग के बदले भूतकालीन प्रयोग हुए हैं। में संसार-सागर से 
पार हो जाऊँगा और मेरे सब काम सिद्ध होंगे! ये ही उत दोनों के उपचार से 
अर्थ हैं। 
पहले आत्मभाव को ही एकमात्र आधार मान कर महाशान्ति का, एक 
: मात्र कारण, उसी को ही मानना, उसी में रमण करता और उसी के गुणों को 
प्रगट करना बताया है, जब साधक ने इस बात को हृदयंगस कर लिया और 
निश्चयहृष्टि से एकमात्र शुद्ध आत्मा ही आराध्य रहा, यह याद आते ही अत्यन्त 
'प्रसन्नता से वह भूम उठा और अगली गाथा में उसकी वाणी फूट पेड़ी-- 
अहो अहो हु घुज ने कहूँ, नमो घुज नमो सुज रे । 
अमित फल दान दातारनी, जेहने भेंट थई तुजरे ॥ 
शान्ति ॥ १३॥ 
अर्थ 
भोहो ! मेरे अध्तह दय सें शान्ति का अपुर्व मंत्र---'आत्माराधन! जम गया, 
अतः अब में अपनो अन्तरआत्मा से कहता हूँ, मु आत्मा को नमस्कार :है,- मुझे 
नमस्कार है, जिसे आप सरीखे असीस फल (ज्ञाश्वत शान्तिरूप फल) के दाता 
- से भेंट हुई । 
भाष्य 
आत्मा को आत्मा के द्वारा नमन 
जब मनृष्य को किसी अलभ्य या दुलेभ वस्तु के लिए जगह-जगह भटकना 
पड़ता है या जगह-जगह खुशामदी या जैसे-तैसे व्यक्ति को वन्दतत-तमन करना 
पड़ता है, तो उसकी भात्मा का स्वत्व, तेज या स्ववल मर जाता है; किन्तु. अब 
जबकि आपके शान्तिदर्शन को पा कर में धन्य हो उठा। मेरे जन्म-जन्म के 
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बंधन कठ गए | और मुझे आश्चर्य हुआ कि मुझे विश्व का सर्वोत्तिम बहुमूल्य. 
आत्मशान्तिर्पी धन आत्मा में ही असीम-फलदाता आप सरीखे समर्थ दावी 
प्रभु से मिल गया, तव मैं अपने आपको ही नमन करता हूँ, जिसकी आप जैसे 
परम शक्तिमान पुरुप से भेंट हुई। वास्तव में देखा जाय तो निमित्त अच्छे से 
अच्छा, ऊंचे से ऊँचा मिल जाने पर भी उपादान (स्वयं की आत्मा) यदि शुद्ध या 
या अनुकूल न हो तो कोई भी कार्य नहीं हो सकता । शान्तिस्वरूप के प्ररूपक 
शान्तिनाथ तीर्थंकर से होते हुए भी जिज्ञासु, विनीत, कृतज्ञ और स्वरूंपग्राहुक 
आत्मा न हो तो यथेष्ट फल नहीं मिलता । इसी दृष्टि से यहाँ अपनी आत्मा को 
प्रफुल्लित हो कर साधुवाद दिया है कि उसने शान्तिस्वरूप की चावी पा ली। 
इसलिए वह स्वयं को ही नसन करता है, भाग्यशाली एवं छतक्षत्य मानता 
है । अपरिमित फल वास्तव में मोक्षरूप फल है, संसार से मुक्ति है ; जिसे पा कर 
कुछ भी पाना बाकी नहीं रहता। वास्तव में परमात्मा कोई मोक्षरूप फल उठा 


कर हाथ में नहीं देते । वे तो मार्ग बता देते हैं, उपादान को शुद्ध जौर भ्रहेण- 
शील रखना अपनी आत्मा का काम है, यह बड़ा . कठिनतम काम है। इसी 


प्रकार साधक आत्मा को ही नमन करता है ।१ परमात्मा के -साथ आत्मा का 
इस प्रकार का हँत व्यवहारतय में होता है । निश्चयनय की हृष्टि से स्वयं 
आत्मा स्वयं को समझने वाले अन्तरात्मा को ही नमस्करणीय समझ कर बार- 
बार नमन करता है। वास्तव में तत्वज्ञ की दृष्टि में आत्मा-परमात्मा दोंनों 
अभिन्न होने से दोनों ही नमस्करणीय हैं । जब आत्मा में वहिरात्मभाव मिट 
कर अचन्तरात्मभाव प्रगट होता है, तब स्व-आत्मा पर ही निम्नोक्तरूप 
पदकारक घटित हो सकते हैं--- 

१ कर्ता-मेरे आत्मगुणों का कर्त्ता मैं ही हूँ । 

२ कर्म -मेरे स्वाभाविक गुण-कर्म की क्रिया--(कर्म) का कर्ता मैं ही हूँ । 

और वैभाविक कर्म का विच्छेद करने की क्रिया (कर्म) का कर्ता भी 

मैं हूँ । 

३ करण-मेरे स्वाभाविक ज्ञानदर्शन-चा रित्र द्वारा मेरे से ही आत्मस्वरूप 

प्रगट होता है। 





अहमेव मया55राष्य: --यह भी कहा है । 


परमात्मा से शास्ति के सम्बस्ध में समाधान २० 


४ सम्प्रदान - मेरे लिए मेरा आत्मा ही. नमस्करणीय है, मैं अपने को 
ही नमस्क र करता हूँ ।. 
भू अपादान--मेरे विभाव से मेरे स्वभाव में आने वाला मैं ही हूँ । 
६ अधिकरण -मेरी आत्मा के अत्यन्त गुणों का स्थान (आधार) मेरा 
आत्मा ही है । 
इस गाथा में 'तुज' और “मु आत्मा हैं, वे दोनों अच्तरात्मा को अन्त- 
रात्मा के सम्बोधन के सूचक हैं । 
अब उपसंहयार करते हुए श्रीआनन्द्धनजी अपनी बात कहते हैं-- 
शास्तिस्‍्वरूप संक्षेपथी, क्यो निज-पर-रूप रे १ 
आगममांहे विल्तार घणों, कह्यो शान्तिजिन-भूप रेप 
ह शान्ति ०॥१४॥ 
अर्थ... ह् 
... इस स्तुति में आध्यात्मिक शान्ति का स्वरूप अत्यन्त संक्षेप में बताया है । 
निज (प्रवचनकर्ता) और पर (ओता) दोनों ही भव्यप्राणियों के स्वभाव (रूप) 
को ले कर अयबा पररूप दोनों की अपेक्षा से शान्तिनिजराज और तीर्थकरों 
द्वारा उपदिष्ट आगमों में इसका शान्तिस्वरूप बहुत घिस्तार से वर्णन किया है। 
भ्राष्य 
शान्तिस्वरूप वर्णन : स्वपररूप से 


इस स्तुति हमें श्रीआनन्दघनजी स्वयं अपनी ओर. से कहते हैं कि शान्ति- 
नाथ भगवान द्वारा स्व और पर दोनों अपेक्षा से प्ररूपित शान्ति का स्वरूप 
सैंने अंकित किया है। अथवा निजचल्‍्भात्मा का रूप, पर-|परमात्मा के रूप 
में अथवा आत्म-रूप की प्राप्ति के लिए तथा पर स-्परमात्म-स्वरूप 
की प्राप्ति के लिए शान्ति का स्वरूप कहा है। यद्यपि आगमों में बहुत ह्ठी 
विस्तृतरूप से शान्तिजिन-राज एवं अन्य तीर्थकरों द्वारा आत्म-वर्णेन है। 
इसमें दो बातें विशेषरूषप से फलित होती हैं--एक तो यह है कि वाचनाभेद 
होते हुए भी तीर्थकरों के आगम (सिद्धान्त-ज्ञान) समान होते हैं, क्योंकि प्रत्येक 
की सर्वज्ा एकसरीखी होने से सर्वेज्ञों का ज्ञान एक सरीखा होता है । जगत्‌ 
में मोक्षमार्ग अनादिसिद्व होने से प्रत्येक तीर्थंकर इसी का उपदेश देते हैं। 


४८ अध्यात्म-दर्शन 


इसलिए विभिन्न दीर्थकरों के तीर्थ अलग-अलग होते- हुए भी उन्हें स्व 
तीथंकरों के कहने में कोई आपत्ति नहीं । इसके अनुसार वर्तमान आगम को प्री 
शान्तिनाथ प्रभु के द्वारा उपदिष्ट कहने में कोई विरोध नहीं है ॥ दूसरी. बात 
यह है कि यद्यपि शान्ति स्वरूप का वर्णन भागमों में वहुत ही विस्तृतरूत में. 
किया है, यहाँ तो संक्षिप्त वर्णव है । जिन्हें अत्यन्त विस्तार से पढ़ता हो, इस 
विपय में पूर्ण छझप से अवगाहन करना हो, उन्हें मूल आगम-प्रन्थ पढ़ने चाहिए। . 
और वहाँ से शान्ति का विवरण प्राप्त करके उसे समझना, फिर तदनुतार 
आचरण करना आवश्यक है ! ६ 

इस स्तुति में संक्षेप में शान्तिस्वरूप बताने का उद्देश्य यह है कि संक्षेप में 
कथन से मनुप्य को उसमें रुचि रहती है और. विस्तार से. पढ़ने की रुचि भी 
जागती है ; जिससे ज्ञानवृद्धि हो सकती है। ह 

श्रीआनन्द्धघतजी इस गाथा के अन्त में अपनी नम्नता प्रगठ करते हुए करते 
हैं कि-- क्ह्यो श्रीशात्तिजिनशुप रे ' अथतु--मैं इस शान्ति का स्वरूप 
अत्पन्न होने के कारण पृर्णतया बहने में समर्थ नहीं हैँ, यह -ग शान्ति-स्वरूप 
का वर्णन किया है, उसे आगमों में शान्तिजिनेश्वर ने कहा है। 

शान्तिनाथ भगवान्‌ ने अपने आत्मस्वरूप का साक्षात्कार किया, जिना- 
गम में उनका अनेक प्रकार से वर्णन हैं। जैसा उनका शान्तरवरूप हूँ, वसा 
ही प्रत्येक (शुद्ध) आत्मा का है। श्रीशान्तिनाथप्रभु ने ममताभाव का त्याग 


करके समताभाव को ग्रहण किया और तपसंयम की निरवद्य करणी या स्वरूप 
रमण के सातत्य से शान्तस्वरूप प्राप्त किया, उसी मार्ग का आममों में 


विस्तृत वर्णन है । इस स्तुति में तो उसका बहुत ही संक्षिप्त कथन है। 
शान्तिस्वरूप भलीभाँति जान कर उस पर चिन्तत करके आचरण करना 
चाहिए, अन्यथा अनुभवहीन शुष्क ज्ञान से मति-भ्रम पैदा होगा, विसंग्रति एवं 
उलझन होगी । इस दृष्टि से श्रीआनन्दघनजी अन्तिम गाथा में कहते हैं-- 
शान्तिस्वरूप एम भावशे, धरी शुद्ध प्ररिशधान रे । 
“आनन्दघनपर्दा पामशे ते लहेशे बहुमान रे ॥ 
। शान्ति० ॥१५ ॥ 
अर्थ 
इस (पूर्वोक्त) प्रकार से शुद्ध प्रणिधानपूर्वक जो शान्ति के स्दरूप पर विचार 


परमात्मा से शान्ति के सम्बन्ध में समाधान ३४६ 


करेगा; यावी उसके पालन से भावित करेगा, संस्कारों में सुदढ़रूप से जमा 
लेगा, वह आनन्दधन (परमात्मा) का-पद प्राप्त करेगा और जगत्‌ में बहुत हो 
बहुमान प्राप्त करेगा ॥ 

भाष्य 


शान्ति पर सनव, प्रणिधान और आचरण का सुफल : परमात्मपद 


इस गाथा में शान्तिस्वरूय के पूर्वेगाथाओं में बताए हुए उपायों और 
सिद्धान्तों पर मनन, चिन्तन और शुद्ध प्रणिधान के लिए जोर पर दिया गया 
है। चूँकि बहुत-से लोग किसी महत्वपूर्ण बात या सिद्धान्त को पहले तो 
सुनते ही नहीं, सुवते भी हैं तो सूने मन से सुनते हैं, जिससे उस सुने हुए पर 
वे कोई चिन्तन मनन नहीं कर सकते | जब चिन्तन-मनन नहीं होता है. तो 
उस वात में कई प्रकार की भ्रान्तियाँ और गलतफहमियाँ होती हैं। यह भली- 
भाँति श्रवण-मनन न करने का ही परिणाम है कि इतने-इतने सम्प्रदाय खड़े 
हो गए। फिर उनकी अपनी-अपनी: . मान्यताओं की खींचातान, शब्दों की 
अपने-अपने हृष्टिकोण से अर्थघटना, कदाग्रह और अन्त में संघर्ष ! इसीलिए 
श्रीआनन्दघनजी शान्तिस्वरूप के श्रवण या पठत के बाद उस पर भावन -- 
चिन्तन-सनत, वर्चाविचारणा, और अच्त में उसके अर्थ को हृदयंगम करने 
पर जोर दे रहे हैं। क्योंकि धर्माचरण की कोई भी बात तभी गले उतरती 
है, या संस्कारों में बद्धमूल हो सकती हैं, जब उस पर मत-वचन-काया की 
एकाग्रता (प्रणिधान ) पूर्वक चिक्तन-मन्त-निदिध्यासव किया जाय। तभी उसका 
यथेष्ट फल आ सकता है । यही कारण है कि श्रीआनन्दधनजी शान्तिस्वरूप 
(पूर्वोक्त प्रकार से) पर मनन-चिन्तव करके संस्कारों में भावित करने का 
कहते हैं; वह भी शुद्धप्रणिधानपूर्वक । शुद्धप्रणिधान के तीन अर्थ होते हैं-- 
१--शुद्ध आलम्बन में सन-वचन-काया की एकाग्रता, २--मोक्ष, मोक्ष-साधक , 
मोक्ष के साधन उपादेय हैं, इनके सिवाय सर्वे हेय हैं, ऐपा निश्वय; ३-स्वयं 
आध्यात्मिक विकास की जिस भूमिका पर चल रहा हो, उस भूमिका में 
रह कर उसके योग्य क॒तंव्यों का एकाग्रतापुवंक पालन करना ॥ शान्ति के 
परम दर्शन की बात कोई उपन्यास या कहानी नहीं है कि झटपट पढ़ी और 
फैंक दी, इसे तो एकाग्रतापूर्वक पढ़-सुन कर चिन्तन-मनवपुर्वक जीवन में 


३५० ।  अंध्यात्म-दशन 


पचाने और उतारने से ही लाभ होगा ।वह - लाभ कोई.सांसारिक 
लाभ नहों, अपितु आमन्दधनरूप परमात्मपद की प्राप्त और जगद्वन्दवीयता- 
पूजनीयता, तीर्थंकर के समान उत्कृष्ट सम्मानतीय पद से सम्मानित. होने की 


सम्भावना भी है। 
सारांश 


इस स्तुति में श्री आनन्दंघनजी ने वीतराग श्रीशान्तिनाथ प्रभु से शान्ति- 
स्वरूप के ज्ञान, एवं उसकी पहिचान के बारे में अपनी जिज्नासा प्रस्तुत करके 
प्रभु के श्रीमुख से (निःसुत आगमों द्वारा) संक्षेप में शान्ति का समग्र दर्शन 
& गाधाओं में प्राप्त किया है। बल्कि यों कहना चाहिये कि उनकी अन्तरात्मा 
में शान्ति का समग्र स्वरूपदर्शन अन्तःस्फुरित हुआ है अन्त में, कृतज्ञता- 
प्रकाशन के बाद उन्होंने .परमात्मा के साथ अद्वैत स्थापित:करके परम- 
शान्ति के अधिष्ठान स्वात्मा को ,. नमस्कार , किया 
है. और अन्तिम गाथा में उसका फल बताया है---शान्तिस्वरूप- 
दर्शन पर चिन्तन, मनन, शुद्धप्रणिधात करके. जो उसे संस्का रबद्ध कर लैगा, 
उसे परमात्मपद-प्राप्ति तथा बहुपूज्यता प्राप्ति होगी । : 





१७ ; श्रीकु थुजिनस्तुति-- 
मनोविजय के लिए परमात्मा से प्रार्थना 


(तर्ज-अंबर देहु सुरारि! हमारो'*“*राग-गुर्ज री व रामकली) 


कुथुजिव ! सनडु किप ही न बाझे हो, कु थुजिन, मनडु ० 
जिम-जिम जतन करोीने राखु, तिम-तिम अलगु' भाजे हो॥कु थु०॥१॥ 
ह अर्थ 
है कुथुनाथ (१७ वें तीर्थंकर) परमसात्मन्‌ ! सेरा मन किसी भी उपाय से 
वश (कायू) में नहीं आता, एकाग्र हो कर एक विषय में नहीं लगता। 
इसे ज्यों-ज्यों प्रयत्त करके इसे वशसें रखने जाता हूं, त्यों-त्यों यह दुर- 

अतिदूर भागता है । 

भाष्य | ; 
प्रभु के समक्ष सनोवशीकरण का निवेदन 


पूर्वस्तुति में शान्ति के स्वरूप और उपायों का सांगोपांग विश्लेषण किया 
गया था, परन्तु इस प्रकार की आध्यात्मिक शान्ति के पथ पर पैर रखते ही, 
तथा शान्ति के लिए समता, स्वरूपरमणता एवं आत्मा-परमात्मा की अद्देत- 
साधना करने के लिए प्रवृत्त होने ही मन सामने आ कर विधष्नरूप में खड़ा हो 
है । मनकिसी भी तरह शान्ति के पूर्वोक्त उपायों को अजमाने नहीं देता | शान्ति 
प्राप्ति के लिए आवश्यक आत्मबल को मन निर्बल कर देता है, जिसके कारण 
साधक कपषाय, मोह एवं प्रमाद के वश हो जाता है । साधना के उच्च शिखर 
पर उसका पहुँचना बहुत ही कठिव हो जाता है । 

साधक जब-जब आत्मस्वरूपलक्ष्यी साधवा करने लगता है, तब-तब मन 
उसमें विध्च डाल देता है | वह इन्द्रियों को साधक बनने के बजाय बाधक 
बनने को यानी उलटी दिशा में प्रेरित कर देता है । इसी कारण साधक कई 
बार स्वयं भी प्रम में पड़ जाता है या दूसरों को भ्रम में डाल देता है कि वह 
आत्मा-परमात्मा की इतनी बातें करता है, शास्त्रों का अहनिश स्वाध्याय 


लू 
ध् 
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करता है, विविध क्रिप्राएँ करता है, ज्ञान बधारता है भौर यह समझ लेता है ' 
कि मैं महान्‌ पुए्व हो गया, जनता भी उसे महापुरुष समझने लगती .है। . 
किन्तु बाहर से महाधुष्य दिल्वाई देता हुआ भी मन से वह बहुत-ही निद्ृष्ठ - 
दशा में होता है। उसका मन इतने निम्नस्तर का हो जाता है, कि कोई कल्पना . 
भी नहीं कर सकता कि वह इतना कपायाविष्ट या इन्द्रिय-विषयासक्त, वौपे: 
हो गया ? 

वस्तुत: बात यह है कि पहले गुणस्त्रोतक्त में रंहा. हुआ चरमावर्ती यात्री 
सम्यक्त्व प्राप्त करने की भूमिका तक पहुँचा हुआ जीव, अन्तिम यथाशथ्वृत्ति- 
करण, अपूर्वकरण और अनिवृत्तिकरण इन तीन करणों को करता है और 
इससे प्रथम समय में उपशमसम्पकत्व प्राप्त करता है।' उसके बाद सातवें 
गुणस्थान के अन्त करते पर चारित्रमोहनीय कर्म के उपशम करने की शुरूआत 
होती है। इस प्रकार उपशम ' करते-करते वह दशववें गुणस्थान के सिरे तक 
आ कर तमाम मोहनी व कर्मो के उपशान्त हो जाते ही उपशान्तमोह नामक 
११ वे गृणस्थान को प्राप्त करता है। जो प्रबल (मनोवल) आत्मा होती है 
वह तो €वें गुणस्थान से सीधी क्षपक्रश्नेणी प्रारम्भ करती है, जो सीधे केवल- 
ज्ञान प्राप्त करके (क्षीणममोह नामक १२ वें गुणस्थान पर पहुँच कर) सीधी 
मोक्ष पहुँच जाती है; परन्तु निर्वल (मनोबल में मन्द) आत्मा उपशमश्र णी 
का प्रारम्भ करती है तो वह ११ वें गरुणस्थान तक पहुँच कर अवश्य ही -नीचे 
गिर जाती है। क्योंकि ११ वें गुगध्यान में मोहनीय कर्म का उपशम होता है, 
क्षय नहीं ॥ उपशम अन्तपु हुतं से अधिक नहीं टिकता। कारण यह है कि 
नीचे दवा हुआ मल (मोहनीय कर्मंजनित कंषायादि) ऊपर आए विना रहता 
नहीं । उसके ऊपर (उदय में) आते ही आत्मा आध्यात्मिक भूमिका पर से 
क्रमशः नीचे (छठे, पाँचवें, चौथे गुणस्यान पर अथवा चौथे से दूसरे हो कर 
पहले तक आ जाती है, अथवा दर्शवें, नौबें यों क्रमशः नीचे) उतर जाती है । 
इस प्रकार उच्चभूमिका से नीची भूमिका तक पतन होने में मुख्य कारण तो. 
मोहनीय कर्मों का उदय है। इसमें व्यवंहारद्॒ष्टि से जीव जब तक संसार हैं, 
तब तक अशुद्ध आत्मा (योग-बात्मा और कषायात्मा) मानी जाती है, योग और 
कपाय की क्रिया से मोहनीय कर्म बन्धंन होता है । खासंतौर से मोहतीयकम का 
उदय अपना प्रभांव मन द्वारा ही (व्यवहा रहष्टि से) बताता है । इसलिए मन 
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गे सर्वप्रथम साध लिया जाय तो ये सभी सध सकते हैं; इसी दृष्टि से 
5 थुताथ परमात्मा (जो मनोविजेता हो गए थे, इसलिए रागद्े प, कषाय या 
ज्जनित बन्ध का नामोनिशान नहीं था) के समक्ष श्रीआनन्दधनजी प्रायंता 
२रते हैं--“प्रभो ! यह मत इतना चंचल है कि यह किसी भी तरह से पकड़ 
नहीं आता । मेरी तमाम की-कराई वर्षों की साधना को क्षणभर में 
टियामेट कर देता है। मन में शान्ति हो, तभी आस्मा में शान्ति हो सकती 
[।* सत पर विज्त्र हो, तमी इन्द्रियों पर विजय हो सकती है; इन्द्रियाँ 
गत लेते पर कर्मों का क्षय हो सकता है और कप नः्ठ होते ही मोज्ञ प्राप्त 
गे सकता है, आत्मा परमात्मा बन कर सिद्ध परमात्मा के साथ एकंरूप 
रो सकती है, परमशान्ति के धाम में आत्मा पहुँच सकती है । इसलिए मन का 
शशीकरण करना अत्यन्त आवश्यक है। परन्तु यह वश में ही नहीं होता, किसी 
प्री तरह ।” सैद्धान्तिक दृष्टि से विचार करते हैं तो आत्मा के प्रतव का मुख्य 
ऋरण मोहनीय कर्मों का उदय होता है। परन्तु कमेबन्धन का कारण कषाय 
है । उस कपाय की चाबी मन के हाथ में है। *'कपायों या विपयों के साथ 
प्तत का योग होने पर जीव कर्मयोग्य पुदृगलों का ग्रहण करता है, तभी करमं- 
व्रन्ध होता है।' इसीलिए कहा है कि मन चाहे तो कबायों से आत्मा को 
ब्रॉँध भी सकता है और मन चाहे तो कवाथों से मुक्त भी करा [छुड़ा) 
प्कता है। 

प्रसन्नचन्द्र राजषि बाहर से बड़े भद्र, शान्‍्त, उत्तम और ध्यानक्रिया में 
लीन उच्च साधक दिखाई देते थे, किन्तु उनके मन में जो भयंकर युद्ध का 
दौर चल रहा था, जिसके कारण विकट मोहनीयकर्मों के बन्धन' का चलचित्र :- 
तेजी. से घूम रहा था, और जिस समय सम्राट्‌ श्रेणिक विम्बसार ने भ०:: 


महावीर से उस उत्तम मनिवर की आय के वारे में प्रश्त किग्रा और .उसका 
उत्तर जब उन्हें सातवीं नरक में गमन का- मिला तो वह. आश्च -में डूब 





१. कहा भी है--- 
'मणमरगेंदिय मरणं, इंदियप्रणे सरंति, कम्माइ, | 
कम्ममरणेण मोशखों,, तम्हा य मर्ण वशीक्रणं-॥7 

रे. 'सकषायत्वाज्जीव: कमेणो योग्यान्‌ पुदूगलानादत्त,. स वन्धः 
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गया । लेकिन प्रसन्नचन्द्र राजपि के मनोभांवों की धारा एकंदम बदली और 
कुछ ही क्षणों में उसे सर्वार्थसिद्ध देवलोक में पहुंचने योग्य बना दिया | और 

एक ही झटके में उनके मंत्र ने तमाम पातीकर्मों का क्षय करके केवर्लनान 

पा लिया । यह सारे ही बन्ध और मोक्ष का खेल मन-मदारी के हाथ में था। 

इसलिए मंन्र ही कर्मों के नाटक का सूत्रधार बनता है ।१ 


मन, वचन और काया का योग कपायजन्य पुत्र है; योगों और, कपायों 
(विता-पुत्र) की क्रिया से कमेंबन्धन होता है और कंषाय से योग व योग से 
कषाय, इस प्रकार कर्मजनित संसारचक्र चलता रहता हैं। इसी-कारण 
जीव को जत्म, जरा, मंरण, रोग, शोक, भय, आधि-व्याधि आदि कष्ट संहने 
पड़ते हैं । 

मन, वचन और काया इन तीनों योगों को मुमुक्ष, शिष्य जब गरुरुचरणों 
में समरपित कर देता है, तभी उसे विशेष लाभ होता है | लेकिन मुमुक्षु शिष्य 
जब देखता है कि उसका काययोग तो उसके कहे अनुसार (जबरन भी) गुर- 
सेवा में लग जाता है, वचनतयोग को भी वह जबरन गुंरस्तुति में लगा सकता 
है, लेकिन मन इतना भोला और निरबंल नहीं है। वह मुमुक्षु की आत्मा 
(चितन) की भाज्ञा का पालेन नहीं करता । बड़ा चंचल है, नटखट है, इधर से 
उधर कूदफांद करता रहता है | वह साधक को वारब्रारं हैरान कर वठता 
है । वह शरीर और बचन की तरह गुरु या भगवान्‌ के चरणों में झटपट नहीं 
लग जाता । और जब तक मन परमात्मा में लीव या स्वरूपसाधनां में एकाग्र 
नहीं हो जाता, तव तक किसी भी व्यावहारिक या पारमाथिक कार्य की सिद्धि 
नहीं होती । इसी लिए कर्मयोगी श्रीकृष्ण के समक्ष एकदिन अजु न जैसे साधक 
को. भी कहना पड़ा--हे कृष्ण मन अत्यन्त चंचल है, जबर्दस्त है, वलवानःहै 
और सुदृढ़ है.। उसका निग्रह:तो मैं वायु की तरह अतिदुष्कर मानता हूँ।+ 

इसी लिए - श्रीऑनन्दंधनजी- जैसे: मुमुँक्ष, सांधर्क को कहना पेड़ा--- मनु 
किम ही न बाझे हो, क्‌ थुजिन “ ”'प्रभो ! इस मनको मैंने देव-गुरु-धर्म तीनों में 

१ मन एवं मनुध्याणां कारंग॑ बन्धमोक्षवरो: 

२. चंचल हि मनः कृष्ण ! प्रमाथि बलवंद हढम्‌ ।॥-* * 

- तस्याहहं. निग्नह सनन्‍्ये वायोरिव सुदुष्क रमव--भगवदगीता 
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लगाना चाहा, आपके तथा निजात्मा के स्वरूप में भी लगाना चाहा, लेकिन 
किसी भी तरह न लगा। मैंने इसे स्वाध्याय, शास्त्रचिण्तन, जप, ध्यान आदि 
साधता में लगाना चाहा, पर यह इनमें किसी तरह भी एकाग्र न हो सका । 
इसी प्रकार मैंने धर्माचरण, विविध स्तुतियों, विविध धर्मक्रियाओं व्गरह में 
लगाने का प्रयत्त किया, लेकिन वहाँ से भी वह उखड़ गया, मौन रह कर या 
कायागुप्ति से शरीर को कायोत्सर्ग से निश्चेष्ट बना कर भी देख लिया, मगर वहाँ 
से भी मन भाग छूटा । मेरे सामने एक ओर ग्रुरु का आदेश था, पर दूसरी ओर 
मन किसी भी तरह काबू में आने से इन्कार कर रहा था:।. इसीलिए मुमुक्ष, 
साधक घवरा कर क्‌ थुनाथ के समक्ष उपयुक्त आत्मनिवेदन करता है । दयालु 
प्रभो ! मैंने चाहे जितने प्रयत्त कर लिये, परन्तु मन एक जगह किसी भी पदार्थ 
में एकाग्र होता ही नहीं । यह एक वटखट बालक की तरह किसी एक वस्तु में 
अपने को संलग्न नहीं कर सकता । इधर-उधर दौड़ध्ूप किया ही करता हैँ । 
ऐसे तूफानी शैतान मन को कंसे वश में ककू ? आप मेरे स्वामी हैं, परमात्मा 
हैँ, मुझे आप में अपने मत को एकाग्र करता चाहिए, आपका ध्यान करना चाहिए, 
उसमें स्थिर होना चाहिए, आपकी सेवाभक्ति करनी चाहिए, परन्तु मेरा यह मन 
आप में या कहीं भी एकाग्र नहीं होता । मैं ज्यों-ज्यों उसे एक जगह बाँध कर 
रखने का प्रयत्न करता हूँ, त्यों-त्यों उल्टा वह दूर भागता जाता यह मेरे 
हुक्म में जरा भी नहीं चलता; मेरी सभी प्रयासों को निष्फल बना देता है । 
जब भी मैं इसे एकाग्र करने का प्रयास करता हूँ, तब भी यह शैतानी करके 
दूर चला जाता- है । मैं जानता हूँ कि आप मेरे तारक हैँ, उद्धारक हैं, इसलिए 
आपके सामने यह प्रार्थना कर रहा हूँ,--मन की शिकायत के रूप में । 

यहाँ मन को वश सें करने के माध्यम से मोह, कपाय विषय, रांगद्व प 
आदि को वश करने की बात लक्षणा से गतार्थ हो जाती है । साधारण जनता 
इन सबको मन का ही पारिवारिक विकार समझती है, इसलिए मत शब्द का 
प्रयोग किया गया है | साथ ही मन क्‌ थुआ जैप्ता वहुत ही बारीक हैं। जैन- 
दशत में इसे शरीरब्यापी परमाणओं के जत्ये के रूप में माना गया हैं, जबकि 
विश्व के नैयायिक आदि अन्य दर्शन या मत मानते हैं कि अण-परमाण जितना 
सूक्ष्म मन अपने विपयों की ओर सर्वव्यापक आत्मा में दौड़बुप करता रहता 
है। अणु जितने मन की उपमा कुन्थु नामक सूक्ष्म जन्तु के साथ की गई है। 


३२५६ १ : अध्यात्म-दर्शन ' 


कुन्धु शब्द में. श्लेघालंकांर का योजन करके कवि ने .कुथु के' समान' मनके ' 
पति (स्वामी) कुथुनाथ (१७ वें तीर्थंकर) के समक्ष मन को वश करने में' 
सहायक होने की पुकार की है। 


श्री आनन्दधनजी को मन ने किस-किस प्रकार से परेशान.कर डाला, यह 
वे अगली गाधाओं में वीतराग प्रभु के समक्ष निवेदत करते हैं - ' 


रजनी, वासर, वत्तति, उजड़, गयरा; पायाले जाय । 
सांप खाये ने मुबड॒ थोयु, एह उद्चाणों न्याय हो, कू थु ०॥२॥' 
रात हो, चाहे दिन हो, मनुष्यों की बस्ती में हो, निर्मन वीरान प्रदेश में हो, 
आकाश में हो या पाताल में, यह सर्वत्र चला जाता है । जैसे साँप जिस किसी 
भी भक्ष्य को खाता है, उसे उसमें किसी प्रकार का स्वाद नहीं आता | उसका, 
मुह फीका का फोका (थोथा) ही रहता है, वैसे ही सन सब जगह भटकता है 
फिर भी उसके हाथ में कुछ नहीं आता | अथवा साँप जब किसी. को खाता है 
तो उसका मुह तो थोया का थोथा ही रहता है, उसके मुंह पर खून का एक 
भी दाग नहीं लगता, सन भी साँप खाए और मुह थोथा” की कहावत की तरह. 
अतृप्त है, वह भोगों से तृप्त नहीं होता । 


भाष्य ल्‍ 
कि मन की दोडधप 


इस गाथा में श्रीआनन्द्धघनजी मत की सर्वेत्न अबाधगति का अनुभव 
बताते हुए प्रभु से निवेदन करते हैं कि प्रभो ! आप सोचते होंगे-मन दिव-दिन 
में ही विचरण करता होगा, रात् को तो विश्राम ले लेता होगा; यह ऐसा पाजी 
है कि रात और दित का विचांर किये विना भटकता रहता है । इसके लिए 
तो अंधेरी रात और उजला दिन एक सरीखे हैं। कुछ लोग दिनभर के काम . 
से थक कर रात को विश्राम ले लेते हैं, पर मत रात को भी विश्राम नहीं लेता । 
यह तो किसी समय शान्‍्त व स्थिर होकर बैठता ही. नहीं । यह तो मुझे यहीं 
छोड़ कर किसी भी बस्ती या उजड़े निर्जन प्रदेश में भी घूम आता है । क्षण- 
भर में अमेरिका में और इसरे ही क्षण सहारा के रेगिस्तान में घूम आता है। 


मनोविजय के लिए परमात्मा से प्रार्थना हेर्छ 


एक पल में यह आकाश में (स्वर्ग में) चला जाता है, दूसरे ही पल पाताल 
(अधोलोक*+- नरक) में दोड़ जाता है ।अथवा लक्षणा से यह अर्थ भी 
“हो सकता है कि क्षणभर में यह उच्चविचार पर आएरूढ़' हो जाता है और 
दूसरे ही क्षण यह्‌ नीच से नीच विचार करने पर उतारू हो जाता है। मैंने मन 
की गति का अनुभव कर लिया कि यह रात में, दिन, में, बस्ती में: जंगल में 
स्वर में या पाताल में, पर्वंतशिखरों पर या जल-स्थल-नभ- में सर्वेत्र वेखटके 
-भटकता रहता है। इसके लिए कहीं रोकटोक या किसी भी देश,. काल, क्षेत्र या 
पात्न का प्रतिबन्ध नहीं है । यह सर्वेत्र अप्रतिबद्धविहारी है। यह अपनी कल्पना 
के बल से नाना प्रकार की भोगोपभोग-सामग्री में ललचाता रहता है ।.. इसे 
“किसी भी जगह तृप्ति हुई हो, ऐसा मैंने देखा-जाना नहीं। दुनिया में एक कहा- 
' वत प्रचलित है कि किसी मनुष्य को साँप ने काट खाया। तव-साँप ने कहा कि 
* "मुझे वर्यों बदत्ताम करते हो ? मेरा मुंह तो जेसा का तैसा- खाली है, जरा-सा 
“भी ' खून का दाग नहीं लगा ।” अथवा कई लोग कहते हैं--'जिसे साँप काट 
खाता है, वह मर जाता है; परन्तु साँप को तो उससे कुछ भी लाभ नहीं-हुआ। 
' इससे उसकी भूख तो मिटती ही नहीं। उसका मूह तो खाली -का खाली 
' रहता है। मेरा मन भी साँप के मुख की तरह गैसा था, वैसा ही अतृप्त रहता 
: हैं। भोगों से कथमधि तृप्त नहीं होता । न वह आपके चरणों में लगता है। 
इतनी जगहों पर यह दौड़घुप करता है, मगर किसी भी तरह तृप्त नहीं होता, 
भूखा का भूखा रहता है। 
बड़े मुमुक्ष॒जनों एवं तपस्वियों के काबू में भी मन आता नहीं, मेरी 
तो बिसात ही क्या हैं ? इसी वात को बताने के लिए अगली गाथा. में कहते हैं 
मुगतितणा अभिलाषी तपिया, ज्ञान ने ध्यान-अभ्यासे । ह 
वरीड कांई एहवु चिते, नाखे अबले पासे; हो कु थु० ॥शा . 


अर्थ ह ३7 | 

मुक्ति के अभिलाषी, तपस्वी, ज्ञानाध्यास में रत साधक, ध्यान के -अभ्यासी 
ये सब उच्चसाधक अपनी-अपनी साधना में प्रवृत्त होने, के लिए जब प्रयत्तशील , 
होते हैं तो यह महाशत्र्‌ कुछ ऐसा हलका (नीच) चिन्तन करता है कि उन्हें 
चारों खाने चित्त कर देता है ! | 


श्ेफ्८ - -. - अध्यात्म-दर्शेन 


भाष्य 

। बड़े-बड़े साधकों को मन पछाड़ देता है. 

मोक्षमार्ग केःअभिलाषी जत्त अपने मन को एकाग्र करने के लिएं शास्त्रों का 
स्वाध्याय अध्ययन एवं चिन्तन-मनन, चर्चा विचारणा करते हैं। कई लोग भगवान्‌ 
के भजन में समय निकालने का अभ्यास करते हैं। ऐसे ज्ञानी और ध्यानी. 

ज्ञान में तथा ध्यान में मशगूल रहने का प्रयत्न करते हैं, वे समझते हैं कि जान 
ध्याव में तथा ईश्वरप्रणिधान में, भजन-पूजन में तथा तपश्चेरण में «समंय-. 
व्यतीत हो जाय तो अच्छा । परन्तु वे ज्यों ही ज्ञान, ध्यान, तपजप' का अंभ्योस 
करने के .लिए प्रवृत्त होते हैं, त्यों ही मनरूपी दुश्मन कुछ “ऐसा विचार करने 
' लगता है कि. बड़े-बड़े ज्ञानी और ध्यानी-जनों को चारों खाने चित्त “कर देता 
.। ज्ञानी ज्ञान में मस्त होने लगते हैं, या ध्यानी ध्यान में एकाग्र होने लगते 
हैं, तभी वैरी मन चाहे जहाँ चला जाता है, ज्ञानियों और ध्यानियों के हाल- 
- बेहाल कर डालता है । ऐसे ही मोक्षमार्ग के अभ्यासी और तपस्वी' साधकों को 
मनरूपी शन्न बचाता नहीं, प्रत्युत उन्हें पछाड़ देता -है और इधर-उधर 
: भटका करता है । भगवन्‌ ! आप जानते हैं कि मेरा मत ऐसा है । दूसरों को 
तो उनका सन भटकाता है सो भटकाता है । मुझे भी अपना भन बहुत ही 
उलटे मार्ग में भटकाता है | जहाँ सुख की 'गन्ध - भी न; हो, वहाँ यह भटका 
करता है। मैं चाहता हैं कि मु्े मोक्ष मिले, इसके-लिए मैं ज्ञान; दशेत, चारित्र 
और तप की साधना करता हूँ, पूर्व॑संचित पापों को भस्म करने के लिए-निर्जरा 
- के लिए-मैं ज्ञान, ध्यान, और योग का अभ्यास करता हूं, बाह्म-आशभ्यच्तर तप 
भी करता हूँ, परन्तु मेरे से ही बना हुआ, मेरे साथ ही रहने वाला मेरा मन 
कुछ ऐसा खराब चिन्तन करने लगता है, जिससे मेरा सन्मार्ग छूट जाता है, 
में दुःखमय संसार में धकेल दिया जाता हूँ) मैं तो मरने को अंच्छा माचता हू 
मगर यह तो मेरा बैरी बन गया है । मानो, मेरे साथ चैर लेदे की. इच्छा ते 
ही मुझे चतुर्गतिरूप संसार में भटकाया करता है । यह तो मैंने अपने साथ 
मन की शत्रता की बात. कही, परन्तु यह किसी के साथ रियायत नहीं करता 
- बड़े-बड़े ज्ञानियों, ध्यानियों, और - तपस्वी साधकों के साथ भी यह ऊपर बहें 

' अनुसार दुश्मनी करता है। । ५ 


सनोविजय के लिए परमात्मा से प्रार्थना ३५६ 


प्रभो ! ऐसे मत को कैसे वश में करू ? कैसे उसे आप में एकाग्र करू ? 
यही मैं रह-रह कर विचार करता हूँ। अभी तो मैं और अधिक वर्णव करके 
मन की कहानी बताऊगा। मैं सोचता था कि सामान्य साधकों के काबू में यह 
नहीं आता होगा, परन्तु यह तो विशिष्ट और उच्च साधकों के भी -काबू में 
नहीं आता, इसी वात: को श्रीआनन्द्धनजी अगली गाथा में बताते हैं--- 


आगम आगमंधर ने हाये, नावे किण विध आंकु । 
किहाँ करो जो हुठ करी हटकु', तो व्यालतर्ी पेरे वांक्‌ , हो ॥ 
कुन्थु० ॥ मनड़ ०॥४॥ 
अर्थ . 

' .' ्ञाथ ! यद्यपि पुर्वे या आचारांगादि आयम--सृत्रग्नन्थ बड़े-बड़े आगमधरों 
'. (या पुर्बंधारियों) के हाथ में हैं, तथापि यह मन, किसी भी ' तरह से उनके 
अंकुश में नहीं आया । [पुर्वंधारी या 'आगमधारी आगमादि सूत्र पढ़ कर बड़े 
 आगमधर होते हैं, तथापि उन जैसों के हाथ में किसी भी तरह से यह मन नहीं 
' आता, इसे कैसे अंकुश में लाऊ ? अथवा सन की आंक-थाह किसी भी तरह नहीं 
मिलती] यदि में तप-जप आदि के स्थान पर आप्रह '(हुठ) करके इसे जबरन 
धकेल देता हूं (या रोकता हू) [किसी समय हुठ करके तान कर रखता हूं] 
' तो यह सर्प की तरह टेढ़ा हो कर निकल जाता है (साँप की तरह वक्त हो जाता 

है, उलटा फल देता है, ठिफामे नहीं आता), ऐसा यह मेरा मन है | 

| भाष्य _ 

आगमधरों के भी बश में मन नहीं आता 
यद्यपि मन को वश में करने के लिए आगरमों -->आचारांग आदि ११ अंगों 
: औपपातिक आदि १२ उपांयों, उत्तराध्ययन आदि ४ मृलसूत्रों, दशाश्र तस्कन्ध 
आदि ४ छेदसूत्रों, इनसे भी आगे बढ़कर १४ पूर्वों का अध्ययन आग्रमज्ञ मुनि- 
वर एवं आचार्यादि साधक करते हैं, ऐसे बहुश्रत. विद्वान आगरमों में मन का 
अधिकार पढ़ते हैं, उनके हाथ में विविध आगम (प्रवचन) हैं, फिर भी यह 
मन उनके भी (दशपूर्वंघारियों तक के भी) अंकुश में नहीं जाता । आगमधर 
आगयसों में सन को वश में करते के अनेक उपाय पढ़ते हैं, . विविध उपाय वे 
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अजमाते भी हैं, फिर भी यह मन उनके हाथ में नहीं आता। बड़े-बड़े आगम- ... 
धारी आगम (में मत का वर्णन) पढ़ कर भी इस मन की किसी भी तरह थाह 
नहीं पाते । अथवा आग्रमधारी पुरुष आंगम ले कर मेरे पास में (हाथ-बगल 
में) बैठे हों, फिर भी मेरा मन अंकुश में नहीं माता । सामान्य व्यक्तियों की 
तो बात ही क्या, बड़े-बड़े आगमधारी या दशपुर्वेधारी तक भी मन पर अंकुश 
नहीं लगा सकते, जवकि मन पर काबू करने के अनेक उपाय उनके हाथ में 
. होते हैं, उनके कण्टरथ भी हीते हैं, तथापि मन-उनके अंकुश (वश) में नहीं आता। 
मैं इसे कह कह कर थक गया कि ऐसे आगमधारी पृज्य साधकों की उपस्थिति ' 
में तो है मन ! तू मेरे काबू में आ जा, परन्तु यह मेरा कहना नहीं मानता | 
ग्यारह अंग के पाठक अनेक साधुसाध्वी तक भी मन को अंकुश में न रख सकते 
के कारण पतित हुए हैं। राजीमती साध्वी: के रूपलावण्य को देख कर रघनेमि 
: जैसे उच्च साधक का मन'डाँवाडोलः हो गया था, वह संयम से भ्रष्ट होने को - 
' उद्यत हो गया था, किन्तु साध्वी राजीमती की युक्तिसंगत वाणी.सुन-कर वह 
' पुनः यथापुर्वेस्थिति में आया, परन्तु एक बार तो मन अंकुश से बाहर हो हो 
गया था । पूर्व-विद्या के धारक अनेक उच्च साधकों के मन ने भी उन्हें पछाड़ा 
। इतने-इतने आगमों के पाठ भी “मन के निरंकुश हो जाने पर उनके 
काम नहीं आए, अंकुश करने में मददगार नहीं बते। आचार्य ' रत्नाकर ने 

: आलोचना करते हुए अपने मन की बात खोल कर रख दी --* चंचलनेत्र वाली 
तारियों के मुख को देख कर मानस में राग का जो अंश लग गया, वह शुद्ध 
सिद्धान्त (आगम) रूपी समुद्र में धो लेने पर या अवगाहन करने पर भी नहीं 
. गया; है तारक प्रभो. ! क्‍या कारण है इसमें ?” पण्डितराज जगन्नाथ जैसे उद्भट 
विद्वान भी मन के आगे हार खा कर कहते हैं--“उपनिपदों का भंम्ृतपात , 
' जीभर कर लिया, भंगवद्गीता भी बुद्धि में जमा ली, तथापि वह चद्धवदना मेरे - 
मानसरूपी सदन से नहीं निकलती । “* मतलब यह है कि हाथी पर अंकुश 





कर लोलेक्षणावक्‍त्र-निरीक्षणेन, यो मानसे रागलवो बविलग्नः । 
न शद्धसिद्धान्त पयोधिमध्ये, धौतोष्प्यगात तारक -कारणं किस ? . . 
््ि .. --रत्नाकर-पंचविश्ति 
र्‌. उपनिषदः परिपीता, ग्रीता5पिं च हन्ते मतिपर्थ नीता । 


तदपि सा विधुवदना, नहि मानस सदनाद बहिर्याति ॥--भामिनी विलास 


मनोविजय के लिए परमात्मा से प्रार्थना ३६१ 


लगा कर उसे वश में करना सरल है, किन्तु मन पर विविध अंकुश लगाने पर 
'भी उसका वश में होना कठिन है। 
मन के साथी जवर्दस्ती करने पर भी छिटक जता है 
कोई कंह सकता है कि आसान तरीकों से अगर मन वश में न हो तो 
हृठयोग या कठोर उपाय से जबरन उसे वश में करना चाहिए। उसे जरा भी 
ढील नहीं देनी चाहिए । जरा-सा भी मन को पपोला कि वह सिर चढ़ जाता 
हैं; इसके उत्तर में श्रीआनन्दघनजी कहते हैं-- किहाँ कणे जो हठकरी ह॒टकु, 
तो व्यालतणी पेरे वांक ० अर्थात्‌-मन को हठाग्रह पूर्वक यदि किसी जप, तप, 
भजन, सामायिकें, स्वाध्याय, ध्यानं आदि उत्तम क्रियाओं में रोक देता हूँ या 
किसी समय उसे जबरदस्ती खींचातानी करके काबू में करने की कोशिश करता 
“हूँ, यानी मन के साथ जोर -अजमाई करता हूँ तो वह साँप की तरह चट से 
टेढ़ा हो कर सरक जाता है, अथवा.जैसे दबाया हुआ सपे हाथ से छटक कर 
टेढ़ा-मेढ़ा हो कर झटपट भाग जाता है, वैसे ही यह भी चट से भाग छूटता है । 
' अथवा पहले तो मेराःमन ही वक्र है, सपे की तरह छेड़ने या-उत्तेजित करके 
* काबू में रखना चाहे तो यह और ज्यादा वक्त हो जाता है। कुत्ते की पूछ को 
कितमे ही वर्षों तक तेल लगा कर सीधी करने का प्रयत्न करने पर भी वह 
- टेढ़ी .की टेढ़ी ही रहती है, वैसा ही हाल मन का है । जितना-जितना मैं इसे 
एक स्थान पर स्थिर हो कर बैठने की वात कहता हूँ, उतना उतना तेजी से .यह 
उदृण्डता (वक्रता) करके भागने की कोशिश करता है । हर प्रयत्व का उलटा 
फल आता है, मन किसी त्तरह ठिकाने नहीं आता । 
किसी गृहस्वामी ने मन को एकाग्र करने के लिए सामायिक की । सामायिक 
में ग्राला के मत के घूमा रहा था, पाठ भी कर रहा था, परन्तु उसका मन 
: मोचीवाड़े में अमुक मोची के यहाँ कर्ज की वसूली के लिए चला गया था । किसी 
' ने उसकी पृत्रवधू से पूछा--“सेठजी कहाँ गए हैं ?” -पुत्रवधु ने अपने ससुर के 
मन की गतिविधि को भाप कर कह दिया --'वे तो मोचीवाड़े में गये हैं ।' सेठ 
ने सुना तो मत में फिर उथल-पुथल मची । सामायिक पूर्ण होते ही सेठ ने 
अपनी पुत्रवधृ से पूर्वोक्त जवाब के लिए स्पष्टीकरण माँगा. तो उसने ससुरको उनके 
, मन की गतिविध्रि- का विवरण दिया । इसी प्रकार मन को किसी भी अनुष्ठान, 
. धंर्मेक्षिया या साधनामें जबरदस्ती रोकने पर भी वह छिटक जाता है। बड़े-बढ़े 
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आगमबलियों की भी यह परवाह नहीं करता, तो सामान्य साधकों -की बात 
ही क्‍या ? आदर कुमार, नन्‍्दीषेण, आपाड़भूति आदि मुन्ियों की जीवनी इस 
बात की साक्षी है। इसी कारण उपाध्याय यशोविजयजी को भी कहनां पड़ा 
कि * “मनरूपी चंचल बंदर चारित्र और योगरूपी घड़ों को एकदम उला 
करके सारा का सारा .शमरूपी रस नीचे .ग्रिरा देता है।-तव बेचारा मुनिरुषी 
समतारसवणिक वया कर सकता है ? .वह भी मन के, आगे ; लाचार बत जाता - 
है। इसीलिए तो अगली गाया में श्रीआननन्‍्दघनजी- मन की. थाह न पा सकने 
की अपनी आप बीती सुनते हैं-- - 


जो ठग कहू ता ठगतो न देखे, शाहुकार पण नांहि। 
सर्वमांह ने सहु थी अलगु,, ए अचरज मन मांहि, हो ॥ 
ह 2० ९३ कुन्थु ० मनड़ु गाणा। 


४ अंर्थी 


*. अगर मन को में. [किसीवक्त ] ठग या. धूत कहू; तो इसे. किसी को ठगते ' 
'हुए देखता नहीं, परन्तु जहाँ तक मेरा अनुभव है, यह ईमानदार साहुकार .धी 
: नहीं है। भाश्चर्य है यह सब बातों में अपनी ठाँग अड़ाता है,: परन्तु रहता है 
सबसे अलग, अयवा प्रत्येक कार्य में भाग लेता है, परन्तु अलग का 
अलग है । अथवा जैनतत्त्वज्ञान की हृष्िट से मंन श्रोत्रादिक सभी इच्द्रियों में 
हैऔर इन सभी इन्द्रियों से अलग भी है , ऐसी ..विरोधी ग्रतिविधि देख कर 
मेरे मन में आश्चर्य होता:है | 


भाष्य... ्जं 
मन की परस्पर विरोधी आश्चय जनक गतिविधि 


पूर्वंगाथा मे मन के बशीकरण की बात बड़े-बड़े श्रतधरों के लिए अशक्य 
बता कर यह शंका पैदा कर.दी कि आखिर- मन ऐसा कौन-सा पदार्थ है जो 


१, चरणयोगघटान प्रविलोठयन शमरसे सकल विकिरत्यधः । 
;$ चपल एवं मनःकपिरुच्चक रसवणिक्‌ विद्धातु. मुनिस्तु किम ? 
० दि हा ...... -अध्याध्मसार 
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“बश में होना दुष्कर है। इसी बात को इस गाथा में भ्रस्तुत की गई है। मत 
की थाह पाना अत्यन्त कठिन काये है। 7 : 

+ अगर मन को ठग, लुंच्चा या घूर्त कहूँ तो उस पर यह सहसा आरोपण 
'उचित न होगा, क्योंकि स्थूल आँखों से तो यह किसी को ठगता देखा नहीं गया, 
इसलिएं इसे लुच्चा, लफंगा या ठग कंसे कहा जा सकता हैं? किसी को आंखों से 
अलीभाँति देखे बिना ही उस पर मिथ्या-आरोप लगाना नहीं ; क्योंकि खुल्ले 
रूप में तो सभी काम इन्द्रियाँ ही करती हैं, मन खुल्ले रूप में कोई काम करता 
देखा: नहीं जाता । अत: मन को ठगाई करता भ्रत्यक्ष न देख लूँ, तब , तक इस 
-पर ूठों इल्जाम कैसे लगाया जाय-? यह ऐसी सिपत. से पर्दे के पीछे काम 
. करता, है कि इसे, ठग नहीं। कहा जा सकता |. * ५. पका हो 
“ “ “तब-यहें प्रश्न उठता है कि जब मन ठग नहीं है, तब इसे साहुकार कहना 
चाहिए; क्योंकि ठग और साहुकार के बीच 'में और कोई “विकल्प नहीं है । 

इसके उत्तर में कहते हैं--शाहुकार पण नांहिं। यानी इस मन, को साहुकार, 

' ईमानदार सख्स भी नहीं कहा जा सकता । ईमानदार साहुकार तो इसे तब कहा 
जाय, जब यह प्रामाणिक साहुकार की तरह एंक बात पर हंढ़ रहे। पर मन 
' अपनी 'बात कं। धनी नहीं है । एक क्षण में तो यह फूल के घोड़े पर बैठ कर 
'महाज्ञानी महात्मा बन जाता है, और दूसरे ही क्षण अंधर्म में अधम विकल्प कर 
बैठता है। तथा जो साहुकार होता है, वह उलदे रास्ते में या खतरनाक स्थिति 
: में पड़े हुए को वचा लेता हूँ ; परन्तु मन के कारनामों को देखते हुए इसे ऐसा 
“ साहुकार नहीं कहा जा सकता । बेचारे चेतनराज के शुभ अध्यवसायरूप और 
: श्रोष्ठ पुरुषों की संगति से पाये हुए जप-तप-झ्ान-भक्ति-हप खजाने को यह ठग 
मन लूट लेता है था चौपट कर देता है। वेचारे जीव की पुण्यरूपी पूँजी को यह 
मन सफाचट कर देता हैं | बताइए, ऐसी हालत में विश्वासघात करने वाले 
तथा अंदर ही अंदर इस प्रकार की ठगी करने वाले मन को साहूकांर कहने का 
साहस भी कंसे हो सकता है ? ्ः कमर 
यों देखा जाय तो मन का स्थान हृदय, (अन्तःकरण) में है। दूसरी तरफ 
..; से देखें तो यह सारे शरीर में व्यापक, है । 'इन्द्रियों का स्थान तो निश्चित रूप 
पते, मुंख आदि पर दिखाई देता हैं।.इन्कियों . और मन के. स्थात अलग्र-अलग 
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होने के साथ इनके कर्तव्य भी अलग-अलग हैं। इस तत्त्व पर विचार करते 
हुए तो मन को सहसा ठग नहीं कहा जा सकता ; किन्तु -जब- हम देखते हूँ 
कि मन धूर्त की तरह इन्द्रियों को उलटे रास्ते ले जाता हैं. विपरीत और 
अहितकर पथ की ओर प्रेरित करता है या' गुमराह कर देता है बड़े-बड़े 
साधकों को, तब इसे साहूकार की कोटि में भी नहीं ग्रिना जा सकता। . ॥; 
तब यह सवाल होता है कि. मन को किस कोटि में समझा जाय॑? इसका 
स्थान कहाँ माना जाय ? इसी का रहस्योद्घाटन श्रीआनन्दघनजी केखे 
हैं--'सर्वमांहे ने सहुथी अलगु,, आश्चय इंस वात “का है कि भन्र के : 


' लिए कोई खास विश्ेषण प्रयुक्त नहीं किया जा सकता । यह सब में है और . 


सव से दूर भी रहता है। यह इन्द्रियों द्वारा संव काम करता है,.इसलिए सर्वेत्र 
सब में है, और .वैसे किसी :में प्रत्यक्ष नहीं दिखाई देता ।- यही. इसकी: विचित्रता 
है। कई व्यक्ति ऐसे होते हैं कि उन्हें पूछे बगैर या उनके हुक्म के विना.एक . 
पत्ता भी नहीं हिल सकता, परन्तु वे * अपने आढ़तिये या - एजेंट के द्वारा ऐसी ' 

सिफ्त से काम लेते हैं कि यह पता: नहीं लगता कि: अमुक काम उसने किया . 
है। इसी प्रकार मेरा मन भी ऐसा ही यूक्तिवाज है-कि वह इन्दियों द्वारा: सब 


- काम करा लेता है, पर खुद अलग का अलग रहता है । -ताम इच्द्धियों का 


होता है, काम होता है, सब मन्त का । अमुक वस्तु मीठी. है या नहीं ? अमुक 
पदार्थ दर्शनीय -है या नहीं ? अमुक चीज कर्णंप्रिय या सुगन्धयुक्त ..है या - 
नहीं. ? इन सबका निर्णय मन करता है, .पर काम सब इन्द्रियों के मारफत _ 
लेता है। इसीलिए मव को तत्वज्ञों ते 'नो इच्द्रिय' कहा है। शब्द, स्पर्श, . 
रूप, रस और गन्ध आादि विपयों में मन-सभी इच्द्रियों को प्रेरित करता है। 
जब इन्द्रियाँ शब्दादि काम-भोगों का उपभोग -करती हैं, तव मन, उनके: साध 


:.. मिल कर उनका अनुभव करता है। ज्यों-ज्यों सन अनुकूल विषयों का अनुभव- 


क्षणिक रसास्वाद लेता है, त्यों-त्यों इन्द्रियों को. अधिकाधिक प्रेरणा देता रहता . 
है। यों इन्द्रियों के साथ मिल कर मन चेतन को हैरान.कर देता है। इसीलिए 


. .कहना कि सन सब में है, फिर भी सबसे दूर रहता है, ठीक है। आश्चय 


होता है कि मन सभी इन्द्रियों का प्रेरफ भी बना रहता है और सबसे अलग 


. भी है। यानी यह प्रत्येक कार्य सें भाग लेता है, .फिर भी सबसे अलग रहता 
' है। इसलिएं मन को वया वहा जाय ?, इसके सम्बन्ध में कौत-सें विशेषण 


गन 
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का प्रयोग किया जाय ? इसकी भी कोई सूझ नहीं पड़ती। इसीलिए 
श्रीआनन्दघनजी प्रभु के दरबार में मव की शिकायत करते हुए अगली गाथा 
* में कहते हैं--- 
जे जे कहूँ ते कात न धारे, आप मते रहे कालो । 
सुर-नर-पडितजन समजावे, समझे न मारी सालो, हो ॥ 

क्न्यु० ॥ सवडु ० ॥६॥ 


अर्थ 


में (किसी समय) जो जो (भक्ति, बेराग्य, या परमात्मसाधना की) बातें कहता 
हैं, उन्हें यह कान में ही नहीं पड़ते देता, सुनता ही नहीं और अपनी स्वच्छन्द 
वृद्धि से मतवाला (मस्त) बना रहंता है। अथवा कुविकल्प करने से काला 
(मलिन 5> दूषित) बना रहता है | हे नाथ ! इस सन को देवता, मनुष्य या 
पण्डितजन या विद्वान्‌ और भक्तजन (अथवा देवों के पण्डित, मनुष्यों के 
पण्डित) समझाते हैं, पर मेरा साला (कुमतिरूपीस्त्री का भाई)' कुछ समझता 
ही नहीं । (अथवा महाक्रोधी मेरा मन समझता ही नहीं।, मेरे सभी प्रयत्न 
निष्फल हो जाते हैं । 
भाष्य 
प्रभु से मत्त की उद्धतता की .शिकायत 


'' श्रीआनन्द्धनजी ने मन की गतिविधि का रहस्य न समझने की बात 
कही थी । किन्तु जो ठग भी नहीं हैं और साहुकार भी नहीं है, वह सुधर भी 
सकता है, इस शंका का समाधान करते हुए श्रीआनन्दघनजी कहते हैं---कि मंन * 
को सुधरंते के लिए; उसे अपनी आदत बदलने के लिए जो जो वातें भक्ति, 
शान, वैराग्यं, जप, - तप, परमात्मपद-साधना या आत्मस्वरूप रमण आदि के: 
सम्बन्ध में: कहता हूं या समझाता हूँ, उसे वह सुनी-अनधुनी कर 
देतां है, इस कान से सुन 'कर 3स कान से निकाल देता है। शास्त्रों-में कहा 
है--'एका प्रतारूप शुद्ध मन, वचन, और काया आदि कारण से (तीनों की 
एकता से) निश्चय, ही परमात्मपद प्राप्त'होता है, और ये तीनों जब अशुद्ध 
बन जाते हैं, तव अवश्य ही दुर्गति भी प्राप्त होती है ।” ये वात मंतर को समझा 
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कर जब में उसे शुद्ध, एकाग्र, परमात्मपद में, .तन्मय बनने को- कहता हूं, .तत्र 
वह उन्हें एक दम ठुकरा देता है। जब .मैं उप्ते यह. शिक्षा,-देता ,हँ-कि तू 
मुझे सहायता कर, अपने दुविकल्प छोड़ दे, और धविकल्पों को स्थान, 
मुझे अपने साथ्य में स्थिर होते दे; परन्तु ऐसी वातों में तो वह जरा भी - 
ध्यान नहीं देता; बल्कि सदा-त्वदा से प्रचलित अंपनी स्वछन्द मति-प्रकृति . 
(आदत्त) के अंनुसार चलता हैँ। उसके सामने हिते की हजारों बातें कहता 
हें, किन्तु वह अपने वज्रमंय हटठी स्वभाव को छोड़ता नहीं, भपने ही मत मे. 
काला (कुविकल्पों से कलुषित) अयवा मस्त (मदमत्त) या मुग्ध रहता है। वह 
अपना मनमाना करता है, मेरे अभिश्राय की ,ज़रा.भी परवाह नहीं करता... 
इसे समझाना कोई बच्चों का. खेल नहीं है ।. कोई कह सकता हैँ कि साधारण 
आदमी सन की भाषा और प्रकृति न जानता हो, इस कारण मन शायद ने 
समझता हो, किसी विद्वान या देवता. द्वारा समझाने पर कदाचित्‌ मान जावे; - 
इसी शंका का समाधान करते हुए श्रीआनन्दधनंजी कहते हैं---'सुर-वर-पण्डित- 
जन समझावे, समझे न मारो सालो !” अर्थात्‌ मन को मैंने हीं : नहीं, बड़े-बड़े . 
देवों मे, मनुष्यों ने, पण्डितों ने भक्तेज॑नों ने, समझा कर देख लिया, लेकित यह 
मेरा साला समझता ही नहीं, इसको बड़े-बड़े आद्मियों ने ठिकाने लाने का. 
प्रयास किया, लेकिंत यह किसी की भी नहीं मानता, नहीं सुततां। सभी 
इसे समझा-समझा कर थक गए ह 

यहाँ श्रीआनन्दघनजी ने 'साला' शब्द का प्रयोग किया है, वह भी विशिष्द 
अर्थ का द्योतक है । जीवात्मा की दो स्त्रियाँ मावी गई हैं--एक . सुमति और 
दूसरी कुमति । अथवा निश्चयहष्टि, से आत्मा-की , दो -चेतनाएँ-स्त्री के रूप में 
मानी गई हैं---शुद्धघेतता और . अशुद्धचेतता । कुमति:का भाई कुमन है, जो 
कुविकल्प. से काले पापकर्म करने के कारण काला है। अथवा-मन .अशुद्धचेतता 
का भाई है:। इस हृष्टि से मन जीवात्मा. का. साला हुआ । इसी कारण: यहाँ 
उसका प्रग्नोग क्रिया गया है ( यहाँ साला शब्द का प्रयोग तिरस्कारसूचक है। 
बड़े-बड़े पण्डित, ज्ञानी, विद्वानू, भक्त और देव भी-इसे समझाते हैं कि तूं . हंठ. 





१. . कहीं कहीं 'माहरो सालो' के बदले .'महारोप्तालो”, .पाठ;भी मिलता ॥॒ 
है इसका अर्थ होता है--महाकोवी । | | ह 
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मत कर, जीवात्मा के अनुकूल रह " कर मोक्षसाधना में सहयोगी बन; परल्तु 
कुमतिस्त्री का भाई यह मन (साला) सारी समझाहट पर पानी फिरा देता है । 

| फिर एक शंका होती है कि मन ऐसा कौन सा जवाँमर्द है, जो बड़ों 
बड़ों को पानी पिला देता है, इसी शंक्रा को ले कर श्रीआनन्दघनजी अगली 
गाथा में कहते हैं--- 


में जाण्यु एलिग नपुसक, सकल मरदने ठेले ।., 
बीजी बाते समरथ छे नर, एहनते कोई न झेले ;हो०॥ 
कुन्यु०: ॥सनडु ०।७॥ 
हे अर्थ 
सेंने तो समझा था कि सन नपं सकलिग (नामर्द) है, परन्तु यह तो सारे 
मर्दों को पीछे ठेल देता है ! मनुष्य और सब बातों में समय है, पर इस सन 
को कोई समर्श पुरुष भी पकड़ है नहीं सकता । 
हु भाष्य 
नपु सक होते हुए.मर्दों को मात.कराने वाला सन 
पूर्वगाथा में मन के आगे सभी हार खा जाते हैं, यह बात बताई थी, लेकिन 
श्रीआनन्द्धनजी को फिर खयाल आया कि. मन दो संस्क्ृत और गुजराती -दोनों 
भाषाओं में नपुसकलिंग है, इसमें क्या ताकत होगी, नामंद जो ठहरा,! 
नपु सक व्यक्ति सबसे गयाबीता और कायर होता है, वह कोई ,भी साहस का 
काम नहीं कर सकता । -त वह किसी मर्द से- भिड़- सकता .है !: उसमें दमखम 
नहीं होता । वह तो.एक ही धक्के से गिर जाता है। इतना सत्र कुछ होते हुए भी 
आखिर मन नपु सक है, इसलिए मर्दों को यों ही बंदरघुड़की दे रहा होगा कि 
“मैं यों कर दू गा, त्यों कर दूंगा । परन्तुं जब इसकी ताकत का अनुभव किया 
तो मेरा अन्तर भी कह .उठा--नपु सकलिंग : में इसका “प्रयोग भले ही होता ' 
हो; परन्तु ताकत .में यह नपुसक नहीं है, और न किसी मर्द से पीछे हटनेःवाला * 
है, बड़े-बड़े ज्ञानियों, ध्यानियों तक.को यह. चेलेंज देता है, बड़े-बड़े: पुएंषों. 'को: - - 
यह बात की वात में छठी का दूध 'याद- दिला देता है। चाहे जैसे बहादुर 
आदमी को मन मिनटों में हरा सकता है। इसलिए मुझे मत की . खाधियत का 


३६८ द अंध्यात्म-दर्शत 


अब पता लगा कि व्याकरण की दृष्टि से भले ही इसका प्रयोग, नपु सकलिय . 
में होता हो, लेकिन यह नपु सक किसी भी तरह नहीं है, यह मर्दों का भी मर्द - 
है । मेरी जानकारी मन के बारे में यथार्थ न थी, मेरा अनुमान गलत निकला। _ 
मैं नासमझी से इसे कमजोर समझ रहा था, लेकिन अब समझ. में आया कि जिन 
वीरनरों ने बड़े-बड़े पहाड़ों से टक्कर ली, नदियों के प्रवाहों को हाथ. से रोक 
लिये, कुश्ती में बड़े-बड़े पहलवानों को हरा दिया, अकेले ने बड़ी से बड़ी भत्रु- 
सेवा को पराजित कर दिया, वे ही नरवीर- वलिष्ठ, मन के ग्रुलाम.' बत गए। 
यह इतना जबर्दस्त है कि बड़ों बड़ों की पकड़ में वहीं आता । और सब बातों .. 
में समर्थ मनुष्य मत के आगे हार खा जाता है। यह किसी की गिरफ्त में नहीं 
आता । कदाचित्‌ थोड़ी देर के लिए कोई इसे बहला कर पकड़ भी लेतो भी 
यह झट छूटक कर चला जाता है। क्रिकेट के खेल में जैसे अमुक खिलाड़ियों के 
हाथ में आया हुआ बॉल छुटक जाता 'है, वैसे ही. मत भी छुटक - कर 
दोड़ जाता है | ' 

अतः है भगवन्‌ ! जिन महापुरुषों ने मन को जीता है, उन्होंने आपके 
बताये हुए मार्ग से ही जीता है, अथवा आपने जिन जिन उपायों से मन को 
जीता था; उन्हीं उपायों से वे महापुरुष इस काले मन से मुक्त हुए हैं। इसी- - 
लिए मैं आप से पुकार-पुकार कर कहता हूँ कि मैं इस मन.को कैसे. जीतू ? 

अतः: श्रीआनन्द्धननी निराश हो कर अन्त में अपने. अनुभव का निचोड़ 
अगली गाथा में अंकित करते हैं-- 


सन साध्यु तेण सघलु साध्यु, एह बात नहिं खोटी। 
एम कहे साध्यु ते नवि सानु, एक हो बात छे सोटी; हो०॥ 
कुन्थु० ॥मचड़ ॥5॥ 


ह अर्थ 

जिसने सत्र को साध लिया, उसने सब कुछ साध लिया, विश्व में प्रचलित 
यह कहावत गलत नहीं है । यह एक अटल सत्य है । फिर भी सन को साथे बिना 
ही. कोई यों दावा करे कि सेंते. सत को साध लिया है:; -में उसकी बात मानते 
को तैयार नहीं । क्योंकि एक (मन.को वश में करने - की बात ही सबसे : बड़ी 
(दुर्गस) वात है। , - डे :. 
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भाष्य 

सन को साधने से समस्त साधनाएँ सफल 
दुनियाँ के सभी धर्म, सभी दर्शन, समः्त विचारधारांएँ समस्त मनोवैज्ञा- 
निक, सकल मत, इस बात को एक स्वर से स्वीकार करते हैं कि 'जिसने मन 
को स!ध लिया, उसने सब कुछ साथ लिया । इसीलिए एक विचारक ने कंहा 
हैं >मनोविजेता जगतो विजेता' जिसने मन को जीत॑ लिया, उसने सारे जगत्‌ 
.को जीत लिया । क्योंकि मन को एकाग्र कर लेने पर सभी साधनाएँ आसान हो 
जाती है । सभी धर्म क्रियाएँ मन को वश कर लेने पर सीधी और आसान हो 
जाती उनमें जान आ जाती है। मन की एक्राग्रता से बहुत बड़ी शक्ति प्राप्त हो 
जाती हैं। जिसने मन-रूपी भुजंग को वश में कर लिया, मानो परमात्मपद तो 
उसके सामने हाय जोड़े खड़ा हूँ | अष्टपिड्धियाँ और नो निधियाँ मन के विजेता 
के सामने चेरी बन कर खड़ी हो जाती है । ब्रत, नियम, संयम, जप आदिं संब 

मं पर विजय प्राप्त करते ही सिद्ध हो जाते हैं। ह | 
कोई कह सकता है कि मन को जीतने की क्या जरूरत है? उच्चक्रिया 
यथा तप करते जाओ, उसी से ही सब कुछ हो जायगा; परन्तु आध्यात्मिक 
जगत्‌ में ये बातें मिथ्या सिद्ध हो चुकी हैं। मनुष्य चाहे जितनी क्रिया करे 
ग्रीष्मऋतु में भयंकर आतापना ले, शीत-ऋतु में ठंड सहन करे, कायक्जेश करे 
अथवा विविध प्रकार के तप या जप करे, मन पर काबू किय्रे बिना ये सब 
निष्फल हैं। चाहे जितने रजोहरण, मुखवस्न्रिका या अन्य वेष धारण कर 
ले, परन्तु मन को वश में नहीं किया. तो ये सब निरथंक हैं। उप्ती की साधना, 
या क्रिया सफल होती है, जो मन को वश में कर लेता है | मत को जीते बिता 
ये सद कोरी कष्टक्रियाएँ हैं । इसलिए यह बात सत्य :से परिपूर्ण है कि जिसने 
अपने मन को नियंत्रण में कर लिया, उसने सब कुछ साथ लिया । इसीलिए 

श्रीआनन्दघनजी कहते हैं--'एह बात नह खोटी' 

जगत्‌ में मन की वश में करने की बात सबसे बड़ी है 
कई लोग भूठमूठ दावा करते हैं कि मैंने अबना मन वश में कर लिया है ।* 
परन्तु उनकी कोरी बातों पर से सच नहीं माता जा सकता । यों तो कोई भी 
रास्ते चलता आदमी कह देगा---“अजी ! मन को वश करने में क्या धरा है ? 


३७० , :.. « हध्यात्म-दश्शने 


चाद में इस भाषा को क्षम्य माना जाता है। ,जब अपना कोई-वश ॥| 
'चलता है, तो भक्त प्रभु का ही आश्रय लेता है | वह जानता है कि वैम्ते प् 
दूसरों के कर्त्ता-धर्ता-हर्त्ता नही' बतते, किन्तु -अगर भेरे प्रण्य प्रवल हों, में 
'शेभ कर्मोदय हो तो कदाचित्‌ प्रभु प्रबल निमित्त बत सकते हैं | मतको वच्च 
करने का पुरुषार्थ मुझे ही करना है, मेरे बदले प्रभु पुरुषार्थ नही करेंगे, न मे 
हाथ पकड़ कर प्रभु मेरा मन वश में करायेंगे, लेकित मैं जो कुछ पुंछ्पार्थ क 
उसमें वे प्रवल निमित्त, प्रेरक एवं सहायक तो बन ही सकते हैं। क्योंकि पर 
' अनन्तशक्तिमान हैं, 'आनन्दवनमय हैं, इसलिए प्रत्यक्ष या परोक्ष प्रेरणा. तो 
ही सकते हैं, मेरे अन्दर अन्तःस्फुरणा तो जगा ही सकते हैं | मेरे प्ररोक्ष सह 
यक तो बन ही सकते हैं, मेरे प्रवल पुरुषार्थ में प्रोत्साहनहूप आशीवाद ,* 
: उनकी अच्तरात्मा से मिल सकते हैं। इसलिए. व्यवह्रहृष्टि से इस पंक्ति, 
अर्थसंगति यों की जा सकती है कि मेरे मन को वश (अधीत) करने में बा 
' सहायक बनें, प्रेरक. बनें, मुझमें इसत.प्रकार की आत्मशक्ति.जगा दें. कि मैं अप 
: मनः को .वश में कर सकू । अथवा मैं अपने मन को आपके स्वरूप में ली 
करना चाहता हैँ, आप कृपा करके मेरे अन्दर कोई अन्त.स्फुरणा या, आत्मर्शी 
जगा दे कि मेरा;मन आपके स्वरूप में-लग जाय, जिससे मेरा ज़न्ममरण 
चक्कर समाप्त हो जाय । | 
निश्चयहृष्टि से इस प्रकार की अभ्थ्रंगति हो सकती है- है आनन्दघ 
अभो ! . मेरा , चंचल रून आपके शुद्धस्वरूप में. लग, जाय -ओी 
मैं. भी आत्मनक्द परमानन्दधत्‌ बत जाऊ और सदा-सर्वदा अवर् 
आनन्द [सुख] में रमण करता .रहूँ .। आपकी पा से [ 
मेरे पुरुषार्थ से) मेरा आत्सलक्ष्य न. छूटे,,आपके स्वरूप में लगा हुआ मेरा मे 
विषयों में इधर-उधर न भटके, वह मेरी आत्मा में ही लीन हो जाय, प* 
यह, प्रत्यक्ष प्रमाणित हो जायेगा कि मैंने आपकी आराधना की , और दुराराषट 
मन को भलीभाँति साध्र लिया । ,वस्तुतः ,निश्चयहृष्टि से ऐसा निवेदन अपन 
आत्मा -के प्रति अतीव संगत है.कि श्रीआनन्द्धनजी अनन्तशक्तिमान अपनी आत्म 


से प्रार्थना करें:कि आत्मा ! तु अनन्त शक्तिमान; है, आनन्दघन है, .इंसलि| 

अपनी आत्मशक्तियों के पुज पर विचार.करके समस्त .. पौदंगलिक आसंकि 

का त्याग कर अपने दुराराध्य मने को अपने वश में करके बता । तंभी तर 
3 अनन्तशक्तिमत्ता को मैं प्रत्यक्ष जान॑ सकूगा, आममेप्रमाण से तो मैं तैर 


मनोविजय के लिए परमात्मा से प्रार्थना ३७३ 


अनन्तशक्तिमत्ता को जानता ही हूँ । मत को वशमें करने का उपाय अब तेरे 
ही हाथ में है । अपने आपको इतना सक्षम, इतना शक्तिशाली, आत्मबली बना 
कि मन तेरे आगे स्वयमेव झुक जाय, तेरा दास बन जाय, तेरे इशारों. पर चले-* 


सारांश हक 


इस महत्वपूर्ण स्तुति में श्रीकुन्थुताथ वीतराभप्रभु से मंनोविजयं के लिए 
लिए प्रारम्भ से ले कर अन्त तक जोरशोर से प्रार्थना-की गई है.। शुरूआत 
में मन की शिकायत. प्रभु से की है, अपने साथ मन के होने वाले विविध 
संघर्षों का बयान किया है--- रात-दिन, आकाश्ञ-पांताल, ,.वस्ती-उजाड़ सर्वेश्र 
मन की अवाधगति है। बड़े बड़े मुमुक्ष, साधक, तपस्वी, ज्ञानी, ध्यानी मन को 
वश में करने के लिए पच पच कर थक गये, परत्तु मत किसी के काबू में नहीं 
आता यहाँ तक कि बड़े बड़े आगमबली भी मन को' अंकुश में न ला सके, 
जबरदस्ती करते पर भी मन काबू में नहीं आता, न किसी भी बात, को सुनतार 
मानता है, यहाँ तक कि देव, मानव, पण्डित सभी ने समझा लिया, फिर भी 
स्वच्छन्दकारी मन किसी की एक नहीं मानता, नपु'सकलिंगी होते हुए भी 
बड़े-बड़े जवामर्दों को यह पछाड़ देता है, अग्य बातों में समर्थ भी. मन के आगे 
असमर्थ हो जाते हैं। इसलिए अन्त में वे इसी निष्कर्ष पर पहुंचते. हैं.कि 
सर्वप्रथम और सबसे बड़ी वात है--- मन को साधना । इसको साध लेने से 
सभी बातें सघजायेगी | अतः वे वर्तेमान स्थितिमें मनको वश में करने में अपने 
आपको दुबंल जान कर प्रवल अनन्तशवितधर वीतराग प्रभुसे प्रार्थना करते हैं 
कि आपने अपने मन को पूर्णतया वश में कर लिया; आगम-प्रमाणित यह बात 
तभी सच्ची माती जा सकती है, जब मेरे मन को वश में ला दें, या वश करने 
में आप प्रवल निमित्त वन जाँए । इस प्रकार आध्यात्मिक साधना में सर्वोपिरि 


मनोविजय पर श्रीआनन्दधनजी ने जोर दिया है और इसके लिए प्रवल पुरुषार्थ 
करने की बात भी घ्वनित कर दी है। 


न "न न्‍न्‍कक पञननीीन नणना ये 


१८ ; श्री अरहनांथ-जिन-स्तुति - 
बोतराग परमात्मा के धर्म की पहिचान 


(तज-- ऋषभंनो वंश रयणायरो, राग-परज या मारू) 


धरम परम अरहनाथनों किम जाणु भगंवंत रे। 

स्व परससय समझावीए, महिमावंतर महंत रे ॥ घरम०॥॥ .. 

अथ | 

है भगवनु ! सें श्री अरहनाथ नामक वीतराग-परमात्मा का जो उत्कृप्ट 

(स्वभावस्वरूप) धर्म है, उसे किस प्रकार समझू-कंसे जान सकता हूँ ? उसके 

लिए सहामहिस महान्‌ प्रभो ! आप सुझ पर कृपा करके स्वसमय (स्वधर्म) और 

परसमय) परधर्म या केवलज्ञान से पहले की निविकल्प ध्यानस्थ आत्माकी - 
दशा+-स्वसमय ओर सससे अतिरिक्त दशा+-परसमय अथवा आत्माका ' 

जिनेश्वरों हारा प्रकाशित निग्नन्‍्य सिद्धान्त एवं निम्न येतर सिद्धान्त, “दोनों के 

बारे में समझाइए । ह का 
. सर्वोत्कृष्ट बीतरागधर्म की जिज्ञासा 

: पुर्वस्तुति में मन को वश में करने की प्रार्थना! परमात्मा से की थी, किन्तु 

मन को बश में करने का एक कारण धर्म है। धर्म को भलीर्भाति जाने-समझे 

बिना उसमें प्रवृत्ति नहीं हो सकती और प्रवृत्ति के बिना सफल परिणाम 

नहीं आ सकता । इसलिए श्रीआनन्दघनजी 'वीतराग परमात्मा के धर्म को 


जानने-समझने की हष्टि से कहते हैं--परम परम अरहनाथतो - किम जाए 
भगवन्त रे !! 


संसार में अमेकविध धर्म हैं । कई धर्म तो परस्वर इतने विरोधी हैं कि 
उनमें पता लगाना कठिन हो जाता है कि कौन-सा धर्म यथार्थ, सच्चा, हिंत 
कारक ओर सुब्रदायक्र या तारक है और कोन-सा अन्यथा, वतमान में अहिंत 
कर, व क्षणिक सुखदाता है ? संप्तार में धर्मों का जंगल इतना लंबा-चौड़ा है कि 
उसमें पता लगाना कठिन हो जाता है कि कौन-सा धर्म औपधरूप है, संजीव 


वीतराग परमात्मा के धर्म की पहिचान ३७५ 


बूटी के समान संघमायु की वृद्धि करने वाला है, चारित्ररूपी प्राणों को धारण 
कर सकता है ? दुर्गति में गिरती हुई आत्मा को बचा सकता है, उत्तम सुख में 
या सुगति में आत्मा को पहुँचा सकता है ? क्योंकि जब तक धर्म की यथार्थ 
पहिचान न हो, जीवनयात्रा में धर्म के उपयोग की सही जानकारी न हो, 
बीतराग-परमात्मा के द्वारा बताये हुए या पाले हुए धर्म का यथाथे ज्ञान न हो, 
: तब तक धर्म का शुद्ध आचरण नहीं हो सकता । जिस व्यक्ति को धर्म का 
शुद्ध ज्ञान नहीं होगा, वह धर्म के नाम पर विविध धर्म-सम्प्रदायों में प्रचलित 
युगवाह्म क्रियाकांडों, कुरढिपोषक आचारों, विक्रासधातक परम्पराओं, दम्भ- 
वद्धक विधि-विधानों, हानिकारक कुरूढ़ियों और सपाज की अकल्याणकारी 
कुप्रथाओं को ही प्रायः धर्म समझ कर उन्हीं का पालन करने में धर्मपालन की 
इतिश्री, समझ लेगा । ऐसी स्थिति में वह यथार्थ धर्म को भी सीधे रूप में न 
पकड़ कर उलटे रूप में ही पकड़ेगा, जिससे विकास के बदले उसकी आत्मा का 
पतन एवं. हास ही अधिक होगा । ऐसे व्यक्ति की स्थिति भ. महावीर की दृष्टि 
में विपरीत हो जाती है--'जिस प्रकार कोई कालकूट विष को पी कर जी नहीं 
सकता, उलदटे रूप में पकड़ा हुआ शब्त्र उसे पकड़ने वाले को.ही मार डालता 
है, किसी को वेताल लग जाने पर वह उसके प्राणों का नाश कर डालता है, 
वेसे ही विषयों या विषमरूप से युक्त धर्म को स्वीकार .कर लेने पर वह 
आत्मा का विनाश कर डालता है।”? कई बार यह देखा जाता है कि गुरु- 
परम्परा या सम्प्रदायपरम्परा से प्रचलित किसी रीति-रिवांज या व्यवहार अथवा 
घातक ग्रतानुगरतिक प्रथा को ही धर्म समझा जाता हैं। जैसे अमुक समाज में 
शराब पीना, मांसाहार करना, स्त्रियों का पर्दा रखना, अमुक ढंग से चौकेवाजी 
करना, जनेऊ या चोटी रखना, अपुक तरह का तिलक लगाना आदि को धर्म 
समझा जाता है, अथवा अमुक सनमाने आचार-विचार को या विकरासघातक 
क्रियाकाण्डों के पालन को धर्म समझा जाता है। यह तो दूर रहा, जो सच्चा 
और व्यापक धर्म माना जाता है, वीतरागता, अनेकान्त, समता एवं सरलता को 





१--विसंतु पीय॑ जह कालकुड, हणाइ सत्य. जह कछुग्गहीय॑। 
एसो वि धम्मो विसओ (सो) ववच्नो, हणाद वेयाल इवाविवस्तो ॥ 
“5उत्तराध्ययन ०. अ७ २० गा. ४४ 


३७६ : “- अध्यात्म-दशैन- : 


धर्म का प्रधान अंग समझा जाता है; उसी धर्म. के अनुयायी-गर्ण सम्प्रदायमेद, 
परम्पराभेद, या आचार-विवार के जरा से भैद को ले कर दूसरे से लड़ने कड़े 
और गालीगलौज करने लग जाते हैं, एकांत आग्रही एवं आचार-विचार में सर्वथा 
असहिष्णु बन कर एकं दूसरे पर मिथ्या-आरोप लगाने लगते हैं, सरलता को 
तांक में रख कर कुटिल राजनीति का आश्रय ले लेते हैं, समता के बदले-जाति, 
वर्ग, रंग, राष्ट्र, सम्प्रदाय आदि के नाम पर वे विपमता फैलाने लगते: हैं, जरा- 
जरा-सी बात से उनके कपायथ और राग-द्वेष का पारा चढ़ जातां है, वे स्वयं 
विषम बन जाते हैं, उनके वीतराग-विज्ञान का सिद्धान्त उस समय न जाते 
कहाँ गायव हो जाता है ? उस समय वे. आत्मा और-शंरीर के भेद-विज्ञान के 
बदले शरीर व शरीर से सम्बन्धित कपायों व राग-द्वेप आदि _बिकारों को ही 
मानो अपने मान कर अपना लेते हैं। ऐसे गो रखधंधे में साधारण व्यक्तियों को पता 
ही नहीं चलता कि कौन-सा बीतराग-परमात्मा का धर्म है, कौन-सा: पर धर्म 
है ? बहुधा धर्म के नाम से भक्तिवाद के नशे में या सम्प्रदायवाद की धुन में 
अथधा गुरु-परम्परा की ओट में आमजनता विविध आड्म्बरों की -चकाचोंध 
में सच्चे मार्ग से भटक जाती है । वह कई दफा ऐसा गलत रास्ता अपना बैठती 
: जिसे बाद में छुड़ाना अत्यन्त कठिन हो जाता है ।-ये और इनके जैसे अन्य 
कारणों को देख कर श्रीआनन्दधनजी स्वयं सच्चे धर्म की जिज्ञासा को ले कर 
वीतराग-परमात्मा के सामने उपस्थित हुए हैं कि वीतराग-परमात्मा, (श्रीअरह- 
नाथ) का उत्कृष्ट और यंथार्थ धर्म कौन-सा - है ? कौन-सा यथार्थ धर्म है, जो 
जीवन और जगत्‌ के लिए परमकल्याणकरारी,  आत्मविकासक, स्वरवरहितकर, 
चार गतियों और ८४ लक्ष जीवयोनियों से छुटकारा दिलाने वाला, व कर्मों को 
निमु ल करने में समर्थ है ? कल 5 20 ७ 
॥ 0-28 के ' धर्म की जिज्ञासा का दूसरा पहुतू 
.. _ धर्म के विपय में जिज्ञासा का एक और पढ़ेलू है। वह यह है कि आत्मा 
के लिए कौन-सा धर्म उत्कृष्ड है, और कौन-सा निक्ेप्ट है ? कौन-सा आत्मा 
का धर्म है, और कौन-सा अनात्मा>आत्मा से पर मन, बुद्धि, इख्िय तथा 
पुदृगलों का धर्म है ? अथंव्रा कौन-से आत्मा के निखालस धर्म. हैं यानी आंत्मा 
के.अनु जीबी (निजी) गुणः(धर्म) हैं और कौन-से आत्मा से पर के, किन्तु आत्मा 
के साथ संयोगं-सम्बन्ध से संश्लिप्ट होने से आत्मा के वैभाविक गुण (काम- 
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क्रोधादि धर्म) हैं ? अथवा निश्चयहृष्टि और. व्यवहारहृष्टि से जब्न हम इस 
प्रश्न पर विचार करते हैं तो श्रीआनन्दघनजी वीत राग-परमात्मा के सामने 
सीधा ही प्रश्न पूछते हैं-- प्रभो ! मैं तो अज्ञान हूँ, संसार में फँसा हुआ हूँ, मैं 
स्पष्टरूप से जाननहीं सकता कि आपका अपना (आत्मा का) धर्म कौन-सा है ? 
और परकीय धर्म कौन-सा है ?.अथवा निश्चयहृष्टि से आत्मा का शुद्ध धर्म 
कौन-सा है, व्यत्रह्रहृष्टि से कौन-सा धर्म है? इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने 
भगवान्‌ से प्रार्थना है कि. स्वपरस-समय समझावीए' प्रभो ! आपकी महिमा अपार 
है। आप अणिमा-महिमा आदि योगसिद्धियों से सम्पन्न हैं, आप महान त्यागी- 
मह॒नीय-पूजनीय पुरप हैं। अत: आप मुझ पर कृपा करके समझाइए. कि स्वघर्म 
कया है, परधर्म वया है? अथवा रवसमय-- स्वसिद्धान्त और परसमय >+पर 
सिद्धान्त (पूर्वोक्त अर्थों के अनुसार) क्या है ? अथवा इन दो वाक्यों को एक 
करके ऐसा अर्थ भी घटित. हो सकता है कि--महिमामय प्रभो ! स्वसमय- 
परसमय की दृष्टि से यह समझाइए कि वीतराग-परमात्मा का धर्म कौन-सा है ? 


. जैनधर्म में ततज्ञान प्राप्त करने के लिए प्रश्नोत्तर-शैली प्रसिद्ध है। भग- 
वर्तीसूत्र में गणधर गौतम द्वारा महावीर से पूछे गये ३६ हजार प्रश्न और 
उत्तर हैं। अगली गाथा में इसी प्रश्त का समाधान किया जाता है--- 


शुद्धातत अनुभव सदा, स्वसमय एह विलास रे। 
परबड़ी छांहडी जे पड़े, ते परसमय-निवास रे शधरमणाशा 
अर्थ 

जहां पर्यायाथिक नय की गौण रखकर द्र॒व्याथिक नय की मुख्यता से शुद्ध 

आत्मा का सदा साक्षात्‌ अनुभव हो, वहां स्वससय (मेरा धर्म) है। वहां स्‍्वा- 

त्मा का ही विलास (स्वात्मरमणता) है । जहां कभी-क्रभी चार त्यौहार पर देर 

से छाया पड़ती हो, उसका आत्मानुमव हो, वहां परसमय (मेरे सिवाय पर का 
धर्म) है, अयदा पर +- आत्मा से पर अनात्मन्नाव वाली - वहिरात्मभत्व वाली 

जो आत्मा की बड़ी छायामात्र जिन जिन ग्रन्‍्थों में पड़तो है, वहां. परसमय 

नन"्यच्यतीर्थोय सिद्धान्तों का निवासस्थान है । अथवां पर की+> अन्य आत्मा 

की या दूसरे द्रव्यों की, द्रव्य के सिवाय गुणों या पर्यायों की प्रतिच्छाया जहाँ 
जहां पड़तो है, वहां वहां परसुसय का-स्थानक है । अथवा शुद्ध द्रव्याथिक नय , 


५५" 
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को दृष्टि से विचारणा हो, वहाँ शुद्ध स्वसमय तथा परद्रव्य की या पर्यायाथिक 
तय की हृष्टि से विचारणा हो, उसे परसमंय समझो | 


भाष्य 


'स्वसमय-परसमय का लक्षण और रहस्य - 

पुर्व॑गाथा में परमात्मा के धर्म को समझने के लिए. स्व-परसमय की 

जिन्नासा प्रस्तुत की गई थी। इस गाथा में उसी का समाधान किया है । वास्तव 

में 'समय' शब्द अनेकार्थक और रहस्यमय है। अंमरकोष के अंनुसार 'समया: 

शपथाचारकालसिद्धाग्तसंविद:' समय का अर्थ शपथ, आचार,काल [समय या - 

प्रसंग), काल का एक सूक्ष्मविभाग, सिद्धान्त एवं धर्म तथा ब्रव्यात्मा (आत्मा) 
इत्यादि है । 


यहाँ प्रसंगवश दीन अर्थ 'समय” के हो सकते हैं-- आत्मा, सिद्धान्त : 
(आगम) और काल | इन तीनों की प्रथक-पृथक व्याख्या इस प्रकार से है-विशुद् 
(कर्ममल से रहित) आत्मा का जहाँ अनुभव होता है, जिसमें आत्मानुभत्न कीं 
वाते' की गई हैं। यानी आत्मा निश्चय से कर्मरहित, परभाव से रहिंत, अपने - 
गुणों से परिपूर्ण, अनादि अन्त, प्रकट ज्ञायक ज्योतिस्वरूप, एक, नित्य, सम्पूर्ण 
ज्ञानधन है; इस प्रकार शुद्ध आत्मा का अनुभव जहाँ होता हो, वहाँ स्वेसमय 
समझना । इसे विस्तृतरूप में यों कहा जा सकता है कि मोक्ष में आत्मिक दशा ' 
कसी होती हैं ? अर्थात आत्मा मीक्ष में अपनी असली स्थिति में कसा रहता हैं, 
इसके अनुभव करने की जो बातें हों, वे सब स्वसमय की.- बाते हैं। - 
यानी आत्मा का स्वभाव ऊरध्त्रगामी होने से वह बात इसके अनुप्नत्र की 
होती है। आत्मा की अलग-अलग कौन-कौन सी दशाएँ होती हैं ?-वह मूल 
स्वभाव में कैसा रहता है ? ये. उन्‍नतगामी (ऊरध्ब्ंगामी) सब बातें स्वेसमय. की 
हैं। इसकी मूल विशुद्ध अवस्था में आत्मानुभव कंसा होता है ? उसका' जहाँ: 


- जहाँ वर्णन किया जाय, बहां-वर्दाँ.स्वसमय की बात है, यह समझ लेना चाहिए। 
“शुद्ध निर्मेल आत्मा के सम्बन्ध में जितनी भी बाते कही जत्ती हैं, वे सैंव 
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१--किसी किसी प्रति में 'पर-पश्छिंयडी' पाठ भी मिलता है, जिसका अब 
होता- है- जहां पर की प्रतिच्छाया (परछाई: पड़ती है! | 
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स्वसमय की बातें हैं। आत्मा कर्ममलरहित दशा में कैसा निर्मल होता है ? यह 
कैसे रहता है ? इस सम्बन्ध में हुई अनुभव की बातें जहाँ हों, वहाँ स्वसमय 
(स्वधर्म ->परमात्मा का धर्म) है, यह जान लेना चाहिये | मतलब यह है कि 
आत्मा का मूल स्वभाव ऊध्वंगामी है और पुद्गल का स्वभाव है--अधोगामी । 
जहाँ आत्मा के मूल गुणों का अनुभव होता हो, यानी आत्मा निर्मेल हो,- तब 
कैसा होता है बया करे?) ये सब बातें स्वसमय की है। इंस प्रकार के शुद्ध 
द्रव्याथिक नय की हृष्टि से विचार या कथन स्वसमय हैं। तथा शुद्ध आत्मा का 
सदा के लिए जो साक्षात्‌ अनुभव हो, वही स्वसमय है, वही स्वात्मा का अपना 
विलास है, आमोद-प्रमोद है, मौज है । कारण यह है कि शुद्ध आत्मानुभवरूप 
+ आध्यात्मिक दिवासरूप महाधर्म की सम्भावना आत्मा में ही हो सकती है 
आत्मार्थियों के लिए उसी की विचारणा आवश्यक है, अत्यथा विचोरणी करने 
की आवश्यकता ही वया है? (२) ऐसा ही आत्मंकथन करने वाला शास्त्र 
स्वसमयर- स्वशास्त्रन्‍्८ स्वसिद्धान्त .कहलाता है, (३) समस्त परद्रव्यों से 
निधृत्त हो कर आत्मा ज्ञान-दर्शंत-चारित्ररूप. अपने स्वभाव- में एकत्वरूप से जिस 
समय प्रवृत होता है, उसे भी स्वसमय कहते हैं । (आ) १. आत्मा के अतिरिक्त 
जो परवस्तु, पुदूगल या भौतिक सुखों का जिसमें विधान हो, अथवा आत्मा से 
भिन्‍न दूसरे द्रव्यों की या द्रव्य से अतिरिक्‍त गुणों या पर्यायों की (पर की) प्रति 
छाया (प्रछांई) जहां पड़ती हो, अर्थात्‌ अनादि अविद्यारूप लता के मूलमोह 
के उदय से आत्मा आनने ज्ञानदर्शनादि स्वमाव से च्यूत हो कर मोह-राग-ह प 
आदि परभावों में एकत्वछूप से प्रवतत हो, उसे परसमय कहते हैं। अथवा परद्रव्य 
की पर्यायाथिक नय की हृष्टि से विचारणा हो; वहां परसमय का निवास है। 
(३) ऐसे शास्त्र जिसमें आत्मा के अतिरिक्त वहिरात्मभाव की लोकिक बातें हों, 
ऐसे सिद्धान्त या शास्त्र परसमय कहलाते हैँ, इनमें पर्व या किसी विशिष्ट 
दिवस या प्रसंग पर कभी कभी छाया की तरह आत्मानुभाव की वांतें आ जाती 
हों या की जाती हों, वहाँ परसमय का निवास समझना चाहिये। परसमय या 
परधर्म में आत्मानुभव की बातें कभी कभी होती हैं, उसमें पौदृगलिकभावर की 
बाते ही अधिक होती हैं। मतलब यह है कि जिसमें मुख्यतया आत्मानुमव की 
वाते नहीं होती, कमी कभार जरा आत्मानुभव की बात आ जाती है, उंस 
सिद्धान्त, शास्त्र या धर्म को पंससमय ही समझना चाहिए, जैसे वृहस्पति जैसे 
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चार्वाक परलोक को नहीं मानते, उसमें आत्मस्त्रभाव .से विपरीत .वब्राते: है। 
(३) आत्मा जिस समय परभाव में एकत्वरूप से ग्रवत्त हो, उस सम्रय , को पर- 
समय कहते हैं । 


इस प्रकार इन. तीन अर्थों के अनुसार स्वसमय-परसमय - को." पहिचानते 
की कुजी प्रस्तुत गाथा में बता दी है । परसमय को जाने विना स्वसमय की -. 
विशुद्ध जानकारी नहीं हो सकती और जब तक ,स्वसमय का :विशुद्ध ज्ञान त 
हो, तव तक साधक स्वसमग्र में प्रवृत्त नहीं; हो' सकता । 'अमुक तस्‍्त्वज्ञान 
स्वसमय है या परसमय, इसके जानने का-तरीका इसमें : बताया गया «है 
वह दोनों मुख्य नयों की दृष्टि से है, इसलिए त्॒यों का -ज्ञान' भी. होना 
आवश्यक है । ४ 

इसलिए अगली गाथा में-प्रसंगवश स्वसमय >विशुद्ध' आत्मा: के अनुभव 
की बात विविध नयों की हप्टि से कही जा रही है-- : 


तारा नक्षत्र ग्रह चंद्रनी ज्योति दिनेश मोझार रे । है 
दर्शन-ज्ञान-चरण थकी; शक्ति निजात॑ंस धार रे ॥धरमगारे। 
अर्थ कई 
जिस प्रकार तारों, मंगल आदि ग्रहों, अश्विनी आदि नक्षत्रों और चद्धमा 
की ज्योति (कान्ति) सूर्य (सौरमण्डल) में अन्तभ्त हो जाती है, उसी प्रकार 
सम्पर्दर्शन, ज्ञान और चारित्र, इन सबकी शंक्ति अपनी आत्मा में जानो 
ष्पघः 
शक्ति का केन्द्र : आत्मा 
पिछली गाथा में स्वसमय और परसमग्र. का अन्तर बता कर स्वस्ममय 
को अपनाने की बात घ्वनित कर दी है। इस गाथा में प्रकारान्तर से स्वसमय 
की बात की पुष्टि की गई है| सूर्य की उपमा, दे कर, इस बात को सष्ट 
किया गया है कि शुद्ध आत्मा (परमात्मा) में स्वधर्मरूप अनन्त शक्ति छिपी 
“हुई है, पर बाहर में वह अलग-अलग रूप में हृष्टिगोचर , होती है, मगर है 
वह शुद्ध आत्मा की ही, और उसी में वह अन्तहित हो -जाती है। जग में 
, ऐसी प्रस्चिद्धि है.कि तारा, ग्रह, नक्षत्र, चन्द्रमा वर्ग रह प्रकाशमान पदाथा में 
; सर्य का ही प्रकाश संक्रमित होता है। जब सूर्य- प्रकाशित होता है, तो इन 
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सबका प्रकाश सूर्य में समाविष्ट हो जाता है | वर्तमान विज्ञान का भी यह 
मत है कि ग्रहों और चद्धमा का प्रकाश स्व्रतंत्र' नहीं है, वे सूर्य के प्रकाश के 
बल से प्रकाशित होते हैं। यही कारण है कि सूर्य के उदय होते ही इन 
सबका प्रकाश फीका पड़ने लगता है। इसीलिए कहा गया-जिस प्रकार 
आकाश के ग्रह, नक्षत्रादि की ज्योति सूर्य के प्रकाश में है, उसी प्रकार सामान्य 
ज्ञानहूप दर्शन (अथवा तत्त्वार्थश्रद्धानरूप दर्शन), विशेषज्ञानरूप ज्ञान और 
सामाय्रिकादि चारित्र, सबपें आत्मा की शक्ति ही है। इन सबकी शक्ति का 
समावेश भी चात्मा में हो जाता है । निश्ववनथ की हृष्टि से देखें तो ज्ञान- 
वर्शन-चारित्र भी आत्मा से अभिन्न हैं; ये सब आत्ममय ही हैं, एक आत्मा 
ही भासमान होता है। मतलब यह है कि ज्ञान, दर्शन, चारित्र वगैरह के 
अनेक पर्याय द्वोते हैं। दर्शन प्ले विराकार ज्ञान होता है, यह मनुष्य है या 
पशु ?” वगैरह विशेष बातें ज्ञान से जानता है। सामायिक चारित्र से ले कर 
यथाख्यातचारित्र तक अनेक पर्याय जानता है । परन्तु वे सत्र एक ही आत्म- 
द्रव्य को बताते हैं, उस्ते ही उद्देश्य करके होते हैं। जैसे पर्याय अनेक हैं, 
आत्मिक द्रव्य एक ही है। उसी के ज्ञान-दर्शन-त्रारित्र आदि अनेक पर्याय होते 
हैं वे अन्त में एक आत्मा में ही समा जाते हैं । ये सब एक आत्मिक द्रव्य 
के ही परिणाम हैं, आत्मा के गुण हैं, आत्मा के ही ये सब पर्याय हैं, यह भली- 
भांति जान लो । आत्मा न हो तो उसके पर्याय भी नहीं होंगे, यों समझ कर 
एक आत्मिक द्रव्य की महत्ता समझ लो। जैप्ते सभी प्रकार के तेज--फिर वे 
चाहे तारों के हों, चन्द्रमा के हों, सूर्य के तेज में समा जाते हैं, वैसे ही ज्ञान- 
दर्शन-चारित्र के अनेक पृथक-पृथक्‌ पर्थाय होते हैं, पर उन सबका समावेश एक 
आत्मानुभव में हो जाता है । इससे यह भी द्योतित हो जाता है कि ज्ञानदर्शेच- 
चारित्र की शक्ति शुद्धात्मानुभव >-स्वसमय में समाविप्ट हो जाती है, किन्तु अपर- 
ज्योतिरूप परसमय का उसमें समावेश नहीं होता । पर्यायचाहे जितने हुआ करें, 
पर वे मूल द्रव्य एक आत्मा से सम्बन्धित हैं, यह बात भलीमाँति हृदयंग्म कर 
लेनी चाहिए । आत्मा एक है, पर्याव अनन्त हैं। आत्मा. के अनन्त पर्याय ' होते 
हुए भी उसे एक ही द्रव्य समझना, यही आत्मानृभव (स्वसमंय) 'की, आत्मा 
को भलीर्भाति पहिचानने की कँजी है। 2 
अगली गाथा में इसी वात को और स्पष्ट कर रहे हैं. 


रैवरे | अँध्यात्म-दश न 


भारी पीलो चीक णो कवक, अनेक तरंग रे । ० 
पर्यायहृष्टि न दीजिए, एक ज कनक अमंगरे ॥ घरम० ४॥ .... 


अथ ; 

वजन में भारी-रंग से पीला, गुण से चिकना (स्निग्ध) सोने के 'ऐसे. अनेक 
प्रकार दिव्वाई देते हैं, परन्तु पर्यायाथिक नय की दृष्टि, नदें। द्रव्यहष्दि पे 
देखें तो वहु अभंग (अखण्ड >अभेदरूप) द्रव्यरूप में एक सोवा ही दिखाई 
देता है । के 
-भाष्य ; * 

सोना एक : प्रकार अनेक 
पूर्॑ंगाथा में कही हुई बात को दूसरी तरह से सोने का हृष्टान्त दे कर . 
आनन्दघनजी समझाते हैं-- सोने के साथ पर्यायरूप में तीन गुण निहित - हैं- 
भारीपन, पीलारंग और चिकनापन । मतजब यंह है कि सोना तौल में वजब- 
दार धातु होता है । सोने की यह विशेषता है' कि वह दूसरे धातुओं की - 
अपेक्षा वजन में भारी होता है। उसका रंग भी विशिष्ट प्रकार का पेला है, 
जो दूसरे किसी धातु से मिलता नहीं है । और वह दूसरे धातुओं की अपेक्षा 
चिक्रना भी अधिक होता है, सोना दूसरे धातुओं के बजाय तरम और लचीला. 
होता है । इसी कारण उसके परमाणु एक दूसरे से चिपक जाते हैं; जल्दी टूठते 
नहीं । एक ही सोने के हार, क रघनी, कंकण आदि अनेक आभूषण बनाये 
जाते हैं। जिनके नाम और आकार भिन्‍न-सिन्‍न होते हैं; परन्तु उन सबसें जो 
सोना होता है, उसे देख-परख कर हो सबकी कीमत आँक़ी जाती है । सीने के , 
व्यापारी की सोने के विषय में द्रव्याथिक दृष्टि है, मगर आभूषण बनाने वाले 
सुनार या उन्हें पहनने वाले की दृष्टि में आभूषण मुझेय होने से. पर्याया्िक- . 
दृष्टि होती है । कुम्मार घड़ा, कोठी, सुराही वर्गरह बनाने-के लिए जंगल से 
मिट्टी लेने जाता है, तब वह घड़े, कोठी-आदि को मिट्टी ही देखता है, मिट्टी 
ही उसक्रे खयाल में बसी रहती है । मगर कुम्हार के यहाँ से बर्तन - खरीदने 
वालों की दृष्िट में मिट्टी नहीं आती, घड़ा आदि- बर्तन ही आते हैं। - इंसलिए 
कुम्हार की दृष्टि द्रव्याथिक होती है, जबकि ग्राहक की हृष्टि पर्यायाथिक होती 
है। इसलिए पर्यायहृष्टि को छोड़ करे एक और अबण्ड सोना ही है, इसके भेद 
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नहीं हो सकते । सोना तीनों काल में सोना ही रहता है। अतः सोने में भारी- 
पन, पीलेपन या चिकनेपन अथवा विभिन्‍न गहतों की कल्पना करना पर्याय 
दृष्टि है । पर्यायहृष्टि को गौण कर दें, उसका इस समय उपयोग न करें तो 
वही सोना सवर्भें एकरूप अभेदरूप प्रतिभासित होगा । 

पदार्थ के असली स्वरूप को समझने की कुजी 


किसी भी पदार्थ के वास्तविक वस्तुस्वरूप को समझने के लिए द्रव्याथिक 
नय. की दृष्टि को मुख्य रखें तो उसके पर्शात्रों की हृष्टि गोण हो जायेगी। 
ऐसा करने से पर्याय भी उस द्रव्य में समाविष्ट हो कर द्रव्यस्ूय ही गिने जायेंगे । 
इसी प्रकार पर्यायाथिक दृष्टि को मुख्य रख कर देखे तो द्रव्य गौण हो जायेगा, 
वह प्रतिभासित नहीं होगा । ऐसा करने से द्रव्यत्व भी पदार्थ के एक प्रकार 
के पर्यायरूप में गिना जायेगा । द्रव्याथिक दृष्टि को सामान्य, शक्ति, द्॑व्य, अमेद 
इन शब्दों से समझा जाता है, जब क्रि पर्यायाथिक दृष्टि को विशेष, व्यक्ति, 
स्वभाव, गुण, धर्म, पर्याय, भेद आदि शब्दों से समझा जात है, भारीपन, 
विक्रनापन या पीलापन सोते से अलग वस्तु नहीं है । कोई सोना खरीदता है 
तो उसके साथ उसके ये गुण आ ही जाते हैं । यह सोने के बिषय में स्वसमय 
है। सोने के तौल, रंग, गुण की दूसरे के गुणों के साथ तुलना करते समय सोना 
गौण हो जाता है। परन्तु सोने के गुण मुख्यतया ध्यान में रखे जाते हैं । पर्यावा- 
थिक दृष्टि की मुख्यतया के समय द्रव्याथिक दृष्टि गौण होती है, परचु उप 
चार से उसमें गौणरूप से द्रव्याथिकर नथ की दृष्ठि भी होती है, - इसी तरह 
द्रव्याथिक नय की दृष्टि के समव्॒ गौगहप से उपचार से पर्याधाथिक नय की 
दृष्टि मुख्य होती है। अगर ऐसा न हो तो वे दोनों नय एकान्त होने से वया- 
भास बन कर मिथ्या साबित हो जाते हैं। अतः एक नय में गौण रूप से उप- 
चार से दूसरा नय होता ही है, तभी तय की सापेक्षता टिकती है और वे सुनय 
बनते हैं। इस प्रकार आत्मार्थी को द्रव्यहृष्टि और पर्यायद्ृष्टि भलीभाँति 
समझ लेनी चाहिये । | 

आगे की गाथा में इसी विपय को आत्मा पर घटाते. हुए कहते हैं - 5 

दर्शन-ज्ञान चरण थकी अलबध्वहय अनेक रे ।. 

निविकल्प रस पीजिय्रे, शुद्ध निरंजत एक रे ॥ घरमणाएए 


शेयर .. .. .। अंध्यात्म-दर्शन ' 


अथ्‌ 

उसी प्रकार दर्शन, ज्ञान और चारित्र की दृष्टि से आत्मा को देखें तो उसके 
लक्ष्य में न आ सकें, ऐसे (अलक्ष्य) अनेक स्वरूप प्रत्तीत होते हैं, क्योंकि आत्मा . 
के अनन्त गृण हैं। व्रव्य-पर्याय के भेदरहित (अभेंद) रूप॑ में देखें तो स्विकहपों 
का बिलय हो कर आत्मा का ज्ञानादिक भेदरहित, एक, अखण्ड, शुद्ध, निलेंप, 
निरंजन, चैतन्य रूपमें. अनुमत्र होता है । ओट्वा “के सिवाय दूसरों कुछ भी _ 
'ह तरूर भासित नहीं होता, ऐसे आत्मा का शास्त-रवेतायरूँ व निविकरपरेंस 
पीजिए 4 ; 5 


भाष्य | 

पर्यायहृष्टि से अनेक आत्मा, द्रव्यहष्टि से एक 

पूर्वोक्त गाथा में सोते का हृष्टान्त- देकर द्रव्याथिक और -पवरश्ेथिक लग्न : 

का तत्व समझा गया है। उप्ती बात को आत्मा पर घटित किया है, जैसे , सोने 
के अनेक प्रकार (तरंगें) होते हैं, वैतते ही सम्पगुदर्शव, जात और चारित्र ते 
अलक्ष्य (अरूप) आत्मा के अनेक तरंगे->पर्यायें होती हैं। सामान्य उपयोग ' से 
वह जातियों को देखता है। उनमें वह तनन्‍्मय हो जाता है, वही उसका दर्शनेवत 
जाता है। उसमें वह मनुष्यों, जानवरों या पक्षियों को एवं सुख-दुःख. को सामात्य 
प्रकार से देखता है। फिर जरा ज्ञाव-उपयोग - होता है, तब वह. अधिक 
ब्योरेवार तथ्यों को देखता है । मतुष्ये के नाम, . उनका रंग, उनकी जोतिग्ा 
और भनेक विवरण उसके जानने मे आता है | यह सब ज्ञान का परिणाम है.। 
इसी प्रकार चारित्र में उपयोग लगाता है, उनकी चर्चा करता दिखाई देता है 
वह सामायिक में स्थिर होता है तो उसमें तथा यथाख्यात. , आदि .चारित में 
रमण करता दिखाई देता है। इसी. प्रकार दर्शन, ज्ञान और चारित्र की विवि 
धता में वह जैसा, उपयोग लगाता है, वैसा उसका पर्याय दिखाई देता है. यानी 
आत्मा जब ज्ञानक्रिया में होता है, तब वह ज्ञानात्मा है, जब, दर्शनक्रियां ही 

होता है, तब वह वशनात्मा है और जब वह चारित्रक्रिया में होता हैं, तंव चारि-. 
त्रात्मा है। उसी प्रकार आत्मा का शुद्ध पर्याय संम्पेग्जान-दर्शव आई हैं । उनके 
क्रियाका रण ही भले ही भिलल-मिन्‍्न प्रतीत हों, परन्तु एंक ही शुद्ध भातद्रत 

का कार्य तो एक ही सिद्ध होता है।  . 
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. ' 'एक तरह से शुद्ध पर्याय की हृष्टि से अलक्ष्य, अरूपी, निरंजन, 'निराकार 
आत्मा के दर्शनोपयोगयुक्त, ज्ञानोपयोगयुक्त और चारित्रोपयोगयुक्त आदि अन- 
न्‍्त आत्मग्रुण के विकल्प से आत्मा का ज्ञानावधान करने से वह अनेक प्रकार का 
अनंत पर्याय वाला है, इसके उपरान्त कर्मो के संयोग से अनेक अशुद्ध पर्याय 
होते हैं। उसके एकेन्द्रिय से ले कर पंचेन्द्रिय तक की प्राप्ति तथा देव, मनुष्य 
तियेञज्च, तारक आदि गति की प्राप्ति आदि अंनेक पर्याय होते हैं। इसी 
अलख आत्मा को जब निविकल्पभाव से देखते हैं, शान्तभाव से निहारत हैं । 
तो सोने की तरह अकेला ही प्रतीत होता है। आत्मा के ज्ञानादिभाव से या 
कर्संयोग से अनेक पर्याय हो सकते हैं, पर संकल्प-विकल्प छोड़ कर शान्तभाव 
से अकेले आःत्मा को देखें तो निरावरण ही दीखेगा । इसीलिए श्रीआनन्दघनजी 
ने कहा--“निविकल्प रस पीजिये, शुद्ध निरंजन एक रे” अर्थात जब अकेले 
द्रश्य का ही ध्यान करता होता है, एक निविकल्प आत्मा के ध्यान का अमृतरस 
पीता होता है, उसका आनन्द भी अनोखा होता है। उस समय आत्मा एकरूप 
शुद्धल्व एवं “निरंजनरूप प्रतिभासित होता है। उपाध्याय यशोविजयजी'ने 
पातंजल योगदर्शन पर टिप्पणी में भी यही लिखा है--निर्विकल्पध्यान में 
शुबलध्यान के दूसरे पाद में एक स्वात्मद्रव्य का-पर्यावरहित द्रव्य का शुद्ध 
ध्यान होता 'है । और वह इसलिए वह स्वसमयनिष्ठा है। उस अवस्था में 

द्रव्याथिक प्रधानःशुद्धनिश्वयनय की मुख्यता होती हैं । 
अगली गाथा में निश्वयनय और व्यवहारनय दोनों दृष्ठियों से आत्मा 

का कथन स्पष्ट करते हैं--- 
परसापथ-पंथ जे कहे, ते रंजे एकतंत रे॥ 
व्यवहारे लख जे रहे, तेहना भेद अनन्त रे ७ 

है घरम० बक्षा 
अर्थ ह किट 
: परमसार्थरूप (निशचयात्मक --आत्मद्रव्य , को सिद्धि के) मार्ग का जो.कोई 
सत्पुरुष कथन: करता - है, - बह (विश्चयहष्टिप्रकाशक वक्ता या.श्रोता) एक 
निश्चयास्मक॒ तत्त्व की-विचारणा- करके (या एक. ही तन्त्र में) श्रसन्‍तर होता है । 
किन्तु जो -ध्यवहारनय की -हृष्टि से लक्ष्यह्प. आत्मा सें रहते .(रमण करते) हैं, 
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उनकी हृष्ठि' में आत्मा के अरन्तपर्याधों को अपेक्षा से अनन्तभेद प्रतिभासित 
का भाष्य ह 
निश्चयहप्ठि और ब्यंवंहारहष्टि छे आत्मा का कब 
पूर्वगाथा में भी आत्मा के अनेक और एक भेद बता कर अन्त में निविकल- 
दशा प्राप्त करके आत्मा के आत्मत्त्त का ध्यातन करने और उसे प्राप्त करने 
की वात पर जोर दिया गया है। उससे यह भी ध्वनित हो जाता है कि 
आत्मा के ये जो अनन्त पर्याय इस समय दिखाई दे रहे हैं, इन्हें दूर करने 
इसकी असली स्थिति से निरावरण, एकाक्ी.. आत्मा का ही सोते की तरह ' 
विचार करना और अन्त में उसे ही प्राप्त. करता चा। हिए । अब इस गाथा में 
पुनः दोनों दृष्टियों से आत्मा का प्रतिपादन करते हैं । वास्तव में निश्चय और 
व्यवहार दोनों अपनी-अपनी जगह पर ठीक हैं। कोरे निश्चय से भी काम 
नहीं चल सकता ; क्योंकि साधक को चलना व्यवहार. की धरती पर. है। 
निश्चय के आकाश में उड़ने के लिए व्यवहार की धरती पर. पहले पैर जमाना 
आवश्यक है । निश्चय के पर्वत-शिखर पर चढ़ने के लिए व्यवहार की तलहेंटी 
से ही आगे कदम बढ़ाना होता है। इसलिए निष्कर्ष यह निकला कि साधक ' 
की आँखें निश्चय की ओर टिकी हों, और उसके पैर टिके. हों---*यवहार की 
धरती पर । एकास्त निश्चय की ओर देखते रह .कर- व्यवहार को दृष्टि से. 
ओझल नहीं करना है, तथैव एकास्त व्यवह्यर की धरती पर चलते रहने की 
धुन में निश्चय को आँखों से ओझल नहीं करना हैं। साधक जब तक संसार- 
दशा में है, दव तक दोनों हृष्टियों का उसे उपयोग करना है, किन्तु प्रगति की 
दिशा में आगे बढ़ने और आध्यात्मिक गगन में ऊँचे उड़ने के लिए उसे निश्चय- 
हृष्टि को मुख्यता देनी होगी, क्योंकि वास्तविक सदभूतार्थ मार्ग तिश्वय की 
पग्डंडी कौ-पकड़ने से ही प्राप्त होगा । जा 
- वास्तविक दृष्टि से आत्मा एकरूप भी है और अनेकरूंप (अंनन्तरूप) भी 
' है| परन्तु परमार्थद्ृष्टि के साधक “उसे एक रूप में. देखते हैं, वे उसे एकतनः 
में--आत्मा के एकत्व में “देख कर प्रसन्न होते हैं, जबकि व्यवहोंरंहृष्टि कें 
साधक उसे अनन्तरूप में देखते हैं। परंमार्थपर्थ (निश्चेयनय) के साधक विकल्प... 
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रहित शुद्धस्वरूपी अनन्तगुण सम्पन्न आत्मा को एकरूप में प्रतिपादन करते हैं, 
जबकि व्यवहारमार्गी लोग आत्मा के अनन्त विकल्पों को ले कर अनन्तभेद 
बताते हैं। एक दूपरे की दृष्ठि में एक दूसरा नय थरोण होता है। अपेक्षाबाद 
(स्थादवाद। की दृष्टि से दोनों सार्म अपने-अपने ध्येय के अनुसार ठीक हैं । 
एकान्तरूप से निश्चय का कथन करना और व्यवहार का निषेघ (अपलाप) 
करना ठीक नहीं, तथैव निश्चय को बिलकुल अनुचित मान कर एकान्तरूप 
से व्यवहार का आग्रह रखता भी ठीक नहीं । सात वयों में से भी प्रथम के 
तीन या चार नय व्यवहारनय के नाम से परिचित हैं, तथा पिछले तीन नय 
पारमायिक रूप के प्रतिपादनकर्ता होने से निश्चयनय के नाम से प्रसिद्ध हैं । 
किन्तु एक बात निश्चित है क्रि उच्चभूमिका पर आरूढ़ जीवों का विकासक्रम 
परमनिश्चयनय की मुख्यता (व्यवहरनय की गौणता) से ही आगे बढ़ता है। 
उपाव्याय बशोविजयजी ने 'अध्यात्मोपनिषद! तथा “अध्यात्मसार' में इसी बात 
की ओर अंगुलिनिरदेश किया है--* “जो पर्यायों में ही रत हैं, वे परसमय में 
स्थित हैं, और जो आत्मस्वभाव में लीन हैं, उनकी स्वसमय में ही निश्चलता- 
पूर्वक स्थिरता होती है ।” २ “इस प्रकार शुद्धतअय का अवलम्बन लेने से आत्मा 
में एकत्व प्राप्त होता है, क्‍योंकि पूर्णवादी (परमार्थवादी) आत्मा के अंशों 
(पर्यायों) की कल्पना नही करते । (पर्थाय जितने जानते हैं, उतनों से पूर्णद्रव्य 
ज्ञात नहीं होता । सिफ्फ अंश ही प्रतीत होते हैं।)स्थानांग आदि सुत्रों में 'एगे आया' 
(एक आत्मा) के कथन का जो पाठ है, उसका आशय भी यही माना गया है। 
अत: जब व्यवहारनय का आश्रय ले कर कोई वात करता है तो आत्मा के 
अनन्त भेद हो जाते हैं, यह हम सोने के दृष्टाल्त पर से पहले जान छुके हैं । 
सोने की जैसे अनेक चीजें बनती हैं, वैसे ही व्यवहारनय से हम प्रत्येक वस्तु के 


र्‌. ये पर्यायेषु निरतास्ते ह्यन्यसमयस्यथिताः | 
आत्मस्वभ्ावनिष्ठायां श्रुवा स्वसमयस्यितिः 0२ छा 
---अध्यात्मोपनिपषद्‌ 
२, 


इति शुद्धनयासमेक्तत्व॑ प्राप्तमात्मनि 
अंशादइिकत्पनाध्प्यस्प, नष्टा यत्पूर्णवादिन: ।)३१॥ 
एक खात्मेति सुत्रस्थाधप्पयसेवाइशमो मतः )) 


' --अध्यात्मसार 
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अनेक प्रकार जानते हैं। परन्तु वस्तु (आत्मा) तो मूल में एक ही है, थे सब 
उसके अलग-अलग रूप हैं। जब आत्मा के विषय में शुद्धतिश्वयनय की हृष्ठि 
से कोई बात करता है, तो आत्मा के विभिन्न पर्यायों और विक्वल्पों को गौण 
करके मुख्यतया एक शुद्ध निरंजन आत्मतत्व को ही देखता है। अगर कोई 
व्यक्ति एकान्त एक ही हृष्टि का आग्रह रख कर दूसरे का बिलकुल निषेध . 
करता है, वहाँ यथार्यतय नहीं, नयासास है, यह बात छट्ठ अन्चों के हृष्दान्त पर 
से समझ लेनी चाहिए। अच्धों ने हाथी कभी देखा नहीं था, अतः जिसके 
हाथ में कान आए, उसने झट कह दिया --हाथी सूप जैसा है, जिसके हाथ में 
सूड आई, उसने दूसरे को कफूठा कह कर कह विया--हाथी मूसल जैसा है, 
तीसरे के हाथ में पेट आया, तो उसने कहा--'हाथी तो कोठी जैसा है। चौथे 
के हाथ में पैर आए तो वह बोला--हाथी तो स्तम्भ जैसा है । 'पांचवें के हाथ 
में हाथी के दांत आए तो उसने कहा---/हाथी भूंगले की तरह है, छठे के हाथ 
में पूछ आई तो उसने कह दिया--हाथी तो रस्से जैसा है । इस प्रकार छहों 
अपने-अपने आग्रह पर हढ़ थे, सभी दूसरों को भूठे व अपने को सच्चा बता रहे 
थे । इसी प्रकार जो एकान्तरूप से एक बात 'को ही पकड़ कर जिद्द ठान कर 
बैठ जाय, दूसरों को भूठा बताए, वह नयाभासी है, वह दूसरे का निषेध करता 
है। परल्तु जो पूर्णाश को बता कर एकरूप को गौण रखता है, अथवा एकरूप 
को बता कर अनेक पर्यायों को गोण रखता है, वह सापेक्षवादी यथार्थवयवादी 
है । इस प्रकार निश्वपनय और व्यवहारतय की उपयोगिता पात्र के भेद से 
अलग-भलग समझनी चाहिए । 


इतनी वात स्पष्ट होने के बाद अब निश्चयनय और व्यवहार नय के लाभा- 
लाभ के विषय में श्रीभान्द्धवजी कहते हैं-- 


व्यवहारे ल्ख दोहिलो, कांई न भावे हाथ रे । 


शुद्धनय-थापता सेवतां, नवि रहे दुविधा साथ रे ॥ | 
घरमगाथा 


, व्यवहारनय का आश्रय लेने पर लक्ष्यस्वरूप को प्राप्त करना अत्यस्त कठित ' 
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हो जाता है, क्योंकि इसमें कुछ भी हाथ नहीं आता ; जबकि शुद्ध (निश्चय) 
नयथ की स्थापना (अभेदस्थापना):के सेवन करने:से (आत्मसाक्षात्कार हो जाता 
है), किसी प्रकार की दुविधा [संशव) (कमंमलरहित):आत्मा के साथ वहीं- 
रहती । 


चाष्य 


व्यवहारतय और निश्चयनय से लाधालाभ 


पूर्व गाथा में व्यवह्ा रनय और निश्चयनय दोनों के पात्र कौन-कौन हैं तथा 
वे इनका उपयोग किस-किस तरह से करते हैं ? दोनों की अपने-अपने स्थान में 
गौण-मुख्यरूप से क्या उपयोगिता है ? यह द्योतित किया गया है, लेकिन दोनों 
नयों से क्या-क्या लाभ-अलाभ हैं ? इस जिज्नासा का समाधान नहीं हुआ, वह 
इस गाथा द्वारा किया गया है। 


वस्तुतः गम्भी रता से सोचा जाय तो व्यवहारनय का अवलम्बन लेने पर 
साधक लाना पर्यायों और विकल्पों में इतता भटक और बहक जाता है कि 
मूल लक्ष्य छूट जाता है, साधक आत्मा के विविध पर्यायों के भंवरजाल में फँस 
कर आत्मा के अभेद-एकत्व को पाना ही भूल जाता है। न ही वह आत्मा को 
व्यवहारनय के द्वारा पूर्णछूप से साध पाता है। उसके पललेः केवल ऊपर के 
छिलके ही हाथ आते हैं, आत्मारूपी फल का जो असली तत्त्व या सारभूद' 
पदार्थ है, वह हाथ नहीं आता । इसीलिए श्रीआनन्दघनजी जँसे अध्यात्मबोगी 
को कहना पड़ा--“ब्यवहारे लख दोहिलो” अर्थात्‌ व्यवहारनय का आधार 
लेने पर लक्ष्य मिलना दुर्लभ हो जाता है। व्यवहारनय से शुद्ध आत्मस्वरूप 
का साक्षात्कार व कर्मपरमाणु से रहित आत्मा की सिद्धि नहीं होती. । व्यवहार 
से चाहे जितनी क्रियाएँ की जांय, चाहे जेसा वेश पहना जाय, चाहे जितन 
कर्मंकाण्ड किये जांय, उससे आत्मलप्य सिद्ध वहीं होता । कारण यह है कि . 
व्यवहारहृष्टि में मन, वचन, काया के योगों की चपलता रहती है, और योग 
कर्मवन्ध का कारण है ; इसलिए व्यवहारतय का. आश्रय लेने वाले आखिरकार 
अपने आप को केवल शारीरिक कष्ट में ही डालते हैं, क्योंकि उससे कर्मवन्ध 
सर्वथा समाप्त न होने से भले ही देवलोक आदि सुग्ति में मनुष्य गया, उनमें 
उसे अनेक सुखसुविधाएँ मिलीं, खुब ऐश-आराम मिला, लेकिन उससे जल्म- 
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मरण का चक्कर मिटा नहीं । केवल एक खड़्डे में से निकल कर दूसरे खड़डे। 
में पड़ने सरीखी बात हुई | यों तो व्यवहारचारित्रपालक साधक ने मेरुपवंत | 
जितने रजोहरण-मुखवस्त्रिका, पात्र आदि ढेरों अपना लिए, परल्तु उससे ' 
कोई वास्तविक लाभ--जन्ममरण से मुक्तिरृप फल नहीं मिला। इसीलिए 
कहा गया--कांई न आबे हाथ रे” व्यवहारनय की हृष्टि से चाहे जितनी 
क्रिया की जाय, आत्मसाक्षात्कार नहीं होता, कुछ पल्‍ले नहीं पड़ता । अलवत्ता, 
उसे सांसारिक लाभ तो मिलता है, अच्छी गति और सुखसुविधाएँ मिल जाती 
हैं, पर उसे जो पारमाथिक लाभ मिलना चाहिए, उसके अनुपात में तो यह 
लाभ बिलकुल नगण्य है। कोई भी दीघंद्रष्टा मनुष्य ऐसे तुच्छ लाभ के लिए 
काम नहीं करता, वह तो किसी स्थायी लाभ के लिए ही प्रयास करता है। 
जैसे किसी मजदूर को सारे दिन मेहनत करने पर एक पैसा समिले, वैसे ही 
वात सारी जिदगीभर विना समझ के क्रिया करने की है। इस तरह तो एक 
नहीं, अनेकों जिदगियाँ बीत जाँय, फिर भी कुछ वास्तविक लाभ नहीं होता । 
यही कारण है कि व्यवहार के आश्रय से लक्ष्य--शुद्ध आत्मा का साक्षात्तार-- 
प्राप्त होना अत्यन्त कठिन है। क्योंकि जब तक आत्मा के साथ कर्म का 
एक भी परमाणु होगा, तब तक आत्मा संसारी कहलाएगा, इस परमार्थ को 
लक्ष्य में रब कर कहा गया है,-'व्यवहारे लख दोहिलो” । निष्कर्प यह है कि व्यव- 
हार से द्विधाभाव मिटता नहीं, लक्ष्य--आत्मा का लक्ष्य पाना कठिन हो 
जाता है । जबकि शुद्धभय--निश्चयनय की स्थापना को स्वीकार करने पर 
किसी प्रकार की दुविधा नहीं रहती, आत्मदशा >स्वस्वरूप का सेवन करने 
से आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है, आत्मा कर्मपरमाणु ते रहिंत हो कर 
सदा के लिए शुद्ध वन जाता है। द्वतपत या भिन्नत्व जरा भी नहीं रहता, 
अद्व॑त या एकत्व का अनुभव होता है । फिर यह सवाल नहीं रहता कि पोद- 
गलिक भाव और आत्मिक भाव दोनों में से किसको स्वीकार किया जाय ? 
निशचयनय के आश्रय से ही साधक मोक्ष के समीप हो सेकता है । 


इस गाया के परमार्थ पर विचार करने वाले मुमुक्षुओं को आगम-अति- 

ल्‍. न 5 
पादित धर्म-शुक्लध्यान पर विचार करना चाहिए। शुकलध्याद के चतुर्थ 
श्रेद के विषय में कहा है--समुच्छिन्रक्रियानिवृत्ति/ अर्थात्‌ जब आत्मा कंव॒ल 
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आत्मस्वरूप के ध्यान में आरूढ़ हो जाता है, तव शरीर की श्वास-प्रश्वास 
क्रिया आदि सूक्ष्मक्रिया भी बंद हो जाती हैं । इस दशा को परम निर्विकल्प 
भी कहते हैं, क्योंकि इस दशा में कोई भी स्थुल, सूक्ष, कायिक, वाचिक या 
मानसिक क्रिया नहीं की जाती । इस आत्म-स्थिति को प्राप्त कर लेने के 
बाद उसका परिवर्तन नहीं होता । सम्भव है, इसी अर्थ का अनुसरण करते हुए 
इस गाथा में कहा गया है--'शुद्धनय-स्थापना सेवतां नवि रहे दुविधा साथ रे! 


निष्कर्ष : दोनों का उपयोग 


परन्तु साधक जब तक संसारी है, अथवा इतनी उच्चभूमिका तक नहीं 
पहुँचा है, वहां तक वह व्यवहार को बिलकुल फैंक नहीं देगा। उसे अपनाये 
विना कोई चारा ही नहीं है, परन्तु कोरे व्यवहार को पकड़ कर चलेगा-. तो 
उससे कोई लाभ नहीं है, जब साधक (छुद्मस्थ) शुद्ध निश्वयतय को ले कर 
चलेगा तो उसे यह निर्णय करना पड़ेगा कि आत्मा का मोक्ष (कर्मवन्धन से 
छुटकारा) कंसे हो ?, और उसी प्रकार का व्यवहार अपनाना पड़ेगा | 
ज्ञानक्रियाश्यां मोक्ष: इस सूत्र के अनुसार समझ-ज्ञाल) पूर्वक जो क्रिया 
मोक्षसाधक होगी, संस।रपोषक नहीं होगी, उसे ही अपनाएगा । अन्यथा, बिना 
ज्ञान के केवल क्रियाएँ करने से संसार में जन्ममरण का चक्कर नहीं मिदेगा। 
मतलब यह है कि केवल व्यवहार की रक्षा के लिए चाहे जितनी क्रियाएं 
की जाएँ, उनसे वास्तविक प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । आत्मिक दृष्टि से यथार्थ 
एवं स्थायी लाभ नहीं होता । वह तो ज्ञानपूर्वक क्रिया की जाय, तभी मिलता 
है। अतः शुद्ध निश्वयनय और व्यवहारनय दोनों का समन्वय करना चाहिए ॥ 
इस अरकार आत्मस्वरूप का लक्ष्य प्राप्त करने के लिए निश्चयहष्टि के साथ 
शानपूर्वक व्यवहार का संयोजन कर लेना चाहिए। पौद्गलिकभाव और 
आत्मिक भाव इन दोनों में अन्तर को ध्यान में रखते हुए निम्चयनय से सिर्फ 
आत्मिकभाव ही उपादेय समझना चाहिए; ताकि किसी प्रकार की दुविधा या 
गड़वड़ न रहे और अस्त में अपना कार्य सिद्ध हो ।इस पर से श्रीआनन्दधनजी 
अन्त में प्रभु से शुद्ध निश्चयहृष्टि की प्रार्थता करते हैं--- का 


एकपखी लख प्रीतनी, तुम साथे जगनाथ रे। , 
कृपा करी ने राखजो, चरणतले ग्रहो हाथ रे. शध्रमणादा। 


इ्दर अध्यात्म-दर्शव 


अथ ि पड 
है जगस्ताथ प्रभो ! आपके साथ मेरी प्रीति का वर्तमान सें लक्ष्य एक- 
पक्षीय (एकतरफी) है, व्यवहारनय तक है; अथवा आपके साथ मेरा: प्रेम एक- 
तरफी है, इसे देख कर भी मुझ पर कृपा करके मेरा हाथ पकड़ कर आप अपने 
चरणकमल के सीचे रखना, अथवा आप अपने चरण (सामायिक आदि चारित्र- 
भाव) में पकड़ कर रखना, वहाँ से जरा भी खिसकने ने देता । 
भाष्य 
परमात्मा के साथ एकपक्षीय प्रीति 
श्री आनन्दधनजी पूर्वशाथा में निश्चयनय का लाभ समझने के. बाद 
निश्वयनय के साक्षात्प्रतीक वीतराग प्रभु के साथ एकत्व साधना चाहते हैं, लेकिन 
अपनी निर्वलता को भी वे प्रकट कर देते हैं कि श्रीअरहनाथ प्रभो ! मेरी प्रीति 
तो आपके साथ एकतरफी है। उसका कारण यह है कि आपके और मेरे बीच 
में काफी अन्तर है। मैं निश्चयहृष्टि को मानता हुआ भी व्यवहारह्ृष्टि को 
मुख्यता देता है, जबकि आप तो एकमात्र निश्चयनय के भूतिमान प्रतीक हैं, 
व्यवहार से विलकुल दूर, अतिदृर ! इसलिए आपकी और मेरी प्रींति कैसे 
टिकैगी ? 'समानशीलव्यसनेषु सख्यम्‌' इस नीतिसूत्र के अनुसार आपकी 
ओर मेरी मैत्री या प्रीति टिकनी कठिन है। क्योंकि समान शील और समान 
स्वभाव वालों में आपस में मैत्रीभाव शोभा देता है, और मैं अपनी बाते 
आप से क्‍या कहूँ ? आप तो जानते ही है कि मैं अभी तक रामी-ह पी हूँ, आप . 
बीतराग, हे परहित हैं । मैं हास्य-रति आदि में फंसा हुआ हैं, आप इनसे 
बिलकुल रहित हैं, मैं वेदी हैं, आप निर्वेद हैं, ऐसी परस्परविरुद्ध मेरी आपके 
प्रति प्रीति है। इनके वावजूद भी मैं आपके प्रति चाहे जितना प्रेम करूँ, 
फिर भी वह एकपक्षीय है, क्योंकि आप तो राम-द्व परहित होने के कारण 
किसी के प्रति प्रेम करते नहीं, इस दृष्टि से भी आपके प्रति मेरी प्रीति एक- 
पक्षीय है, मैं व्यवहारद्वष्टि से आपके व मेरे बीच में कई पर्यायों व विकल्पों 
का फासला देख रहा हूँ. परन्तु आप चाहे जितने बड़े जगत के ताथ हों, 
निश्चयनयहृष्टि से तो मैं भी आपके जैसा ही हूँ, शुद्ध-बुद्ध है। इसलिए आप 
मेरी एक प्रार्थना अवश्य स्वीकार करना--हे जगन्नाथ (अरहँनाथ) भगवद्‌ ! 
आप जंगतु के प्राणिमान्न के- हिंतकर्ता हैं, सबका क्षेम-कुशल करने वाले हैँ, 
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अंपको धर्म, आपका स्वरूप आदरणीय है, क्योंकि निर्दोीष और परम उदार 
स्वामी का शरण किसे प्रिय न होगा ? मै सदगुरु की कृपा से स्वसमय-परसमय 
का एवं परमात्मा के धर्म का सत्तत्व समझा हूँ । इसीलिए मैं आपके साथ प्रीति 
करता हूँ। यद्यपि मेरी प्रीति एकपक्षीय है, तथापि मुझे विश्वास है कि मैं 
आपके आदर्श का सेवन कर रहा हूँ, वह वारबार मुझे मिला करे, इस प्रकार की 
कृपा करता । 'सम हुज्ज सेवा भवे भवे तुह्य चलणाणं! --आपके चरणों की सेवा 
मुझे भव-भव मिला करे। निश्चयहप्टि से मैं आपके जैसा शुद्ध आत्मा हूँ, 
इंसलिए आपसे प्रार्थना करत। हूँ कि आप मेरा हाथ पकड़ कर मुझे अपने चरण- 
कमलों की सेवा अवश्य दे, मेरे जीवन को अपने चरणों (चारित्रणुणों) में 
लगाए रखें | मैंने जब आपको आदर, आपके परमधर्म का स्वीकार किया 
है, और आपके आदर के अनुरूप होने का तिश्वय किया है। मैं अभी तक 
सिद्धदशा में नहीं आया, साधकदशा में ही हूँ। अत: उससे मेरा पतन न हो, 
इसलिए आप मेरा हाथ पकड़ कर अपने चरणों में रखने की कृपा करें, ताकि 
भविष्य में मैं परमार्थ प्राप्त कर सकूँ । अगर आप सरीख्े समर्थ पुरुष मेरा हाथ 
पकडेंगे और आपकी चरणसेवा का लाभ मिला करेगा, तो जो इस समय 


मेरी एकपक्षीय प्रीति या सेवा है, उसका लाभ मुझे जरूर मिलिगा और सभी 
कार्य सिद्ध हो जायेंगे । 


परमात्मा के प्रति एकपक्षीय प्रीति क्‍यों ? 


कोई यहाँ सवाल उठा सकता है-कि जब परमात्मा किसी से, प्रीति नहीं 
करना चाहते, त्व एकपक्षीय प्रीति करने से क्या लाभ है ? इसका समाधान 
यों किया जा सकता है. कि वर्तमान में साधक भले .ही रागद्वेषादि से लिपटा है, 
लेकिन अगर वह दोषी वृत्ति वालों के साथ ही प्रीति करता रहेगा तो उसके 
दुःखों का कभी अन्त ही नहीं आएगा । उसके विभावभाव में परिवर्तत नहीं 
होगा, भ कभी स्वभावभाव का अनुभव होगा और न आत्मानन्द का ही। 
काम, क्रोध्ी, लोभी, रागी और द्वषी देवांदि के साथ तो इस जीव 
ने अनच्तवार प्रीति की है, उन्हें अपने स्वामी माने, लेकिन इससे उसका दुःख 
बढ़ता ही गया, जन्ममरण' कम न हुआ | इसीलिए श्रीआनन्दघधनजी पहले अपने 
आपकी: भमसलियत को स्पष्ट कर देते 'हैं--- | - 


३६४ अध्यात्म-दर्श न 


(एकपखी लख प्रोतवी तुम साथे जगनाथ रे। अर्थात्‌ यद्यपि आप वीतराग 
हैं, मैं रागद् घत्रान हूं, तथापि एक वल््तु अवश्य विचारणीय है कि मैं आपके . 
साथ जो प्रीति कर रहा हूँ, एकपक्षीय होते हुए भी उसे कृपा करके आपको: 
मिभानी है। क्योंकि भक्त के हृदय में जब भावभक्ति जायूत हो जाती है, तब 
भगवान्‌ स्वयं भक्त का हाथ पकड़ कर अपने चरणकमल में रख लेते हैं। और 
आपके चरणकमल में रहने वाले में रागद्वेष की वृत्तियाँ रहेगी ही कहाँ? वे 
दुवू त्तियाँ तो अपने- आप भाग जाएँगी । राग-द्रेष या तो रोगी -हेषी की सोह- 
वत से बढ़ते हैं या राग-द्वेष के कार्यों से बढ़ते हैं । आपके पास तो रागदेंष का 
अंश भी नहीं है, और रागद्वेघष बढ़ाने वाला कोई पदार्थ भी नहीं, आप वो 
परम बीतरागी हैं, तव रागद्वेष बढ़ेगा ही कैसे ? आपके पास तो सिर्फ आत्मा- 
नन्‍द है। भक्त जब बारवार इसी का लक्ष्य रख कर आपके चरण (सामापिकादि 
चारित्र) का सेवन करेगा तो वह अवश्य ही आपके जैसा वन जाएगा । इसलिए 
मैं अन्त:करणपूर्वक आपके साथ प्रीति करने की भावना प्रगट कर रहा हूँ । अतः 
है जगत्‌पति ! आप मुझे हाथ पकड़ कर अपने चरणकमलों में रख लें, मैं इससे 
अवश्य ही कृतकत्य हो उठ्गा । इसलिए एकपक्षीय प्रेम होते हुए भी निश्चय- 
नय की दृष्टि से शुद्धात्मा का छुद्ध आत्मा के साथ प्रेम है, और वह उचित भी है, 
वही अन्ततोगत्वा, मेरा कार्य सिद्ध कर सकेगा ।” 

अन्तिम गाया में श्री आवन्यधनजी परमात्मा का व्यवहारिक रूप कैसा है ? 
इसे बताते हुए उनके परम धर्म के सेवन का फल बताते हैं-- 

चक्ती धरमतीरथदणो, तीरथ फल ततसार रे। 
तीस्थ सेवे ते लहे, 'आनन्दधन! निरधार रे 0 शरमा।०र्द ॥ 
अर्थ | 

आप तो धर्मतीर्थ के बड़े चक्वर्तों हैं। आपके तीर्श का सर्वेकरर्म-क्षयरूप 
मोक्षपफल या फल तो सर्दश्रेप्ठ तत्व के साररूप अनन्त-चतुष्ठय या आंत्म- 
स्वरूप की प्राप्ति है । ऐसे सच्चे तीर्ण की कोई भक्तिभाव से सेचा करता 
है, वहु आनस्दघनरूप (आत्मानर्इ-समूहुरूप) निर्वाणपद को अवश्य ही प्राप्त 
करेगा । 

भाष्य 


बीतरागप्रभु के घर्म की प्राप्ति केसे और क्यों ? 
पूर्वगायाओं में बीतरामप्रभु श्रीअरहनाथ के परमधर्म की आआप्ति 


बीतराग परमात्मा के धर्म की पहिचान ३६४० 


जिज्ञासा के सन्दर्भ में स्वसमय-परसमय, द्रव्याथिकपर्यायाथिक व निश्चयव्यवहार 
की बातें समझाई थीं । अत: उसी सन्दर्भ में यहाँ व्यवह्ारनय की दृष्टि से प्रत्यक्ष 
में वीतरागप्रभु के धर्म का दर्शत और उसके स्वीकार का फल बताया गया 
है। वास्तव में परमात्मा का धर्म निश्चयनय की दृष्टि से प्रत्यक्ष दिखाई नहीं 
दे सकता, निश्चयहृष्टि से तो अमूर्त एकत्वस्वरूप अखण्ड अरूपी आत्मा का 
केवल कथन हो सकता है, या आत्मस्वरूपरमण की बात कही जा सकती है।' 
उसका आचरण तो व्यवहारनय की दृष्टि से प्रत्यक्ष होने पर ही हो सकता है । 
हां तो, इसी दृष्टिकोण से यहाँ परमात्मा के तीर्थकररूप का वर्णन किया 
गया कि “चक्नी धरमतीरथतणो ४ वीतरागप्रभु श्रीअरहनाथजी सिद्ध हो गए, 
तब तो उनके परमधर्म को कोई जान नहीं सकता, सिद्धत्वदशा प्राप्त किए बिना, 
उस आदर्श के सम्बन्ध में यथार्थ कल्पना तो हो सकती है, अनुमान एवं आगम: 
प्रमाण से भी वे जाने जा सकते हैं, किन्तु प्रत्यक्षरूप में नहीं । प्रत्यक्ष साकार 
एवं सदेहरूप में भगवान्‌ को जानने के लिए उनका तीर्थंकर या उससे पहले 
का रूप जानना-देखना आवश्यक है । तीर्थंकर पद से पहले का उनका गृहस्थ- 
जीवन या चक्रवर्तीजीवन खास प्रेरणादायक या धर्म के आदर्शरूप में प्रायः 
अनुकरणीय नहीं होता । इसी हेतु से यहाँ ” धर्मतीर्ण के चक्नवर्ती के रूप में: 
भगवान्‌ का तिरूपण किया है । यद्यपि दीक्षा लेने से पहले श्रीअरहनाथ प्रभु. 
चक्रवर्ती (राजराजेश्वर) थे, किन्तु उसका इतना मुल्य नहीं, जितना धर्मेचक्र-- 
वर्ती का मुल्य है । आप स्वसमयरूप परमधर्म की प्राप्ति जगत्‌ के भव्यजीवों- 
को कराने और उन्हें संसारसागर से पार उत्तार कर मोक्षप्राप्ति कराने के' 
लिए धम्मंतीर्थ के चक्रवर्ती बने । धर्मतीयं एक ऐसा तीर्थ है, जो जीव को नर- 
कादि दुर्गति से वचा कर सदू-गति प्राप्त कराता है, अथवा जन्म, जरा, व्याधि 
और मरणरूप भय से सवंथा मुक्त करके अजर-अमर सिद्धत्व (मोक्ष) पद को 
प्राप्त कराता है। धर्मतीर्थ का मतलब ही होता है--जो तारे, सामने वाले 
किनारे जाने का रास्ता बताए, वह तीर्थ कहलाता है| भगवान्‌ ने सन्नी भव्य- 
जीवों को संसारसमुद्र से तारने के लिए $ धर्मतीर्थ (धर्ममय संघ) की स्था-- 
पत्ता की | धर्म का आसानी से आचरण कर सकने के लिए उसे संघवद्ध किया। 
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साधु-साध्वी, श्रावक और श्राविका, इन चारों धर्माचरण करने वाले साथकों 


के संघ (समूह) को धर्मतीर्थ माना गया । तदी या तालाब आदि पर बंधे हुए 


'घाट को भी तीर्थ कहते हैं । घाट बंठ जाने पर प्रत्येक व्यक्ति नदी या तालाब: 


के पाती का आसानी से उपयोग कर सकता है, उसमें तैर भी सकता है। 
उसी प्रकार धर्म का चाट तीर्थ कर द्वारा बाँध दिये जाने पर उस धर्मंतीर्थके 
के माध्यम से प्रत्येक भव्यजीव धर्मरूपी जल का आसानी से सेवन, आचरण 
ओर उपयोग कर सकता है और उस परमधर्म के द्वारा तैर भी सकता है 
इसीलिए आपने केवल अपना ही आत्म-कल्याण नहीं किया, केवल स्वयं ही 


'नहीं तिरे, जमतू के जिज्ञामु भव्यजीवों का भी इस पधर्मतीर्थ की स्थापवा करके 
कल्याण किया और उन्हें भी संसारसागर से तारा। इसी प्रकार भगवान्‌ ने 


घर्मचक्र का प्रवर्तन किया । धर्मचक्र में सूर्य के चक्र से दसगुनी भव्यता होती है, 
तीर्थंकर भगवान्‌ के मुक्ति पधारने के बाद भी उतका धर्मचक्र संसार के लिए 


धादर्श होता है वह धर्मचक्त अपनी शरण में आने वालों की चारों गतियों 
का अन्त कर देता है। 


ध्रमंतीर्ण के आश्रय का फल 


प्रश्नों | आपके तीर्थ के अस्तित्व का फल जयत में सारभूतरूप उत्तमतत्व 
का प्राप्त होना है अथवा तीर्थ का आश्रय. करने का फल सारभूत तत्वों का 
बोध होता है। जीव, अजीव आदि नौ तत्वों का ज्ञान और उनमें से हेय और 
उपैक्ष्य का त्याग, और उपादेय और ज्ञेय का स्वीकार, तथा उपादेय एवं शव 
तत्वों पर श्रद्धा रखना, यही तीथे प्राप्त करने का उत्तम फल है। और पर- 
म्परागत फल संसार-सागर के पार हो कर मोक्ष प्राप्त करना है साधु-साध्वी- 
श्रावक-आाविकारूप चतुर्विध तीर्थ का आप जैसे महापुरुष भी 'नमों तित्वस्स' 
कह कर नमस्कार करते हैं, ऐसे तीर्थ को मैंने आप्त किया है, इसे नमस्कार 
करके उसकी सेदा कर सकँ, यही मेरा अहोभाग्य होगा । ऐसे तीर्थ का ह्वी- 
कार करने के बादतो आपश्री को मैं अपने आदर्श नाथ (स्वामी) के रूप में स्वी- 
कार कछों, उसका अनुसरण करूँ और आपके परमधर्म को प्राप्त करके आत्मा- 


१. धम्पतित्वयरे जिणे-लोगस्ससूत्र १ 


बीतराग परमात्मा के धर्म की पहिचान ३६७- 


_मन्दघन प्राप्त करूँ, यही मेरी जिज्ञासा है। और मेरा निश्चय है कि मैं अवश्य 
आनत्दधतमय सोक्षपद-या आत्मानन्दमय सिद्धपद प्राप्त करूगा । 


इस गाथा में एक बात स्पष्ट धघवनित कर दी गई-है कि जहाँ तक सर्वोच्च 
भूमिका प्राप्त न हो जाय, वहाँ तक्न व्यवहार-हष्टि से तीर्थ का आलम्बन 
लेता और तीर्थसेवा करना मुख्य आधार है। तीर्थे-निरपेक्षरूप में बाहुबनलिसुनि 
की तरह चाहे जितनी साधना की जाए, फिर भी तलब प्राप्त नहीं होता । 
प्रत्युत कई बार तो विपरीत भाव या तीर्थ या तीर्थकरों अथवा महापुरुषों या 
साधकों के प्रति घृणाभाव पैदा हो जाने से भिथ्यात्ममोहनीय कर्म का बन्ध 
हो जाता हैं। स्वयं तीथंकर भगवान्‌ भी अपने कल्प का अनुसरण करते 
हुए तीथंसापेक्ष होकर प्रवृत्ति करते हैं +॥ सभी भूमिका वाले साधकों के लिए 
जैनशासन में तीर्थ का आलम्बन लेना आवश्यक होता है । यही कारण है कि 
श्रीआनन्दघतजी जैसे उच्च आध्यात्मिक साधकों ने अपना नया मत, पंथ या 
सम्प्रदाप नहीं चलाया, बल्कि अन्त तक तीर्थ (संघ) का ही आश्रय लिया, 
तीर्थपति के ही चरणों -पें अपना सर्वेस्व समर्पण करके अपनी साधना का 
वकास किया ! इससे फलित होता है कि साधकों को (सर्वोच्च शुप्तिका पर 
पहुँचने से पहने तक निश्चयहृष्टि को आंखों से जरा भी ओझल .नहीं होने 
देना चाहिए, साथ ही व्यवहारद्ृष्टि को भी सवंथा-नहीं छोड़ना चाहिए । 


निश्चयतय और व्यवहारनय से सिद्ध आत्मधर्मो' का विचार दो तरह 
से करना चाहिए --एक तो ज्ञानदृष्टि से, दूपरा चारित्रहष्टि । से ज्ञानहृष्टि 
वस्तु का सिर्फ ज्ञान कराने में मुख्य होती है, जबकि चांरिन्रहष्टि आचरण- 
प्रधान होती है। किसी जीव के कितने ही कर्म ज्ञाननल से हूटने योग्य होंते 
हैं, जबकि कितने ही कमे आचरण करने से, तवस्थादि करने 'से हूटने योग्य 
होते हैं । अतः ऐसे कर्मो की तोड़ने के लिए आचरण करना पड़ता है ।और 
वह क्रमश: ही हो सकता है । प्राथमिक क्रम व्यवहारनयसिद्ध ओचरणं -का 
आता है, और फिर निश्चयनयसिद्ध आचरण का आता है। इसमें धर्मध्यान 
और शुक्लध्यान-निविकल्प (असंग) ध्यान में समताभाव की पराकाष्ठा पर 
'पहुँचे हु एचिदानन्दमय आत्मा के अनुभव आंदि का 'समांवेश होता है। उस. 
स्थिति में व्यवहारनंय की क्रिया छोड़नी - होती है, जिसे -धमसंयाग्ससामथ्यंयोग 
कहते हैं और वह 5 वें अपूर्वकरण नामक 'गुणस्थान से ही -प्रॉप्त, हो जाता है । 


डेप अध्यात्म-दर्शन 


इससे यह स्पष्ट समझ लेना चाहिए कि कोई भी जीव व्यवहारमार्गं में क्रमशः 
ही आगे बढ़ सकता है। किसी जीव की अनादिकाजीत तयान्नव्यता ऐसी होती है 
“कि व्यवह्ारनयसिद्ध मार्ग में उसे बहुत ही कम चलना पड़ता है, वह सीधा 
'तिश्वयनयसिद्ध मार्य पर चढ़ जाकता है और तुरन्त मोक्ष में चला जाता है। 
जैसे--मरुदेवी माता । भरतचक्री आदि ने तो पूर्वभव में सर्वविरतिचारित्र की 
आराधना की हुई थी, इसलिए वे तो च्यवहारमार्ग से गुजरते-गृजरते ही 
सिश्चय-सिद्ध आचरण के मार्ग पर भा कर केवलज्ञान प्राप्त कर सके हैं। मगर 
बीच की शूमिकाएँ पार किये बिना सीधे तिश्चयतय की भूमिका पर आछढ़ 
होते वाले जीव बहुत ही थोड़े होते हैं। अधिकसख्यक जीवों की तथाभव्यता 
क्रमश: चढ़ाने की होती है, इसलिए अपुनर्व न्धकभाव की अवस्था से ले कर 
'डेठ सर्वविरति-अचस्था तक्न में चलने वाले बहुत जीव होते हैं। प्रत्येक ग्राहक 
प्रत्येक किस्म के माल को नहीं खरीदता, परन्तु दृकानदार को तो सभी किस्म 
का माल रखना पड़ता है । इसी प्रकार धम-(शासन) तीर्थ को भी भिन्नभिन्न 
कोटि के धर्मनिष्ठ जीवों को लक्ष्य में रख कर आत्म-विकास के छोटे-बड़े 
तमाम साधनों का प्रचार और सुविधा जुटानी पड़ती है । 
इसीलिए जिनशासन में व्यवहार और निश्चय दोनों नयों की दृष्टि से 
पहले से ले कर चौदहवें गृणस्थान तक के जीवों को स्थान है। गौतमादि गणधर 
भी संघशासन के अनुशासन में रहते थे । जो व्यक्ति नीची भूमिका का हो, उसे 
का निश्चयनय की ऊँची भूमिका की बात कह कर ह॒ठाना ठीक नहीं और न 
निश्चय की उच्चभूमिका की योग्यता हो, उसे नीची भूमिका पर आना है। 
परन्तु उच्चभूमिका वाले में नीची भूमिका वाले जितनी चारित्र की मात्रा 
(नैतिक भूमिका) तो होनी ही चाहिए । किन्तु नीची भूमिका वाले उच्च- 
'भूमिका के अथोग्य व्यक्ति में बुद्धिभिदु पैदा करके इतो भ्रष्टस्ततो भ्रष्ट: करता 
“बिलकुल अनुचित है, पाप है । यही निश्चय और व्यवहार का रहस्य 
प्है। 
सारांश 
इस प्रकार इस स्तुति में निश्चय और व्यवहार दोनों नयों की दृष्टि से 

परमात्मा के परमघर्म की जिज्ञासा प्रकट की है। परन्तु आगे चल कर यह 
बताया गया है कि द्रव्यदृष्टि से आत्मानुभव एक वस्तु है, इसी आत्मा के अनन्त . 


बीतराग परमात्मा के धर्म की पहिचान ३६६ 


पर्याय हैं। पर्थायह॒प्टि से अनेक रूप धारण करते हुए भी मबात्मा तो सोने की 
तरह एक ही है। अतः जैसे सोने के विविध गुण और पर्याय सोने से अलग नहीं हैं, 
उसी में समा जाते हैं, वेसे ही आत्मा के दर्शन, ज्ञान और चारित्र जादि युण 
या देव-मनुष्यादि पर्याय भात्मा से अलग नहीं हैं, उसी में समा जाते हैं। अतः 
निष्कर्ष यह है कि आत्मा को द्रव्यहष्टि से एक और नित्यरूप में देखने और 
निजस्वरूप सिद्ध करने का ,यह सब प्रयास है। इसी प्रकार पर्यायहृष्टि (व्यवहार- 
नय) को छोड़ कर द्रव्यहष्टि से देखने का भी मुख्य संकेत यहाँ किया गया है । 
जहाँ तक पर्यायहृष्टि नहीं छूटेगी, वहाँ तक संसार-परिभ्रमण है, व्यर्थ प्रयास 
है। अतः निश्चयहृष्टि से आत्मा को अनन्त, नित्य, अव्याबाध, रत्नत्रयमय जान 
कर ही निविकल्प रस पीने पर आनन्‍्दघनपद को प्राप्ति हो सकती है। 
निश्चय को मद्देनजर रखते हुए ज्ञानपूर्वक जो व्यवहार हो, तीर्थसैवा हो, उसमें 
पीछे नहीं रहना चाहिए, तभी वीतराग-परमात्मा का परम धर्म हस्तगत 


हो सकता है। 





१९: श्रीमल्लिनाथ जिन-स्तुति-- . 
दोषरहित परमात्मा को सेवकों के प्रति उपेक्षा : 


(तर्ज--काफी, सेवक किम अवगणीए;देशी ) 
सेवक किस अवगणिये हो, मल्लिजिन ! ए अब शोभा सारी । 
अवर जेहने आदर अति दीये, तेहने मुल निवारी, ही ॥ 
मंह्लि ० ॥ जा 
'अ्थे 
हे मल्लिनाथ तीर्थंकर प्रमो ! आप (आपकी आत्मा की अनादिकाल से सेवा 
करने वाले) इन सेवकों (काम, कीध, रागद्रेषादि) की अवगणना (उपेक्षा) क्‍यों 
कर रहे हैं ! दूसरे जीव जिन काम-करोधादि) को बहुत ही आदर देते हैं, उन्हें 
आप तो जड़मुल से नष्ट कर रहे हैं ! क्या इस समय यह सद आपके लिए 
शोभास्पद है ! (व्यंग में) 
साष्य 
पा सधुर उपालम्भ 
पूब॑स्तुति में वीतराग परमात्मा के परम! धर्म, की, जिज्ञासा की बाद थी, इसमें 
बीतराग परमात्मा की उत्त सेबकों के प्रति #प्रेक्षान के लिए श्रीआनन्दघनजी 
भक्ति के आवेश में आा कर मधुर उपाल स देंते हैं कि.आप तो वीतराग हो गए, 
जो लोग आपके स्वसमय या- स्वधर्म के अन्तंगेंत आ गए, उनके प्रति तो आपकी 
कुछ लगाव प्रत्यक्ष नहीं तो, परोक्षरूप से है ही; वें लोग तो आपको अपना ही 
मानते हैं, इसलिए उन्हें आपके द्वारा नहीं तो, आपके भक्त कहलाते वाले लोगों 
द्वारा आदर-सत्कार मिलता है; लेकिन जो लोग आपके स्वध्वर्म या स्वेसमर्य क्के 
के प्रति आपका भी उपेक्षाभाव है. और आपकी देखा 


अन्तर्गत नहीं आए, उसे 
देखी आपके भक्तों और अनुयागियों का कभी उपेक्षाभाव है | अतः है. राग प- 


रहित प्रभो ! आपको न तो किसी के प्रति जरा-सा भी राग (लगाव) होना 
चाहिए और त किसी के प्रति उपेक्षा या घुगा (दर ष) का भाव ! आपकी 


समभाव होता चाहिए । परल्तु मैं मानता हुँ कि आपको वीतराग हो जाने के 


बाद न तो भक्तों के प्रति राग है और त अभक्तों के प्रति दे पे, मगर वे लोग 
या हम लीग आपकी तटस्थता ओर. उदासीनतारूप समता को देख कर यहें 


दोष रहित परमात्मा की सेवकों के प्रति उपेक्षा ४०१ 


अंनुमान लगा लेते हैं कि आए ब्रिल्कुल चुप हैं या बिल्कुल संकेतरहित हैं, 
इसलिए आपका उन सेवकों के प्रति वर्तमान में उपेक्षाभाव है, जिन्होंने लाखों 
करोड़ों वर्षो तक आपकी सेवा की थी, आपकी सेवामें वे रात-दिन रह रहे थे, 
आपको एक क्षण भी अकेला नहीं छोड़ते थे । मेरा संकेत उन सेवकों के प्रति 
है, जिनसे आपने अब एकदम मुख मोड़ लिया है ? आप बड़े आदमी हैं, महान्‌ 
पुरुष हैं, क्या आपके लिए अपने. सेवकों को एकदम छिंठका देना, और अपने: 
भक्तों को भी उनके प्रति तिरस्कार करने .की प्रेरणा करना शोभास्पद है। 
ज़ो (रागद्वघादि) आपके अत्यन्त निकटवर्ती थे; उन्हें बिलकुल दूर ठेल देनां 
और जो आपसे दूर-दूर रहते थे, उन्हें अपने नजदीक,ले लेना, उनसे आत्मीयता 
स्थापित करना, क्या आप जैसों के लिए न्यायोचित है ? माना कि आप महा- 
पुरुष हो गए और वे बेचारे एकदम नीनी कोटि के. रह गए, पर उन्हें ठुकराना- 
तो नहीं चाहिए था, उन्हें उचित स्थान तो आपको .देवा ही चाहिए था 
परन्तु आपने उन्हें उचित स्थान देना तो दूर रहा, उन्हें अपने. प्रास.- भी नहीं: 
फूठकने दिया, आपने तो उनम्ली जड़ें ही काठ दीं, उन्हें अपने पास से हटा 
दिया सो हटाया ही, अपने भक्तों को भी हिदायत दे दी कि वे भी उन्‍हें 
किसी प्रकार की तरजीह न दें, किसी प्रक्रार से अपनाएँ नहीं, जो. उन्हें अप- 
नाएगा, वह मेरे तीर्थ या धर्मचक्र का अनुयायी नहीं रह सकेगा, रहेगा तो भी 
उंसका स्वान और दर्जा नीचा होगा । आप जानते ही हैं कि जो सेवक वेदिल_ 
हो जातां है, वह दुश्मन का-सा काम करता है, आजके वे पुराने 'तथा- 
कथित सेवक अब आपके शत्र्‌ बन गए और आपके भक्तों या अनुयायियों . को 
सता रहे हु, आउके साथ वैर का बदला उनसे ले रहे है ॥ ह 


एक वात और है, आपने जिन सेवकों को , उपेक्षित समझ कर निकाल 
दिया, उन्हें दूसरे सांसारिक जीव या मिथ्याहष्टि देव बहुत ही आदरसम्मान 
देते हैं, मगर आपने तो उन्हें जड़मूल से नष्ट कर दिया और कह दिया--]तुम्हें . 
कहीं स्थान. नहीं मिलेगा ।, क्या वर्तमान में आपके ऐसा करने से आपकी 
सुन्दर शोभा होती है ? अथवा वर्तमान थ्थिति. में उनके, प्रति ऐसा ,करने में 
ही आपकी सारी शोभा है? पहले उन्हें आंदर देते में ही आपकी सुशोभा . 
थी, अब उन्हें सर्वथा छुट्टी दे देने में ही आपकी सोरी शोभा है? यह सच 
है कि पुराने से पुराने सेवक होते हुए भी. यदि वे अपना बह्ित कंरते 


४०२ :-. - अध्यात्म-दर्शन 


गुनहगार साबित हों, उन्हें अपनाते से दोषरूप परिणाम ही बाता - हो तो उन्हें 
निकाल देने में सच्ची शोभा है। 'सेवक किस अवगरणीए' के बदले यहां 'सेवक 
किम अब गणीए' यों पाठ हो तो उसका अर्थ -संगत हो जाता है. (क दोपी 
सिद्ध हो जाने के बाद अब सेवक कैसे गिना (समझा) जा सकता है ? 


अथवा इस जाथा का एक और पहलु से भी अर्थ किया जाता है-- 
है मल्लिनाथ भगवान्‌ ! मैं आपका सेवक हूँ । आप मेरे स्वामी हैं, फिर भी आप - 
मेरे प्रति उवेक्षा क्यों करते हैं? आप जैसे सुज्ञ पुरुष मुझ सरीखे सेवा करने 
वाले की अवगणना क्यों करते हैं? क्या इसमें आपकी कुछ शोभा यों महत्ता 
बढ़ जाती 'है ? मैं जानता हैँ कि आप महान विजेता हैं, वंयोंकि आपने 
संसार के सभी दुःखों को देने वाले राग-द्वेपादि शत्रुओं को जीत लिए *हैं 
और उन राग-हं पादि के नीचे दवी हुई अपनी अनन्त चतुष्टयरूंत्री लक्ष्मी को 
प्राप्त कर ली । आपकी इस प्रकार की शोभाष्पद एवं सर्वोच्च होते हुए भी 
आप मेरे सरीखे एक सेवक की अवगणना करें, उपेक्षा करें, क्या आपके लिए 
यह शोभारूप है ? यह तो सर्वविदित है कि स्वामी को जब विशेष लाभ या जय _ 
मिलता है तो सेवक को कुछ इनाम मिलता है; परन्तु आप तो सेवक “की अब 
गणना (तिरस्कार) कर रहे हैं ? 


इस गाथा के प्रारम्भ में 'सेचक किम अवगणीए; के बदले जब 'सेवक किस 
अब गणीए! पढ़ते हैं तो इसका समाधान हो जाता है, शायद श्रीआनन्दघनजी 
उसी बात को हृदय में रख कर कहते हों कि 'भगवन्‌ ! आप: ऐसे सेवक को 
कब सेवक गिन (समझ) सकते हैं, जो आपके शत्रुओं को अपनाता: हो, 
आदर देता हो ? आपके प्रति भक्तिभावना से मुझे अपनी एक भूल, नजर 
आती है कि आपने जब अनन्तकाल के साथी वेभाविक ग्रुणों--राग-दं.प, 
काम, कोष, तृष्णा आदि को निमूल कर दिंग्रा है, उन्हीं राग-द्पादि को . 
मैंने अपनां रखे हैं, उन्हें मेरे जैसे अनेक जीवों मे आदर दे रखा है, दें रहें 
हैं, तव उस वामधारी तथाकथित सेवक (मेरे जैसे सेवक) को आप कैसे भादर 
दे सकते है ? जहाँ तक अज्ञानी जीव में इन दुगुंणों के साथ - मेल रहे, ; वहाँ 
तक॑ आप सरीखे पूर्ण युणी के साथ उनका मेल कैसे बैठ सकता है ? . .. -' 


इस प्रकार भक्ति . के आवेश में श्रीआनन्दधतजी द्वारा बीतराग्रप्रभु 
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को मधुर उंपालम्प पहले लाबों-करोड़ों वर्ष पुराने, राग-द्ेषादि, तथाकथित 
सेवकों को ले करं, और-दूसरे अर्थ की हष्टि से स्वयं को ले कर दिया गया 
उसका वे स्वयमेव समाधान पा लेते हैं । , 


वास्तव में तीर्थकर मल्लिनाथ सम्पग्हष्टि बनने. से. पहले राग-द्वे षादि 
को अपने -आत्मीय मानते-थे, बाद में समझ. आने पर -एक -मल्ल'- (पहलवान) 
की तरह आत्मए का अहित -करने वाले, की-कराई;- साधना-को : चौपट - करने 
और चारातियों में भटकाने वाले. उन .रागद्व पादि-को शत्र -सा “कार्य करने 
वाले, समझ कर.उनसे भिड़. पड़े और ..उन्हें बिलकुल- पछाड़ ; दिया, जड़मूल 
से उखाड़,कर फेंक दिया | उऩ पुराने तथाकथित -सेवकों-के उन अपराधों-दोषों 
को देख कर वीतराग भगवान्‌ उनकी सेवकों: में, गणना -कैसे कर सकते थे ? 
उन्होंने अवगरणना-की और अपने तीर्थ के अनुयायियों को भी- उनसे सावधान 
रहने का निर्देश किया। उनका यह कार्य शोमास्पद ही है।.. . .: ...5 


हट 5 


प्रोलिए. उन पुराने. तथाकथित १८ सेवकों (वैमाविकर गुणों. और, आत्मा 
के अहित.करने वाले दोषों). को चुन:चुन कर. वीतराग .प्रभु ने . फेंके. दिये 
उनके पैर उखाड़ दिये, अपने पास तक्र नहीं फटकने दिये । 


भगवान्‌ ने उन अठारह दोषों को छिस प्रकार, किस क्रम से और केसे 
“निकाल दिये ? उसके निकालने पर क्या प्रतिक्रियां हुई? इसक़ा विवरण 
श्री आनन्दघनजी ने इंस स्तुति में दिया है। 


- सर्वप्रथम 'आशा-तृष्णा का त्याग 
० श्रआनन्दधघनजी ने अवर जेहने आदर अति :.दी0, तेने' 'मुल-निवारी' 
इस..पद में यह 'वीतराग : परमात्मा; के हारा आशा-तृष्णा-त्याग:- का “भाव 
चयोत्तित कर दिया है। दूसरे (छद्मस्थ) लोग'जिस आशा (तृष्णा) को अत्यन्त ' 
आदर-सत्कार देते हैं, उसे आपने मूल से ही रोक दी, अपने पूस तक फटकने 
नहीं. दी । आपको किसी भी सांसारिक वस्तु या व्यक्ति के प्रति आशा, स्पृहा 
या तृष्णा-लालसा नहीं रही । यहाँ तक कि आपने मुक्ति तक की आशा- छोड़ 
दी थी। वीतराभप्रभु के -जिने १८ दोपों, का त्याग ,इस स्तुति. में 
बताया गया है, उनमें जाशा का त्याग सर्वप्रथम दोप का त्याग है। पराई 
भांशा हमेशा निराशा में परिणत हो जाती है। हममें जो कुछ सत्त्त हो, उत्ती 
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से पूरा-पूरा जी-तोड़ पुरुषार्य करके काम लेना चाहिए, परल्तु दूसरा मेरा 
काम कर देगा, यह सोचना ही गलत है। इसी कारण वीतरागप्रभ ने आशा- 
दासी का जड़समूल से त्याग कर दिया, वह यहाँ तक कि जब वे १२ वें गुण- 
स्थानक पर चढ़े, तव तो आपने मोक्ष की आशा भी छोड़ दी। इस प्रकार 
आप मूल से आशा के त्यागी हैं, इस पर जब मैं सोचता हैँ और अपनी 
ओर या दुनिया की ओर देखता हूँ तो मुझे आप से एक प्रश्न पूछने का विचार क्‍ 
हो उठता है कि आप इस सेवक की अवगरणना क्यों करते हैं ? कहाँ तो आपका 
आशा-त्याग़ का गुण और कहाँ लोंगों की आशा ? इन दोनों का मेंल कहाँ? 
इसलिए आशा पर आपकी विजय मुझे आश्चर्य-चकित कर देती है कि आपकी 
शोभा मेरे जैसे तम्र सेवक का त्याग करने में नहीं, किन्तु 3से अपने: बराबर 
बनाने में है। अतः श्रोआनस्दघनजी प्रभु से अपने हृदय की बात निवेदन 
करके चुप हो जाते है और आगे किन दोवों (तथाकथित सेवकों) का कैसे-कसे 
त्याग किया यह बताने में लग जाते हैं--- 


ज्ञानसरूप अनादि तमारू ते लीधु' तसे ताणी । 
जुओ अज्ञानदशा रिसावी, जातां काण न आरणी, हो ॥मल्लिगाश। 


अथ 


प्रभो ! आपका अनादिकाल से ज्ञानमप (ज्ञानचितना) स्वरूप था.। (परन्तु ' 
अज्ञ'नदशा के कारण वह दबा हुआ था) उसे अपने केवलज्ञान प्राप्त करके 
खींच लिया (ऊपर ले लिया] | उसके कारण, देखिये, जो आपको मज्ञान- 
बगा [अज्ञानपन में जो अवस्था] थी, उत्ते आपने इतना अधिक रुष्ट (कद्ध) 
कर दिया कि वह रुष्ठ हो कर सदा के लिए चली गई, फिर आपने उसके जाने 
का कोई अफसोस [शोक[ नहीं किया । वास्तव में सर्वज्ञता प्राप्त होते ही 
आपकी अज्ञानदशा का चले जाना, पूरा -शोभारूप था । 
ह .. भ्राष्य॑ 
अज्ञानरूप दोव का त्याग 
'.. श्रीआनन्दधनजी इस गाया में बताते हैं कि प्रभु दूसरे दोषजन्अज्ञानदशा का 
त्याग किस तरह करते हैं मौर उसकी कया प्रतिक्रिया होती है ? प्रभु ने जब 
यह देखा कि यह 'भज्ञान! मेरे साथ वहुत-वहुत समय से लगा हुआ है और 
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इसी कारण मैं जीवादि तत्वों के यथा बोध. नहीं कर पाता] अतः . उन्होंने 
अज्ञानदोष को, दूर करने का प्रयत्त किया । 

वास्तव में आत्मा के साथ लगा हुआ यह अज्ञानदोष 'अनादिकालीन «है । 
उसके रहते आत्मा क्या है ? शरीर क्या है ? ये -सुख-दुःख किन कारणों, से 
आते हैं ? ध्राणी शरीर के कारण, कुदुम्ब के दुःख को देख कर दुःखी होता 
है; सुगुरु, सुदेव और; सुधर्म को क्रमशः कुगुर, कुदेव और कुधर्म मान कर 
तथा पाँचों इन्द्रियों के विषयों म॑ लुब्ध हो कर दुःख पाता है ।-धन,- कुटुम्ब 
आदि जो पर-वस्तुएँ हैं, उन्हें अपनी मान कर दुःख पाता है; वह कर्म. क्‍या 
हैं, वे क्यों और कैसे उदग् में आते हैं ! उन्हें कैसे काटा जा सकता है. ?. प्राणी 
इन सब्र बातों के अज्ञानवश-अनेक बुरे (पाप] कर्म करते हैं, षट्द्॒व्य .को न 
पहिचानने के कारण स्वपर का भेदज्ञान नहीं हो पाता। इस प्रकार अज्ञान- 
दशा से ग्रस्त जीव अनादिकाल से संसार में परिशम्रमण करता आ रहा है। 
इस अज्ञानंदशा का सर्वथा त्याग करके ज्ञानंगृुण का स्वीकार ' करना वहुत 
ही महत्त्वपूर्ण बात है । ज्ञान से लोकालोक प्रगठ हो जाता है, भौर जो विचार 
केवलज्ञानी प्रगर्ट कर सकता है, वही श्र्‌ तज्ञान से. श्र्‌ तज्ञानी- कह सकता है। 
ज्ञान से जीवाजीवादि पदार्थों का यथार्थ बोध हो जाता है। ज्ञान आंत्मा 
का लक्षण है, अनुजीबी गुण' है। जहाँ तक आत्मा अपना स्वरूप - नहीं जानता, 
वहाँ तक उसे बारबार संसार में ठोकरें खानी पड़ती हैं, इसी कारण: जीव 
ज्ञामावरणीय कर्म प्रकृति का संचय कर लेता है। जब आत्मा अपना ज्ञोन- 
स्वरूप घर्मे समझ लेता: है; तब ज्ञानावरणीय आदि कर्म प्रकृति [से अपने आप 
छुटकारा था लेता है । इसीलिए श्रीआनन्द्धनजी कहते हैं--'श्ानस्वरूप 
अनादि तमारू', ते लीधु तसे-ताणी ।? अर्थात्‌ आपने अपना जो . अनादि-स्वरूष 
स्वभाव, अज्ञानदशा के नीचे दवा हुआ था, अज्ञान की एडी तले कुचला जा - 
रहा था, उसे जान कर ऊपर खींच लिया । मतलब यह है:कि अज्ञान के चंगुल 
से ज्ञान को आपने छुड़ा लिया और अज्ञान को,छुट्टी दे दी। जब वह आपका 
अनादिकालीन साथी अज्ञान रूढ कर चला जा .रहा था, तब भी आपने उसे 
मनाया नहीं । आप विचार त्तो करिए | अज्ञानदशा को आपने रुष्ठ कर दिया | 
बह आपसे रुष्ट हो कर सदा के लिए चली, गई, फिर भी आप उसके लिए बफ 
सोस नहीं करते अपना कोई स्नेहीजन किसी को छोड़ कर चला जाता हो, 
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लोकिक व्यवहार में उत्तके विधोग में लोग अश्वपात करते हैं, शोक मनाते हैं 
छांती कुठते हैं, पर आप तो किसी प्रकार का शोक करते ही नहीं, क्योकि 
शोक आदि सब अन्नान के कारण होता है, आपने अज्ञीत को समूु्न नंष्ड कर 
दिया है, और केवलज्नावन को अपना लिया, इसलिंए शोक #दि का तो कोई - 
सवाल ही नहीं है। आपने अज्ञानदशा का त्याग करके ज्ञानदशा अपनाई, 
यह भी मामूली काम नहीं हैं। आपने ज्ञान' से स्वयं को और संसार को 
प्रकाशित किया, महापुरुष बने, परन्तु इस सेवक की अवगणना क्‍यों कर : रहे 
हैं ? भूल क्यों रहे हैं ? इसे भी अपनाइए, यह प्रार्यता 'है। आपकी यंह गुणसरंगी 
देख कर मुझे आनन्द होता है । ह | का अशआ 
निद्रा सुपन जागयर उजागरता, तुरीय अवस्था आबी। 

निद्रा सुपन दशा रीसारणी, जाणी न नाथ ! मसनावी, हो ० ॥ स० ३॥ 

डे अर्थ 090 १ 27 कपल के 
निद्रावस्था, स्वप्नावस्था, जागृत अवस्था और उज्ागरता>-सदा जागृत- 
अवस्था (केवलदर्शनमय अवन्था), इस चार. अवस्थाओं मे से ,भापकों , तुरोष 
किवलदर्शनमय-उजागर) अवस्था प्राप्त हुई, (इसे देख कर तिद्रावस्था और 
ह्वप्तदशा और उपलक्षण से जागृत अवस्था ये तीनों आपसे बिलकुल नाराज 
हो गई' । आपने उन्हें रूट होते जान ,लिया, “फिर भी नाथ ! आपने उन्हें. मनाई 
नहीों १ . 33 

भ्राष्य 8 
निद्रा और स्वप्न दोनों दोषों का त्याग 
बीतराग - सदा जागृत रहते हैं। उनमें द्रव्य और भाव दोनों 
प्रकार से सतत जाग्रत रहती है। इंसीलिए . श्रीअनन्दधनजी 
से इस गाथा में स्पष्ट कर दिया क्ति-निद्रा :सुपन जागर “त्रीय 
अवस्था आबी' वीवराग प्रभु के ज्ञानवरणीय कर्म के साथ-साथ दर्शना- 
वबरणीय कर्म भी नष्ट हो जाता है । दर्शनावरणीय कर्म की & प्रंकृतियाँ होती 
हैं--(१) निद्रा, ( ) निद्रानिद्रा, (३) प्रचला, (५) प्रचला-प्रचला, (५) स्त्यान- 
छ्विनिद्रा, (६) चक्षुदर्शनावरणीय, (७) अचक्षुदर्शवावरणीय, (८) अवधिदर्शता- 
वरणीय और (६) केवलदर्शनावरणीयं। इनमें,से प्रथम निद्रादशा है, जिसमें २ 
प्रकार की मसिद्रा का समावेश द्वो जाता है। निद्रान्ईसरलता से प्राणी जागृत हो 
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जाय; वह निद्रा है, निद्रानिंद्रा--जिसमें प्राणी बहुत ही हिलाने, झकझो रने या 
जोर से- आवाज देने पर जागे, उसे निद्रानिद्रा कहते हैं, प्रचला-उठतेः बैठते नींद 
आए, उसे प्रचला कहते हैं,प्रचला-प्रचला-चलते फिरते नींद आएं, उसे प्रचला- 
प्रचला कहते हैं। और स्त्यानद्विनिद्रा-दिन को विचारा हुआ काम रात. को चींद 
ही नींद में कर ले; उसे स्त्यानद्धिनिद्रा कहते हैं।। निद्रा की हो दूसरी अवस्था 
स्वप्मदशा है, जिसंमें विचित्र-विचित्र स्वप्न अप्ते हैं, यह भी नींद की ही एक दशा 
है। इसमें भी निद्रादशा की तरह दर्शन एक बिलकुल जाता है। यह निद्रा भी 
खराब है। निद्रा लेने और जागने के सम्बन्ध में तीसरी -जागृतदशा है । मनुष्य 
जागता हो, तब तो सभी चीजों को देख सकता है । उसका दर्शन भी उस समय 
जागृत रहता है । यह जागृतदशा निद्रादशा से बिलकुल उलटी -है ।. और चौथी 
तुरीय अवस्था होती है.। इस दशा में सतत . जाग्रति होती है, सर्वदा सतत दर्शन 
भी उपस्थित रहता है । चारों दशाओं में से किसकी कौन-सी दशा होती है. 
यह बतरिशतिंका में बताया है. १ मोह अना दिनिद्रा है, भव्यबोधि परिणाम स्वप्त- 
दशा हैं । जागृतदशा अप्रमतल्मुनियों की होती है। और उजागरदशा वीतराग 
को प्राप्त होती हैं। तीथंकरों और सिद्धों को. उजागरदशा' हमेशा रहती हैं। 
वे नींद चाहते ही नहीं । रातदिन सतत जाग्रत रहते हैं | यहाँ श्री आनंन्दघन- 
जी प्रभु को मीठा उपालम्भ देते हुए कहते हैं---नाथ ! आपने जब उजागरदशा 
(केवलदर्शनमय अवस्था) अपना ली तब आपकी चिरसंगिनी निद्रादशा और 
स्वप्नदशा ये दोनों आपसे पूरी तरह रुष्ट हो गई, उनके साथ आपको चिरका- 
5 लीन परिचय होते हुए भी आपने उन्हें मनाने का प्रयास भी नहीं किया 


मतलब यह कि जीव की जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति और तुरीया, इन चारों 
अवस्थाओं में से जागृत में व्यक्ति चर्म चक्षुओं से तमाम पद.थों को यथार्थ (येथा- 
वस्थित) रूप में देख सकता है, स्वप्न में जागृत अवस्था में देखी हुई वस्तुओं को 
देखंता है, सुषुष्ति दशा में व्यक्ति गांढ निद्रा का अनुभव करता हैं, 'देखी- 
सुनी हुई किसी चीज को निद्रा में नहीं देख पाता और चौथी तुरीयावस्था 
होती है, जिसे केतलावस्था या सप्राधि-अवस्था भी कहा जाता है । इसमें समस्त 


१. "सोहो अणदनिदुदा, सुवणदर्शा' भव्वबोहिषरिणामों । 
: अपमत्तभुणी . जागर, जागर- उजागर .वीयराउत्तिए!:. 
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सांसारिक भाव नष्ट हो कर आत्मभाव की जामृति हो जाती है। तभी इस 
अवस्था का अनुभव होता है। इस अवस्थां में तमाम वस्तुओं के गृणदोष देखे जा 
सकते हैं, इसलिए वस्तु के अवश्य मुलस्वरूप कीओर उसकी हृप्टि रहती है, ' 
यही अवस्था साक्षात्कार की है । 

इस तुरीय अवस्था के समय जीव की जागृत और स्वप्नदशा चली जाती 
है। आत्मा तब केवलज्ञान-दर्शन का साक्षात्कार कर लेती है। तब.उसका 
अनादि अनात्म-स्वभाव निद्रा-स्वप्त आदि प्रकृति नष्ठ हो जाती है। इने दोनों 
अवस्थाओं के चले जाने पर फिर आत्मा उनको मनाने और वापिस: मोड़ कर 
लाने का प्रयास नहीं करता । 


त्याज्य अठारह दोषों में से तीसरे दोष-निद्रादशा और चौथे दोष स्वप्नदशा के 
त्याग की बात आती है| वीतरागप्रभु इन ने दोनों दोषों का त्याग करके दो 
गुणों को अपनाया तो उपयुक्त दोनों दोष रुष्ट हो कर चले गए । आपने उन्हें 
मनाने का प्रयास नहीं किया । आपके लिए यही शोभास्पद है । 

समकित साथे सगाई कीधी, सपरिवारशु गाढ़ी। ... 

मिथ्याप्रति अपराबण जाणी, घरथी बाहिर काढ़ी, हो ॥ म०४ ॥ 

अथ ल्‍ 

आपने तो परिवारसहित शुद्ध सम्पकत्व के साथ गाढ़ सम्बन्ध (सगाई) 
कर लिया, यानी शुद्ध क्षायिक सम्यक्‍त्व (सम्यस्द्शंन) और उसके परिवार 
के साथ अविच्छिन्न सम्बन्ध जोड़ लिया। इस कारण मिश्यामति (सत्य को 
असत्य मानने वाली बुद्धि) को अपराधिनी (गुनहगार) जान कर घर (आत्मरूपी 
गृह या सनमत्विर) से बाहर निकाल दी । 


भाषध्य 


प्रभु ने सिथ्यात्वदोष कैसे निवारण किया ? 

प्रभो ! अपने पाँचवें मिथ्यात्वदोष का निवारण कैसे किया ? इसकी 
कहानी भी आश्चर्यजनक है। ज्ञानावरणीय और दर्शंनावरणीय के साथ 
मोहनीयकर्म अवश्य होता है, जिसकी मूल प्रकृति दो हैं--मिथ्यामति और 
मिथ्याविचारणा | प्रभु (गुद्ध आत्मा) जब भात्मभाव में: स्थिर होते . हैं, तब 
स्वपर की यथा प्रतीति-होती है, और तमी से वे अपने कुटुम्बियों के साथ 
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सम्बन्ध जोड़ते हैं. एवं दुःख- तथा- व्यामोह. उत्पन्न करने वाले परस्वभावी 
सम्बन्धियों से संदा-के लिए .नाता तोड देते हैं--सम्बन्धविच्छेद कर लेने हैं। 
आत्मा. की आत्मीय सम्यग्हष्डि है। सम्यर्हष्टि का परिवार है--शम, संवेग, 
निर्वेद, अनुकम्पां, आस्तिक्य और भेदविज्ञान, विवेक आदि । अथवा सम्यंवत्व 
के ६७ बोलों का समावेश भी परिवार में शुमार है । 


भगवान्‌ मल्लिनाथ जब वीतराग हो कर. स्वरूप में स्थिर हुए, क्षायिक* 
सम्पक्त्र प्राप्त किया; तब क्षायिक सम्यक्त्व और उसके समस्त परिवार के साय 
उन्‍होंने ऐसा गाढ़ सम्बन्ध जोड़ा कि फिर वह कभी टूट न सके । सादि-अउन्त 
भंग की हृष्टि से ,उन्होंने जब .अदूद सम्बन्ध जोड़ लिया तो -मिथ्याबुद्धिः 
(मिथ्याह॒ष्ठि-मिथ्यात्व) ने :आपत्ति उठाई,. और अपने हक'की दावा कंरने- 
लगी | किन्तु जब तक क्षाबिक सम्यक्त्व नहीं था, तब तक तो चह चुपके- 
चुपके घुस जाती और अपनी ; मोह-माया को फैला कर- आत्मा को चक्कर में 
डाल. देती थी, लेकिन जब भगवान्‌ ने क्षायिक सम्यवत्व पा लिया तो उसकी 
पोलपटूटी:का पता लगा, आत्मा के अहित करने वले-विविध अपराधों का 
भी पता चला | अतः वीतराग प्रमात्मा-- ने कुदृष्टि (मिथ्यामति) के कारण 
बारबार होने वाले-आत्मग्रुण के. अवरोधों को दूर करने हेतु उसे अपराधिनी 
सिद्ध करके उससे “सदा के लिए .सम्बन्ध-विच्छेद कर डाला, और, उसे 
अन्तरात्माछती घर: से वाहर .निक्राल- दी। मतलब यह है कि क्षायिक , 
सम्पत्त्व प्राप्त होते ही भगवान्‌ ने स्मिथ्याहष्टि का आत्यन्तिक क्षय कर 
डाला । बाद में उसकी कोई परवाह नहीं की-। इससे प्रभु के स्वभाव का:पता 
लग गया कि वे गुणों का आदर और अवशुणों का. अनादर करते हैं। . 


मिथ्यात्वं के हारा होने वाले अपरांध- 
मिथ्यादर्शन (दृष्टि) आत्मा का विविध प्रकार से अहित करता है। शास्त्रों 
में मिध्यात्व के अनेक भेद बताए गंए हैं---धर्म को अधर्म और अधर्म कोधर्म मानना, 
साधु को असाधु और असाधु को साथु मानना, मोक्षमार्ग को संसार का ' 
[र्गं और संसार के मार्ग को मोक्षमार्ग समझता, आठ कर्मों से. मुक्त को 
अपुक्त और अमुक्त को मुक्त समझना, जीव को अजीव और अजीब को जीव 
मानना, ये-सव सिध्यात्व हैं, जो आत्मा को वस्तु का असली स्बख्य समझने-मानने . 
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नहीं देते । खरे को खोटा और खोदे को खरा मानना - ही वस्तृतः मिथ्यात्व- 
है। इसी प्रकार मिथ्यात्व के मुख्य ५ एवं २५ भेद हैं ।-५ भेद इस-प्रकार 
हैं-भाभिग्रहिक, अनाभिप्रहिक, आभिनिवेशिक, सांशयिक एवं- -अनाभोगिक 
मिथ्यात्व । 5 क  व 


(१) आधिग्रहिक - कुदेव को सुंदेव, कुगुरु को सुगुरु एवं कुधरर्म को सुधर्म 
माने, पकड़ी हुई जिहछोड़े नहीं, वहाँ यह मिथ्यात्व है'। (२) बवािक 
सभी देव, सभी गुरुऔर सभी :धर्मो. को विना सोचे-समझे -ऐक सरीखे 
माने, वहाँ यह भिथ्यात्व होता है। (३) आभिनिवेज्िक--सच्चे देव आदि को ने 
माने, पर वाप-दादों ने जो किया, उसे ही क्रिया करे, 'गतानुगतिक हो, वहाँ 
यह मिथ्यात्व होता है। (४) सांशयिक--वीतराग आप्तपुरुषों के बचनों 
पर. कुशंका करे, संशय-निवारण न करे, वहाँ ऐसा मिथ्यात्व होता है| (५) 
अनाप्नोगिक मिथ्यात्व--मृढ़ता और बौद्धिक जड़ता के कारण अच्छे-बुरे का या: 
हिताहित का भान न हो, धर्माधर्म का भी कुछ पता न'चले;. जहाँ एकेन्द्रियादि 
जीवों की तरह ओघपमंज्ञा से प्रवृत्ति हो, वहाँ यह मिथ्यात्व होता है।-! 5... 

मिध्यात्व के इन प्रकारों को देखते हुए सहज ही यह पता 
लग जाता है कि मिथ्यात्व आत्मा का सबसे ज्यादा अहित करता है, 
वह सारी साधना को, सदज्ञान को, सदवुद्धि को चौपट कर देता है, आत्मा 
जिन अच्छे विचारों को कार्यरूप में परिणत करना चाहती है, मिथ्यांत्वं उन 
सब कार्यक्रमों को उलटा कर देता है। यही कारण है कि वीतराग : प्रभु इसे.” 
अपराधी एवं महितकर समझ कर सर्वथा बहिष्कृत कर देते -हैं । 

अब अगली गाथा में भगवान ने हास्थादि ६ दोषों का कैसे निवारण 
किया, इंत विषय में कहते हैं-- . / 

हास्य, अरति, रति, शोक; दुगु छा, भय पामर केरसाली |... 
नोकप्राय गजश्नेणी चढ़तां, श्वानतणी. गति झाली, हो ॥मणापा। 
हास्य, अरति (चित्त का उद्वेग), रति [पाप में प्रीति], शोक [अनिष्द के 


, संयोग और इष्ट के वियोग से होने वाली ग्लानि], दुर्गूछां (जुगुप्सान- घृणा, 
मांतसिक ग्लानि), भय इन ६ .पामर एवं कर्म की खेती करने वाले..कृपक 
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अथवा कर्मों को, बटोर कर .संग्रह करने वाली दंताली (करपाली) रूप नोक- 
ष.यों (आत्मा को थोड़ी मात्रा मे बिगाड़ने वाली कषायभावना) के क्षय 
करके आत्मग्॒गों.. पर , आरोहण कराने वाले क्षतकश्रणीरूपी हाथी पर 
आपके चढ़ते हो इव सब नोकषायों- ने कुत्तो की चाल पकड़, ली..। यानी: उस: 
क्षपक्रश्रेणीरप्री हायी रो देव कर भौंकते लो और जब वह नजदीक आया 
तो दुसम दवा कर भाग गए। 


- भाष्य : है कम 
ह हास्पादि - षंडदोषों के . निवारण के बाद 
अ्प्रमच-अवस्था में प्रभु में ये. ६ दोप थे । परन्तु जब उन्होंने देखा (कि ' इन 
नोकपायरूपी (हास्थांदि ६; और ३ वे३) कुत्तों को ज्यों-ज्यों पुचका रते हैं, त्यों त्तों 
नजदीक आते हैं, और जब इन्हें दुत्कारते हैं तो ये भोंकने लगते - हैं:। अतः 
आपने ;इन ६ को आत्मा के प्रति.गैरवफाद-र देखे कर इन्हें दुर करने का प्रयट्व 
किया .। जब-तक आपको वृत्ति-और आत्मस्वभाव में रमणता का मुझ पता न- 
था, वह तक में अवने- मन में: यह समझता था कि . हास्थादि नौ नोकपाय. 
आपके सेवक होंगे, मैं भी -हास्यादि में सुख मानता था, लेकिव जब से आपके: 
वास्तविक स्वरूप-और सुख को पैंने समझा, मुझे असलियत: का पता चल गया 
कि नौ नोकषायों. में सुख मानता तो पायलपन है, ये तो .कपाय के ही छोटे 
भाई हैं, मोहनीय कर्म-के बेटे हैं, इसलिए बड़े भयंकर हैं, ये सुख के ही नहीं, - 
आत्मगुणों के घातक हैं । 
और मैंने देखा कि जब से आपने अपना स्वरूप संभोलो;, उंग्र॑ तप-संयम _ 
द्वारा आपने क्षपकश्नेणी पर चंढूना शुरू कियां,ः तब मुझे ऐसा लगा' मानों 
कोई विजयी पुरुष हाथी पर चढ़ा जा रहा है, और उप्के पीछे कुत्ते भौंक 
रहे हैं । सचमुंच जब आंप क्षपकर्श णीरूपी हाथी पर चढ़े तों ये हास्थादि 
छह कुत्तों की तरह भौंकने लगे, परन्तु आपने उनकी ओर देखा तक भी नहीं 
आप तो चुपचाप मोक्षयुरी के दरवाजे के सामने पहुँच :गए। वेचारे कमजोर 
हास्पादि नोकपायों की जब दाल नहीं. गली तो चुत्रचाप दुम-दबा कर .भाग, 
गए। किन्तु इन सबका स्वभाव कुत्ते की नाई खिच आने का (करंसाली) 
है, कुत्ते को जितना पुच्रकारेंगे, उतना नजदीक खिर्चता चला आएगा, वैसे ही 


येहैँ। 
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« दास्थादि ६ नोकपाय प्रत्येक आत्मा का बहुत बड़ा अहित करते हैं, वीतेराग 
प्रभ के भी ये शत्र बने थे। हास्य इन सबका अग्रुआ है। हँती-मजाक 
कितना बड़ा सुकसान कर बैठती है, उससे मित्र' भी किस प्रकार शत्र, बने जाते 
हैं, और एक दूसरे के प्राण लेने पर उत्तारू हो जाते हैं, यह किसी से छिपा नहीं 
है । इसलिए हास्यकषाय आत्मार्थी के लिए त्याज्य है। रंति भी दृूपशा नोक- 
घाय है, इससे व्यक्ति अनुकुल पौदगलिक पदार्थ या पद, प्रतिष्ठा आदि मिलते 
ही मन में प्रसन्न हो उठता है। इससे भी कर्मबन्ध करता है। इसी तरह 
तीसरा नोकपाय अरति है, जिससे व्यक्ति प्रतिकूल पदार्थ, व्यक्ति व्रा पदादिपा 
कर घृणा कर बैठता है, घबरा जाता है। चौथा है--शोक, जिंससे प्रिंयवस्तु 
या व्यक्ति के वियोग में या अप्रिय के संयोग में व्यक्ति हायतोबा मचातों है, 
अफप्तोष करता है, छाती-माथा कुटता है। इसके बाद का नोकपाय है-भय, जो 
आत्मा को अपने स्वभाव से बहुत जल्दी विचलित कर देता है। वह भी जब 
अपने दल-बल१हित आता है, तो व्यक्ति की बुद्धि पर हमला कर देता है । 
इसके बाद छठा नोकपाय है--जुगुप्सा, इसे व्यक्ति किसी गंदी, विवौनी यों 
अयवित्र वस्तु को, शरीर को या जगह को देश कर घृणा से मूँह मचकोड़ लेता 
है । यह भी वस्तुस्वहप की नाप्तमझ्ी का परिणाम है। परन्तु वीतरागप्रभु 
को क्षपकगज पर देखते ही ये भाग गए। ज्यों-ज्यों प्रभु संगमस्थान पर चढ़ते 
गए, त्यों-त्यों इन छहों को चने जाना पड़ा । कमजोर को देख कर तो ये उसे 
पर हावी हो जाते हैं। परन्तु भगवान्‌ के आगे जब अनस्तानुबन्धी आदि 
बढ़े-बड़े दिग्गज हार मान ऋर चने गए तो इन वेवारों की क्या जिसात थी ? 
इनका चले जाना भगवान्‌ के लिए शोभारूप ही हुआ ॥ 


: अन्ो ! आपका यह अदभुत तैजस्वी स्वभाव देख कर मुझें भी यह प्रेरणा 
मिली है कि मुझे हास्यादि ६ दोषों से सावधान रहना चाहिए, - इ हैं जरा भी 
मूह नहीं लगाना चाहिए । आप मेरे आदर्श हैं, इसलिए मुझे भी आपकी तरह 
गजगति पकड़ कर इन सोकपायों पर विजय पाना चाहिए। हि 

इसके बाद श्रीआतन्दघनजी चारित्रमोहतीय कर्म के दिग्गज सुभटों को 
.. भगवान के द्वारा पराजित करने की कहानी लिख रहे हैं--- 
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राग, हं ष, अविरतिनी परिणति, ए चरणमोहना योधा । 
. बीतराग-परिणति परिसर्पमतां, उठी नाठा बोधा, हो ॥मल्लि०.॥६॥ 
४. : .- जअथ 
चारित्रमोहवीय के सबसे बड़े योद्धा (दोष) राग, हद और * अविरति की 
रिणति ऊधम मत्ता रहे थे, लेकिन आपके (आपकी आत्मा के) चीतराग-परि- 


णति में परिणत होते , ही ज्ञानी का दम्भ करने वाले ये बोधक अथवा बोघा 
या जाग कर, झटपट खड़े हो कंर भाग गए। 


भाष्य 
राग, दंद और अधिरति का त्याग 


आत्मा कें सबसे बड़े घातक दुश्मन राग, द्वोष और अविरति हैं । ये 
१२वें, १३ वें, और १४ वें दोष हैं, वीतराग के लिए। राग मनोश्ञ. ब्स्तु 
पर प्रीति करने से और ह्वेष. अमनोज्ञ वस्तु के प्रति तिरस्कार करने से होता 
है | राग और द्वेष ही वास्तव में कर्मबीज हैं, जो मृक्तिषय पर आगे बढ़ने से 
प्रत्येक साधक को रोकंते हैं। ये ऐसे मीठ और कातिल दुश्मन हैं कि इनका 
पत्ता बड़े-बड़े उच्च कहलाने वाले साधंकों को नहीं चलतां । राग-द्वेष के नशे में 
प्राणी मनन और इन्द्रियों के अनुकूल संयोगों में इतता मंशगूल हो जाता हैं कि 
बाजदफा तो वह अपना सर्वस्व होमने को तैयार हो जाता है, अपमान सह लेता 
है, भूख, प्यास ओर नींद तक को हराम कर वेठता है । इस घातक विपषों से - 
साधक की आत्मा अपने स्वभाव से मर जाती है; वह पनप नहीं- पाती । - वार- 
बार जन्म-मरण के -चत्रकर में डाल देते हैं, ये ही हमलावर ! - मोहनीयकर्म 
के ये बड़े. जवदेस्त लड़ाकू योद्धा हैं। तीसरा है-अविरति नामक. दोष ।' जब 
साधक के जीवन और अन्‍न्तरमंन में अविरति पैदा हो जाती है तो वह आत्मा.को 
विरूप बनाने वाले भावों का त्याग नहीं कर पाता, हिसादि पाँचों आश्रवों को 
वह भात्मघातंक समझते हुए भी छोड़ नहीं पाता, हिसादि को छोड़ने .का विचार 
करते ही कभी तो अभिमान बीच में आ कर रोऊफ देता है, कभी अपनी गलत . 
आदत, दुव्यंसन, कुटेव या कुप्रकृति उसमें रोड़े अठकाती-है, कभी कभी ऋरध 
कपट और लोभ भा कर विरति का हाथ पकड़ लेते हैं और उसे पीछे धकेल 
देते हैँ। मोहराजा का आदेश होते ही ये तीनों एकदम आत्मा की स्वभांव- 
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परिण ते पर धावा बोल देते हैं। सामान्य साधक को तो ये .झंठपट पराजित 
कर बंठते हैं, उसकी स्वभावपरिणति की साधना को' मिनटों में चौपट कर . 
देते हैं; परन्तु वीतरामप्रभु यह सत्र उपंद्रव जानबूझ कर कैसे सह सकते थे? 
उन्होंने वीतराग-(शुद्ध आत्मभाव) की परिणति पकड़ी-। इसको .जरा :भी मुंह 
तहीं लगाया, इन्हें पपोला नहीं । अतः प्रभू को वीतरागपरिणति में रमण- करते 
करते देख कर राग, द्वेष और अविरति इन तीनों परिणतियों के कानः खड़े हुए; 
वे झटपट जागे और उठ कर ऐसे भागे कि खरगोश के सींग की तरह उनका 
कोई अतापता ही नहीं चला । प्रभु ने . उन्हें जाते देख कर बुलाए या अपनाए 
नहीं । प्रभो ! आपके इस स्वभाव को देख कर मझे भी बड़ी प्रेरणा मिली है 
कि आपने जिस प्रकार मन मजबूत करके हिम्मत के साथ इन तीनों महादोषों 
की ओर जरा भी नहीं देखा, न इन्हें तरजीह दी, और डट गए अपने शुद्ध | 
आत्मभावों में; इसी प्रकार मैं भी अपनी स्वभावपरिणत्ति में डटा रहूँ, अंडिग 
रहूँ ; बशरतें कि आप इस सेवक की अवगणना न करें [ 5 


अब श्रीअनन्दधनजी वीतराग परमात्मा के द्वारा त्यक्त काम्यक रसतामे 
के १५ वें दोप की कथा अंकित करते ++- 


वेदोदब कासा परिणाम, काम्यकरस!१ . सहु त्यागी । पु 

निष्कामी करुणारससागर अनन्त-चतुष्क-पद पागी, ॥हो।। स०0७॥ 
अर्थ कं 

देद, पुरुषवेद और नपु सकलेद के उदय से काम के जो परिणाम होते 

हैं [ शामभोग या काम बासता के प्रति विधय की जो लहरें उठती हैं) उन्हें 


. तथा समस्त काम्यकरस काम के अनुकूंल विषयास्वाद अथवा कासनाजनित 


. अनु हुल विषयों, कर्मों या पदार्थों के आस्वाद का आपके त्याग कर दिया और 


न 


: निष्कामी काम-दच्छाह्ाम-संदनकाम दोनों से रहित हो गए | इन समस्त 


: «७ की त्याम करने के बादंजद भी आप करुणारस के सागर बन गए। 
१. 'कास्यकरस' के बदले किसी प्रति में 'काम्यक्रम” शब्द मिलता है, उसका 


भर्य होता है--कामता (इच्छा) से जनित कर्म का प्रभु ने सर्वथा त्याग कर 
दिया। 
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निष्काम होने के. कारण आप सें. अनम्तज्ञ|नं-दर्शन-सुख-बीर्यरूप अनस्तचतुष्टय- 
पद पनपा,- प्रगठ हुआ।. * : पा 2) 


. भझाष्य--: 
कम््यकरसंदोध का त्याग दयों और कैसे ? 


. वीतराग्रप्रभो ! आपने वेदोदयजनित चौदहवें दूषण समस्त . काम अथवा 
काम्यकरस का त्याग कर दिया, परन्तु सवाल यह होता. है क्वि-वेद क्‍या है ? 
काम क्या है ? उससे आत्मा. की क्या हानि होती है ? इस बात को समझ 
लेने पुर काफ्पर विजय प्राप्त करता आसान होता है। काम का एक मदन- 
काम के रूप-में आविभ त . होना वेद है । कामवासना जब उदित या उत्त जित 
होती है. तो बडों-बडों के काबू में. नहीं आती, उस समय मन में कामभोगों की 
प्रबल इच्छाओं का वेदत ->अनुभव होता है; कामोत्तेजना का :मानसिर्क वेदने 
ही वेद है, चाहे वह क्रियान्वित हो, चाहे न-हो 4 और काम का दायरा . तो 
इपमे भी बढ़कर व्यापक है.। जैसे इच्छाए आकाश के समान. अनन्त हैं; वेते 
ही इच्छा-काम भी अनन्त हैं। उन सब पर विजय पाना बडी -टेढ़ी खीर है। 
पाँचों इन्द्रियों के विषयों से जनित विकार भी , इच्छाकाम के: अन्तर्गत हैं। 
कोई सुन्दर एवं मनोज्ञ वस्तु उपलब्ध न हो, :उप्तकी इच्छा को दवा लेना, फिर 
भी आसान है, किन्तु वस्तु उपलब्ध .हो सकती हो, फिर भी उसकी इच्छा को 
दवाना ही नहीं, उत्पन्न ही' न होने देना, 'बहुत ही ' कठित' कामे है ।. परंन्तु 
वीतराग परमात्मा ने पूवोक्त दोनों ही अकार के कामों के स्वाद का ही जड- . 
मूल से त्याग कर दिया, कामों को पूर्ण करना तो दूर रहा, उनका मन में परि- 
णाम (भाव) ही नहीं पैदा होने दिया। इसीलिए श्रीआनन्दघतजी ने कहा--- 
“चेदोदय कामा परिणासा, काम्यकरस सह त्यागी रे । 

वास्तव में वेद मोहनीय कर्म के अंग हैं. नोकंषागरों में से तीन हैं) इससे 
पहले हास्यादि छह दोपों के त्याग का वर्णन किया था । एक 'कामशब्द में ही 
इन तीनों बेलें का समावेश हो जाता है। तीन प्रकार के वेद ये हैं--स्त्रीविद, ' 
पुरुषवेद और नपु सकवेद । मोहनीय कर्म (वेद) के-उदय से जब किसी पुरुष 
को स्त्री के साथ भोग भोगने की इच्छा पैदा हो, उसे पुरुषवेद; स्त्री को पुरुष के 
साथ रतिसहवास की इच्छा हो, तवर स्त्रीवेद एवं पुरुष और स्त्री दोनों के साथ 
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पर संकल्पों के वशीभूंतं होकर दुख पाता रहतां हैं। यही कारण है कि वीत- 
रागप्रंभु के (मल्लिनाथ) ने दौनों प्रकार कामों और उनके परिणाम के रसास्वोद 
को बिलकुल तिलाँजलि दे दी और निष्कामी बन गए । 


., कोई यह प्रश्न उठा सकता है जव॑ं भगवान्‌ कामरस से बिलकुल खाली 
हो गए तो सूखे, मनहूुस और नीरस बन गए होंगे, किन्तु यह बात नहीं है| वे 
बीतराग हो जाने पर सवंथा उदासीन या उपेक्षाश्रस्त नहीं होते । उन्होंने संसारी 
जीवों को अज्ञानवश दु:ख में पड़े देख कर तीर्यस्थापना की, संधव्यवस्था की, 
साधु-साध्वियों, के, विकास के लिए उनके द्वारा पुरुषार्थ हुआ, दया और करुणा 
से प्रेरित. हो कर ही उन्होंने उपदेश दिया ।:इसलिए वे: नीरस नहीं, अपितु 
करुणारस से परिंपूर्ण समुद्र हो, गए।, उन्होंने अपने अनुभव -भव्यजीवों . को 
' दिये । स्वयं अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन,: अनन्तसुख और अनन्तवीय्य . (शक्ति) 
इन चारों पदरूप मोक्षपद- के अधिकारी, बने । प्रभो ! सचमुच, आप, जब 
इतने अनन्तचतुष्कवान बने हैं, तो अपने इस सेवक को मत भूलिए.। 
अपने आध्यात्मिक विकास के मार्ग में जो भी विध्न हैं, उन्हें प्रभु॒ कैसे 
दूर करते हैं, यंह' अगली गाथा में देखिए--' 
... दान-विघन बारी सहु जने ने, ' अभयदान-पदंदाता। : 
लाभ-विघन, जग-विघन-निवारक, परमलाभरस-माता, हो ४ 


सणवदा। 
धीयंविघन पंडितंवीयं हरी, . पुरणपदवी  योगी। 
-भोगोप भोग दोय वविघन तिवारी, पुरणभोग सुमोगी हो ॥ 
हि .... मगादी। 


* । अथ 
दान देने में विदन. (दानास्तराय) का निवारण करके प्रमो..!. आप सबको : 
(दानों में स्वेश्नेष्ठ) अध्यदान (भयनिव्रारणुरूप ' दान) के पद. (अधिकार) 
अथवा निर्भयपद (स्थान) >-सोक्ष के देने वाले बने । लाभ (पदार्थ... मिलसे) में 
जो अन्तराय (विधघ्न) था; उसके तथा, जगत्‌ ,के जीबों के अन्तराय (सारी 
. दुनिया के लाम में जो अन्तराय आए, उसे रोकने वाले होकर स्वयं परमलाभ 
(सर्वोच्च लाभ) के पद--सोक्षप्राप्तिरूपी -परमपद में भस्त (लीन) बने. और 
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से व्यक्तियों को हम-देखतें हैं कि वे स्वयं शकिसी -को नहीं देते :सो नहीं <देते, 
दूसरों को भी देने सेभी.क़िसी न किसी इन्कार : कर देते हैं । अथवा गुणवान्‌ 
व्यक्ति में दुगुषण का ,आरोपण +करके उसे दान से वंचित - कर देते हैं । ऐसा 
व्यक्ति दानान्तरायकर्म के उदय से देने-वाले पर रुष्ट:हो कर उससे ह्वपः करने 
लगता है। दानों में सर्वश्रेष्ठ अभयवाव है, उसमें - बाहर से कोई. वस्तु:ददेते- 
लेते हुए दिखाई नहीं देती; -लेकिन :अभयदान -वड़ी: दे सकता.-है, जो .स्वयं 
निर्भय हो, जिसमें आत्मशक्ति या अन्तःप्रेरणा का बल हो,-मन मजबूत हो । प्रभु ने 
- देखा कि दानान्तरायकर्म-ने मेरी . आत्मा -का :ख़हुत बड़ा,नुकसान किया है, 
इसलिए पहले दीक्षा लेने के एक वर्ष पृहले से-लगातार.एक व तक दान दिया; 
ओर खूब उमंग से, बहुत .ही-मुक्त-मन से दान -दिया; और . मुनिः -बनते ही 
अभयदान की . साधना :शुरू < क़र . दी, जो /वीतरागपद प्राप्त ; होते. ही 
“परिपक्व हो .गई | इसीलिए श्रीआत़न्दघनजी. ने -कहा-- अभभयदरनपददाताए 
भर्थात्‌ प्रभु ने जगत्‌ के-समस्त:जीवों+को उप्देश-और.ज्ञान-का दान करके उन्हें 
निर्भभता सिखाई। तथा बाद में जो भव्य -जीव थे; उन्हें:अभयदानपुद 5 निर्भ य 
स्थान (मोक्ष) के दाता .(अभयदयाणं) बने । इसीः प्रकार :उपलक्षण - से ,चक्ष 
(ज्ञात्न) दातदाता ध्तथा मार्ग दर्शक बने । | 2 33 8. 
दानान्तराय के बाद आत्मा के गुणों का घात: करने वाला, लाभान््तराय-बचा, 
* जो आत्मा का बहुत बड़ा अहित करने" वाला एवं -आत्मा को ज्ञान, दर्शन ,चारित्र 
+जौर आत्मसुद्ध का लाभ नहीं. लेमे देता था । यह कर्म ऐसा है कि.ज्ञानादि का 
' लाभ होता)हो तो ररोड़े अटकृता+है ।: प्रभु-मे-लाभान्तराय- कर्म: को समूल नष्ट 
करके: जगत्‌ .की आत्माओं “के लाभ में “जो -विघ्न थे, उन्हें मिटाएं। और स्वयं 
संसार में सर्वोच्त्र लाभ के पद [(मोक्षप्राप्तिरूप -परमपद) . में .लीत .(मस्त) 
हो गए। 
प्रश्न होता है कि वीत्तराग्प्रभु जगत्‌. के लाभान्तराय .के निवारक :कैसे 
ही सकते हैं ? उनके द्वारा जगत्‌ं के लोगों की सांसारिक लाभ की पूरत्तिःकरने 
: का मतलब है--उनकी. भौतिक “इच्छामों या. क़रामताओं की. पूर्ति करता। .. 
- -जैनधर्म में ब्रीतंराग परमात्मा को इस प्रकार का. कर्ता-हर्तता या. सांसारिक ' 
लाभदांता नहीं माना-गया है, फिर इस पद की: संगति कँसे होगी ? इसके 
उत्तर में यही निवेदन- है कि लाभ दो प्रकार के :होतेः हैं -सांसारिक: लाभ /औरं 
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आत्मिक लाभ। वैसे तो प्रभु किसी भी प्राणी के सांसारिक लाभ तो वेया 
आत्मिक लाभ के भी सीधे कर्ता-धर्ता नहीं बनते, न किसी को हाथ पे ड़ कर 
वे सीधा लाभ देते हैं | परन्तु जहाँ तक सांसारिक जीवों का सवाल है, थे किप्ती 
सांसारिक व्यक्ति के कर्म में हस्तक्षेप नहीं करते, न कर सकते- हैं.। इसलिए 
सांसारिक लाभ में आने वाले विध्तों को दूर करने में वे हाथ नहीं डालते । 
अब रहा आत्मिक लाभ । सांसारिक प्राणियों की आत्मिक लाभ होने में जो- 
जो विध्न होते हैं, उन्हें वे बता देते हैं, उन विध्तों को नृष्ठ करने के लिए 
जप-तप या अन्य संयमादि साधना का वे निर्देश कर देते हैं, इससे अंजु व" 
माली, चण्डकौशिक, चन्दतवाला आदि को जैसे भगवान्‌ महावीर के निर्मित 
से आत्मिक लाभ मिल गया, वैसे ही जगत्‌ के भव्य जीवों के विघ्त दूर हो कर 
उन्हें आत्मिक लाभ मिले । इस प्रकार वीतरागप्रभु जय के जीवों का विध्त- 
निवारण स्वयं नहीं करते, करते तो वे जीव स्वय ही हैं, परन्तु भगवान्‌ कीं 
प्रेरणा या निर्देश से करते हैं इसलिए बीत राग परमात्मा को निर्मित्तिकर्ता कहां, 
'जा सकता है। अतः जगत्‌ को आत्मलाभ मिलने में जो विध्व हैं, उद्ें. 
मिटाने के लिए भगवाद प्रेरक हैं। हाँ, भगवान्‌ ने अपने लिए तो दोनों प्रकार 
के लाभों के अच्तरायों को दूर कर दिये हैं। स्वस्थ शरीर, इृष्टविद्या, वस्तु 
आदि का लाभ भी आपको मिला है, और सर्वोच्च अनन्तसुखादि का आत्िक 
लाभ भी । इसलिए श्रीआनन्दधनजी ने आपके लिए कह दिया--परमलाभ- 
“ रसमाता !” इसी तरह भगवान्‌ ने आत्मशक्ति को नाश करने वाले वीय्ति- 
“रायकर्म का क्षय पण्डितवीयय (अआंत्मज्ञान व आत्मविकास के लिए आंत्मवंत 
को जागृत करके तदनुकूल मन-वचनकाया की प्रवृत्ति करके सर्वंथा योगरद्वित 
होने के बल, तप, संयम आदि के जोर) से करके सम्पूर्ण पदवी जो मोक्ष में 
मिलती है, उसका योग आपने साध लिया है, याती आप उस स्थान पर पेहुंच 
गए हैं। उस शक्ति को आपने आत्मकाये में लगा दी है । अथवा आपने सम्पूर्ण. 
आत्मवल और आत्मऋद्धिसिद्धि प्राप्त की, और शरीर से ही तीर्थकर, 
बने । इससे अतिरिक्त एक वार भोग्य पदार्थ को भोगने में रुकावट डालने वालें 
भोगान्तरायकर्म एवं बार-बार भोग्य पदार्थ को पुतः-पुनः भोगते में. रुकार्वट 
डालने वाले उपभोगान्तराय कर्म को आपने स्व-उपयोग स्वसुखास्वाद से 
टूर कर दिये । इससे आप अनन्त आत्मसुख के भोक्ता बने । 
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.. वीर्यान्तेराय कर्म के उदय से लोग इधर-उधर मटरगश्ती करते फिरेंगे, पर 
धर्मकांय, स्वाध्याय, ध्यान आदि करने में अपनी शक्ति के न होने का बहाना 
- बनाएँगे । तपस्या करने में असमर्थता बताएँगे, किन्तु यों किसी मतलब के 

लिए भूके-प्यासे रह लेंगे । धर्मभ्वण के लिए अवकाश नंहीं मिलेगा कि्त्तु 
_गप्पें मरने में घंटों बिता देंगे यों मत को कमजोर बना लेते हैं। इस सबसे 
वीर्यान्तराय कर्म का बन्ध होता है। परल्तु प्रभु ने पूरी “शक्ति अंजमाकर ईसे 
अन्तराय का क्षय किया है। सांसारिक जीवों को पोदगलिक वस्तु न मिन्ने तो 
भोगान्ताराम समझना चाहिए । यही वात उपभोगाल्तराय के सम्बन्ध में है। 
दोनों को एक दोष व कर. १८ वाँ दोष भगवान्‌ के द्वारा त्यक्त बताया है । 
ये दोनों अन्तरायकर्म इन्‌ वस्तुओं के देने वाले की .मजाक उड़ाने से,, स्वयं 
न देने तथा दूसरों को भी त देने की सलाह देते से, देने वाले की निन्‍्दा करने 
से बंधते हैं । प्रभो | आपने तो आत्मिक और पौदगलिक दोनों वस्तुओं में 
अन्तराय न पड़े, इस रूप में भोग-उपभोगान्तराय कमेरूप दोष को जीत 
लिया | मुझे आपके ही आदर्श का अनुसरण करता है। आपके दुनियां को 
अपने उदाहरण द्वारा सही रास्ता बता दिया है 2 


ए अढारबूषणर्वाजत तनु, मुनिजनंव॒ुन्दे.. गाया 
अविरति-रूपक-दोब-निवारण निदू षण मन भागयाः हो ७१०॥ 
रथ 

इन उपयु क्‍त १८ दोषों से रहित आपकी असंख्यप्रदेशी माव्मा था 
फाया का पंच-सहान्रतववारी यगधरादिमुंति वृन्द ने वर्नन किया है। अविरति .. 
चगैरह दोषों से आच्छादित आत्मा का रूपक दे कर दयास्वरूप बताकर दोबों 


का निवारण कराने वाले (आप ही हैं, तथा आप स्वयें) संब दोषों से रहित 
हैं । मेरे सन को आप अच्छे लगे हैं । 


भाष्य 
. अठारह दोष से रहित सगवद्रूप 
जब छद्टमस्थावस्था छोड़ कर, वीतराग- बनते हैं, तव.- वे स्वतः ही निम्त- 


लिखित १८ दोप से रहित हो जाते है-- १ आशा-तणा, २-अज्ञान, ३ निद्रा 
या तित्दा), ४ स्वप्तदशा, ५ मिथ्यात्व, हास्य, ७ रति, अरति, ८ शोक &- 
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; १० जुगुप्सा, ११ राग्र, १२ द्वेष। १३- अविरति १४ काम्यकदशा,.. 
१४-दानान्तराय, १६ लाभान्तराय, १७ भोगोपभोगान्तराय और १८ वीर्या-. 
न्तसय । प्रभु की काश (अथवा असंख्यप्रदेशी- आंत्मा).इन- १८- दोषों: से. 
सर्वधा रहित है । आत्मा को दूषित बनाने-वाले इन बहिरात्मभावों को छोड़ कर 
प्रत्याख्यान व करने रूप-में अविरति (मिथ्यात्व का मथार्थ कथन करने वाले. 
होने से आपके गुणों के कारण- ही त्यागी, वैरागी व तपस्वीय न्द- ते आपका 
गणगान किया है। श्रीआनन्द्घनजी भी अन्तिम गाथा में इसी दृष्टि -से प्रभु 
का गुणगान करते हुए इप्त स्तुति का उपसंद्वार करते हैं--- 


इसाविध परसखी सन विसरामी, जिनवरगुरा जे' गावे। 
दीनबन्धुनी मेहर नजर थी, 'आनन्दघनपद' पावे, हो ॥ स० ११४ 


अथ 


: इस प्रकार अष्टादशदोषरहित एवं अनन्तचतुष्टययुक्त श्रीमल्लिनाथपभु 
को भलीमाँति देख-परख कर उन अन्तःकरण के विश्वाम-झप श्रीजिनवर के 
ज्ञानादिगुणों का जो पमक्ष गुगगान करता है, आठ प्रकार के दुःखों से दीन बने 
हुए जीवों को भाव से आत्मगणों से समृद्ध करने में बन्धुसमान श्रीतीर्थक्ररदेव 
की परमकृपाह एिट से वह आनन्द्घनपद (मोक्षपद) प्राप्त करता है । 

भाष्य 
प्रभुका गुणगान और उससे लाभ 
यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि जो जिस पर श्रद्धा: रखता है, वह 
वसा ही हो जाता है, उसके मन पर आगे आराध्य, आदर्श के गुणों की छा' 
बार-बार गुणग/न से अंकित हो जाती है। मन ऐसा टेपरिकार्डर है, जिस ' 
बार-बार उच्चारण एवं श्रद्धा के स्पन्दनों की छाप अंकित हो जाती है। इईर्स 
हृष्टि से श्रीआनन्दवनजी कहते हैं-- जिनवरमगुण जे गावे" तह हां 4 
आनत्दधन! पद पावे ४ 


परस्तु प्रभु या भगवान्‌ के नाम पर दुनिया में बहुत-से अन्धविश्वास पर 
रहे है ! बहत से लॉग स्वयं जीते-जी भगवान्‌ तीथ॑कर था ०गम्वर केना 
से पूजा-प्रतिष्ठा पा रहे हैं। इसीलिए आनन्दधनजी परीक्षाप्रधानी बने के 
बाह्य चमत्कारों या आडस्बरों, से प्रभावित न हो कर कहते हैं--इंणविध परर 


दोषरहित परमात्मा की सेवकों के प्रति उपेक्षा डरई- 


मत विसरामी'। पूर्वोक्त अठारहदोषों से रहित के रूप में बीतरागप्रभु या भग- 
वान्‌ कहलाते वाले की भलीभांति परीक्षा करके हृदय को विश्वाम दे सकने वाले 
प्रभु का स्वीकार करें और तब गुणगान करें । जैसे जौहरी रत्न की परीक्षा करके 
ही उप्ते अपनाता है, सर्सफ सोनें की अच्छी तरह परीक्षा करने के बाद 
खरा उतरने पर अरपनाता है. इप्ती तरह भगवान्‌ या प्रभ्भ कहलाने “वे 
मह!नभवों के| १८ देषरहिलता की कसौटी पर कंसना चाहिए। हमारे 
वाप-दांदे या पूर्वज उन्हें मानते-पुजते आए हैं, बहुजत इन्हें मानता है, इसलिए 
हम भी इन्हें पूजते हैं, यह तो गतानुगतिकता है, अन्धविश्वास हैं, इससे आत्मा ' 
फा बहुत वेड़ा अहित होता है । इसलिए परीक्षा करके, अपनी परीक्षा में 'जो 
१८ दोष रहित जचें, उनकी ही पूजा करनी, उनके ही गुणगान करने चाहिए । 
परीक्षापूर्वेक प्रभु का स्त्रीक्षर करने और तदनुरूप उनके गुणगाव करे 
से दीनबन्धु भगवान्‌ की कृृपाहृष्टि हो जाय तो वेड़ा पार हो जाय, संसारसागर 
को पार करके मुक्ति के परमानन्द्धाम में वह उनकी कृपा से जा विराजता 


है। 


मल्लिनाधथ प्रभु के स्वरूप (क्री.,तरह तमाम वीतुरागी-पुरुषों का स्वरूप) 
आगम में १८ दोषों से रहित. और अनन्त-चत॒प्टेयस हित बताया: है । इस प्रकार 
का स्वरूपकथन नरेन्द्र, देवेन्द्र और मुनियों की परिषद्‌ . में निश्चित किया 
हुआ है। फिर भी देगागम-स्तोन्न में कथित परीक्षा-प्रधान तरीके को अपना 
कर तथाकथित भगवान्‌ की परीक्षा से परख कंर प्रभुगुगों के प्रति अनु रागपूर्व क 
का गुणानुदाद करने से मन पर वे संस्कार हड्रूप से-जम जाते हैं, इस प्रकार 
से गुणगान के बाद उन दीनबन्धु की अहैनुकी कृपाहृष्टि हो जाने पर अवश्य 
ही मांक्ष प्राप्त हो जाता है । 


इसका रहस्य यही है क्रि प्रभु की कृपाहप्टि यानी काल की परिपक्‍वता 
ऐसा भव्य एवं सम्यग्हष्टि जीव समय आते ही आवश्य मोक्ष को प्राप्त कर लेता 
है। जैनदर्शन के पंचकारण-समवायी सिद्धान्त की दृष्टि से काल की परिपकक्‍्वता - 
बहुत महत्वपूर्ण है। प्रभु हाथ से किसी को कुछ देते लेते नहीं, न किसी पर 
कृपाहष्टि डालतें हैं, क्योंकि वे निरंजन-निराकार हैं । स्वयं के पुरुषार्थ से ही 
सोक्षपद की प्राप्ति करती चाहिए। हु 
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नयात्म-रशंन 
पारांश 3, 
'तुति के ीआनन्दघनज) इ्न पुराने कथित सेवक 
और पाथी के न में शिक्ा कर उनके. प्रति ४ हारा अवगण, हैः लिए 
उन्हें मर उपालस्प दिया है, सह प्रति ना का की ज्पाकश है , 
 रन्तू बाढ़ मे स्वतः अप करके प्रभ के पच्चे प्रूफ को करे 
उन्होंने उनके हारा क्रम £० दोषों ३; निवारण की कथा: कह दी. है. जोर 
्त जे समस्त पाधकों यतढ़े टू हैकि ४ "वाब था | आाहिक्े 
मसले पथाकधित अहानुभाकों क) के 'आड्स्कर्‌ गत्कार, 2. "तानुगतित्व 
गत मानो । > ' १८ दोषों रह होने #) टी के पात्त होते पर ही 
उनहें भा | गिर यह करो रफ्रे रे .ह0 +. * 
फत्नित होती है । 





२० + श्री मुनिसुव्रतजिन-स्तुति- - 
परमात्मा से आंत्मतत्व की जिज्ञासा 


(तर्जे-राग काफी : 'आघा आम पधारों पूज्य !') 


श्रीमुनिसुत्रत-जिनराज ! एक. मुझ .वित्ति निसुणो ॥ मु० ॥श्रवा। 
* आतमतत्व कयु जांण्यु *, जगदगुरु! एह विचार मुझ कहियो.। “ 
. आतंमंतत्व जाण्या विश निर्मल-चित्तसमाधि न वि लहियो ७ 
। श्रीमुनिसुत्रत० ॥ .१-॥ 
ह अर्थ 
इस अवप्तविणीकाल के बीसवें तीर कर श्रीमुनिसुव्रतदेव ! जिनराज  प्रभो ! 
मेरी.एक प्रार्थता सुनिये । हे जगद्गुरो ! आपने शुद्ध आत्मतत्व (परमांत्म- 
स्वरूप) किसे जाना ? अथवा में किसे जानू' ? यह तत्वज्ञान (विचार) मुझे 
कहिए । क्योंकि शुद्ध आत्मतत्व को जाने ब्रिना से अपने मन की निर्मल मनिरूपा- 
घिक समाधि, स्थिरता, एकग्रता या, धीरता नहीं,;प्राप्त कर सकता । 
भाष्य 
आत्मतेत्व की जिज्ञासा क्यों और किससे ? 
पृर्वस्तुति में सर्वज्ञ वीतरागप्रभु की पहिचान के लिए १८ दोष से रहित 
होने की कसौटी वताई थीं, किन्तु जब तक उस शुद्ध आत्मा की पहिचान न 
हो, उसका स्वरूप क्या है ? और उसके विषय में विभिन्न अध्यात्मवादी . क्या 
या म नते हैं ? यह प्रश्न हल न हो जाय तब तक सर्वज्ञता: और वीतरागता 
की बात कंसे हल हो सकती है ? इसलिए इस स्तुति में परमात्मा के -सामने 
भक्त योगी ने अपनी जिज्ञासा प्रस्तुत की है--आत्मतत्व कयु जाण्यु' ? वीत- 
राग प्रभो! आपने आत्मतंत्व किसे था कैसे समझा ? अथवा मैं उस आत्मतत्व को 


१ “जाण्यु” के बदले किसी प्रति में 'जाणु” शब्द भी मिलता है, उसका ' अर्थ 
होता है--प्रभो | मैं आत्मत्तत्व किसे जान॑ ? री 
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कैसे समझूं ? अथवा किसे मानूँ ? ” कारण यह है कि योगी श्री आनन्दघनजी 
'मुबमत्तीति वक्तव्यम्‌' (मंह है, इसलिए बोलना ही चाहिए), अपनी उप- 
स्थिति कतानी ही चाहिए, इस दृष्टि से 'नहीं/बोल याधूछ- रहे।हैँ। उनके: 
अन्तर में सहुची लगन लगो है । वे आत्मा:की उस अवस्था, में विषय. में, या उस 
शुद्ध आत्मा के सम्बन्ध में जानना चाहते हैं, जो मोक्षरूप या पर्रमात्मेहूप बन 
सकती है ? 

वास्तव में किसी वस्तु की तह तक पहुँचने और उसके सम्बन्ध: में: जितने 
भी मुद्दे उपस्थित हो सकते हैं, उसकी छानवीन करके तत्वज्ञात का-सिरा. पाने के 
लिए शंका (जिज्ञासा) प्रस्तुत करनी चाहिए । भावतीसूत्र में भगवान्‌ महावीर 
स्व्रामी से गणधर इन्द्रभूति गौल्म के द्वारा किये हुए ३६ हजार प्रश्तोत्तरों का 
उल्लेख है। यह तो जैनदर्शन की प्राचीन शैली है कि जिज्ञासा शंका या पृच्छा 
प्रस्तुत किये बिना उत्तमरूप से तत्वज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता। इसी दरह 
किसी भी वस्तु का सांगोपांग ज्ञान प्राप्त करने के लिए प्राचीन जैन दार्शेनिकों | 
ने बताया था--.! प्रमाणों और नयों से ज्ञान हीता है, इसी प्रकार निर्देश; धवा- 
मित्र, साधन, अधिकरण, विधात्, सत्‌, संख्या, क्षेत्र, स्पर्शन, काल अन्तर, भाव, 
अल्पवहुत्व आदि भ्रश्नों के द्वारा प्रत्येक वस्तु का तलस्पर्शी ज्ञान हो जाता*है। 
इमलिए इस प्रकार के प्रश्त-प्रतिप्रण्त एवं शंका-समाधान की पद्धति "बहुत ही' 
उत्तम है, तत्वज्ञान की प्राप्ति के लिए आसान भी है, शिष्य-प्रशिष्य-परम्परा 
से लाभ के लिए समीचीन भी है । इसीलिए श्रीआनन्द्धनजी ने आत्मतत्व के 
सम्बन्ध में अपनी जिज्ञासा प्रस्तुत कर दी है । । शि 

आत्मतत्व के सम्बन्ध में ही जिज्ञासा क्यों. ? 

अशन होता है कि योगी श्रीआनन्दघनजी ने आत्मतत्व के विपय में शंका 
प्रस्तुत क्यों की ? इसका परमात्मा वी स्तुति से क्या ताल्‍्लुक है ? इस जिजाता 
का- एक [ समाधानरूप | कारण तो स्वयं श्रीआनन्दंधनजी ने... इसी 
गाथा के उत्तराद्ध में बताया है | परन्तु समाधान का: मुख्य मुद्दा यह नहीं है। 
मुख्य, मुद्दा तो यह है कि जैनधर्म की तमाम साधनाओं, ब्नतों, नियमों एवं. 





१. प्रमाणनयर्राधगरमः, निर्देश-स्वामित्व-साधनाधिकरण-विधानत: -। 
सत्सज्याक्ष चस्पर्शनकालान्तर-भावाल्पवहुस्वैश्च --तत्वार्यसुत्र 


'परमात्मा से आत्मतत्त्व की जिज्ञासा ४२७. 


क्रियाओं अथंबा * तत्वज्ञानप्राप्ति या: शास्त्रों के अध्ययत -आदि के मूल में 
आत्मतत्व का जोन होना अनिवार्य है। क्ार्त्ता का स्वरूप भलीभाँति जाने विना 
क्रिसी भी धमेतत्व का आचरण, क्रिया, शास्त्राध्ययन या ब्रतनियमपलन 
का कोई अर्थ नहीं रहता'। अगर आत्मा'को जाने बिना ही किसी क्रिया को 
मात्र देखादेखी या. गतानुगतिकता:.अयवा लकीर के! फकीर बन कर" परम्परा- 
गतरूप से कीः जाएगी, अयवा” अन्धविश्वास या शुभभावना से की जाएगी, तो: . 
वह केवल स्वर्गादि शुभफल दे कर समाप्त हो जाएगी; परन्तु वह जन्म-मरण के 
बंधन काट कर मोक्षफल-दायिनी नहीं हो सकेगी। इसीलिए आत्मस्वरूप- 
जानने के बाद ही कोई भी साधना या प्रवृत्ति अथवा घम क्रिया आदि साथक 
प्रतिफल दे सकती है, और उसी का फल मोक्ष है। इसीलिए भगवान्‌ महावीर 
' में फरमाया था---जो आत्मवादी' है, वही लोकवादी (लोकपरलोक को मानने' 
वांला)  है;' जो. लोकबादी है, वही कर्मवादी (कर्मों के कतृ त्वः 
भोवंतृत्व-बन्ध और मोक्ष के सम्बन्ध में विश्वस्त) है, तथा जो कमवादी होता है, 
तही क्रियावादी (कर्म-ब्रन्धन से बचने और कर्मों से मुक्त होने के लिए आत्म 
स्वरुप-त्क्षीः पुरुषार्थ करने: वाला): १ होता है.। इस दृष्टिकोण से योगी-श्री द्वारा 
सर्वेप्रथम आंत्मतंत्व की! जिन्ना पा . प्रस्तुत ' करना: न्‍्यायोचित है । 


आत्मतत्व . की जिज्यासा का .दूपरा कारण, जो श्रीआनर्घनजी के 
स्वयं प्रस्तुत किया: है; वह यह है- कि आत्मतत्व का जानना सर्वप्रथम इसलिए 
जरूरी है कि जिनशासते का यह नियम है कि मोक्षप्राप्ति के लिए आत्मतत्व 
का सर्वेप्रथम सम्बग्शान और सम्यर्दर्शन ' अनिवाये है । आत्मतत्व की सम्पक्‌ 
जानकारी और सच्ची तत्वश्रद्धा के बिना निर्मल (शुद्ध) चित्तममाधि :(मनः- 
स्वस्थता) नहीं होती । मनःस्वस्थता:के बिना किसी भी प्रवत्ति, क्रित्रा या ज्ञान- 
प्राप्ति आदि -को साधक बिता मन-से, सूते -मनः से बिना भावों का- तार 
जोड़े ही करेगा, उससे- उस क्रिया या श्रवृत्ति .में सनीवता, स्फूरति-या चेतना 
नहीं आएगी + इसीलिए श्रीआवउच्दघनजी कहते हैं -- आतमतत्व जाण्प--विण 





: “जे आयावाई से लोयाबाई; जे लोयाबाई से कम्मावाई, जे ऋम्भावाई से 
किरियाबाई। ' --आचारांगसूत्र प्रथम श्रु० 


का 





धरे , ह अध्यात्म-दर्शन 


निर्मेल चित्त-समाधि न वि लहियो ? ।. निष्कर्ष :यह है कि पवित्र -चित्तशान्ति के . 
लिए और पवित्रचित्तप्रमाधि से श॒द्धात्मा (परमात्मा) की प्राप्ति के...लिए 
सवप्रथम आत्मतत्व का ज्ञान होना जरूरी है। | ,. «५८ ः 
परमात्मा से आत्मतत्त्व- की जिज्ञासा -क्यों-!. . 
- अब सवाल यह होता है, कि ठीक है, आत्मतत्त्ब का. ज्ञान: होता 
सर्वशत्रथम जरूरी है, पर किसी घरमेंगुए, दाशेनिक ग्रा.मतपंथवादी- से ही आत्म- 
तत्व का.ज्ञान हो सकता था, परमात्मा से ही आत्मतत्त्व का ज्ञाने- पाने, की... 
इच्छा क्यों प्रगट की ? इसका समाधान यह है कि धर्मंग्रुर, . दार्शनिक या मत; . 
पंथवादी वीतराग या सर्वज्ञ नहीं+हुए, तव तक वे छद्मस्थ या अल्पश ही कहें: 
जा सेकते हैं, भने ही वे पद, प्रतिष्ठा और वैभव में कितने ही -मह व. हों. “ 
इसलिए उनके कथन में, कहीं जरा-सा. भी पंथराग, परम्पराराग,- ग्रुरुराग 
आदि आ सकता है, भले ही वह प्रशस्तराग ही क्‍यों न हो ! इसलिए छद्मस्थ ' 
द्वारा कथित आत्मतत्त्वज्ञान में कहीं स्वच्त्मीह, परम्परामोह आदि, के कारण 
यथाथे वस्तुस्वरूप के यथार्थ कथन में कहीं दोष आ सकता है । इसलिए पू+॑: 
स्तुति में कथित १८ दोपरहित, बीत राग, अपक्षपाती; यथार्थ वक्ता, आप्तक्षवश्ष 
के समक्ष ही श्री आनन्दघनजी ने अपनी भात्मतत्त्व की जिज्ञास्रा .प्रस्तुत्त. की. 
है, ताकि उन्हें यथातथ्यरूप से आत्मतत्व क्रा सांगोपाँग समाधान मिन्न सके । 
परमात्मा के समक्ष शुद्ध आत्मतत्व की जिज्ञासा इसलिए भी भ्रेस्तुतं की है 
कि बीतराग परमात्मा इस मार्ग के ययार्थ अनुभवी हैं । सच्छा मार्ग दर्शक वही 
हो संकता है। जिसने मार्ग को स्वयं तय किया हो। जिसने मार्ग का स्वयं अनु 
भव नहीं किया, बह मार्गक्ष त होने पर भी विविध धर्मग्रन्धों या शास्त्रों के 
अध्ययन पर से उस मार्ग केसम्बन्ध में जानकारी भी दे देगा, लेकिन 
उसकी वह जानकारी स्वतः अनुभूंत नहीं होगी, परतः प्रन्‍्थों यां शास्त्रों से) 
अनुभूत होगी । वीतराग परमात्मा तो बात्मा के साथ लगे हुए रागद्वेंपादि 
विकारों से जूझ कर एक दित आत्मा के परमशुद्धस्वरूप (परमात्मतत्त्व की 
पा चुके हैं, इसलिए आत्मा के शुद्धतत््व का उनका ज्ञान उधार लिया हुआ नहीं 
स्वतः अनुभूत है, स्वयंसाक्षात्क्ृत है । यही कारण है कि: श्रीआनन्दघनजी - 
वीतराग परमात्मा से सीधा ही प्रश्त पूछते मो ! आपने किस - आत्म- 
तत्त्व को यथार्थ जाना है ? अथवा कौन-सा आत्मतत्त्त आपकी दृष्टि में यथार्थ 
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है ? अथवा शुद्ध आत्मतत्त्व को आपने कैसे जाता था ? मैं उसे कैसे जांच सकता 
हु? इस भ्रइन में 'कयु' शब्द से यह भी द्योतित होता है कि आत्मा के सम्बन्ध 
में उस युग में विभिन्‍न मान्यताए (या दर्शन व मत) प्रचलित थीं, उन्हें देखते 
हुए वीतराग्रप्रभु को निष्पक्ष वक्ता मान कर उन्हें न्यायाधीश के रूप पें समझ 
क्र तसे निर्णय माँगा गया है कि कौन-सा आत्मतत्त्व यथार्थ है? याती 
आत्मा के सम्बन्ध में प्रचलित विभिन्न दर्शनों के मतों को देखते हुए. .आाप्रने 
कौन-सा मत (तत्त्व) यय्रार्थ जाता है? वास्तव में श्रीआनन्दधनजी. ने तत्त्वज्ञान 
के एक मूल सिद्धान्त (एप्रगातंधा०१)७। 707) जिज्ञासा के रूप .में अ्रस्तुत 
किया है। 

इसी के सन्दर्भ में वे अगली माथाओं में विभिन्न दांशनिकों के मन्तंव्य 
. ऋमशः प्रस्तुत कर रहे हैं-- 


'कोई अबन्ध ओआतमतत माने, किरिया करतो दीसे ।.. :*: 
: किरियांतर फल कहो कुण भोगवे, इस पूछयु चित्त रीसे (घु० २ 
 जड़चेतन ते आतम एक ज, स्थावरजंगम सरिखो | . - 
“ सुख-दुःख-संकर दूषरप आंबे, चित्त विचार. जो परिखो "मु०॥श॥। 


एंक कहे नित्य ज आतमतत, आतमदरसरण लीनो । 
कृतविनाश अकृतागस दृषण, नव देखे सतिहीरो ॥मु० छा - 


सोगतसतरागी कहे वादी, क्षरिए[क जे आतम जाणो। 
बन्ध-मोक्ष, सुख-दुःख नवि घट , एह विचार मन आणो एमुगाणा। 


. भूतचतुष्कर्वाजत आतमतत सत्ता अलगी न घटे ॥ 
अंध शकट जो नजर न देखे, तो शु कीजे शकदे ? ॥घ्तु०।६॥ 


ह अर्थ 
: “कोई-कोई दाश निक (चेदांती और सांख्यमतवादी) आत्मतत््व को कर्मबन्ध- 
रहित (अबन्ध) मानते हैं, फिर भी वे शुभाशुभ सानसिक आदि क्रियाएँ . (जप, 
तप, दान, सेवा आदि) करते देखे . जाते हैं। जब उनसे पूछा जाता है कि 
बताइए, जब आत्मा बन्धरहित है तो, इन क्रियाओं का फल कौन भोगता है ? 
तब दे मन सें शुस्से हो (कुढ़) जाते हैं ॥२॥ 


४३० -:... स्थध्यात्म-दर्शव 


कोई दार्शनिक (मरद्गे तवादी) यों-मानते हैं->पौद्गलिक जड़ (चेतन्यरहित) 
'पद्वार्थ और चेतन (चैतन्पशक्ति सहित)-ये दोनों :स्थाबर (प्रथ्दीकायादि, गौर 
: जंगम (चलने किरते तसझायादि) के समान' हैं, सबप्ें एक :हो-आत्मा:है;इन 


सबमें कोई अन्तर नहीं है । किन्तु ऐसा भानने पर सुख और दुःख'का सांदर्स ... 


दोष आएगा, (यानी एक हूसरे का सुर्दुःख एक दूसरे, को प्ोगने का प्रसंग 
आएगा । अगर इस-बात १९ ठंडे दिल से विचार फरेगे तो” हुमांरी*बात पें 
सत्यता की परीक्षा कर तकेंगे ॥३। । 
एक दाशेतिक (अद् तयादी वेवान्ती) कहता है--आत्मतत्व 'संदा एकास 
कुटल्थ) नित्य है। इस अकार नित्यात्म बादी अपने माने हुए आत्मदंशन में 
लोन (ओतगप्रोंत) रहता है । परन्तु अपने कृत (किये हुए कर्म के फल) -का 
- विनाश-ओर अक्ृत (नहीं किये हुए-कर्मों का आगब (फल) घिलने लगेगा, 
इस दोष को मान्यता बाला भदबुद्धि नहीं देखता (४)... 
सौगत (बौद्ध मतरागी वादी कहते हैं--यह (वेहस्थित) आत्मा क्षणिक है 
क्षणभर में उत्पस्त-और विनष्ट होता है।'ऐसा- समझ-लो (किन्तु ऐसा सानने ' 
: पर, कषात्मा “में बन्ध-मोक्ष + [(कर्सपुर्दुयलों के “साथ - आत्सा का बन्धन 
एवं फर्मपुदूगलों .से आत्मा का छुटकारा। तथा सुख-दुःख आत्मा में 
घटित भहीं हो सकते ।कम से कम अपने दिल में यहः विचार तो-कर लो ॥५॥ 
कुछ भोतिकवादी कहते' हैं-- पृथ्वी, 'जल, तेज और'वायुं.:इन चोर मुल 
भूतों (पदार्थों) के सिवाय आत्मतत्त्व का पृथक कोई अस्तित्व.नहीं. है । अन्धा 
अगर रास्ते में पड़ी हुई -गाड़ी की आँखों से नहीं देख सकता तो _इससें गाड़ी . 
बेचारी क्या करे ? गाड़ी का क्या दोष है ?.॥६॥ : ह 
'सांस्यःऔर बेदात्त को हष्टि:में आत्मा 
पुर्वंगाथा में, श्रीआतन्द्घतजी ते वीतराग ..परमात्मा“के सामने आत्म तत्त्व 
कौन-सा है, ,जिसेट आपने. यथार्थ जाना ? इस->प्रकार की जिश्ासा, प्रगठ की है । 
उस युग में आत्मा के बारे में विभिन्न दार्शनिक अपना-अपना राग अलाप 
रहे थे, सभी एक दूसरे को मिथ्या और नास्तिक तक कह देते थे। ऐसे विवाद 
' के घनान्धकार में श्रीआनंन्दधनजी को रास्ता नहीं सूझ "रहोा। था कि कौन-सा 
: आत्मतत्व यथा 'है, और वह परमात्मा के निकट « ले “ जाता है। किसमें और 
कब मोक्ष जाने-की योग्यता होती है ? इस शंकाओमों का समोधावे-पाने की 
दृष्टि से वे उस युग 'में आत्मा के सम्बन्ध में प्रचलित मान्यताओं के: सारा मुलंदा 
प्रभु के सामने रख देते हैं | आचार्य सिद्सेन दिवाकर अपनी द्वातिशत्‌ 'हाविशिका 
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में जिनेन्द्र की स्तुति करते हुए कहते हैं--- जो 'विवेंकविकल /लोग/आत्मा को 
बन्धरहिंत, एक, नित्य (एकांत), क्षणक्षयी, असदरूप सर्वंथा-एकाच्तरूप' से मानते 
हैं, उन विवेकमूढ़ लोगों की समझ में वह भलीभाँति नहीं “आया 4 अतः उसे 
समझने के लिए वही एकमात्र जिनेन्द्रपरमात्मा मेरे लिए शरणरूप हो ॥। 

इस स्तुतिपाठ 'में विविधरूप से आत्मा को मानेने वॉले ५४-' दार्शनिकों की 
मान्यता का जिक्र किया है, यही बात श्रीआन॑नन्‍्दबनजी ने क्रमशः दूसरी 


'तीसरी, चौथी पाँचवीं और छठी गाया में प्रस्तुत की है । 


सर्वप्रथम आत्मा के-सम्वन्ध में सांख्यादि दर्शनों की . मान्यता प्रस्तुत करते 
हुए वेः कहते: हैं-: “कोई अवंध - आतमतत साने/ अर्थात्‌: साँख्यदर्शन . आदि 
“कुछ दर्शन आत्मा को- निरलेप, निःसंग एवं नि्वन्ध मानते -हैं ।वे कहते. .हैं 
असंगो-ह्ययं पुरुष: आत्मा कर्मों भादि से बिलकुल निलेंप, है, इसलिए 


: विगुणो न बध्यते, न सुच्यते,इस वेदवाक्य के अनुसार आत्मा सत्त्व, रज, तम 


इस तीन गुणों-से रहित है, निर्लेप है, वह कुछ:करता घरता नहीं है, सब कर्मों 
से बिलकुल -अलग-धूलग असंग रहता है-। जो  असंग -रहता है, उसके. बन्ध भी 
नहीं-होता । प्रकृति. ही त्रिगुणात्मका है, वही सब काये. करती-धरती .है 
कर्म का वन्‍्ध उसी-को होता है. इस मान्यता में दोष बताते हुए योगीश्री 


« कहते हैं--आत्मा को निलेय निव॑न्ध मानने वाले अपने सम्प्रदाय में प्रचलित 


विविध क्रियाएं (दान देना, काशी में जा कर. गंगास्तान करना आदि) करते 
हुए प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं। अथवा प्रत्यक्ष अनुभव से दिखाई, देता है कि वे 


"मानसिक शुभाशुभ-विंचांर, वाचिक सेत्यास यवाणी का व्यापार, .कायिक 
- हलचल .आदि स्पन्दमान क्रियाएँ करते हैं | सवाल होता है कि. जब आत्मा 


अबच्ध है, तो ये क्रियाएँ कौनभौर किसके लिए करता है ? जो क्रियां की जाती 
है, उसके करने वाले को फल भी अवश्य मिलता है। उत्तके शास्त्र का वन 








१. अबन्धस्तयेक: स्थितों वा क्षपी बाइ-- 
प्यसद्‌ वा मतो यैर्जडेस्सवंथा$5त्सा | 
'न तेषां विमूढात्मनां गोचरो थः। 
:स् एक: परात्मा गतिसे जिनेन्द्र:-॥२६॥ : 
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“ है-- करेगा सो भोगेगा', सर्वा क्रिया फलवती प्रसिद्ध/ (सभी: क्रियाएँ फल 
 देनेवाली होती हैं) तब उतसे पूछा £/जाता है कि जब आप ये धामिक क्रियाएं 
करते. हैं अथवा आत्मा मन, वाणी और शरीर द्वारा स्थुल-सुक्ष्म क्रियाएँ करंतः 
नजर आता है, यह मेरा, आपका और सबका - अनुभव :है, तब यह बताईये 
' कि इन क्रियाओं के फलस्वरूप पुण्य और पाप को कौन:भोगता है... . 
इसी प्रकार वेदान्ती भी आत्मा को निग्गुण मानते हैं ।. मिश्चयनय से .तो 
जैन-दर्शन भी आत्मा को ज्ञान-दर्शन-चारित्रमय एवं अकर्ता मानता है, व्यवहार 
नय से कर्मों का कर्ता-भोक्ता भी मानता है। परन्तु वेदान्ती तो आत्मा को 
अंबन्ध मानते हैं | तब जप, तप, अनुष्ठान वगरह क्ियाएँ : वे किसके लिए 
किस प्रयोजन से करते हैं ? आत्मा और -क्रिया का सम्बन्ध -क्या ? और फिर, 
उन क्रियाओं का फेल कौन भोगेगा ? पूर्वोक्त' दोनों: दार्शनिकों. के सामने इस 
| प्रकार का प्रतिप्रश्ण रखा जाता है कि वेदान्ती या सांख्यों की इनः क्रियाओं 
“ का फल कौन भोगेगा ? आत्मा तो कर्म बांधता या: तोड़ता नहीं, - फिर' भी 
आपकी क्रियाएँ चालु हैं, ऐसी. परस्पर असंग्रत : बातें क्‍यों करते हैं? तंव वे 
निरुत्तर हो कर रोष में आ जाते हैं और मंत्र में 'कुढ़नें लगते' हैं ।'अंतः प्रभो ! 
इसका यथार्थ उत्तर आपसे मलेगा, तभी मुझे सत्यतत्त्व- की प्रोप्ति होंगी ॥ 
े ब्रह्म कत्ववादी फी दृष्टि में आत्मा 
न्रह्मद्वैतवादी कहते हैं कि जड़ और चेतन दोनों ही ब्रह्म (आत्मा) हूप 
हैं। इसी प्रकार पृथ्वीकायादि स्थावर तथां त्रेसेकरायादि जंगम' इन दोनों में 
आत्मा की हृष्टि से समानता हैं। सारा चराचर जगत्‌ बह्म॑ (आत्म) मय है। 
उनके सूत्र हैं---'एकनेवांद्वितीयं ब्रह्म', 'सर्व खल्व्रिदें श्रह्म नेह नाना$स्ति किचन 
एक ब्रह्म द्वितीय नास्ति! 'जञजे विष्णु: स्थले /विष्णुः विष्ण: पर्वंतमस्तके! (सारी 
. सृष्टि में एक ही ब्रह्म (आत्मा) है, ब्रह्म के सिवांय और कुछ भी. नहीं है । 
यह सारा चराचर जगत्‌ न्नह्म है, यहाँ नाना दिखाई देने वाला कुछ भी नहीं 
है। आत्मा एक है, वह सत्र व्यापक है, नित्य है। इस चराचर में रब कुछ ब्रह्म 
है और कुछ भी नहीं है । जल में, स्वल में और पर्वंतशिखर पर -भी ;विष्णु 
(शुद्ध आत्मा) है । % हर े - 
इस प्रकार अद्वेतवादी की दृष्टि में 'जड़े और चेतन, चर और अचर 
समस्त पृयक्‌-पृथक्‌ जीवों का अस्तित्व नहीं है, -तथैव जड़ का अस्तित्व भी 
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'अलग नहीं है। सभी जड़ और समस्त चेतत मिल कर एक ही आत्मा (ब्रह्म) इस 
जगत्‌ में है। तथा सभी चराचर आत्माओं का एक ही स्वभाव है, एवं सारा 
जगत्‌ ब्रह्ममय होने से जड़ भी चेतन में मिल जाता है और चेतन भी जड़ में 
मिल जाता है, तब दोनों एकमेक हो जाते हैं। इस अद्वैतमत के तीन प्रकार हैं 
[१] जुद्धाह त, [२] दताहई्त और [३] विशिष्टाई त । 


आत्मतत्त्व को अद्वतमत की दृष्टि से स्वीकार करने पर अनेक आपत्तियाँ 
आती हैं। यों मानने पर प्र॒त्यक्षप्रमाण से पृथक-पृथक प्रतीत होने वाले स्थावर 
औरं जगम, जड़ और चेतन दोनों प्रकार के पदार्थ एकसरीखे हो जायेंगे । 
ऐसा होते पर संकर* [एक दूसरे में परस्पर मिश्रण] दोष |[न्यायशास्त्र का 
दोष |] आएंगा। जैसे--जड़ को सुख-दुःख का अनुभव नहीं होता, चेतत को 
दोनों का अनुभव होता है । जड़ और चेतन के लक्षण और उनकी व्यवस्था में 
तर है । जड़चेतन-एकत्वमत को मानने पर ये लक्षण और. व्यवस्था दोनों 
समाप्त हो जाएगी। क्योंकि जड़ को भी चेतन को तरह सृ ख-दुःख मानने 
पड़ेंगे और चेतना को भी जंड़ के तरह सुखदुःखरहित मानना पड़ेगा। और 
स्थावरजीवों का परिणाम जंगमजीवों को और जंगमजीवों का परिणास 
स्थावरंजीवों को भोगना पड़ेगा, परन्तु दस्तुत: ऐसा होता नहीं | जगत के 
सभी प्राणियों को ऐसा अनुभव नहीं होता । अत: यह संकरदोष भी आएगा। 
और फिर सुख |सांता] का मीठा और दुःख [असाता] का कड़वा अनुभव 
सर्वत्र सब जगह एक ब्रह्म मे ही मानने से अच्छे-बुरे अनुभवों का घोटाला हो 
जाएगा । दोनों प्रकार के अनुभव मिश्र हो जाएगे। पशु और पक्षी, कीड़ा और 
रेंगने वाले सर्पादि सवका लक्षण [सांकर्य] एक हो जाएगा। यह घोटाला भारी 
उलझन पैदा करेगा । इसलिए इसमें हेत्वाभास दोप तो स्पष्ट दिखाई देना 
चाहिए । इसलिए श्रीआनन्द्धनजी उन अद्व तवादियों, से कहंते हैं--- 
विचार जो परिखो' । अर्थात्‌ अपने मत [विचारधारा] पर' ठंडें [शान्त] चित्त 


१. संकरदोप वह है, जिसमें अलग-अलग पदार्थों. के: लक्षण-किसी.- एक ही 


लक्ष्य में घटित हो जांय । अतः लक्षणों का परस्पर एक दूसरे में मिल 
जाना संकरदोष है.। 
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से विचार करके परखो तो सही । ऊपर बताए हूए तीन प्रकार के: अंह तमत में 
से विशिष्टाद्व॑ त विष्णु-उपासके हैं, वे स्थांवरजंगम सभी वस्तुओं में विष्णु को 
देखते हैं। उतके मत ध_# जीवात्मा कभी परमात्मा नहीं होता । इसी प्रकार 
द्वताद्व॑त्त [विम्बाके] मत में सुख और दुःख' दोनों को एक: माना जाता है, . 
यह वात किसी तरह गले नहीं उत्तरती नहीं । इसीलिए श्रीआनन्दघनजी 
परमात्मा से वास्तविक बात्मसत्त्व को बताने की प्रार्थवा करते हैं:। 

यद्यपि द्रव्यत्त्त की दृष्टि से सामान्यधर्म को स्वीकार करने वाले संग्रहनय 
की अपेक्षा से जड़ और चेतन जरूर एक हैं, परन्तु व्यवहारनय: कीअपेक्षा से वे 
पृथक्‌-पृथक भी हैं; मगर एकान्तछूप से दोनों को एक मानने पर सांकर्य॑दीप 
आता है। 

आत्मतत््व को एकान्त. नित्य मानें तो 

अब श्रीआवन्दभनजी भात्मा को एकान्त कूटस्थनित्य मानने वाले भद्ध तवांदी 
वेदान्त अथवा सांख्यदर्शन की परीक्षा करते हैं। अद्द तवादी वेदान्त की एकान्त 
मान्यता है कि आत्मा सदोंदित एक समान रहता है, वह कूटस्थ (घन की तरह - 
स्थिर) है, उसमें कहीं भी परिवर्तन नहीं. होता । इस प्रकार आत्मदर्शन करने 
में लीन हुए वेदान्ती अपनी मान्यता में उपस्थित होने वाले, दोषों, को मतिहीत 
बन कर देख नहीं सकते | इस मान्यता में दोप ये हैं--इस जीवन में प्राणी को. 
सुख-दुःख के कारण मीठे या कंड़वे फल का अनुभव होता है। एकान्तहूप से 
स्वरूप में लीन कूटस्थनित्य आत्मा तो कुछ भी करणीव्+क्रिया नेहीं कर 
सकता, तथपि आत्मा तो अच्छे-बुरे परिणाम भोगता है, यह तो हम प्रतिदिन , 
देखते हैं। हम सृष्टि में बड़े-बड़े दानकर्ताओं को देखते हैं, तपजपादि अनुष्ठान 
करते भी देखते हैं। आत्मदर्शन में लीन आत्मा तो भोक्ता नहीं हो, सकता! 
तथापि हम राजा और रंक, धनाढ्य और दरिद्र का अन्तर देखते हैं | ये . तब 
बातें एकान्त नित्य झ्ञात्मा में घटित नहीं हो सकतीं । 

आत्मा को एकान्त नित्य मानने से सर्ववादीसम्मत और प्रत्यक्षादि.से ज्ञात 
होने वाला कार्य-कारणभाव कथमयि किसी भी काल में घंटित नहीं. हो 
सकता ! क्योंकि 'कार्य-कारंणभाव में एक पदार्य कार्यरूप में होता है,जबकि 
दूसरा पदार्थ कारणरूप ' होता है। अथवा एक ही पदार्थ की एक पर्याय 
(अथवा) कारणरूप और दूसरी पर्याय कार्यरप बनती है। जैसे लोहे वामक 
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एक पदार्थरूप कारण से ताररूप कार्य उत्पन्न .हुआ.। और उस तार में से एक 
कुड़ा बना लिया गया ।, इस तरह तार अब पर्याय होते हुए भी कारण बन गया और 
कड़ा हो गया कार्य। परन्तु अगर लोहा सदैव, नित्य एक- अखण्डस्वरूप में ही 
रहे तो उसमें से तार या कड़ा कैसे बत सकते हैं ? इसी प्रकार प्रत्यक्ष भौतिक 
विज्ञान के अनुसार घटित होने वाले कार्यकारणों को देखते हुए कुछन कुछ 
संगति विठानी ही पड़ेगी । जिस किसी भी तरह से आप (एकान्त नित्यवा- 
दी) कार्यका रणभाव बताएंगे, उसमें आपको अपने एकान्त नित्यवाद की मान्य- 
ता को काल्पनिकरूप से, चाहे वास्तविक रूप से बदलना,ही होगा । इसके बिना 
कोई चारा ही नहीं है । आत्मा को नित्य मानने में हमें कोई आपत्ति नहीं ,है 
लेकिन उनमें जरा भी परिवर्तेन किये बगर एकान्त नित्य मानने में आप सफल 
नहीं हो सकेंगे । अतः विश्व में -प्राणियों में होने वाले परिवतंनों की संगति 
बिठाने के लिए आत्मा 'को कथंचित्‌ अनित्य मानना ही पड़ेगा। अगर कथंचित्‌ 
अनित्य नहीं मानेंगे तो कार्यकारणभाव से इन्कार करना पड़ेगा। यह तो 
बीज के बिना फल पैदा करने के समान होगा। एक जाति के नर और: मादा- 
प्राणियों से दूसरे प्राणियों की उत्पत्ति तथा.बीज से अन्न वगैरह की उत्पत्ति 
प्रत्यक्ष होती देखी जाती है, उसके (फल के) बिना ही काम चला लेना होगा। 


यदि कहें कि ये सब॑ बातें काल्पनिक हैं, भ्रम हैं, स्वप्नवत्‌ आभास या अविद्या- 
जनित अध्यास है, तव तो सारी दृश्यमाव सृष्टि अविद्याभासित प्रोन्ति हो 
जाएगी । फिर सवाल होगा कि ब्रह्म के सिवाय आपके मत में भौर कुछ नहीं 
है तो यह भ्रान्ति या माया कहाँ से आ गई ? यदि कहें कि यह - तो मन की 
श्रमणा है. तो मन की भ्रमणा और मन की शुद्धि ये कहाँ से'आगए, ' 
एक ही-ब्रहाय होने के' बावजूद ? यदि ये. सब -वब्रहा (आत्मा) में आए. हैं, 
तत्र तो ब्रह्म एक और एकस्वरूप (नित्य) नहीं नहीं रह सका । “इसलिए 
' आत्मा परिणामी होते हुए भी नित्य माने बिना कोई छुटकारा नहीं है। इतनी 
आापत्तियाँ होते हुए भी एकान्त नित्य मानेंगे तो आपके मत में अविद्या (अज्ञान) 
7 नाश करने के लिए जो वेदान्तविधिशेपत्व का उपयोग करते हैं, विधि. भी 
बताते हैं ।अगर ब्रह्म सदा नित्य ही हो तो उसमें अविद्या से जनित अशुद्धि को 
दूर करने की विधिशेपत्व की प्रवृत्ति कैसे हो संकती है ? एकान्तनित्य आत्मा 
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मानने पर जो कुछ भौी प्रवृत्ति अविद्यानाशादि के लिंए करेंगे, उसकां फंस 
तो आपको मिलेगा नहीं, इस दृष्टि-से'* कृत (फल) का नाश होगा और अछृत 
का आगम (दोष) होगा । आत्मा एकान्त नित्य एकरूप रहेगी, तो शुभाशुभ जो ह 
कर्म वेदान्ती करेगा, उसका तो नाश हो जाएंगा, और ब्रेत नियमांदि शुद्ध कर्तय 
नहीं करते हुए भी उनका फल मिला करेगा। यानी ऐसी स्थिति, में कृतकर्म ' 
का फल नष्ट हो जाएगा और अक्वतकम ,का फल मिलने लगेगा। अंथवा . 
अविद्या का नाश था ही; ब्रह्म ही अकेला था। वह आज भी है। -अविद्या का 
नाशरूप फल तो विधिशेषत्व किए बिना भी था। इस तरह किये हुए 
पुरुषार्थ का नाश और नहीं करे हुए, की प्राप्ति ये दूषण अवश्यमेव आंएंगे। 
आत्मा को नित्य मानने वाले की नजंरों में मनुष्य मनुष्य के 'बीच-में जो आज 
'राई-और पर्वत का-सा अन्तर है, वह क्‍यों नहीं आता ? क्‍्या.ये धनवान-गरीब 
मंदबुद्धि-ती ब्रवुद्धि आदि भेद्द नित्य आत्मा मे हो सकते हैं.परन्तु व्यवहार में दोनों . 
ही हैं। अपनी बुद्धि में इस निष्पक्ष विचार का गज डाल कर देखें तो तुरन्त 
समस्या हल सकती है। अतः एकान्त नित्य आत्मतत्त्व का विचार दिमाग में . 
जचता ही नहीं है, इसीलिए एभो ! में आपसे निरविवाद सत्य शुद्ध आत्मतत्तव 
जानना चाहता हूं । । 


आत्मा क्षणिकवाद की हृध्दि में 


क्षणिकमतत्ादौी बोद्धमतानुरागी .लोग कहते हैं---आत्मा. क्षणविध्वंसी 
प्रतिक्षण उत्पन्न-विनष्ट होता रहता, है । प्रत्येक का आत्मा -सदा -एक समान 
नहीं रहता, वह प्रतिक्षण बदलता रहुता है.! पहले क्षण. में जो आत्मा था, वह 
हूसरे क्षण नहीं रहता । पहले क्षण जो आत्मा विचार करता है, वह अलग,भौर 
दूसरे क्षण विचार करता है, वह आत्मा. अलग है । प्रथक्ष पुथक्‌ विचार करने 
वाला प्रतिक्षण बदलता रहता है। बौद्ध विज्ञानस्कन्ध को आत्मा कहते हैं।; 
उससे ज्ञान होता है। अर्थात्‌: अहं [मैं| का ज्ञान जिससे होता है, वह-सच्ध 
ओर दूसरे स्कन्ध, क्षण-क्षण में बदलते हैं, क्योंक्ति ज्ञान- तो क्षण-क्षण में बदलता 


| 





, १ कतनाश का अर्य है --पूर्ण कारण-सामग्री मिलने पर भी -कार्योत्यत्ति न 


8 तथा अक्ृताग्रम का अर्थ है--कारण के विना हो कार्य उत्पत्ति 
' होना। | 
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है ।.जब आत्मा क्षणिक है तो सुखदुःख का अतुभव जरा-सी देर में कैसे सम्भव 
हो सकता- है ? जब आत्मा एक ही क्षण टिकती है.तो प्रत्येक बौद्ध शुभाशुभ 
अध्यवसायपूर्वक क्रिया करते हैं, चार आर्येसत्य, अष्ठांग सत्य आदि के पालन 
: की बात भी वे करते हैं, तब. फिर शुभाशुम कमंबरन्ध कंतते घटित होगा ? 
क्योंकि कर्म बधने वाला तो क्षणभर में नष्ट हो गया, तथा कम से छुटकारा 
पाने के लिए जो प्रयत्न किया जाता है, वह प्रत्यत्त करने वाला आत्मा भी 
नष्ट हो गया, तब कर्मो से मुक्ति किसकी होगी ?_ पुण्यकर्म या पापकर्म करने 
चाला आत्मा जब क्षणभर में नष्ट हो गया तो फिर उसका शुभाशुभ फल कौन 
भोगेगा ? 'बुद्धवेव ने ४६ दिन तक समाधिश्रुख का उपभोग किया” ऐसा उनके 
सम्प्रदाय द्वारा मान्य पुस्तक्रों में है । वह क्षणिक आत्मा मानने वाले के लिए 
कैसे सम्मव हो सकता है ? क्योंकि ४६ दिनों में ठो कई आत्माएँ क्दल घुकी 
हैं । । 


- दूसरी दृष्टि से देखें तो क्रिया से आत्मा के साथ क्र्मरज लगते हैं। आत्मा 
'के साथ उन कर्मों का क्षीरनीरन्यायेन वंध होता है, आत्मा आत्मा .में 
स्थिर हो कर ज्ञान-दर्शन-चारित्र, त्प आदि क्रिया करता तथा स्वरूपरमण 
करता है, उससे पूव बद्धकर्मों का आत्यन्तिक छुटकारा [मोक्ष ] हो जाता है 
भला आत्मा को क्षणिक मानने पर बन्ध और मोक्ष कैसे घटित होंगे ? 
इस प्रकार एकान्त क्षणिक आत्मा मानने पर उसका वन्ध-मोक्ष, प्रुण्य- 
जनित कर्मफलस्वरूप सुख या पापजनित अशुभफलरूप दुःख उसमें घटितं नहीं 
ही सकेगा । क्षणिकवादी बौद्ध आत्मा को एक ओर तो क्षंणिक मानते हैं, 
टूसरो ओर, आत्मा के वन्ध और मोक्ष को भी मानते हैं। यह वदतो 
व्याघात जैसी परस्पर विरुद्ध वात है, जो . ग्रम्भीरत्नापूर्वंक विचार- 
' णीय है, बौद्ध दार्शनिकों के लिए । इसीलिए श्रीआनन्दघनजी प्रभु से प्रार्थना 
करते हैं--अभो ! किस प्रकार का आत्मतत्व सच्छा मान, - यह :.कृपा करके 
मुझे बताइए 
चतुभ्ू तवादियों की दृष्टि में मात्मतत्व 
अब श्रीआनन्दघनजी कहते हैं कि दुनिया में चार भूतवादी भी जात्मा तो 


सानता है, मंगर वह कहता है कि पृथ्वी, जल, अग्नि और वायु, इन चार 
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महाभूतों के सिवाय आत्मा नाम का कोई पदार्थ जगत में है ही नहीं | इंसलिए 
चार भूतों का समूह हो आत्मा है । यह चार्वाक का मत है। चावकि प्रत्यक्षे- ... 
वादी है। वह कहता है -- आत्मा नाम का कोई पदार्थ प्रंत्यक्ष दिखाई तो देता 
नहीं । न कोई परलोक वगै रह प्रत्यक्ष दिखाई देते हैं, और उक्त ४ भूत तो प्रत्यक्ष . 
दिखाई देते हैं। जैसे गोबर, गोमूत्र, आदि पंदार्थों के एकत्र होते से द्वो विच्छू , 
बन जाता है, अथवा 008॥6०॥0०४। (2०770770 के मिलने से एक दवा बेत 
जाती है | वस्ते ही इन चार भूतों का संयोग होते ही आत्मा का प्रादुर्भाव इनमें. 
से होता है। और इन्हीं चारभूतों के खत्म होते ही आत्मा भी खत्म ही जाता 
है। बस, यही आत्मा है। इसके अलावा कोई आत्मा ' प्रत्यक्ष: नहीं दिखाई 
देता । उनसे पूछा जाय कि आत्मा जब भूतों के नष्ट होते ही यहीं नष्ट हो 


जाता है तो उसने जो शुमाशुभ कर्म किये हैं, उनका फल कंब, और किसेकी . 
मिलेगा ? अगर कहें कि फत्र यहीं मिल जाता है, तब तो मुक्ति के लिए को 


ने वाली या असत्या दि से निवृत्त होने और न होने वाले व्यक्तियों का धर्माचिरण, * 
जप-तप आदि व्यर्थ हैं, फिर तो पापकर्म करने वाले को भी!कोई खंटका नहीं रहेगा, , 
क्योंकि आत्मा का फिर कुछ खेल है, वहं-यहीं पंर है, परलोक में नहीं, ऐसा आश्वा- . 

' सन मिल जाने के कारण व्यक्ति क्‍यों धर्माचरण शुद्धात्मरमण आदि करेगा? वह ' 
निःशंक हो कर पापकर्म करेगा । वयोंकि चार्वाक की उक्ति उन्हें प्रेरणा देती 


है---“जब तकं जीओ | सुंख से जीओ | कर्ज करके घी पीओ | मृत शरीरकें - 
“राख हो जाने पर उसका पृन: . आगमन नहीं होता, यहीं खेल खत्म हो जाता . 


है 

इसका खण्डन श्रीआनन्दधनजी इसी गाथा के उत्तराद्धं से करते हैं कि 
अंधा आदमी एक गाड़ी पर बैठ कर मुसाफरी कर रहा है। रास्ते में ही उंसपते 
- किसी ने पुछा--"क्यों सूरदासजी ! गाड़ी देख रहे हो न ?” अगर वह गाड़ी तें 
इन्कार करता है, अथवा उसकी नजरों में गाड़ी नहीं: द्विखाई देती, तो वंया . 
गाड़ी नहीं है ? इसमें 'गाड़ी -का तो कोई दोष नहीं है । किन्तु तर्क यह 
है कि उस गाड़ी को चाहे वह अंधा आँखों से न देख सकता हो, 
' परन्तु हाथ के स्पर्श से, गाड़ी की खड़-खड़ आवाज से, अथवा किसी विश्वस्त 


१... यावज्जीवैत सुर जीवेत्‌, ऋण छत्वा घृतं पिवेंत । 
भस्मीक्षृतस्थ देहस्य. पुनरागसन कुतः ?ै ” 
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सत्यवादी मनुष्य के द्वारा: वतलाने पर कि “गाड़ी पास -में ही है, इससे उस 
'अंबे को मालुम हो जाता है कि गाड़ी भेरे पास ही है। क्या वह अंधा तब उस 
गाड़ी के अस्तित्व से इन्क्रार कर सकता है ? कदापि नहीं। वयोंकि स्पर्श से, 
“आवाज से, प्रामाणिक पुरुष के वचत से, शाब्दप्रमाण से एवं अनुमानप्रमाण 
से उसने गाड़ी की जानकारी कर ली है । इसके बावजूद वह आँखों से गाड़ी न 
देखने के कारण हठपुर्वक इन्कार करता है, तो उसकी. जिद ही कही जाएंगी-। 
इसी प्रकार चार्वाकमतवादी नास्तिक की नजर में कदाचित्‌ पंचभूतों :से 
अतिरिक्त आत्मा न आए, परन्तु उससे आत्मा के अस्तित्व यथा उपस्थिति से 
इन्क्रार कैसे किया जा सकता है। क्योंकि आत्मा अनुमान, आगम, भादि प्रमाणों 
अतुभव आदि से ज्ञात होता है? चारभूत को ही आत्मा मानने से अनेक दोष आते 
हैं। इसलिए आत्मा के लिए चाहे वे ह॒ठपूर्वंक इन्कार करें, क्‍या उससे दुनिया 
में आत्मतत््व अभाव या अतिस्त्व हो जाएगा | मृत मनुष्य या पशु में 
चारों भूत होते हुए भी वह चलता फिरता क्‍यों नहीं ?” इससे मालुम होता 
है, इन चार भूतों से अतिरिक्त कोई आत्मा नाम का पदार्थ है, जिसकी शक्ति 
से इन्द्रियाँ, मन या शरीरादि काम करते हैं । 


वर्तमान भौतिक विज्ञान भी प्रायः प्रत्यक्ष को मान कर चलतां है, परन्तु 

वह पूवेंज आप्तपुरुषों की रची हुई थ्योरी पर से पहले पहले प्रेक्टिकल- एक्स- 

पेरिमेंट (प्रयोग) करता है, अनुमानप्रमाण से भी काम लेता है, इसलिए वह आत्मा 

फा सर्वथा इन्कार करे, ऐसा जिड्टी नहीं है । युक्तियों से समझाने पर आधुनिक 

. विज्ञान भात्मतत्व के धिपय में मान भी सकता है। अतः इन भौतिकवादियों 

के प्रवाह में न बह कर प्रत्येक अध्यात्ससाधक को आत्मत्तत्वं की छानबीन 
अवश्य करनी चाहिए। । 


इस प्रकार श्रीआनन्द्धनजी आत्मा के विपय में विविध दाशंनिकों की 
अंटपटी मान्यताओं को प्रस्तुत करके उनकी बात क्‍यों, सच नहीं .लगती ? क्यों 
गले नहीं उतरती ? इसे भी साथ ही साथ निवेदन करके पुनः भगवान के 
रणों में प्रार्थना करते हैं ---“भआपने जिस प्रकार के आत्मतत्व को सच माना 


हो, उसके विषय में बताइए । अब.श्रीवीतराग परमात्मा इसके उत्तर में क्या 
कहते हैं, यह्‌ अगली गाया में पढ़िए-- .. ... 


ड४० :... ' अध्यात्फ-दर्शन "४ 


“- एम अनेक बादी मतविश्नलम संकट पड़ियो न लहे। 2 की 
चिन्त समाध ते सादे पुछु, तुमविण तत कोई न कहे ॥मु०७॥. - 
कय ] दा 
इस प्रकार अनेक एकान्तवादियों दाशंनिकों) ने (आत्मतत्व- के विषय 
में अपनी-अपनी एकान्त बातें कह कर) मेरी ब॒द्धि श्रम में डाल दी है ।इस . 
/कारण में धर्मसंकट में पड़ गया हूँ । सेरा चित्त समाधि (समाधान) नहीं कर . 
पोया, इसलिए सें आपसे (अपने मत की, खासतौर से शान्ति-के लिए। 
इसके वारे पुछता हूँ । मुझे विश्वास है कि आपके बिना (निष्पक्षरूप से। कोई 
आत्मा के विषय में सत्यतत्व क्या है? इसे नहीं कह सकता। 


१ 


भाष्य | 
श्रीआनन्द्धनजी की उलझ्नन और तत्वज्ञान की तीन जिज्ञासा 
श्रीआनन्दघनजी आत्मतत्व के विषय में परमात्मा के समक्ष इतने दांश- 
निकों के विविध परस्पर विरोधी मत्तब्यों को प्रस्तुत करके-तथा उनकी विचार 
धारा क्यों नहीं जबती ?, इस बात का स्पष्ट निवेदन करने के बाद भी पुनः 
निवेदन कर रहे हैं कि “प्रभों ! इस प्रकार मैं अनेक मंतवादियों की एकान्त 
विचारधारा आत्मतत्व के विषय्र में सुन कर वेदान्त, सांख्य, बौद्ध और चार्बार्त 
आदि दर्शनों के पृथक-पृथक्‌ अभिप्रायों को जानकर मेरी बुद्धि ऐसे श्रमजाल के 
संकट में पड़ गई है, कि कोई भी साधक ऐसे संकट में: पड़ कर मन में जिसी 
प्रकार की समाधि या शान्ति प्राप्त नहीं कर सकता । मैं भी अगने मत की 
शान्ति, स्थिरता और एकाग्रता को खो बैठा हूँ ' अवएवं निरुपाय हो-कर मुझे 
आपको पूछना पड़ा है | क्योंकि चित्तममाधि या आत्मतत्व के सच्चे जिज्ञाधुओं 
की आपके सिवाय कोई भी तत्व (यथार्थ स्वरूप कह नहीं सत्र ता । आप हीं 
आत्मा का यथार्थ तस्व समझाइए और मेरे चित्त का समाधान वीजिए 
कोर यहां सवाल उठा सकंता है' कि अध्यात्मयोगी श्रीआनन्दघतजी ने 
: पृथगाथाओं में आत्मतंत्व के सम्बन्ध में प्रतिगादित विविध दाश॑निकों का मत 
प्रस्तुत करके स्व्यमेव उनका खंण्डत किया है, इस पर से: ऐसा प्रतीत नहीं 
होता कि “श्रीआनन्द्घनजी किसी प्रकार के प्रम में हों और उनकी बुद्धि 
कुण्ठित हो कर वास्तविकता को न समझ पा रही हो | तव परमात्मा के समक्षे . 
इन गाथाओं में उन्होंने जो कहा है-'इम अनेक वादी मतिविश्नम संकट पडियो ने. 
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लहे, इंस वात के साथ कैसे संगति बैठेगी ? इसंक्रा सम'घान मेरी दृष्टि से यह 
'है कि यहाँ जो कहां गया है, वह योगीश्री ने अपने लिए नहीं कहा है, ऐसा 
भालुम होता है। यह उन्होंने आम आध्यात्मजिज्ञासुओं औौर मुमुक्षुओं के लिए 
कहा है कि इस प्रकार अनेक अध्यात्मवादियों की आत्मा के सम्बन्ध में परंथक 
पृथक्‌ राय सुन कर बुद्धि चकरा जाती है, वह घपले में पड़ जाती है। अनेक्त 
लोगों की परप्पर विरोधी एवं अपनी-अपनी युक्तियों की छटा से यृक्त बातें 
सुन कर स्वाभाविक है कि आम (आदमी जिम्तका विंविध दर्शनशास्त्रों का 
अध्ययन नहीं है, जो जैततत्वज्ञान से अननभिनज्ञ :है, सहसा संशय . में पड़ 
जाता है कि यह मर्त सच्चा है या वह मत ? आज भी पाश्चात्य संस्कृति या 
कामभोगोत्ते जक : विचारधारा सुन कर बड़े-बड़े प्रभावित हो जाते हैं, वंसे 
भोगपरायण किन्तु भगवान्‌, पैगम्बर आदि पदों से विभूषित तथाक्रथित वाकपद्ु 
लोगों की लच्छेदर और झटपट गले उत्तर जाने वाली युक्तियों, हेतुओं, दृष्टान्तों 
तथा अआडम्बरों को देख कर वे हतप्रभ हो. जाते हैं। हजारों-लाखों लोगों. की भीड़ 
देख कर वे सोचने लगते हैं--इतने लोग इनकी बात सुनते हैं, तो क्या ये सत्र 
बुद्ध हैं? इस प्रकार उनझ्री वृद्धि झटपट डांबाडोल हो उठती है । उनके दिमाग 
में तूफान खडा हो जाता है कि इतने बड़े माने जाने वाले व्यक्ति की बातें 
' 'मिथ्या या सब वुछ असत्य कैसे हो सकंती है ? जब तक उनके मन का प्रवल 
युक्तिपों से यथार्थ समाधान न कर दे, तव तक उन्हें शान्ति-नहीं होती ।और यथार्थ 
समाधाव तो निःस्पृह, निष्पक्ष, बीतराग अ-प्तपुरुष ही कर सकता है। पहले 
कहा जा चुका है कि छद॒प्म्थ व्यक्ति चाहे कितने ही मंहान्‌ पद पर हो, बाहर 
से कितना ही त्यागी कहलाता हो, उसके द्वारा बेलाग और वेराग कहा 
जाना कठिन है । इसीलिए आनन्दघतजी नेःअपनी नम्नता प्रदर्शित . करने के 
साथ साथ जगत्‌ के आम साथकों को आत्मतत्त्व की-सच्ची राह मालुम कराने हेतु 
“अथवा सर्वेसाधारण की बुद्धि को ऐसे वाकपटु लोगों के जाल से निकालने के 
... लिए वीतराग परमात्मा से यथार्य आत्मतत्व कौंन-प्ता है ? पूर्वोक्त दर्शनों की 
बातों में सचाई कितनीं हैं? यह जिज्ञासा पुनः प्रकट की है और यह भी प्रकट ' 
कर दिया है कि आपके (वीतराग) के सिवाय आत्मतत्व का यथाथे ज्ञान कोई 
नहीं कह सकते ।. इसका-कारण 'भी पुनः उन्होंने: दोहराया है कि यथार्थ 
आत्मनत्व जाने बिना चित्तसमाधि सनःशान्ति) प्राप्त नहीं-हो सकती । 


हिल जम मच कप कल ललित: वटल कीट) 


४४२ अध्यात्म-दर्शन -. . 


मुमुक्षु एवं आत्मार्थी साधक की मनः शन्ति जहाँ तक नहीं होती,वेहाँ तक 

वह शुद्धात्मस्वरूप में रमणता, या : परमात्मा में, तस्मयता -.कर नहीं सकता । 

. इसलिए श्रीआनन्दघतजी ने अपनी और समस्त मुमुक्ष साधकों: को मत्त:शान्तिके 
- लिए यह जिज्ञासा न्‍्यायोचित ही प्रस्तुत की है. । * । 


जनदर्शन के अनुसार यथार्थ आत्मतत्व ' कौन-सा: और . कैसा है ,? वहु 
कैसे प्राप्त हो सकता हैं ? यह अगली गाथाओं में पढ़िए--.... 


वलतु' जगगुरु इणि परे +खे, पक्षपात सब छंडी। - 
राग-हं ष-मोह-परर्वाजत, आतपशु रह: मंडी ॥श्री मुणदा। - 


९ 


आत्मध्यान करे जे कोऊ, सो फिर इण में ना 5 वे । 
वाग्जाल बीजु सहु जाणे,' एंहू तत्व चित्त* चावे ॥श्री म॒ु० ४ 


जेश विवेक धरी ए पख. ग्रहियो, ते तत(त्व)ज्ञानी कहिये।.. 
श्रीमुनिसुब्रत कृपा करो तो, ! आनन्दघव-पद लहिये ॥श्री मु०॥१०॥ 


अर्थ 


पूर्वोक्त प्रश्न के उत्तर में जगद्गुरु चीतराग. प्रभु इस प्रकार(निम्तलिखित 

रूप में) कहते. हैं -त्व कार का पश्षयात (एक मत का एकान्त आग्रह) छोड़ कर 

राग [मनोधनुकूल इष्ट अनात्मपदार्थ के प्रति मोह-आसक्ति|-दं प. [मत के 

अतिकूल अनिष्ठ अनात्मपदार्थ के प्रति घृणा या अरुचि) मोह (मम्तत्त के 

कारण होने बाला उत्कट राग) तथा सभी प्रकार के पक्षपात से रहित न्‍्ज़ो 

अनन्तगुणमय आत्मा है, यों विचार करके उसके साथ हृढ़तापुर्वेक एकाग्र 
हो जाओ, जुट जाओ ॥ ८५ ॥| 


जो वोई साधक उस आत्मा का निविकल्प-समाधिरूप--द्रव्याथिक दृष्टि 


से ध्यान करता है, वह फिर राग-इ प, मोह, पक्षपात आदि के चक्कर में नहीं 


१. जाणे! के बदले किसी-किसी प्रति में 'जाणो' है, तथा-चाबे' के बदले 'लावे 
पद भी है। | 
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आंएगा, वास्तव में वह आत्ममय बने जाएगा। इसके सिवावय- और जो भी 
* बर्णन है, अलग-अलग विचार है, वह सब वाग्जाल है, बाणीविलास है। मन 
' था आत्मा में इसी तत्व का बार-बार सनत-चिन्तन करे, यहो बात हृदय में 
' भलीभाँति जमा ले, इसी में तन्‍्मय हो जाय ॥ध॥। 
। जिसने सत्पयासत्य का विवेक करके ऊपर बताए हुए पक्ष (मार्ग या अधभि- 
प्राय) का ग्रहण (स्वीकार) कंर लिया, उसे ही वास्तविक तत्वज्ञानी कहना चाहिए 
है मुनि सुब्रतनाथ ! आप कृपा करें तो हम [इस आत्मतत्व-को आपके बताए 
अनुसार समझ कर ) आनन्दघन [सच्चिदानन्दमय | पद (मोक्षस्थान) प्राप्त 
कर सकते 
भाष्य ः 
बीत रागप्रभु का उत्तर 
' यों तो वीतरागप्रभु निःस्पृह और निर्लेप |, वे किस्ती के प्रश्न का सीधा 
, उत्तर दें, यहूं वस्तु उनके तीर्थ करकाल में तो सम्भव हो सकती. है, लेकित 
सिद्धत्वकाल- में नहीं । अतः श्रीआनन्दधनजी वीतरागद्वारा प्ररूंपित शास्त्रों 
पर से आत्मतत्त्व के विषय में जो स्फुरणा हुई, उसे उन्हीं का उत्तर समझ कर 
हीं के श्रींमुंबं से उत्तर दिलाते हैं, इसमें उनकी नम्रता, समर्पणवृत्ति और 
हु जिज्ञासांबुद्धि परिलक्षित होती है। भगवान्‌ वीतराग होने से सब प्रकार का 
_पक्षपात॒ छोड़ कर बिता किसी लागलपेट, मुलाहिजे अथवा किसी एक ओर 
सुकाव के संवकी समझ में आ सके, इस प्रकार (वीतराग-मुनिषुव्नतप्रभु) उत्तर 
देते हैं--भव्य जिज्ञासु ! वेदान्त, सांख्य, बौद्ध और नास्तिक आदि सभी एका-- 
न्तवादियों के पक्ष को छोड़ कर, साथ ही अपने अन्दर रहे हुए राग, द्वे ष, मोह 
(स्वत्वमोह, कालमोह) का त्याग कर अयवो राम-ढोष-मोह-पक्ष रहित, शुद्ध 
(निर्दोष) निजात्मस्वरूप में तल्लीन (तन्मय) हो कर तीज्नता से जुट जाने से 
चित्तसमराध्ि अवश्य प्राप्त होगी । अर्यात्‌ राग-देप-मोह-पक्ष-्जनित कर्मपुद्गलों 
रे से रहित आत्मस्वेहय में पूर्ण प्रीति करना आवश्यक है। इसका एक स्पष्ट 
'अर्य यह भी है कि आत्मा के अनुजीवी गुणों--ज्ञान दर्शन-चारित्र में लीन' हो 
जाना चाहिए । 
.._.. ययार्थ बात्मतत्वज्ञान के लिए राग-हष-मोह-पक्ष का त्थाग जरूरी 
*. सच्चा आत्मतत्त्वज्ञान कुछ त्याग की अपेक्षा रखता है ।-वह केवल पोधियों; 


डंडे । अध्यात्म-दर्शन 


' ग्रन्थों, शास्त्रों या गुरुओं से नहीं हो पाता । उसका कारण यह. है कि पोधियां, 
प्रनय या शास्त्र अपने आप में मृक होते हैं, वे किसी को बोल कर कुछ नहीं - 
कहते, परन्तु अपनी निमंल प्रज्ञा, जिज्ञासा एवं सरलबुद्धि ही सत्यासत्य का निर्भय 
कर सकती है। जब बुद्धि पर राग, द्वं ष, मोह, पक्षपा त, स्वार्थ या - लोभ . का 

“पर्दा पड़ा रहता है, तब तक तत्त्व का सही निर्णय नहीं हो सकता 23 जैसे वैद्य . 

हारा रोगी को रसायण दिये जाने से पहले उसकी मलशुद्धि . की जाती आव- 

'श्यक होती है, बैसे ही शुद्ध आत्मतत्त्व को जानने के - लिए. आत्मा, .मन एवं 
बुद्धि पर लगे हुए विभिन्न आवरणों--मलों को दूर करना, आवश्यक है। 
आत्मा में (मन, बुद्धि एवं हृदय में) जब तक राग का जोर रहता है, तब . तक 
व्यक्ति निष्पक्ष निर्णय नहीं कर पाता,। राग के कारण वह हर वस्तु पर 
अपनेपन की या अपने पुरानेपन की छाव लगाने लगता है, अपनेपन में ममत्त्व, 
मेरेपत्र, अहं तत्व, अहंकार, अपनी जाति आदि का मद, स्वार्थ आदि. गभित 
'होते हैं। अतः उसके कारण बड़े-बड़े साधक यथार्थ तत्त्वनिर्णय नहीं कर पाते | 
यह राग की ही कृपा है कि जामाली जैसे उच्च साधक ने -अपने मत की 
अलग प्ररूपणा करके आवेश में आ कर स्वमत' की स्थापना की.। यही हाल 
गोशालक आदि का था। आत्मतत्त्वज्ञान में दूसरा बड़ा बाधक कारण हेप 
है। जंव व्यक्ति को किसी अमनोज्न था अनिष्ट वस्तुथा न्यक्ति के प्रति 
एकान्तरूप से घृणा उपेक्षा, उदासीनता या रूखापन अथवा अरुचि हो जाती. 
है अथवा क्रिसी व्यक्ति था सस्या के प्रति ईर्ष्या या पूर्वाग्नह हो जाता है, तो वह 
उसके प्रति वेरूखी या हें पहष्टि रखने लगता है, और नहीं तो उसकी -तरक्‍की 
देख कर तेजोद ष पैदा होता है। इसलिए दह्वेंप भी आत्मतत्त्व के जानने में विध्त 

: है। तीसरा बाधककारण है--मोह । मोहमोहित, मानत्र कल्याण-अकल्याण भल्ले- 
बुरे या कर्तव्याकत्तंब्य का भाव नहीं कर सकता । वह मोहवश बुराई को भी 
अच्छाई मानता है, जहर को भी अमृत मानता है, कुरूढ़ि को भी सुरूढ़िब, अनिष्ट 
को ईप्ट मानने लगता है। जैसे आँख में रतोंधी हो जाने पर. सब -चीजें लाल 
लाल या रंगीन दिखाई देती हैं । वैसे ही आत्मा पर मोह का रोग लग जाताहै, 
उसे आत्मा के विपय में सीधी और सच्ची वात उलटी लगती है; दुःखकारी 

'परिग्रह उसे सुखकारी लगता है, विषय्रों की आसक्ति, जो दुःखकारक है, वह 

- ८ सुखदायक-सी लगती है, कपायों का शन्र ताभरा स्वभाव उसे मैत्री-पूर्ण लगता 


परमात्मा के आत्मतत्त्व की जिनज्नासा ही 


हैं। इपलिए आत्मतत्त्व के जिज्ञासु को मोह से दूर ही रहना चाहिए । पक्षपात 
भी मोह का ही एक प्रकार है। पांनी में मुह तभी दिखाई दे सकता है; जब वह 
शान्त हो, चंचल न हो, गंदा न हो, मटमैला न हो; स्वच्छ हो, स्थिर हो। इसी 
प्रकार उसी आत्मारूपी दर्पण पर आत्मस्वरूप का यथार्थ चित्र दिख सकत। है, 
जो स्वच्छ हो ; मोह, राग द्वेष आदि से मंलिन, चंचल या पूर्वाग्नह से रहित 
हो | यही कारण है कि प्रभु ने अपने उत्तर में सीधी-बात कह दी है--भिसे 
यथार्थ आत्मतत्त्व का ज्ञान करना हो, उसे किसी भी एकान्तवाद का पक्ष नहीं 
लेना चाहिए, साथ द्वी रांग, द्वेष, मोह भादि से रहित हो कर निष्पक्षभाव से 
आत्मस्वरूपरमण में जुट जाता जाहिए 


शास्त्रों, विकल्पों, पक्षों, मतों आदि से इन्कार 

प्रभात होता है कि वीतरागप्रभ पक्षों एवं राग-द्ेष-मोह आदि को छोड़ने 

का कहते हैं; लेकिन अब तक जिन संस्कारों में पले-पुत्ते हैं, जिस सम्प्रदाय से 
शिक्षा-दीक्षा. पाई है, पहले से जिस मत, पंथ आदि को स्वीकार कर रखा है 
जो विकल्प अब तक सुन-प्रमझ रबे हैं, उन्हें कहां फैंक दे ? उन्हें केसे दफना 
दें? उन्हें फँके या दफनाए बिना तो शुद्ध आत्मा का ज्ञान नहीं होगा, यह 


तो भारी धमंसंकट आ पड़ा है, जगदगुरो ! इसका कोई अनुकूल समाधान 
दीजिए, जिससे मेरे चित्त में. समाधि हो ।” 


इसका समाधान भगवान्‌ यों करते हैं-- अततमण्यान करे जो कोऊ, सो फिर 
इण में नावे । वात यह है कि सम्प्रदाय मत, षथ आदि के पूर्व॑संस्कार या लगाव 
बसे तो छूट नहीं सकता ; कोरी बातें करने से या थोयी डींग हाँकने से ये सब 
नहीं छूट सकते । इनके छोड़ते का सी.वा और सच्चा उपाय यही है कि आत्मा 
को ध्येय बना कर जो व्यक्ति उसी का घ्यान करता है, उसी में तलल्‍लीनहो जाता 
है, वाह्य व्यवहारों के समय निखालिस आत्मस्वरूप काही चिन्तन ५ करने . 
लगता है, और यों करते-करते जब -उसका अभ्याद् इतना प्रबल हो जाता े है. 
कि आत्मा के सिवाय दूसरी ओर मन-वचन; काया जाते ही नहीं, तव वह फिर 
राग, हईं प, मोह आदि के चक्कर में नहीं आएगा ।यह स्वाभाविक है कि 
जब व्यक्ति निखालिस आत्मा की ओर ध्यान देगा तो अपने-आप ही राम-देपादि | 
की ओर से उसकी बृत्ति विमुबच हो जायगी | और राग्-दह्ेपादि; को जब मंह 
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नहीं लगाया जायगा, उनके प्रति उसपेक्षाभाव- रखा जाएगा, तो वे स्वयमेव्‌ 
उपेक्षित हों कर चले जाएंगा। अब दूसरा-एक' सवाल यह खड़ा -होता है कि 
सांख्य, वेदान्त आदि दर्शव जो अपनी-अपनी जोर से वजनदार युक्तियाँ, तक 
ओर हेतु दे कर आत्मतत्त्व के विषय में अपना-अपता मन्तव्य प्रस्तुत करते हैं 
क्या राग-हं घबरहित हो कर समभावपूर्वक उनकी बात को भी यथाथे -मात्त ली 
जाए ? इसके उत्तर में प्रभु कहते हैं-,रागद्व परहित होने का अर्थ यह नहीं 
है कि विवेक छोड़ दिया जाय और- सवकी जीह॒जूरी की जाय, . गंगा .यए 
गंगादास और यमुता गए यमुनादास/ की तरह सब की हाँ में हाँ मिलाई 
जाए | इसके लिए तो वे साफ कहते हैं--''जेणे विवेक धरी - ए पद्ध ग्रहियो,. ते 
तत्वज्ञानी कहिए” अर्थात्‌ जो अपने विवेक की आँखें खुली रख कर मेरे (पर- 
मात्मा के) बताए हुए इस विचारं-परामर्श को ग्रहण करेगा और. ददनुसार 
चलेगा, वही असल में तत्त्वज्ञानी कहलाएगा) बाकी तो जो”संमेता यथा बीत- 
रागता की लंत्री-चौड़ी बातें करके प्रसिद्धि के चक्कर में पड़े हुए हैं, जिनका, 
मकसद अपनी नामबरी करने के लिए दुनिया की आंखों में धूंले झौंकना है, वे 
गरीग नकली या फसली तत्त्वज्ञानी हैं। उनसे बहुत: ही सावधान रहना 

चाहिए । ' 

रही वात उनके द्वारा प्रतिपादित मन्तव्यों को मानने की, सो हमते 
पहले ही कह दिया है कि जितने भी एकान्तवादी, मिथ्याग्रही था 
कोरी आत्मा की वांतें वघारने 'वाले हैं. उतका पिंड छोड़ों, उनके चंगुल में मत 
फंसो । उनके मत-पक्ष के घेरे में फैसने से कोई लाभ नहीं है, सिवाय वौद्धिक 
व्यायाम या बहसवाजी के कुछ भी पल्‍ले पड़ने वाला नहीं है । साथ ही .प्रभु 
ने एक बात और स्पष्ट कर दी है कि. जिप्ते, आत्मतत्त्व - को पाना . है, . उसे 
दुनियादारों या मत-पक्षवालों की बातें * वागू-जाल और चित्त प्रम का कारण. 
'समझनी चाहिए । उनके शब्दजाल में, कतई नहीं फंसना चाहिए । 
- केवल भात्मतत्त्व के ध्यान में. डूब. जानो 

इससे यह फलित होता है कि जो व्यक्ति आत्मतत्त्व' के ध्यान में लीन हो 
जाता है, उसे फिर लम्बे चौड़े शास्त्रज्ञान की, पैनी बुद्धि करके. तके-वितर्क 


१. ' शब्दजालं सहारण्पं चित्तश्रमणकारणम्‌!-- शंकराचार्य 


परमात्मा से आत्मत्तत््व की जिज्ञासा ४४७ 


प्रस्तुत करने की, या बहस-मुवाहिसे की, अथवा किसी सम्प्रदाय, मत, पंथ, पक्ष, 
या. परम्परा का आश्रय लेने की आवश्यकता ;नहीं । उसे इन सबको गौण-करके 
केवल आत्मा के' विषय में .चिस्तन-मनन-निदिध्योसन करना चाहिए । फिर 
' यह स्वाभाविक है कि जबवः उस 'महाभाग का ध्यान मुख्यतया आत्मतत्त्व 
की ओर ही होगा'तो घन-सम्पत्ति , व्यापार-व्यवतताय, कु टुम्ब- परिजन, मित्र, 
पुत्र, पत्नी, माता, भमिनी, घर, ग्राम, देश, शरीर, अहंता--ममता, मोह, स्वार्थ 
मिथ्यात्व, राग, किसी सम्प्रंदाय-मत-पक्ष का पक्षपात, वादविवाद शास्त्र- 
'चर्चा, व्यवहोरहष्टि-ज्ञान-चांरित्र, क्रियाकांड, था दुनियादारी की, चेलाचेली 
की या पंथ' बढ़ाने की सब बातें गौण हो जाएगी। वह आत्मा के-ध्यान में : ही 
तललीन हो कर ग्रुण-पर्यायों के भेदों को मौण करके एक आत्मा का: ही निश्चय- 
दृष्टि से ध्यान करेगा । निश्चयतय (द्रव्याथिक) दृष्टि से आत्मा ही एक तत्त्व 
है, उसी तत्त्व में चित्त को तनन्‍्मय बना लेगा, इसके सिवाय सब वाणीविलास 
है, शव्दगालवत्‌ हैं, शब्दादि का जाल है । 


निष्कर्ष यह है कि यथार्थ आत्मतत्व की पहिचान के लिए तीन शर्तें हैं-- 
उसमें ही [१] राग, द्ंप मोह और पक्ष का त्याग करता, [२] आत्मा का 
ध्यान करना, उसमें ही एकाग्र हो जाना,. [३] एक बार रागद्वेपादि का कर्म 
छोड़ने के वाद संसार में कभी लौट कर न आना । 


रमात्मा की कृपा : साधक के लिए महालाभ 


श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा से आत्मतत्व प्राप्त करने की जिज्ञासा का 
समाधान पा कर अपने को घन्य और क्ृतंकृत्य समझा। और अपनी नम्नता 
एवेंक भार्थना भगवच्चरणों में की है--कीमुनिसुत्रत ! कृपा करो तो, आनन्दघन- 
पद लहीए' । परमात्मा की क्ृपायाचना भक्ति की भाषा सें सीधी प्रार्थना है, . 
इसका तात्पर्या्थ यह है कि आप मेरे आत्मविकास में परमावलम्बन बन कर ' 
प्रवल निमित्त बन जायें तो मैं आपकी बात्मा के साथ (पृर्वगाथा में कहे अनु- . 
सार) अभिन्नभाव से रहूँ । अगर मुझे अपनी आत्मा में स्थिर होने की शक्ति 
मिल जाय तो अवश्य ही आनन्दमय शद्धस्वरूप-- वाला शुद्धात्मपद परमात्मपंद 
प्राप्त हो जाय। फिर मैं ऐसे सच्विदानन्दपद में प्रविष्ट हो' जाऊंगा कि 

वहाँ से फिर लौट कर जन्म-मरण के चक्र में नहीं आना पड़ेगा । 


४४८ .. .. अध्यात्म-दर्शनः. 


साराश लो के 2४ 
इस स्तुति में थोगीश्री ने सर्वप्रथम प्रभु के सामने आत्मतत्त्व की जिज्ञाता 
प्रस्तुत की है, प्रभू से इस जिज्ञासा के- समाधान का कारण भी उन्होंने बताया 
है। फिर वेदान्त, सांख्य, अद्वै तनित्यवादी एवं नास्तिक आदि दर्शनों के मन्तव्य 
प्रस्तुत करके पुनः प्रभु के सामने अपनी उलझन रखी-है । जिसका उत्तर प्रभु 
ने निष्पक्षरूप से दिया कि राग हे ब-मोह आई से दूर हो कर केवल,आत्मतत्त 
में डबकी लगाओ, सभी वादविवादों को छोड़ कर , एकमात्र भात्मध्यानः में लीन 
हो जाओ / अत्त में, श्रीआनन्दघनजी ने प्रभु से आत्मतत्त्व. को: पाने की कृपा- 
प्रार्थना की जिस कृपा से सच्चिदानन्दमय शुद्धात्मस्वकृप मोक्षपद का लाभ 
प्राप्त होने की आशा भी प्रगट की है । 





११ : श्रीनमिजिनं-स्तुति-- 
वीतराग परमांत्मा के चरएण-उपासक 


. त्ज- घन धन सम्प्रति राजा साचो, राग-आशावरी ॥ 


' घडदर्शन जित- अंग भरीजे, न्यांस षड़ ग जो साथे रे। 
नमिजितवरना चरण-उपासक, षड़द शंत आराघे रे ॥बड़० १७ 


अर्थ 
सांस्य, योग, बौद्धभभीमांसक, लोकायतिक और जैन आदि ६ दर्शन जिन 
(वीतराग परभात्मा) के .६ अंग हैं, वशर्ते कि छही अंगों की स्थापना ठीक ढंग 
से की जाय । जो नमिजिनवर “(वीतरागप्रभु) के परम चरण-उपासक हैं, थे 
छही दर्शनों की यथार्थ आराधना करते हैं। उन्हें सत्कारपुर्वंक अपनाते हैं । 
भाष्य ' का 
बीतराग-उपासक का दर्श न : उदारहृष्टिपुर्ण 


पूर्वेस्तुति में श्री आनन्दघनजी ने प्रभु से आत्मा के स्वरूप के विषय में पूछा 
था, उसमें आत्मा के सम्बन्ध में विविध दाशेनिक्ों के मत बता कर एकान्त 
मतवादियों के मत में क्या-क्या दोष हैं ? यह बताया था । उसी सिलसिले में एक 
प्रश्न गसित है कि तो फिर वीतराग-परमात्मा के उपासक का दर्शन कैंसा होगा ? 
आत्मा-परमात्मा, जीवन और जगत्‌ के सम्बन्ध में विचार करने वाले विविध 
दर्शनों के विषय में उसका क्या हृष्टिकोण होगा ? वीतराब परमात्मा के 
अनेकान्तवाद का उपासक अपनी दृष्टि से उबर छहों दर्शनों में से किसको कहाँ 
स्थान देगा ? ये और इन्हीं कुछ उठने वाले प्रश्नों के उत्तर में श्रीआनन्दघनजी 
ते इक्कीसवें तीथंकर .श्रीनमिजिनवर , की स्तुति.के माध्यम से परमात्मा के 

चरण-उपासक के उदार विचारदर्शन को स्पष्ट किया है। साथ- ही यहाँ यह 
भी ध्वनित कर दिया है कि वीतराग-परमात्मा का सच्चा. चरण-उपासक .कौत 
हो सकता है ? 


है अध्यात्म-दर्शन _ 


संसार में विचार बहुत से लोग करते हैं, पर वे दीघंदर्शिता तथा व्यापकदृष्टि से 
विचार नहीं करते, उनका विचार एकांगी, एकपक्षीय होता है, अपने मत-पक्षकी 
चहारदीवारी में सीमित होता है। संसार की प्रचलित विचा रधाराओं की छानबीन 
करने में उनकी सत्यग्राही जिज्ञासा नहीं होती, इसी कारण उनमें मतसहिष्णुता, 
विचारसहिष्णुता तथा आचारसहिष्णुता नहीं होती, वे बात-बात में झल्ला उठते 
हैं, सत्य की तह तक पहुँचने के लिए जो घैय, विवेक और अनेकान्तहृष्टि होनी 
चाहिए, उसकी उनमें कमी होती है। असल में, जिसमें विशालहृष्टि, सहिष्णुता, 
दीर्घदशिता और युक्ति एवं अनुभूति नहीं होती, वह भगवान्‌ सत्य के चरणों का 
'उपासक नहीं हो सकता । दशंनविशुद्धि, चा(रित्रशुद्धि और ज्ञांनशुद्धि का 
प्रथम अंग है, उसके बिना कोई भी क्रिया, जप,तप आदि सफल नहीं हो सकते । 
- चूँकि सम्यग्हष्टि होने पर उसकी दृष्टि में. जादू आ जाता है, : वह जिस-शास्त्र, 
मत, विचारधारा या आचारपद्धति को देखता है, उसे जैनहृष्टि में समाविष्द 
करने और सत्यांश को विनयपूर्वक अपनाने के लिए. प्रयत्वशील हो जाता है। 
इसीलिए नंदीसूत्र में कहा है--एआईं चेव समविद्ठस्स समत्तपरिर्शहत्तेण 
सम्मसुयं, मिच्छाविट्ठस्स मिच्छत्तपरिग्गहत्तेण मिच्छासुयं ।? ये जो तथाकर्यित 
मिथ्याश्रुत में परिगणित शास्त्र हैं, वे सम्यग्हष्टि के लिए सम्यग्खूप से ग्रहण 
करने के कारण सम्यकश्रुत हैं और ये ही सम्परकश्न्‌त में परिगणित शास्त्र मिथ्या 
दृष्टि के लिए मिथ्याशास्त्र हैं, क्योंकि वह विपरीतरूप में अपनाता है । 
४ बीतरागपरमात्मा का चरण-उपासक कौन, यों, कसे 
यहौ कारण है कि श्री आनन्दधनजी ने वीतराग परमात्मा: के :चेरणोपासव 
बनने के लिए इस स्तुति में कुछ शर्तें प्रस्तुत की हैं; निम्नलिखित मुद्दों में आ 
जाती हैं--- 
१--विविध दर्शनों के सम्बन्ध में सहिष्णुता और यथायोग्य स्थापना 
की दृष्टि हो । 
२--सवको अमनने में समाने की सम्यगृहृष्टि हो । 
३--संत्याग्राही जिज्ञासा, धैर्य, विवेक, एवं दीघंदर्शिता हो । 
४-- वीतराग की सर्वागीण आज्ञा का पालन ही सर्वापसेवा हो । 
५--जैनदृष्टि मुख्यतः अभेदवादी होने से आचारसहिष्णुता हो। 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक ४५१ 


:६---तथाभव्यता की-सी महाकरुणा हो; ज्ञाचादि के प्रति विनयभावना हो । 


जगत्‌ में सामान्यतया विविध मत, पंथ, दर्शन या धर्मंसम्प्रदाय के लोग 
पने मतादि को मानने वाले को' ही प्रभु का भक्त या भगवान्‌ के चरणों का 
उपासक कह देते हैं। वे नतो उसकी विचारधारा की यथार्थ छानबीन करते 
$, और न ही उस तथाकथित प्रभुभक्त के आचरण की कोई कसौटी निर्धा- 
रेत करते हैं। परन्तु जैनदर्शन में वीतराग-परमात्मा का भक्त या चरण- 
उपासक वंशपरम्परा से, पैतृकपरम्परा से, अन्धभक्ति से, भगवान्‌ की 
वहिमा बढ़ाने के लिए सिर्फ घन खर्च कर देने से, या किसी अमुक उच्च माने 
जाने वले कुल, वश, जाति, ४र्मसम्प्रदाय या राष्ट्र में पंदा होने से 
अथवा किसी सत्ता को हथिंया लेने से या लौकिक पद को पा लेने मात्र से नहीं 
हो सकता । यहाँ तो सम्यग्दर्शन , सम्यग्ज्ञानग और सम्यक्चारित्र ही वीतराग 
के चरणसेवक, परमात्मा, उपासक या श्रावक के लिए सर्वप्रथम अनिवार्य 
माने जाते हैं। यहाँ तो किसी भी जाति, कुल, वंश आदि की परम्परा से 
नहीं, रत्नत्रय के आच रण से ही किसी को भक्त या उपासक माना गया है । हरि- 
केशीबल-मुनि जाति से चाण्डान्न थे, घर्मपरम्परा से भी शायद वे अपने पूर्व॑- 
जीवन #गृहम्थाश्रम में जैनधर्म-परम्परा के नहीं रहे, किन्तु उनका 
दर्शन, ज्ञान और चारित्र उज्ज्वल था, अजु नमालाकार का पूव॑जीवन भी 
हिंसक बना हुआ था, न वह जातिपरम्परा से जैन था, लेकिन अपने जीवन 
में उसने रत्तत्रय को अवनाया और क्षमाशील वन कर अपूर्व श्रद्धा के साथ 
चारित्रपालन किया, जिसके कारण वीतराग तीर्थंकर महावीर का वह परम- 
उपासक साधु बता | लेकिन कोणिक सम्राट्‌ जैसे व्यक्ति सत्ता, .जाति, कुल 
परम्ररा या अन्धभक्तिवश भगवान्‌ वीतराग का भक्त बनने चले, वे सच्चे 
माने. में प्रभुभक्त बनने में सफल न हुए। इसी प्रकार जिन्होंने 
ने अपने अहंत्व॒ और ममत्व [मेरा धर्म, मेरे भगवान्‌, मेरा पंथ आदि) 
की दृष्टि से भगवान्‌ का आश्रय लिया, अपने पापों पर पर्दा डालने 
या अपनी नामत्ररी या प्रसिद्धि के लिए अथवा जनता में अपनी घाक जमाने के . 
लिए वीतराग प्रभु के नाम और स्पुल चरण को पकड़ा, वे भी यहाँ सफल न 
हो सके । सफल वे ही हुए, जिन्होंने सम्पदर्शनपूर्वक सम्पक धर्माचरण 
(चारिश्रपालन) के लिए अपने को तैयारे किया ; ऐसे महानुभांव चाहे .जिस 


४२ द अध्यात्म-दर्शा + 


: देश, वेष; जाति, कुल; धर्म-सम्प्रदाय या दर्शन, के रहे हों; वे गृहस्वाश्रम में रहे - 
हों; वे स्त्री हों, पुरुष हों; या चाहे नपुसक, उन्होंने अपने. आप बोध प्राप्त 

किया हो; या वे किसी की प्रेरणा से प्रतिबुद्ध हुए हों; जैनदर्शन: ने उन - सत्य 

के पुजारियों को कभी पराये नहीं माने और न उन्हें प्रभु के भक्त; श्रावक; - 
उपासक या साधु कहने से इन्कार किया है और न ही उनके मोक्ष (परमात्म- : 
मिलन); मुक्ति या कर्म बन्धन से छुटकारे की साधना पर कोई प्रतिबंध लगाया... 
है; न किसी प्रकार की अपने माने हुए तथाकथित नामों की ही. पावदी लगाई 

है । यही कारण है कि जैनदर्शन में १५ प्रकार में से किसी भी . प्रकार से मुर्त; 
(परमात्मा) होने को मुक्त माना है; जबकि दूसरे दर्शनों में अपने. माने जाते 

वाले धर्मसम्प्रदाय; भगवान्‌ या प्रवर्तक (मसीहा या पैगम्बर) के मानने वालों: 
या अमुक जाति, कुल या वेष वालों को ही मुक्त; परमात्मभक्त, या साध : 
माना है; दूसरों को नहीं । इसलिए श्रीआनन्दघनजी ने परमात्मा, के चरण, 
उपासक की सर्व॑-प्रथम कसौटी यह बताई है कि परमात्मा-बीतराग के चरण॑' 
उपासक की दृष्टि इतनी व्यापक, सत्यग्राही; उदार और सहिष्णु हो - कि वह 
छही दर्शतों को वीतराग (परमसत्य) प्रभु के अंग माने, कहे और उतका-समाः 
योजन या स्थापन इतने सुन्दर ढग से करे कि , सबको यथायोग्य स्थान भित 

जाय; सबको जिनवरक्े दर्शन में समाविष्ट कर सके | कोई भी दर्शन उसके लिए 

पराया न रहे । और ऐसा तभी हो सकता है; जब मनुष्य भअनेकाच्त की केवल 

बातें न करे; अपितु अनेकान्त को जीवन में आचरित.-क्ररके बताए। 


बहुघा ऐसा होता है.कि जैन और . वीतरागभक्त कहलाने वाले तथाकर्थित 
आचाय॑; धर्मोपदेशक; मुनिपुगव; श्रमणोपासक या जिनभक्त जनता के सामने 
तो समता और अनेकान्तः की बडी-बड़ी बातें करेंगे; किन्तु जहां आचरंण की 
प्रश्श आएगा; वहाँ वे पीछे हट जाएँगे; वहाँ वे बगलें झांकने लगेंगे और कहेंगे 
अपना अपना है; पराया पराया है। जरा से विचारभेद के कारण दूसरे को 
मिथ्याहृष्टि, नास्तिक या न जाने क्या-क्या घृणायूचक शब्दों से पुकारेंगे वहाँ 
उनका समतादर्शन या अनेकान्त-दर्शन छुमेंतर हो जाएगा ॥ इतना ही नहीं, 
बल्कि तथाक्रथित सम्यरहष्टि जिनभक्त अंदर ही अंदर अपने भक्तों या अवु्यो- 
यियों में जरा-ली विचार-आचारभिन्नता को ले कर चलने वालों की पिंन्‍्दा, 
भूठी आलोचना और व्यर्थ छीछालेदर में घंटों विता- देंगे, अपने समत्व को. 


वीत राग-प्रमात्मा के च रण-उपासक्र ४३ 


[निसिक सन्तुलन को, अपने सम्परदर्शन की व्यापक सर्वभूतात्महष्टि को ताक 
रख कर जैनधर्म और दर्शन की मिट्टी पलीद करने लगेंगे ।इसी कारण 
्रीतराग के चरण-उपासक की कसौटी में योगी श्रीआनन्दधनजी की अनुभूति 
फ स्व॒र फूट पड़े--घडदर्श नजिन-अंग भणीजे, न्यास षडंग जे साथे रे, नमि- 

नवरना चरण-उपासक पषड़दर्भन आराधे रे ।” तात्पयं यह है कि इस. गाथा 
ईैं. वीतराग-चरण-उपासक की सभी कसौटियाँ आ जाती हैं। 


कई. तथाकथित जिनभक्त यह तक प्रस्तुत किया करते हैँ कि ऐसा करने 
पै तो गुड़-गोवर सब एक हो जाएगा, कहाँ वीतराग का शासन, धर्म या दर्शन 
और कहाँ ये क्षुद्रशय मत या दर्शन ! इन सबको एक ही पलड़े में रखना 
कैसे. ठीक रहेगा ? क्‍या वीतराग्रभक्त, या सम्यग्‌हण्टि के लिए अपना-पराया 
कुछ नहीं रहेगा ? 


फिर दूसरी युक्ति यह देते हैं कि इव एकांगी और एकान्तवादी मतों या 
दर्शनों को हम सच्चे दर्शन या वीतराग के अंग कंसे कह सकते हैं ? कदाचित्‌ 
हम ऐसा कह भी दें तो वे लोग (विभिन्न दर्शनों के अनुयायी या मानने वाले 
लोग) तो अपने ही धर्म-सम्पदाय, मत-प्ंथ या दर्शव को सच्चा और अन्य 
सबको झूठे मानते हैं, ऐसी दशा में हम उन्हें जिनवर के अंग कैसे कह दें ? 
कैसे उन्हें अपने दर्शन की तरह मान लें 


इसका समाधान यों किया जा सकता है, जिसे इस 'स्तुति में आगे 
प्रीआनन्द्रधनजी ने स्पष्टरूप से द्योतित भी किया है कि वीतराग परमात्मा का 
उपासक संकीर्ण, राग-द्ेषवरद्धक, ममत्ववद्धंक दृष्टि का नहीं हो सकता। वह 
अपना सो सच्चा, इस सिद्धान्त के बदले सच्चा सो अपना' इस सिद्धान्त का 
हिमायती होगा । और इस सिद्धान्त की दृष्टि से वह सत्यग्राही होगा, जिन्नासु 
गगा, नम्नर होगा, जहाँ-जहाँ सत्य (सम्यग्शान) मिलता होगा, बिना किसी संकोच 
के छही दर्शनों में जो सत्य निहित है, उसे नम्र वन कर अपनाएगा, उसकी हष्टि 
अनेकान्त की स्पष्ट, उदार, व्यापक, सर्वांगी और सबको अपने में समाने 
की होगी। उसमें विचार-आचारसहिष्गुता होगी । जब ३६३ पापण्ड-मतों का 
का समन्वय जेनधर्म और जैनदर्शन में किया गया है, तब इन छह 'दर्शनों का 
के समावेश करना, समस्वय करना कौने-सी बड़ी .बात है ? परन्तु वीतराग- 
भर का : चरण-उपासक सबकी जी-हजूरी करने वाला, सबक्ती हाँ में हाँ 


४५४ अध्यात्म-दर्शन 


मिलाने वाला, अविवेकी नहीं होगा, वह सबकों विविध नयों की दृष्टि से 
अपना-अपना उचित स्थान मिले, सबको न्याय मिले, किसी एक के प्रति यां अपने . 
माने जाने वाले के ही प्रति पक्षपात न हो, यही समता. का यथांथे अर्थ मेंनेता 
है । इस दृष्टि से समता का अर्थ सबको एक सरीखा मानना और सबकी एक 
ही दृष्टि समझना, गलत है। ऐसा होना भी असम्भव है। यही कारंण है कि 
तीथंकरों ने १५ प्रकार से सिद्ध (मुक्त) होने का जो निर्देश किया है , उसमें 
किसी के प्रति किसी प्रकार का पक्षपात नहीं किया, अपितु यथायोग्य न्याय 
दिया है, न कि सबको राजी रखने की नीति अपनाई हैं। उसी दृष्टिकोण से -. 
श्रीआनन्दघनजी नमिजिनवर (वीतराग के चरण-उपासक की हृष्टि, व्यवहार, 
आचरण और विचार को यहाँ पूर्णतया स्पष्ट कर देते हैं कि वह छही दर्शनों 
का आराधक (आदरपूर्वक अपनाने वाला) होगा, सभी दर्शनों को यंधायोग्य 
_ स्थान पर स्थापित [न्यस्त) करेगा, और छही दर्शनों में निहित सत्य के कारण 
उन्हें जिनवर के अंग मानेगा । वही नमिजिनवर का चरण-उपासक होगा। . 
अब रहा सवाल, दूसरों के द्वारा अपने दर्शन के. सिवाय अन्य सबको भूठे 
मानने और एकान्त एकपक्षीय मत वाले दर्शन को जिनवर के अंग - कहने का। 
हो सकता है कि दूसरे दर्शनों वाले ईष्यावश या अन्य राग-द्ोषादि विकारवश 
अनेकान्तहृष्टि से हमारी तरह सब दर्शनों को न माने, न समन्वय करे और 
एकान्तमत की ही प्ररूपणा करे; परन्तु वीतराग के चरणों का उपासक ऐसा 
नहीं कर सकता । यहाँ तो स्पष्ट आराधना-सूत्र बताया गया है---उवसमसार 
खु सामण्ण! श्रमणसंस्कृति का सार कषायों [रागद्व षों] का उपशमन [ शान्त] 
करना है। दूसरा कोई उसकी बात सुने या न सुने, माने या न माने, सत्यग्राही 
दृष्टि वाला अपनी अनेकान्त और नयप्रधान दृष्टि से सबको उचित स्थान 
देगा, वह दूसरे दर्शनों की देखादेखी अपने मत को ही सच्चा और दूसरे सव 
मतों को झूठा कहने का पक्षपातपुर्ण, राम-द्वेपयुक्त रवैया नहीं अपनोएगा। 
जैसे कल्पसूत्र के आज्ञाराधना सूत्र में बताया गया कि दो व्यक्तियों में परस्पर 
विवाद, कलह या मनमुटाव खड़ा हो गया है, तो उनमें से जो आराधक होगा, ० 
वह सामने चला कर दूसरे से क्षमायाचना करके, उसका मतःसमाधान करने 
का भ्रयत्न करेगा, यदि दूसरा व्यक्ति उसके द्वारा की गई क्षमायाचना को स्वी 
. कार नहीं करता, वात सुनी-अनसुनी कर देंता है, तो' आराधक को इस बांत 
का ख्याल नहीं करना चाहिए, उसे अपनी ओर से उपशमन कर लेनां चाहिए। 


दवीतराग-परमात्मा के चरण-उपासक ४५५ 


यही बात वैचारिद्त क्षत्र-में वीतराग के चरण-उवासक्र के लिए समझ लेगी 
चाहिए । उसे अपनी हृष्टि पे: प्रत्येक दर्शन के सत्यांश को कथ्थंचित्‌ .रूप में 
अमुक नय की.हृष्टि से ग्रहण करके उसे यवायोग्य स्थान देना चाहिए, .दूसरे 
चाहे -उस रूप में. मानें या न. मानें:। ; 


सत्यग्रंहण करने के लिए त्रीतराय-उयात्क को इतना नम्न,० मृदु, और 
सरल होना चाहिए कि वह चाहे जहाँ से भी सत्य; मिलता हो, ग्रहण 
कर ले । 


भगवती पूत्र आदि आमगमों में अनेक विचारधाराओं एवं आचारधाराओं 

का समन्वय किया गया है, जो वीतरागदर्शन की परम उदारता का सूचक 

है। यहाँ भी श्रीआनन्दधनजी ने जैनदर्शन के सिवाय छही दर्शन को .वीतराग 

परमात्मा के अंग बता कर यह भी सूचित कर दिया है कि ये समय-पुरुष के अंग 

है.। जैसे दो हाथ, दो पैर, पेट और मस्तक ये शरीर के ६ अंग हैं, वेसे ही छह 
दर्शन जिनवर के एक-एक अंग हैं। जैसे शरीर के इन अगों में से कोई भी अंग 
काटने पर प्राणी अपाहिज कहलाता है, वैसे ही ६ दर्शनों में से किसी भी दर्शंव 
को काट डालनाज-खण्डन करना जिनवर के अंग को काटना है । यह 
यह दुर्भवी का लक्षण है। मुख्यतः दर्शन ये है--वौद्ध, चैयायिक, सांख्य, वेदांत 

लोकायतिक [वचार्वाक ]और जैन । इन छही दर्शनों में से प्रत्येक के मुद्दों को 
भलीभाति समझ कर उनकी किसी प्रकार की निन्‍दा, खोटी आलोचना, या व्यर्थ 

की टीका-टिप्पणी न करना । जितने अंशों में जिस दर्शन ने सत्य की 

प्ररूपणा की है, उतने अंश में उसे अपना कर उसे उचित स्थान देना | बल्कि 


वाणी से भी यह प्रगट करना कि ६ दर्शेव वीतरागप्रभु के पृथक्‌-पृथक्‌ अंग 
हैं, और अमुक अंग के रूप में ही उपयोगी हैँ, उसे उतने अंश-सत्य के रूप 


में उपयोगी समझ कर उसकी यथायोग्य स्थान पर स्थापना करना और उसे 
अपनाना उचित है। किन्तु दवेष-घुणावश अन्य दर्शनों की खोटी आलोचना 
करना, अथवा उनका खण्डन करना अनुचित है । सत्य दो प्रकार के हैं--- 
सर्वंसत्य ओर दृष्टिविन्दुसत्य । जैनेतर दर्शनों में सर्वंसत्य नहीं है, परन्तु 
दृष्टिबिन्दु तक तो वे सच्चे हैं ही, ऐसा ' मानने 'में व्यवहारदक्षता हैं।,. वीत- 
'रागप्रभु का चरणसेवक इस प्रकार पड्दर्शन को स्वीकार करता है । वीत्तराग- 
प्रभु की भी परमकारुणिकता है कि वे ६ ही नहीं, दुत्तिया की,तमाम , विचार- 


४५६ अध्यात्म-दर्शन - 


धाराओं को अपने दर्शन में समाविष्ट कर लेते हैं ।साथ. ही यह ,भी स्पष्ट ' 
कर दिया है कि छही दशशेनों की आराधना करते में वीतराग के 'चरणसेवकों 
(जैनों) को कोई हज नहीं है । इसके पीछे दृष्टिकोण यह है कि नैगमादि सात . 
नयों में से दूसरे नयों की अपेक्षा रख कर .एक नय से कथन, करने . वाला 
जैुनदर्शन का आराधक है ) इसके विपरीत ७ नयों में से सिर्फ एक नथ- पर 
आग्रह रख कर अन्य नयों के प्रति उपेक्षाह॒ष्टि रखना, जिनाज्ञा से , 
विरुद्ध है । 


।. अतः अगली गाथाओं में श्रीआनन्दधतजी यह विवेक बताते हैं, जिनप्रव- 
चनतत्त्वजशञान के षड़दर्शनरूप अंगों में से किस दर्शन का किस अवयव पर किस 
नय की दृष्टि से न्यास [स्थापन] करना चाहिए , 


जिनसुरपादप पाय बखाणो, सांख्य-योग दोय भेदे रे । 
आतमसत्ता विवरण करतां, लहो दुग अंग अखेदे रे॥ षड़०॥र॥। 


अथ 


राग-द्षविजेता वीतराग परमात्मारूपी या जैनदर्शन के समयपुरुषरूपी कल्प- 
वक्षके दो मूल अथवा वीतराग परमात्मा के कल्पवृक्ष-समान दो पैर के तुल्य 
सांल्यदर्शन और योगदर्शन इन दोनों को कहना चाहिए । ये दोनों, आत्मा की 
सत्ता [आत्मा के अस्तित्व] का विवरण [ब्योरा->विवेचन] करते हैं। इस- 
लिए इन दोनों की जोड़ी को बिना किसी खेद था संकोच के जिनमत या 
जिनभगवान्‌ के दो अंग[दो पर) समझी, अथवा स्वीकार कर लो । 


भस्राप्य द् 
जिन-कल्पवक्ष के दो मल अथवा दो पेर गे 


“जिन-सुर-पादप पाय! पद के दो आर्थ. निकलते हैं---एक तो. यह कि जिने- 
श्वररूपी कल्पवृक्ष दो पैर (मूल) और दूसरा अर्थ यह होता है, कि जिन--वीत 
राग के कल्पवृक्षरूप दो पैर । कल्पव॒क्ष का दोनों के साथ सम्बन्ध है। कल्प- 
व॒क्ष बह दिव्यतरु होता है, जिसके नीचे बैठ. कुर मनोवांछित पदार्थ प्राप्त किया 
-जा सकता है। जिनभगवान्‌ कल्पवृक्ष के समान, हैं, उनमें सभी दर्शनों का 
अस्तित्व है, अथवा जिन शब्द,से यहाँ; उपलक्षण .से. ,जिनेश्वर का .. अनेकान्त 


वीतराग परमात्मा के चंरण-उपासक ४७ 


हंष्टियुक्त तत्वज्ञान--समयपुरुष अंथ ग्रहीत केरने पर भी यह अर्थ घटितः 
हो सकता है जिनतत्त्व ज्ञान 'अनरूप “या समयपुरुषरूप इस कल्पवृक्ष में समस्त 
प्रमाणों और नयों का समावेश है, सभी द्रव्यों या पदार्थों का सामान्य-विशेष- 
हूप से द्रव्य-क्षेत्र-कऋाल-भावानुसार वर्णन समाविष्ट है, क्योंकि सभी प्रमाणों और 
नयों से इसमें आत्मादि ठत्त्वों का विवेचन है; संभी पदार्थों का सामान्य, विशेष 
आदि सभी हृष्ट्टियों से कंथंन है, इसलिए कल्पवृक्ष की तरह यह समस्त पदार्थों 


के अस्तित्व का भंडार है। इस दृष्टि से इसे कल्पवक्ष कहने में कोई अत्युक्ति 
नहीं है । 


वृक्ष का सर्वश्रेष्ठ था संवोपरि आधार मूल [पर] होता है । मूल न हो तो 
कोई भी वृक्ष टिक नहीं सकता। मून से रहित वृक्ष एक ही हवा के झोंके से 
धराशायी हो जाता है। अगर मूल हो तो ऊपर के पत्ते आदि झड़ जाते हैं या 
डालियाँ काट ली जाती हैं, तो भी एक दिन वह वृक्ष फलदाता बन जाता है। 
अतः यहाँ मूलभूत वस्तु आत्मा को. दोनों दर्शन मानते हैं, दोनों दर्शनों के आत्म- 
वादी, होने से दोनों को. जिनतत्त्वज्ञान या वीतरागरूप्री कल्पवृक्ष के दो पूल 
उचित ही कहा है। समस्त दर्शनों का मूल आधार आत्मा है, और आत्मा के 
अस्तित्व को माने बिना ये. दोनों दर्शन आगे नहीं चलते । इस कारण जिन- 
तत्त्वज्ञानहपी कल्पवृक्ष को स्थायी और मजबूत रखने के लिए दोनों दर्शन 
वक्ष के मुल की तरह खड़े हैं | डी 


दूसरे अर्थ की दृष्टि से सोचें तो सांख्यदर्शन और योगदर्शन को वीवराग 
[जैनतत्त्वज्ञान या समंयपुषष] के कल्पवक्ष के समान दो पैर कहे हैं। वीत- 
राग के तत्त्व-ज्ञान को मजबूती से टिकाए रखने के लिए सांख्य और योग दोनों 
दो पैर का काम देते हैं। मन्‌ष्प के पैर हों तो वह स्थिरता एवं मजबूती से 
खड़ा रह सकता है, इसी प्रकार वीतराग' [समय] पुरुष या वीतरागं तत्त्वज्ञान 
के दोनों पैरों को मजबूत और स्थिर रखने के लिए ये दोनों दर्शन हैं । भात्मा 
को न मानने वालों को आत्मा का अस्तित्त्व समजनाने का काम करके ये दोनों 
दर्शन वीतराग-परमात्मा के या वीतरागतत्त्वज्ञान के पैर मजबूत बनाते हैं 
उसे स्थिर रखने का काम बखूबी करते हैं। आत्मा के अस्तित्व के बिना कोई 
गी आत्मवादी-दर्शेन खड़ा ही नहीं हो सकता,.न खड़ा रह सकता है ।. इसलिए 


इन दोनों दर्शनों को वीतराग परमात्मा [या उनके :तत्त्वज्ञान] के करपवक्ष के 
समान दो पैर कहने में कोई अतिशयोक्ति नहीं है। 


सांख्य और योग बीतरागतेत्थेज्ञाव के 'मलांधार 


सांख्यदर्शन और योगदर्शन दोनों को जिनवर-जिनतत्त्वज्ञान-कल्पवृक्ष के 
दो पैर क्‍यों बताए हैं ? इनका मेल जैनतत्त्वज्ञान के साथ कहाँ-कहाँ खाता है 
इस पर जब तक विचार न कर लिया जाय, तब तक उपयुक्त बांत गलें नहीं 
उतरेगी । 


वीतरागरूप-कल्पवृक्ष के मूल अथवा वीतरागतत्त्वज्ञान [समयपुरुष] के पैर 
के समान ये दोनों अंग हैं। क्रशः हम इन दोनों पर विचार कर लें. 


वीतराग-परमात्मा ने निश्चयरूप से कहा है--आंत्मा है और वह अनन्त 
है, निश्चयहष्टि से आत्मा स्वयं कर्म का कर्ता नहीं है। अगर आत्मा को 
कर्ता-भोक्ता मानना हो तो वह स्वस्वभाव का कर्त्ता और भीक्ता मानां जा 
सकता है। यद्यपि शुद्धस्वरूप सिद्धात्मा (परमांत्मा) में अनन्तज्ञान, अनन्त- । 
दर्शन, अनन्तवीय और अनन्तसुख हैं, परन्तु मोक्षदरशा में आत्मा अकरणवीर्य॑ 
होने से वह इनका उपयोग नहीं करता, इंस अपेक्षा से उसे अकर्ता माना है। 


सांख्यदर्शन भी आत्मा को मानता है, परन्तु उसे कर्मों से अस्ंग (निले१) 
एवं अकर्ता मानता है। सांख्यदर्शन के अनुसार आत्मा कर्ता नहीं है, भीक्ता 
भी नहीं है, वह तो सिर्फ द्रष्टा है, साक्षीभाव से सब कुछ जानता-देखता है। 
कर्ता प्रकृति है, राग-ह ष वगैरह सब प्रकृति के कार्य हैं । सांख्यदर्शन में भूल 
२५ तत्त्व माने गए हैं। उनमें से २४.तत्त्व [४ ज्ञानेन्द्रियाँ, ५ कर्मेन्द्रियाँ, ५ 
महाभूत ४ तन्मात्रा, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार; ये प्रकृतिजन्य हैं और पच्चीसर्वा 
सबसे भिन्न, आत्मतत्त्व है। आत्मा निःसंग, अकर्ता, साक्षीभूत एवं चेतनावुक्त 
है । ज्ञान से ही क्लेश का नाश और ज्ञान से ही मांक्ष [दुःखत्रयविनाश] 
होता है । 


जनशास्त्रानुसार सांख्यदर्शन के- प्रणेता संस्थापक) कपिल-मुनति 
माने जाते हैं। वर्तमान... इतिहासकार , आज से लगभग २७०० वर्ष पूर्व, 
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ई्वीसन्‌-पुर्व छठी-सातवीं शताब्दी में कपिलमुनि और सांख्यदर्शन की स्थापंता 
मानते हैं। परन्तु जैन-आगमानुसार तो कपिल आदितीर्थकर भगवान्‌ ऋषभदेव 
समंकालीन माने जाते हैं, इस दृष्टि से तो हजारों लाखों वर्ष पूर्व इनका 
अस्तित्व सिद्ध होता है । जैन आगमिक्त कथन पर से प्रतीत होता है-कपिल- 

मनि मरीचि मुनि के शिष्य थे, | मरीचिमुनि निग्नेन्थमुनिधर्म के आचोर का 

पालन पूर्णतया न कर सकने के कारण मुनित्व की स्मृति के रूप में पृथक्‌ 

वेष धारण करके लगभग उन्हीं सिद्धान्तों की प्ररूषणा करते हुए भगवान्‌ ऋष- 
भदेव के साथ विचरण करते. रहे । अपने द्वारा प्रत्तिवोधित शिष्यों को भी 
वे ऋषभदेवंप्रभु के पास भेजते थे। किन्तु जब कपिल [शिष्य] आया तो उन्हें 

मरीचिमुनि का वेश और उपदेश दोनों रचिकर लगे; इस कारण शिष्यलालसा- 

वश कपिल को अपना शिष्य बनाया । यृहस्थाश्रमपक्ष में मरीचिमुनि श्री- 

ऋषभदेव प्रभु के पुत्र भरतचक्रवर्ती के पुत्र थे और भ० महावीर.- स्वामी .के 

जीवरूप में अनेक भवों में भटकते हुए तीसरे भव में तीर्थकर तामकर्म बाँघ 

कर अन्त में भ० महावीर स्वामी के रूप में २४ वे तीर्थकर हुए और मोक्ष 

में पधारे । अत: जैनागमों के अनुसार सांख्यदर्शन-संस्थापक कपिल मरीचिमुनि 
के शिष्य सिद्ध होते हैं । 


जो भी हो, हमें इतिहास की गहराई में न उतर कर तत्त्वज्ञान कीं हृष्टि 

से ही सांख्यदर्शव पर त्रिचारं करना है। तत्वज्ञान की दृष्टि से निश्चण्नय की 

अपेक्षा से जैनतत्वज्ञान द्वांरा मान्य आत्मा की वात सांख्यदर्शन में हतरह उत- 

 रती है। जैनदर्शन की निश्चग्रहृष्टि से सांख्यदर्शन बहुत ही निकट: है। संंख्यिं- 
और योग दोनों दर्शन तत्त्वों की हृष्टि से एक दूसरे से मिलते-जुलते हैं। 

योगदर्शन एक ईश्वरतत््व को अधिक मानता है, जबकि सांख्यदर्शन ईश्वर- 
तत्त्व को अलग से नहीं मानता, पुरुष [आत्मा] में ही उसका समावेश कर लेता 
है । इसी कारण दर्शनशास्त्र के इंतिहास में ये दोनों ऋ्रश: निरीश्वरसांख्य 

.भीर सेश्वरसांख्य के नाम से प्रसिद्ध हैं ॥ असली सांख्य निरीश्वरवादी है । जैन- 
दर्शन की तरह वह ईश्वरतत्त्व को पृथक्‌ न मान कर आत्मा में ही समाविप्ट 

कर देता है, आत्मा की परमणुद्ध-मुक्तशा को ही वह ईश्वर मानता है; 
जिसका जैनदर्शन से बहुंत अधिक साम्य है। जैनहृष्टि से मोक्षदशा में आत्मा 


४६० अष्पात्म-दर्शन 


में अनन्तवीय माना है, परन्तु मुक्त-मोक्षप्राप्त आत्मा कप्री उस वीर्य का प्रस्कु- 
रण - प्रयोग नहीं करते । सांख्यदर्शनोक्त पुरुष [आत्मा] भी अकर्ता, निष्किय 
और निःसग माना गया है, वही भी वीय॑प्रस्फुरण करके कुछ करता-धरता 
नहीं है, इसलिए अन्ततोगत्वा निश्चयहृष्टि से दोनों दर्शन एक ही लक्ष्य पर 
पहुँच जाते हैं । हक 25 


योगदर्शन के प्रतिपादक-प्रवर्तक मह॒पि पतंजलि हैं। ये भी कपिलेमुनि- के 
समकालीन माने जाते हैं । योगदर्शन में भी सांख्यदर्शन-प्रतिपादित २५ तत्त्व 
भाने जते हैं, और २६ वाँ ईश्वरतत्त्व अधिक माना जाता है। इसके अतिरिक्त 
योगदर्शन न्यायदर्शन दोनों ने & तत्त्व माने हैं -पंचमहाभूत, काल, दिशा आत्मा 
ओर मन । आत्मा को आठवाँ वत्त्व माना है। तथाचित्तवृत्ति का सम्पूर्ण विरोध 
करते से क्लेश-कर्म रहित आंत्मा मृक्ति को प्राप्त करती है। चित्तवृत्ति " को 
ज्ञानद्वारा रोकने से मोक्ष होता है, ईश्वर कर्ता है, आत्मा कार्य का कारंण है। 
चित्तवत्ति के निरोध के लिए यम, नियम, आसन, प्राणायाम प्रत्याहार, 
धारण।, ध्यान और समाधि ये आठ अंग हैं, जिनका सम्बन्ध हृठयोंग,, -जपयोग 
और राजयोग आदिसे है । ' 


सांख्य और योग दोनों ही दर्शन आत्मा का अस्तित्व पृथक्‌-पृथक्‌ मानते 
हैं। दोनों ही आत्मा को अकर्ता, द्रष्ठा, साक्षी और असंग मानते हैं। पत- 
जलिमुनिप्रणीत योगदर्शन का मुख्य .ग्रन्थ--योगदर्शन [योगसूत्र | है। उसमें 
आत्मा, आत्मा का आध्यात्मिक विकास, उसका कैम, उसके यम-नियमादि 
उपाय, भात्मा की विभूतियाँ--कैवल्य और मोक्ष आदि बातों का व्ववस्थित- 
'रूप से विवरण आता है। परन्तु वह कहाँ अपूर्ण है? उसकी अपेक्षा विशेष 
क्या-क्या सम्भव है ? अथवा वर्तमान में है ? इस विषय में उपाध्याय यशी- - 
विजयजी ने योग-दर्शन के कई. सूत्रों पर अपनी टिप्पणी लिख कर तथा 
दात्रिशत्‌द्धानिशिकाओं में से कुछ में अध्यात्म-योग पर विवेचंत लिख कर 
जैन-दर्शन के साथ योगदर्शन की तुलना की है। यही नहीं, समदर्शी आचार्य 
हरिभद्रसूरि ने पतंजलिऋपषि को आध्यात्मिक विषय के ऐसे व्यवस्थित शास्त्र की 
रचना की योग्यता के कारण तथा .तीर्थकरदेवों के अनेक तत्त्वों के बहुत-सै 
अंशों पर निरूषण करने के कारण एवं मोक्षाभिलाषी होने पर ही ऐसे आर्य 
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त्मिक शास्त्र की रचना करने की इच्छा हो सकती है, इत्यांदि ग्रुणों से आक- 

पित हो कर सम्धंग्यहृष्टि तो [निश्चय से] नहीं, परन्तु सम्बस्हष्ठि के पूर्वा- 
भास के रूप में मार्गानुसारी तो मान ही लिये हैं । 
परन्तु इतना निश्चित है कि दोनों दर्शन आत्मा के अस्तित्व (228406) 
का स्वीकार करते हैं, जो बुनियादी बात है-। इसीलिए श्रीआनन्दघनजी ने कहा 
--“आतम-सत्ता-विवरण करतां, लहो दुग अंग अखेदे रे ”” “अखेदे' को अंग 
के साथ भी जोड़ कर भी कई लोग अर्थ करते हैं--इन दोनों दर्शनों का खेद- 
रहित अंग-पैर को मानो । जो पैर थकान एवं खेद से रहित होते हैं, वे ही मज- 
बूती से खड़े व जमे रह सकते हैं । 'लहो' के साथ 'अखेद' को जोड़ने से अर्थ 
निकलता है-बिना किसी खेद. [चिन्ता] या संकोच के इन दोनों को अंग [चर- 
णयुगल] मान लो | यह अर्थ विशेष उचित लगता है। सत्ता का अर्थ अस्तित्व 
- भी होता है, शक्ति भी ।.आत्मा -की शक्तियों का विवरण दोनों दर्शन 
प्रस्तुत करते हैँ, यह कहना भी यथार्थ है । 

किन्तु ये दोनों दर्शन व्यवहार से भी आत्मा को अकर्ता मानते हैं, वहां जैन 
दर्शन के साथ इनका विरोध आता है। फिर जैनदर्शन में हठयोग का. स्थान 
बिल्कुल नगण्य है, जबकि योगदर्शन इसे अधिक महत्व देता है, तथापि राज- 

योग को दोनों स्वीकार करते हैं । डे 
इस प्रकार परमतसहिष्णु जैँनदर्शन के अनुसार जिनकल्पवृक्ष के एक. 
देशीय तत्व (अमुक हष्टि से सत्य) को ग्रहण करने वाले आत्मवादी सांख्य- 
योग दर्शनों को जिन भगवान्‌ के या वीतराग तत्वज्ञानहप कल्पवक्ष के पैर 

(मूल|] के स्थान पर स्थापित किया है। 
अगली गाघधा में आत्मा के अन्य रूपों के उपासक दो दर्शनों का समन्वय 
जनतत्वज्ञान के साय करते हुए कहते हैं-- 
भेद-अभेद-सुगत-मीमांसक, जिनवर दोय कर भारी रे। 
लोकालोक आलम्बन भजिये, गुरूमुखथी अवधारी रे ॥ 
हि घड़० ४३ ॥ 
हे ण अथ | 
सुगत>-यौद्धदर्शन बात्मा फी भेदरूप-(पृथक-पृथक | . मानता है, और 
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जैनदर्शव में अपेक्षा से यह भी बताया है कि ज्ञेय के ज्ञानस्वरूप-स्वभाव 
है और विभाव में कर्माश्चित पौद्गलिक़ देह में भी, प्रतिक्षण बदलते हुए देह 
में पर्यायें बदलती रहती हैं, इस कारण भेद दिखाई देता है। इस प्रकार की 
जैनमान्यतानुसार बौद्धदर्शन को भी पर्यायाथिक नय (प्रमाण) की दृष्टि 
से देखा जाय तो बौद्धदर्शन सत्य है, यों मान कर इसे समयपुरुष के अंग 
(हाथ) के रूप में समझना चाहिए 

मीमांसादर्शन को बीतराग परमात्मा के अंग का बांया हाथ माना गया 
है । मीमांसा दर्शन के दो भेद हैं--पूर्व मी मांसा और उत्तरमीमांसा । पुर्वमी मांसा- 
दर्शन के नियमातुसार संस्थापक जैमिनी हैं, जिनका जीवनकाल ई० पू० 
तीसरी या चौथी शताब्दी में माना जाता है। पूर्व मीमांसादर्शन वेदों को ही 
सर्वस्व आधार 'मानता है। इस दर्शन का विषप्र मुख्यतया बैंदिक कर्मकाण्ड है, 
'जिप्तमें यज्ञादि कर्मकाण्ड द्वारा इस लोक और परलोक में स्वर्गादि के सुख- 
दुःखादि प्राप्त करने का विधान है। इस प्रक्रार पूर्व-मीमांसादर्शन अत्यन्त 
सूक्षमविचार करके वेद के. शब्दों पर से ही समग्र आध्यात्मिक जीवन -की 
व्यवस्था का निरूपण करता है। 


उत्तरीमीमांसा का दूसरा नाम 'वेदान्तदर्शन,,है वह मुख्यतया ज्ञानवादी 
झौर आत्मवादी है। उप्तके क्रमिक व्यवस्थाकर्ता बादरायण (व्याप्तजी) हैं, 
जो ई० पू० तीसरी या चौथी शत्ादददी में हुए माने जाते हैं। इसके मुख्पप्रन्थ 
पनिपद्‌ हैं, ब्रह्मपृत्र है, जित पर आद्यर्ंकराचार्य ने व्यवस्थितकूप से 
भाष्य लिखे हैं। इस दर्शन को व्यवस्थितरूप से प्रस्तुत करने का श्रेय 
भी आय शंकराचार्य जी को है। वेदान्तर्शन मानता है कि प्रत्येक पदार्थ 
व्यष्ट से पूयकर-पृथक्र होते हुई भी सपष्टि से एफतल्वसृत्र -में पिरोया 
हुआ है । वह एक: तत्व--अहाछप है । ब्रह्म (आत्मा) एक है, वही'सर्वत्र व्यापक 
है--एकः सर्चेगतो नित्यः विगृणों न वध्यते सन मुच्यते” ब्रह्म (आत्मा) एक है, 
है, स्वव्यापक है, नित्य है, गुणातीत है, वन्धन-मुक्तता रहित है । वेदान्तदर्शन के | 
सामने जब यह प्रश्न उपस्यित होता है कि तव फिर जगत्‌ में भिन्‍न आत्माएँ 
दृष्टिगोचर होती हैं, इसका क्या समाधान है ? तव वह कहता है--एक ही 
आत्मा (ब्रह्म) प्राभिमात्र में व्यवस्थित है, जैसे एक चन्द्रमा होते हुए भी जल 
में अनेक च॒द्धमा दिखाई देता है, वैसे ही आत्मा एक होते हुए भी जलचन्द्र की 


चर अध्यात्म-दर्शन 


सीमांसक वेदान्ती आत्मा को अभेदरूप (अभिन्‍न,एकतत्व) मानते हैं ये दोनों 
चीतराग-परमात्मा के तत्वज्ञान (समय पुरुष) के दो बड़े-बड़े हाथ हैं। लोक 
और अलोक इन दोनों के अवलम्बन को यथार्थ तत्ववेत्ता, गुरु की उपासता 
गरुगम) से जान कर (निश्यय करके मानिये, | इसका आश्रय लीजिए... 
भाष्य 
जिनेश्वर (समयपुरुष) के दो हाथ : बौद्ध और -सीर्मांसक 
इस गाथा में श्रीआनन्दधतजी ने आत्मा को भिन्न और. अभिन्नरुप में 
मानने वाले बौद्ध और मीमांसक दर्शन को वीतरागपरमात्मा के तत्वज्ञानरूप 
बल्पवृक्ष के दो बड़े-बड़े हाथ माने हैं। जैसे मनृप्य के दोनों हाथ सारे,शरीर पर 
फिरते हैं और शरीर के कार्यों के अलावा अन्य जो भी करने योग्य कार्य हैं, 
उन्हें भी करते हैं। हाथ पुरुषार्थी और क्रिया करते रहने से बलिष्ठ होते हैं, 
वैसे ही वीतराग परमात्मा के तत्वज्ञानर्पी पुरुष के दोनों कर (हाथ) रूपी 
दोनों नय (द्रव्यास्तिक और पर्यायास्तिक नय) समस्त लोकालोक के यथार्थ 
तत्वज्ञान को वताते हैं । हाथ जैसे मार्गदर्शन देते हैं, वैसे ही ये दोनों: नय 
(कर) भी सारे जगत को मार्गेदशन देते हैं। इन्हें बड़े हाथ, इसलिए कहा कि 
ये क्रेवल एक क्षेत्र या प्रदेश में नहीं, सारे विश्व में और लोक के बाहुर अलोक 
में भी मागदर्शन वप्रेरणा देते हैं। बौद्धर्शेन आत्मा को भेद रूप (पृथक्‌-पृथक) 
मानता है, याती उसका कहना है कि आत्मा भिन्न-भिन्न है, खण्ड-खण्डरूंप है 
एवं क्षणिक है। आत्मा विज्ञानवन है, लेकिन वह प्रति व्यक्ति में भिन्न-भिन्न है 
तथा प्रत्येक क्षण में बदलता रहता है। दुनिया की प्रत्येक्त नाशवान्‌ वस्तु 
अलग-अलग है। इत्त क्षण जो घड़ा है, वही दूपरे क्षण नष्ट हो जाता है, किरे 
दूसरे ही क्षण वह उत्पन्न हो जाता है, फिर नष्ट होता है, यों उत्तत्ति और 
नाश की परम्परा चलती है, सामान्य व्यक्ति को ऐसा मालुम होता है कि (एक 
ही घड़ा है,' परन्तु कितने ही घड़े उत्पन्न हुए और नष्ठ हो गए, अतः वे अत्पन्न 
और नष्ट होने वाले घड़े अनेक हैं, वे प्रत्येक पृथक-पृश्रक हैं । परस्तु द्रव्य को 
छोड़ कर पर्याय भिन्न नहीं है 'जलतरंगचत्‌ स्वर्णाकारवत्‌' यानी पानी और 
उसकी तंरगों की तरह, अयवा सोना और उप्के आकार की तरह पहले क्षग 
जो आत्मा था, वही दूसरे क्षण बदल जाता है, इस प्रकार बौद्धदर्शन भेदवादी 
पर्यायवादी है, एक्रान्तपर्यायास्तिक नय के आधार प* चलता है, वह अनित्य- . 
वादी है ओर जेनहणष्टि से ऋजुसूबनयवादी है । | ह 
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'जैनदर्शन में अपेक्षा से यह भी बताया है कि ज्ञेय के! ज्ञानस्वरूप-स्वभाव 
है और विभाव में कर्माश्चित पौदगलिक़ देह में भी, प्रतिक्षण बदलते हुए देह 
में पर्यायें बदलती रहती हैं, इस कारण भेद दिखाई देता: है। इस प्रकार की 
जैतमान्यतानुसार वौद्धदर्शन को भी पर्यायाथिक न्य (प्रमाण) की हृष्टि 
से देखा जाय तो बौद्धदर्शन सत्य है, यों मान कर इसे समयपुरुष के अंग 
(हाथ) के रूप में समझना चाहिए । 

मीमांसादर्शन को वीतराग परमात्मा के अंग का बांबा हाथ माना गया 
है। मीमांसा दर्शन के दो भेद हैं--पूर्व मी मांसा और उत्तरमीमांसा । पूर्वमी मसा- 
दर्शन के नियमानुसार संध्यापक जैमिती हैं, जिनका जीवनकाल ई० पु० 
तीसरी या चौथी शताब्दी में माना जाता है। पूत्रमीमांसादर्शन वेदों को ही 
सर्वस्व आधार मानता है । इस दर्शन का विषग्र मुख्यतया वैदिक कर्मकाण्ड है, 
जिपमें यज्ञादि कर्मकंण्ड द्वाराइस लोक और परलोक में स्वर्गादि के सुख- 
दुःखादि प्राप्त करने का विधान है। इस प्रकार पूर्व-मीमांसादर्शन अत्यन्त 
सूक्ष्विचार करके वेद के शब्दों पर से ही समग्र - आध्यात्मिक जीवन की 
व्यवस्था का निरूपण करता है। 


उत्तरीमीमांसा का दूसरा नाम 'वबेदान्तदर्शन, है वह मुख्यतया शञानवादी 
और आत्मवादी है। उप्रऊे क्रनिक व्यवस्थाकर्ता बादरायण (व्याक्षजी) हैं, 
जो ई० पू० तीसरी या चौथी शताब्दी में हुए माने जाते हैं। इसके मुख्यग्रन्य 
उपनिषद्‌ हैं, ब्रह्मम॒त्र है, जिन पर आद्यर्शंकराचार्य ने व्यवस्थितरूप से * 
भाष्य लिखे हैं। .इस दर्शन को व्यवस्थितरूप से प्रस्तुत करने का श्रेय 
भी आद्य शंकराचार्य जी को है। .वेदान्तरशंत मानता है कि प्रत्येक पदार्थ 
व्यध्ट से पृथक-पृ्रक होते हुए भी समष्धि से एक्त्सूत्र में पिरोया 
हुआ है | वह एकः तत्व--त्रह्मरूप है । ब्रह्म (आत्मा) एक-है, वही सर्वत्र व्यापक 
है--एकः सर्मगतो नित्यः विगुणों न वध्यते न मुच्यते' ब्रह्म (आत्मा) एक. है, 
है, स्वेव्यापक है, नित्य है, गुणातीत है, वन्धन-मुक्तता रहित है । .वेदान्तदर्शन के . 
सामने जब यह प्रश्न उपस्थित होता है हि तव फिर जगत्‌ में. भिन्‍न आत्माएँ 
हष्टियोवर होती हैं, इसका क्या समाघान है ? तब वह कहता है--एक ही 
आत्मा (ब्रह्म) प्राणिमात्र में व्यवस्थित है, जैते एक चन्द्रभा होते हुए भी जल 
में अनेक चन्द्रमां दिखाई देता है, वैसे ही आत्मा एक होते हुए भी जलचद्ध की 


ड्द्ड अध्यात्म-दर्शन 


की तरह अनेक रूप में दिखाई देता है । तात्तयें यह * है कि एक ही ब्रह्म 

सकल पदार्थों के रूप में परिणमित व प्रतिभासित होता है ।इस दृष्टि से वेदान्त . 
(उत्तरमीमाँसा) दर्शन अभेदवादी है, द्रव्यवादी है, द्रव्याधिक नय की एकान्त 

दृष्टि रखता है, परमसंग्रहवादी और नित्यवादी जैतदर्शन के “निश्चयनंय 

(शुद्धसंग्रहुनय) की दृष्ट से 'एगे आया' आत्मा एक ही है,. क्योंकि आत्मा के 

अपव्यप्रदेश सर्वप्राणियों में समान हैं तथा सर्वेप्राणियों के आत्मा का लक्षण. 
उपयोग (ज्ञाताद्रष्टा) एक समान है । समस्त आत्माओं की सत्ता एक है, सब 

बात्माओं में द्रव्य-गुण-पर्यायरूप धर्म एक ही है । निश्चयनय आत्मा के बच्ध की . 
नही मानता । परन्तु आत्मा मुक्त भी नहीं होता, यह बात निश्चयहृष्टि, से 

इस प्रकार घटित हो सकती है शुद्ध आत्मा न तो बन्ध्रता है, न मुक्त होता, है; 

क्योंकि जो बंधता ही नहीं , उसके मुक्त होने की भी जरूरत नहीं रहती; वस्तुतः. 
आत्मा सर्वेधा सर्वदा मुक्त ही है। निश्चयतयानुसार यह बात सत्य है । इसलिए 

इसे जिनवरतत््वज्ञानहपी कह्वृक्ष का एक हाय कहना उचित ही :है। 

यद्यपि वेदान्त की पूर्वोक्त वातें अंशसत्य है, अंशसत्य को सर्चसत्य नहीं 

समझना चाहिए । - 


भेद और अभेद में लोक--अलोक का आलम्बन कैसे ? 
जैतदर्शन की विश्व-व्यवस्था भेद और अभेद दोनों तत्त्वों पर व्यवस्थित 
है । जगत्‌ में कोई भी पदार्थ ऐसा नहीं है, जिसप्रें भेद और अभेद दोनों न हों । 
दीपक से ले कर आकाश तक तमाम पदार्थ भेद और अभेद से युक्त हैं-। 
उदाहरणार्थ --नट एक होते हुए भी वह अलग-अलग वेश धारण करता है. तवे 
पृथक्‌ -पृथक (भिन्न-भिन्न) वेश में, भिन्‍त भिन्‍न नाम से पहचाना जाता है। 
इस प्रकार उसमें पृथक और (कत्व दोनों दिखाई देते हैं: पुस्तक एक 
होते हुए भी उसके पन्‍ते अलग-अलग होते हैं। पुस्तक “यदि सर्वया एक ही 
हो तो अलग अलग फने क्यों पढ़े जाते ? और पन्‍्ते अगर सर्वधा अलग-अलग 
होते तो एक पन्ने के विषय-सम्बन्ध दूसरे पन्ने के साथ न मिलता, पुस्तक भी 
एक नहीं कहलाती । 


१. .._ 'एक एव हि भृतात्मा -भुते-भुत्ते व्यवस्थितः 
एकघा बहुधा चेच हृश्यते जलचद्धवत ॥ 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक ४६५ 


दूसरी दृष्टि से देखें तो द्रव्यास्तिकनय जीवादि तत्व का प्रतिपादन करता है।, . 
पर्यायाध्तिकनय जीवादि तत्व को अनन्तपर्याय से प्रतिदन करता है । द्रव्य और 
पर्याय पर समस्त लोकालोक का आधार है । १ द्रव्यास्तिकवय का -आलम्बन 
अलोक (आकाशास्तिकाय) है, जबकि पर्यायास्तिकनय का आलम्बन लोक 
( पच्चास्तिकायात्मक ) है । अथवा लोक रूपीद्रव्यरूप होने से पर्यायाथिकनय 
का आलम्बन है, जबकि अलोक अरूपी होने से द्रव्याथिकनय का आलम्बन हुआ । 
इस हृष्टि से भेद का आलम्बन लोक और अभेद का आलम्बनत अलोक हुआ । 
अथवा लोक और अलोक के अवलम्बन के साथ श्रीआनन्दवनजी ने यह भी 
स्पष्ट कर दिया है -- 'गुरुममयी अवधारोए! भर्थात्‌ तत्वज्ञानी को 
गुरुदेव की उपासना से इसका रहस्य समझ लेना चाहिए। 


'परमार्थ' के लेखक ने इस पर लिखा है--“्रह्मसन्श्र से नीचे का भाग 
'लोक' है और ब्रह्म रन्‍्क्न से ऊपर का भाग 'अज्ञोक' है। इस प्रकार लोकालोक 
की कल्पना करके सालम्बन-निरालम्वन ध्यान सूचित किया गया है। रेंचक- 
पूरक-कुम्मक आदि क्रियापूर्वक क्रिया गया ध्यान सालम्बन है, और निरालम्बन 
ध्यान का विषय गर्म्भ-र एवं वेदास्तदर्शन में प्रतिपादित होने से इसमें जहाँ 
समझ में न आए, वहाँ ध्यान के अभ्यासी महान योगी तत्वज्ञ ग्रुरुवेव से जान 
(समझ) लेना चाहिए। 

अब अगली गाथा में चार्वाकदर्शन का समावेश जिनेश्वर के तत्वज्ञान के 
एक अंग के रूप में बताते हैं । रे 

लोकायतिक कूख जिनवरती, अंशविचार जो कीजे रे 
तत्वविचार-सुधारसधारा गुरुगम-विर् किम पीजे रे ? 
ह ॥षड़ग्शा 
अथे 
नास्तिक बृहस्पति-प्रणीत चार्वाक (लोकायतिक) दर्शन वोतरागदेव (समय- 





१. इस विपय में इस विषय के विशेष विद्वान्‌ गुरु से- अथवा जैनन्याय के 
अनेकान्त-जयपताका, अनेककान्तमतव्यवस्थां, स्यादुवादमंजरी, स्यादवाद- 
कल्पलता, आदि ग्रन्थों का अध्ययन करके समझ लेना चाहिए। 


४६६ . .._-  अध्यात्म-दर्शन: 


पुरुष) की कुक्षि ( उदर ) है । इस दर्शन के एक-खास हिस्से पर यदि ध्यात्र.. 
से विचार किया जाय तो इस बात की (आंशिक) सत्यता समझ में आ सकती 


है । लेकिन सद्युरु द्वारा प्रदत्त बुद्धि-ज्ञानशक्ति के बिना तत्वज्ञानविचाररूपी 
अमृतरस की धारा का पान कंसे हो सकता है? .... 


लोकायपतिक को वीतराग की कुक्षि को उपमा क्‍यों, ! 

लोकायतिक का अर्थ है - लोक में विस्तृत फैला हुआ दर्शन। इसे नास्तिक 
दर्शन या वृहस्पति-भाचार्यप्रणीत चार्वकिदर्शन भी कहते हैं। क्योंकि .इस दर्शन 
वाले परलोक,स्वग-तरक, पुण्य-पाप,धर्म-अधम,आत्मा-परमात्मा और -बंध-मोक्ष 
को नहीं मानते | वे तो यथाशक्ति इन्द्रिययुख भोग लेने में ही यानी वर्तमान 
पौदगलिक सुखों को प्राप्त करने में ही जीवन की इतिश्री मानते हैं। क्योंकि 
चार्वाकदर्शन का मूलसूत्र है--“जब तक जीओ, सुख से जीओ; कर्जा करके घी 
पीओ। शेर की राख होने पर फिर पुनरागमन कहाँ ? * वर्तंमानयुगं में इन्हें 
भौतिकवादी ( १४॥८४४४३४5) कह सकते हैं। इस अ्रकार नास्तिकदशन वालों ने 
सिफं प्रत्यक्षप्रमाण को पकड़ लिया, अन्य प्रमाणों को छोड़ दिया । प्रत्यक्ष में भी. 
इर्द्रियार्थ प्रत्यक्ष को ही माना, आत्मप्रत्यक्ष प्रमाण को सर्वथा छोड़ दिया है 
चार्वाकदर्शन पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि और आकाश इन ५ भूतों को मानता है, 
ओर इनके संयोग से चेतनायुक्त प्राणी दिखाई देते हैं। आत्मा नाम का स्वतंत्र 
कोई पदार्थ नहीं है। ह 


प्रश्न यह होता है कि चार्वाक जैसे नास्तिकदर्शन को श्रीआनन्दघनजी ने. 
जिनवर के उदर का: स्थान क्‍यों दिया ४ यानी इसे जैनतत्वज्ञानरूप कल्पवृक्ष का 
उदररूप अंग वयों माना: ? | 
. इस शंका के समाधान के लिए हमें जरा तत्व की गहराई में उतरना * 
डेगा । ! 


जैनदर्शन में पांच ज्ञान प्रमाण माने- हैं--१ प्रत्यक्ष, २ परोक्ष, ३ आगम, 
४उपमानं, और ५अनुमान । इन पांच प्रमाणों से नथों का सत्यार्थ विवेचन है । 





१,... “यावज्जीवेत, सुख जीवेत. ऋणं-झत्वा घृतं पिवेत्‌ ।.. 
भस्मीभृतस्य देहस्य - पुनरागमनं कुतः ॥”' 


वीतराग परमांत्मा के चरण-उपासक ड्द्छ 


वार्वाकदर्शन द्वारा इनच्द्रियप्रत्यक्ष ( जैनदर्शनमाम्य सांव्यवहारिक प्रत्यक्ष) को 
ःवीकार करने के कारण उसे अंशतः जिनवर के उदर की उपमा दी। 


. शंरीर पें पेट का स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण हैं। वह सारे शरीर में भोजन 
हुचाता है, विविध अंगों को यथायोग्य भोजन पहुँचा कर शक्ति देता है, और 
प्लहरणी नाडी द्वारा मल को धकेल देता है । उदर में तो भोजन का अंशभर 
दी शेप रहता है । इस दृष्टि से लोकायतिक दर्शन भी दुनिया में अध्यात्मवाद 
फरै नाम पर ठगे गए, अथवा अध्यात्मवाद के नाम पर मचाई गई लुट के कारण 
अब्रे हुए लोगों को पेट की तरह अपने में स्थान देता है, तथा उन्हें यह भी 
आश्वासन देवा है कि परलोक का स्वर्ग-नरक थोड़ी देर के लिए न मानो तो 
भी इहलोक में जो कुछ प्रत्यक्ष गलत काम करोगे, उसका फल भी प्रत्यक्ष यहीं 
पर मिल जाएगा । परलोक में नरक के डर से और स्वर्ग के प्रलोभन से जो 
दातादि घम्मं या अहिसादि पालन करते हो, वह भी उचित नहीं है, क्योंकि भय 
और प्रलोमन के कारण ह॒टते ही या भय-प्रलोभन का विचार दिमाग से 
निकलते ही तुम अध्र्म के कार्य करने पर उतारू हो जाओगे । इसलिए हम 
कहते हैं, समाज, परिवार, संघ या राष्ट्र की व्यवस्था सुचारूरूप से चलाए 
रखने के लिए विवेकयुक्त संस्कारों --प्रत्यक्षह्दय में जमे हुए सुसंस्कारों से 
प्रेरित हो कर धर्म या करतेव्य, नीति या पथ्य (हितकर) बातों का पालन करो। 
जैसे पेट अपने पास कुछ भी न रख कर बिता किसी बदले की आशा से सारे 
अंगों को दे देता है, वंसे ही तुम अपने पास अधिक न रख कर समाज, राष्ट्र 
आदि को निःस्वार्थभाव से दे दो । पेट शर्र/र के दूसरे अवयवों फ्रो सब 
कुछ देने पर जब खाली हो जाता है, तभी तो भोजन की रुवि जोगती है, पेट 
में एक से अधिक दिन भोजन जमा पड़ा रहे तो कब्ज, अअच आदि अनेक 
रोग हो जाते हैं, वेसे ही जीवन में त्याग न करने पर यात्री परोक्षज्ञान आांदि 
अधिक जमा होने पर विचारों का अजीर्ण, अहंकार, सड़ान एव परियग्रह हो जाता 
है । अतः परोक्षज्ञान का संगह न करके लोकायहिक दर्शन प्रत्यक्षज्ञान पर ही 
दारोमदार रख कर परोक्ष विचारों को निकाल कर प्रत्यक्ष उपयोगी व्यवहारिक . 
विचारों को रखता है, इसी कारण आध्यात्मिक विचारों की भूख जागती है । 
यह दर्शन अध्यात्मविचार के भोजन की रुचि - जगराता है।आज अमेरीका, 
जमंन आदि भौतिकवादी देशों में इन्द्रियजन्य सुखाभासों एवं तज्जनित रोगों, 


डद्द : '.. अध्यात्म-दर्शन 


व दु:खों से ऊब (घबरा) कर वहाँ की जनता में' आध्यात्मिक रुचि जगी है। 
इस कारण यह दर्शव भी जगत्‌ में विस्त॒त है. जगत के अनेक लोगों को नीतिका 
पाठ पढ़ा कर यह अध्यात्म की भूख जग्राता है । इसलिए इस दर्शव को जिववर- . 

तत्व-ज्ञान का उदर कहा है । 


त्वज्ञान के प्राथमिक अभ्य्प्त के लिए प्रवेश करने वाले जिज्ञासु को शरीर 
और आत्मा, इन दोनों में से शरीर ही निकटवर्ती एवं प्रत्यक्ष दिखाई देने से इसके 
पंचभौतिक स्थुलरूप का सर्वप्रथम ज्ञान चार्वाकदर्शन करा देता है, इस 
प्रकार विश्व का सव्वेप्रथम तत्वज्ञान होने पर उस पर से जिज्ञासु आगे बढ़ 
सकता है; किन्तु प्राथमिक तत्वज्ञान में ही प्रवेश न हो तो वह आगे कैसे बढ़ 
सकता है ? इस दृष्टि से चार्वाक दर्शन भी प्राथमिक तत्वज्ञानं-प्रवेश में सहायक , 
होने से जिनवर-दर्शन का उदररूप एक अंग माना गया है। भले ही वह अनु- 
मानादि प्रमाणों को न माने, सिर्फ एक प्रत्यक्षप्रमाण को माने, परन्तु एक , 
प्रमाण को भी प्रमाणरूप में मानेगा तो उसे कभी न कभी दूसरे प्रमाणों को :. 
मानने-समझने का मौका मिलेगा, इतना भर यह जैनदर्शन का अंग माता 
जाय तो अनुचित नहीं होगा । 


योगहृष्टि से जब उदर पर विचार करते हैं तो एक महत्वपूर्ण बात प्रतीत 
हीती है । उदर में नाभि एक ऐसा केन्द्रस्थान है,जहाँ से कु डलिनी' जाग्रृत होने 
पर छही चक्रों का भेदन हो सकता है। आत्मा के विकास का साक्षी एवं प्रमाण 
यही स्थान है, जहां से चारों ओर सभी नाड़ियाँ फैली हुई हैं। सबको यहीं से 
बल, बुद्धि, और विकास की स्फुरणा मिलती है, इसलिए चार्वाकदर्शन को 
समयपुरुष का उदररूप अंग बताना भी उचित है। वह प्रत्यक्षभृूत्त इस साधना 
के लिए प्रेरणा करता है और कद्ठता है,--अगर इस साधना को सिद्ध कर लोगे 
तो तुम्हारी पांचों इन्द्रियों के विषय की तृप्ति अन्दर ही अन्दर हो जाए 
अमृत का वह झरना, आनन्द का वह ख्रोत तुम्हारे अन्दर ही फुट पड़ेगा, जिससे 
तुम्हें फिर बाहुर की भूख-प्थास नहीं सताएगी, और न ही इन्द्रियों के. विविध 
मोहक विपयों की ओर तुम्हारी रुचि रहेगी । तुम अपने अन्तर में ही तृप्त. हो 
जाओगे । हालां-कि यह सब अनुभव की - बातें हैं, लेकिन ये सब परोक्ष नहीं. 
हैं । इसलिए चार्वाक कहता है--यहीं और इसी जन्म में इस साधना के द्वारा 
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आनन्द लुट लो, अंन्दर का ही वह खजाना प्राप्त कर के अपने आप में तृप्त हो 


, जाओ | यहीं स्वर्ग है, यहीं से मोक्ष है। ऐसी साधना न करने या मौका 


पूकने पर (प्रमाद करने पर) यहीं तरक, तिर्यच आदि दुगंति है। इस दृष्टि से 
चार्वाकदर्शन को उदररूप अंग बताना बहुत ही अथंपूर्ण है । 

उदर का यह भाग बढुत हूं उपेक्षित रहता है, कंचे के नीचे दबा रहने से 
दवा हुआ रहा है, इसलिए इसे भी जैन-तत्वज्ञान के एक व्यवहारिक अंग के 
रूप में स्थान दिया गया है । न. 

श्रीआनन्दधनजी ने आगे चल कर इसी गाथा में इसका स्पष्टीकरणं भी 
फर दिया है--'अंश विचार जो कीजे रे? 

३६३ पाखण्डीमतों (क्रियावादी १८०, अक्रियाबादी ८४, अज्ञानवादी ६७ 
भौर विनयवादी ३२-कुल ३६३) को भी जब जैनदर्शन में उदारतापूर्वक 
स्थान दिया है, तव चार्वाकदर्श त को पूर्वोक्त कारणों से स्थान देने में उदारता 
की हो, इसमें तो कहना ही क्‍या है ? परन्तु इन सबके तत्वों (रहस्यो) परे 
विचाररूपी अमृतरसधारा का पान किसी योग्य एवं अनुभवी उदारचेता 
गुषवर के बिता हो नहीं सकता । इतती कारण श्रीआनन्दघनजी को भी कहनां 
पड़ा -(तत्वविद्यार-सुप्रारत्धारा गुएयम घिण क्रिन पीजे रे ?, ; 

जन जिनेश्वर उत्तम अंग, अन्तरग-बहिरंगे रे। 
अक्षस-न्पास बरा आराधक, आराघे धरी सगे रे ॥ 
॥ पड़० ॥ ५.॥ 
अर्थ 

जिनेश्वर परमासमा के तत्वनान द्वारा बताया हुआ दर्शन (जैनदर्शव) 

तीवंकर सयोगी केवती जिनका स्व श्रेष्ठ अंग--मस्तक है | वह अतरंग और 


. चहिरंग दोनों रूप में उत्तमांग है। अयवा अतरग शुद्धि (रागद्वेष की मलिनता 
से रहित बात्मप्रत्यक्ष से) तया बहिरंगशुद्धि (व्यवहार ज्ञानवलचरित्रवल के श॒द्ध 
'अनुभव से प्रदर्शित जनदर्शन की स्थापना करने दाले, अबवा व्यंजनाक्षर-संज्ञाक्षर 


का न्यास >>ज्ञानाय॑-अक्षरल्थापनार्पी घराज-पृथ्डी (अक्षरावली वर्णमाला) 
फा विन्यात्तया आज्ञाप्र्झपों घरा के आराधक ,आज्ञापालक) का परिचय. करके 
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या प्रत्येक अंग को »पनी आत्मा में रमाकर आराधना करते हैं--आज/ पालते 
: हैं। वे ही वास्तव में जैनदर्शन के भाराधक होते हैं। 
भाष्य 
जैनदर्शन : वीतराग का * उत्त्मांग 


छठे अंग के रूप में जैनदर्शत को वीतराग-परमात्मा का उत्तमांग >-मस्तक _ 
कहा गया है । वह समयपुरुष के मस्तक के समान कहा है। इसका कारण यह 
नहीं है कि श्रीआनन्दधनजी जैन थे, इसलिए उन्होंने जैनदर्शन को उत्तम 
अंग के रूप में वताया है। अपितु इसका कारण यह है कि जैनदर्शन क्रिसी वस्तु 
को सिर्फ एक ही, एकांगी दृष्टि से नहीं देखता, किसी भी,विषय पर उसके 
सभी हदृष्टिविन्दुओं को मद्देनजर रख कर तदनुकूल नयसापेक्ष कथन करता है, 
तथा इस दर्शन में सभी विचारधाराओं की यथायोग्य स्थान दिया गया है, सभी 
पर सत्यप्राही हृष्टिसे विचार किया गया है, इस कारण इसे उत्तमांग कहा गया ' 
है । शरीर के अवयवों में मस्तिष्क का स्थान सर्वोपरि, अनिवार्य और उत्तम इसलिए 
बताया गया है कि वह सभी अवयवों को विचार देता है, शरीर में: मस्तिष्क न 
हो तो सभी अवयव वेकार हो जाते हैं, इसी प्रकार जैनदर्शनत सभी दर्शनों 
को यथायोग्य स्थापन करने वाला है । यह नहीं होगा तो सभी -दर्शन एकांगी 
व एकान्त बन कर सापेक्षवाद को भूल कर अपनी-अपनी ढपली और ' झपता- 
राग अलापने लगेंगे । इसलिए जैनदर्शन उस उच्चस्थान को अपनी योग्यता 
के कारण ही पा सका है। इस उच्चता को प्राप्त करने में उस पर कोई मेहर 
वानी नहीं की गई है, अपितु, उसने वास्तविक रूप में ही इसे प्राप्त किया हैं। 
और अपनी महिमा और योग्यता भी सिद्ध कर दी है। जैनदर्शन की यह 
विशेषता है कि वह सभी हदृष्टिबिन्दुओं के उपरान्त प्रमाणसत्य को स्वीकार 
करता है, इस करण सर्वथा उत्तम है ! - 


जैनदर्शन का अंतरंग और: वहिरंग - 

जैनदर्शन के दो अंग हैं--अन्तरंग और बहिरंग।] रागद्वेष का सवधा , 
त्याग करके आत्मा के गुणों को प्रगूट करना इसका अन्तरंग है तथा वाद्यक्रियाए 
करना, समचारी का ऊपर-ऊपर से पालन करना एवं चरणसत्त री व करणसत्तरी 
का पालन यह वहिरंग है । इसमें अन्तरंगविभाग में वैराग्य एवं बात्मा के 
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अनेक गुण कैसे प्राप्त किये जा सकते हैं ? इप सम्बन्ध में कारण और परिणाम 
“के साथ बताया गया है । 


अथवा जैनदर्शन अन्तरंग और वहिरंग-शुद्धि से प्रसिद्ध है। अन्तरंगशुद्धि 
का अरे है--राग-ह ष,मोह, अज्ञान और मिथ्यात्त से अशुद्ध हुए रों द्वोरा 
आए हुए बुरे परिणामों से रहित शुद्ध आत्मभाव एवं समत्वयोग से प्रगठ हुआ 
बीतरागभाव | बहिरंग शुद्धि का अर्थ है--आरम्भ -पट्क्रायिक जीवों की हिंसा 
से और व कामभोग विषग्सेवन से आए हुए विकारी परिणामों से अशुद्ध बने 
हुए जगत्‌ के व्यवहार को सामापिक्नादि यथ'ख्यातचारित्राचरण से शुद्ध करना । 
अक्षर-न्यास धरा-आराधक कौन और क्‍या ? 
इस प्रकार बताए हुए अन्तरंग और बहिरंग दोगों रूप जैनदर्शन का स्थान 
समयपुरुष के उत्तमांग (मस्तिष्क) के रूप में समझना ओर दोनों का विभाग 
जैसा और जिस प्रकार का बताया गया है, निःशंक और निष्कांक्ष हो कर, विना 
किसी अपवाद के उसका अपक्षरश: अनुसरण करता, यह भी अक्षरन्यास-घरा का 
एक अर्थ है। अक्षरश: न्याप्ष (स्थापन) करने से यह भी तात्पर्य 'यह है कि 
जिस प्रकार वे अक्षर बताए गए हैं,उसी तरीके से उसकी स्थापना यानी 
सेवन, आराधन, आचरण करने का आग्रह रखना अक्षरच्यास है। अमुक मुद्रा 
से न्मोत्युणं का पाठ बोलना है, अमुक विधि से 'इच्छामि खमासमणो कहना 
है, इत्य दि जैसी अक्षर--सत्य की स्था7ना है, उसी प्रक्रार से अक्षरन्यासरूप 
घरा > पृथ्वी का आराधन करना चाहिए। 
इसका दूसरा अर्थ यह है--पूर्वोक्त प्रहार से अन्तरंग-बहिरंग-शुद्धि से प्रगट 
, हुआ तत्त्वज्ञान अक्षरन्यास॒हूप है। फिर जिनभाषित आचारांगादि द्वादशांगी 
आगम, जिन स्वर-व्यंजन-अक्ष रादि से न्‍्यास किया (रचा) हुआ है, उस द्वादशां- 


गीमय ज॑नदर्शन की घरा (आज्ञा) को अक्षरन्यासधरा कहते हैं। क्योंकि 
द्ादशांगीमय जैनदर्शन ही अक्षरन्यासवरा है, वही सर्वदर्शनों से. ऊपर है 


मस्तक-स्थानीय है। सारे दार्शनिक विचारों का समन्‍्वयं- सापेक्षहृष्टि से कथन, 
अनेकान्त,नय, प्रमाण आदि से स्थापन मस्तिष्क से ही होता है। अतः द्वादशांगा- 
मय जैनदर्शनरूप अक्रन्यासघरा का आराधक--डसी जैनदशेन की आज्ञा'का 
पालन है। तात्पर्य यह है कि वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक को द्वादशांगी- 
मय जैनदर्शनहूप अक्षरन्यास॒ की आज्ञा की आराधना. अन्त:करणपूर्वक करनी 
चाहिए ; वर्षोंकि इसमें हेघोपादेय का यथायोग्य विधान है, समस्त पदार्थों का 
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विवेक है। सर्वदर्शनों का समन्वय नयप्रमाणहष्टि से किया गया है। अतः. 
. तमेव सच्चे निसंक॑ जं जिर्णाह पवहये! उप्ते ही यथार्थ, सत्य, निशंक समझ कर 
. उसकी आराधना करनी चाहिएँ | 

तीसरा एक और अर्थ “निकलता. है--पूर्वोक्त गाथाओं में जिनवर के ६ 
: अंगों में ६ दर्शनों. के न्यास की बात पूरी करने के साथ ही जैनदशन का परिचय 
धारण करके “बक्षरन्यास” की ध्यातप्रक्रिया यहाँ सूचित की गई है । इस ध्यान- , 
प्रक्रिया के अनुसार शरीर के अलग-अलग अंगों में अक्षरों का न्यास (स्थापना) * 
करके आराधना करनी चाहिए, तभी जिनवर का सर्वागदर्शन होगा। यानी 
वीतराग-परमात्मा का सर्वा गमय सम्पूर्ण दर्शन (झांकी) करने के लिए, पर- . 
मात्मा की दिहक्षां पूर्ण करने हेतु पूर्ंधरपुरुषों ने जो अक्षरन्यांस के रूप में महा- 
ध्यान की प्रक्रिया बताई है, तदनुप्तार आराधना करनी चाहिए | इसीलिए अन्त 
में कहा गया--'आराधे धरी संग रे '। 


यही कारण है कि जैनदर्शन को अन्‍न्तरंग-बहिरंग दोनों दृष्टियों .से 
जिनेश्वर का उत्तमांग कहा है। ; 
जिववरमसां सघला दर्शन छे, दर्शने जिनवर भजना रे । 
सागरमां सघली तटिनी सही तटिनीमां सागर भजना रे॥ .. 
प्रड्‌ ०क्षि। 
अर्थ 
जिनवर (वीवराग पुरुष के तत्त्वज्ञानरूप दर्शन) में समस्त दर्शनों का समावेश 
हो जाता है, परन्तु दूसरे प्रत्येक दर्शन में जिनवरप्रणीत जैनदशंन का समावेश हो 
भी सकता है, नहीं भी हो सकता है, निश्चित नहीं है। जैसे समुद्र में तो सभी 
नदियों का समावेश हो जाता हैं, परन्तु किसी एक नदी में सागर का सम।वेश 
होना एकान्त निश्चित नहीं होता | हो भी सकता है, नहीं भी । 
भाष्य 
ह घोतरागप्ररूपित जैनदर्शन में सबका समावेश 
पूर्वोक्तताथाओं में वीतरागपरमात्मा के चरण-उपासक को उदार -व एंव 
 सर्वेदर्शनसमस्वयी बनने की वात कही गई है । परन्तु जबतक साधक के , 
' के मनमस्तिष्क में यह वात न॑ जम जाय कि जिनेश्वर या जिनवर -का कया 
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अर्थ है ? क्या यह कोई व्यक्तिविशेष है या गुणवाचक संज्ञा है ? जिनेश्वर में 
सभी दर्शनों का समावेश क्‍यों किया जाय ? उनकी ऐसी क्या विशेषता है, 
जिससे उनके द्वारा प्ररूपित दर्शन को उत्तमांग माना जाय ? ये और ऐसे अनेक 
प्रश्न उठते हैं। इससे पूर्वंगाथाओं के विवेचन में हम जिनवर की चरण-उपासना 
के सन्दर्भ में भलीभाँति विवेचन कर आए हैं क्लि जिनवर की च*ण-उपासना 
के लिए कितनी उदारता, परमतसहिष्णुता, विचारकता, समता और व्यापक 
समन्वयहृष्टि होनी चाहिए। जिनवर कोई एक व्यक्तिविशेष नहीं है, वह एक 
गुगवाचक सन्ञा है।जो सर्वोच्च उदार, निरपेक्ष, निःस्पृह, सत्यग्राही है 
रागद्े परहित होकर सबको अपने में समाने की और महाकारुणिक बन कर 
जगत्‌ के सामने वस्तुतत्त्व को प्रकाशित करने की व्यापक दृष्टि है, वही जिनतवर 
हो सकते हैं। चाहे उनका नाम कोई भी हो | जैनवर्शन को मानने की बात 
का समाधान पहले हो घुका है। 


पूर्वोक्त गाथाओं में जिनवर के ६ दर्शनों का समावेश किया गया है, उसके 
अलावा विश्व में और भी अनेक दर्शन हैं, विभिन्‍न विचारधाराएँ हैं, मत-मता- 
न्तर हैं, उन सब्रका समावेश जिनवर (सवंदशनयुक्त वीतरागदर्शन) में . हो 
सकता है । । 


जैसे अनेक गड़्ढों, दीलों, घाटियों आधे को पार करती हुई अनेक नदियाँ 
समुद्र 4॑ मिल जाती हैं, परन्तु किसी नदी में समुद्र कदाचित््‌्‌ ही मिलता है; 
प्रायः नहीं मिलता । जब समुद्र में ज्वार आता है, तब नदी के मुख में थोड़े- 
बहुत अंशों में सागर दिखाई देता है । उसी प्रकार जैनदर्शनरूपी समुद्र इतना' 
विशाल है कि उसमें समस्त दार्शनिक विचारधाराए' व हृष्टियाँ समा जाती हैं, 
चह अपनी बनेकान्तहृष्टिरूपी राजहूंसी चोंच से समस्त दर्शनों को विभिन्न नयों, 
प्रमाणों और हेतुओ-युक्तिओं से यथायोग्य स्थांच पर स्थावित कर देता है। 
परन्तु अन्यदर्शनं नदी के समान हैं। जैनदर्शन में किसी न किसी एक नय या 
प्रमाण से सभी दर्शनों का समावेश हो जाता है, जबकि अन्यदशनों में 
किसी-किसी _ स्थल, पर जैनदर्शन का एकाघ अंश दिखाई देता है, 
बशतें कि अनेकान्तदृष्टि से देखा जांय यदि एकान्तह॒प्टि से देखा जाय तो 
अन्य दर्शनों में जैनदर्शन का अंश भी नहीं दिखाई देता । इसका कारण यह है कि 


डछड अध्यात्मादर्शन 


जैनदर्शन ने अपनी एक्रदेशीयतता मिटा कर सर्वदेशीयता स्व्रीकोरी है, जबकि 
अन्य दर्शनों में से किसी ने भी इस प्रकार की सर्वदेशीयता स्वीकृत नहीं की । 
नदियाँ जैस्ते अनेक गड़ढ़ों, टीलों और घाटियों को पार करती हुई समुद्र में मिलती _ 
हैं, वे गइढे, टीले और घाटियाँ विविध क्रियाएं, हैं विविश्वपरम्पराएँ हैं। उन्हें 
छोड़ देने पर ही नदियाँ समुद्र में मिल सकती है, इसी प्रकार अन्य हंष्टियाँ या 
'विचारधाराएं भी ऊपरी आवरणों, .परम्पराओं, क्रियाओं आदि को त्याग 
करके ही ज॑नदर्शनरूपी समुद्र में तत्त्वहृष्टि से समाविष्टः होती हैं । जैनदर्शन 
इतना विशाल और व्यापक है। ५ ह 


श्रीआनन्दघनजी इस गाथा के बढाने से सूचित कर देतें हैं कि जैनदर्श न 
को इतना विशाल, व्यापक तथा सर्वदर्शशशिरोमणि बताने का यह मतलब्र 
नहीं है कि किसी भी अन्य मत, दर्शन की मान्यता का हे पभाव से खण्दत 
या तिरस्कार करें, उसे हीन वता कर निन्‍ददा करें। ऐसा करना वीतरागंता और 
समता के मार्ग से विरुद्ध होगा और कोरा दिखावा होगा--समता का, अनेका- 
न्तवाद का । हाँ, किसी दर्शन का कोई अंश प्रतिकूल हो, तो उसके प्रति माध्य- 
स्थ्यभाव रखना चाहिए। अतः: जैनदर्शन: को भी' यथोर्थरूप में समश्न केर 
आत्मीयभाव से यथार्थरूप से उसकी आराधना करनी चाहिए। 

जिनस्वरूप थई जिना आराघे, ते सही जितवर होवे रे। 

भू गी ईलिकाने चटकाबे, ते भू गी जग जोबे रे ॥ घड़० ॥»। 

अर्थ . शा 

जो इस प्रकार रागह् पविजेता वीतरागपरमान्‍्मा के तुल्य हो कर (यावी- 
रागह्ष को उपशान्त करके जिनसमान हो कर। जिनभाव की आराधना करता 
है, वह महान्‌ आत्मा अवश्य (निश्चित) ही बीतरागदेव बन जाता है। जैसे 
ज्ोरी ईलिका (लट) नामक कोड़े के डंक मारती है, उसके सामने गुजारव 
फरती है तो वह ईलिका कुछ ही दिलों में श्रमरी के रूप में जगत के लोग देखते 
हैं, अनुभव करते हैं : 


रन उदधाजिव सर्वेत्तिस्धव :  समुदीर्णास्त्वयि सर्वेहृष्टयः 3 
न च ता“ भवानुदीक्ष्तते, प्रविभक्तासु सरित्स्विवौदधि: 
| सिद्धसेन दिवाकर चौथी द्वार्निशिका 


बीतराग परमात्मा के चरण-उपासक जप 


ज्ाष्य 

वीतराग बनने का चुस्खा : चीतराग आराधना 
पूर्व गायाओं में जिनवर के चरणोपाछक बनने के लिए वैचारिक हृष्ठि मे 
विचार-सहिष्णुता, समता, नि५'क्षता, उद्दरता आदि गुणों को ले कर पड्दर्शन 
क्रो, जिनाग मानने की शर्त थी, परन्तु चरण-उपासक बनने का सुफल क्‍या है ? 
इसके उत्तर, में श्रीआनन्द्धनजी कहते हैं--जिनस्वरूप थई जिन आराधे, ते सही 
जिनवरहोवे रे । अर्थात्‌ जिनेख्वर भगवान्‌ जैसे बत कर (रागढ्वपादि वृत्ति 
निवारण करके) जो साधक आज्ञापालनसहित मन-वचन काया से निर्वेच्च 
भत्तिपूर्वक तन्पय हो कर आराधना करते हैं, वे अवश्य ही जिन--  वीतराग) 

बन जाता है । 
इसके लिए वे लौकिक दृष्टान्त दे कर समझाते हैं--शरद ऋतु में ४ोरी 
को जब मद चढ़ता है, तव वह मिट्टी का घरोंदा बनाती है, फिर हरे घास में 
से भौँंरी ईलिका (लट) को ला कर उसे डंक मार कर के मिट्टी घरोंदे में डाल 
देती है, फिर उस घरौंदे के आसपास गूँजारब करती है । ईलिका डंक की 


पीड़ा और प्रमरी का गूँजाख याद करती-करती प्राण त्याग देती है। और 


कहते हैं, मोहसं ज्ञावश वह उसी कलेवर द्वारा श्रमरीरूप बन जाती है। कम से 
कम १७ वें इन बाहर निकालती है-हुत्रहु भौरी व्रत कर यह सब एकाग्रता- 
पूर्वक यान करने का परिणाम है। ज्ञानी पुरुष इसे 'कीटब्रमरन्याय' कहते हैं । 
' शास्त्र में बताया गया है--क्रीटोडपि श्रमरीं ध्यामन लभते ताहशं वपु: । बस 
' यही न्याय जहाँ जिन-भक्तों के लिए है। यो गच्छुद्ध/ स एवं सः ४ जिसकी 
जैसी धशरद्धा, भावना होतो है, वह वैसा ही वन जाता है।मुपक्षु को सर्वप्थम 


यह तिश्चय होता चाहिए कि मेरी आत्मा सिद्धस्वरूप है, दोनों के बीच केवल 
रागह पादि के कारण ही मेरी भगवान्‌ से दूरी व्ड़पी जा रही है| अब मस्त 
अपना मूलस्व्ररूप प्राप्त करना है । यों निश्चय करके स्वात्मा में जिनेश्रवदेव की 
प्रतिष्ठा करके उसे ध्येयरूप में सामने रख कर--स्वात्मा को भी जि श्वरख्प 
में देखने लगता है, जिनदेव में एकाग्रता करता है, धर्म-शुक्लध्यान द्वारा एक 
ध्यान से स्थिरचित्त हो कर जिन-जिन' यों रटन करता है. बहु आत्मा अन्त में 
राग-द्ेप कपाय-मोह से मुक्त हो कर अवश्य ही वीतराग परमात्मा बन- जाता 
है । तात्पर्य यह है कि निविकारो जिनदेव का दत्तवित्त हो कर ध्यान करने से 


साधक जन्ममरण तथा उससे सम्बन्धित असंख्य दुःखों का निवारण करके स्वयं 
जिन हो जाता है , ' ; 


' ७६ अध्यात्म-दर्शन 


चूशणि, भाष्य, सूत्र, नियु क्ति, वृत्ति परम्पर-अनुभव रे। 
, समयथुरुषना अंग कह्मा ए, जे छेदे ते दुर्भव रे 
हि घड ०॥५॥ 
अथ 
चूणि, भाष्य, सुत्र,नियु क्ति,वृक्ति और परम्परा का अनुमव; इन सबको 
समयपुरुष के अंग कहे हैं। जो इनका उच्छेद करता : है (इन्हें नहीं मानता ) 
वह दुर्भव यानी दूरभव्य ( बहुत लम्बे फाल बाद मोक्षगमने के योग्य ) है। 
भाष्य न 
समयपुरुष के जह अंगों की आराधना 
जनइशंन को वीतरागपरमात्मा का उत्तमांग कहा है। . उत्तेमांव में ही 
विविध विचारधाराएँ, तत्वज्ञाव या हृष्टियाँ भरी पड़ी हैं, परन्तु उन 
विचारधाराओं के परिपक्व बनाने और गहराई से चिस्तन करके उनका विकात 
कर सके, परम्पर सामञजस्य व समन्वय विठा सके, इसके लिए जैनदर्शनझ्वी . 
# ४5 के विविध अवयवरूप इन छह अंगों की यथायोग्य आराधना करनी 
चाहिए। 


प्रश्व होता है--इन ६ अंगों की आराधता करने का क्‍या उद्देश्य है ? इन ६ 
अंगों की आराधना कंसे और किस तरीके से करनी चाहिए ? वास्तव में ये छह 
अंग ज्ञान प्राप्त करने के महत्वपूर्ण अंग हैं। मूलसूत्र न होते तो पराएूवे से 
तीर्थंकरों से ले कर गणधरों, और कुछ प्रभावक आचार्यों का ज्ञान कहाँ से प्राप्त 
होता ? इसी तरह मूलसूत्रों पर व्याख्या, टीका, नियुक्ति, चूणि और गुरुपरम्परा 
से प्राप्त अनुभवों की रचना न होती तो इतने आध्यात्मिक ज्ञान का विकास कैसे 
होता ? इसलिए सूत्र से ले कर परम्परावुभव तक का जो ज्ञानवैमव है, बोध 
की अपूर्व सामग्री है,उसको ठुकराना, उसका अनादर करना, उसके लः्भ से 
वंचित रखना कहाँ की वुद्धिवानी है? जो व्यक्ति ज्ञान के इन उत्तम निमित्तों की 
उपेक्षा कर देता है या इनका खण्डन व अयलाप करता है, वह इस जन्म में तो 

उस अपृुल्यनिधि से वंचित रहता ही है, अगन्ने अनेक जन्मों में भी उसे वैसी अभूत- 
पूत्रे जञाननिधि नहीं मिलती । इसीलिए श्रीआनन्दधनजी कड़ते हैं-जे छेदे ते दुर्भदे” - 
अर्थात्‌ जो समय पुरुष के इन अंगों को काठता हैं ( इनका छेंदन करता है । 


वीतराग परमात्मा के च रण-उपासक ड७७' 


वंह ज्ञान (सम्यकबोध) से रहित, हो करसंसार में दुर्गति में, परिभ्रमण करता है। 
इसलिए प्रत्येक वीतराग-चरण-उपासक को इन छह अंगों की विधिवत्‌ 
आराधना करनी चाहिए। 


सुत्नादि षडंग क्या हैं? उनको विशेषता क्‍या है ? 
जैनद्शन को समझने के लिए मूलसूत्रों अंगोपांगों का पठन-पाठन बहुत ही 
आवश्यक है। परन्तु मूलसूत्र प्राकृत अधंमागधी भाषा में है। बिना टीका आदि 
के वे दुरह आगम समझ में नहीं आ सकते | इसलिए समयपुरुष के ये छहों 
अंग अत्यन्त उपयोगी हैं, स्वपरहितकारी हैं, और ज्ञानगुण के विकास के लिए 
प्रबल निमित्त हैं। यद्यपि जैनतत्व-ज्ञान का विपुल अमूल्य साहित्य-- 
जिसे ' पूर्व” कहते हैं, कालक्रम से अनुपलब्ध हो गया है, फिर भी जितना 
सूत्रदि साहित्य उपलब्ध है, उसी का उपयोग किया जाय तो बहुत ज्ञान-लाभ 
हो सकता है । अब हम क्रमश: इन छहों की संक्षेप में परिभाषा दे रहे हैं-- 


चूणि--पूर्वंधरों द्वारा अर्धभागधी में किये हुए कठित प्रकीर्णक पदों के अर्थ, 
भावाथे । 


भाष्य--चोदह पूर्वधरों या गणधरों द्वारा रवत्ित मूलसूत्रों पर अध॑मागधी या 
वर्तमान प्रचलित भाषाओं में सम्पूर्ण पद का विस्तृत अर्थ 

सुत्र--तीर्थंकरों के गणघरों द्वारा रचित मूल सूत्र | ११ अंग वर्तमान में उपलब्ध 
हैं, जो श्रीसुधर्मास्वामी द्वारा रचित हैं। | 

नियुक्ति -व्युत्पत्ति के द्वारा शब्दों का अर्थ करना। वह प्राय: अर्घे-मागघी भाषा 
में होती है। 


वृत्ति--सूत्र पर संस्कृत टीका, चाहे जिस पूर्वाचार्य द्वारा लिखित हो, बहुत ही 
प्रकाश डालती है-- मूजसूत्रोक्त बातों पर॥। 
परम्परागत अनु भव -गुरुशिष्पपरम्रा से प्राप्त अनुभवज्ञान, घारणाओं का 
ज्ञान । | 

समयपुरुष के ये ६ अंग हैं । अगर जनदर्शन की आराधना करनी हो तो 
उपयुक्त छ्ही अंगों को समझना, पठन-पाठन, अध्ययन-मनन करना और उनका 
आदरपूर्वक अनुसरण करना चाहिए। छही अंग अपने-अपने स्वान पर महत्त्वपूर्ण - 
हैं, उपयोगी हैं। आध्यात्मिक विज्ञान के लिए इनसे बढ़कर और. कोई धर्मशास्त्र 
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संग्रह नजर 'नहीं आता । बौद्ध साहित्य में भी प्रायः मध्यमकोटि के धर्मोतदेश- 
हैं। वैदिक साहित्य, में उपनिपद्तिभाग “मद्त्वपृर्ण. है. उसके सिवाय. किसी - 
पदार्थ की व्योरेबार स्पष्टता वेदों, पुराणों आदि में नहीं प्रतीत होती । इससे: 
कुरान. बाइ बिल,अवैस्ता, ग्रन्यसाहव आदि अन्य अनेक धर्मों के मूलभूत धर्मे- 
न्‍्य प्राय: अपने-अपने धर्म-सम्प्रराय -तक के सीमित दावरे का .ही विचार 

करके इतिसमाप्ति कर देते हैं। वैध्ते तो जैनदर्शन इतना उदार है.कि उन. 
-उन धर्मग्रन्वों में जो भी थोडी-बहुत अच्छी आत्महितकारी, . यथातथ्य बातें 
होती हैं, उन्हें आदरपूर्वक्ष स्वीक्षरा करता है, जैसा कि पहले ६ दर्शनों 
को जिन-अंग बता कर उनका यथायोग्य मुल्यांकन करने का जोर, शोर से प्रय- 
त्न किया गया ह आप 

भगवान्‌ की चरण-उपासना के सन्दर्भ में छही दर्शनों की आलोचना या. 
निन्‍्दा किये बिना तह॒दिल से अपनाने पर बल दिया है + किन्तु जब तक ' 
उपका कोई उच्च सालम्बन ध्यात न बता दिया जाय, तब तक पूर्णतः; भगवच्च-* 
रणोपासक कोई कंसे बन सकता है ? इसी बात को लक्ष्य में रख कर इस गाथा 
में समय-वुरुप के अंग बता कर उनकी आराधना करने की बात कही गई,. 
अगली गाया में इसी शास्त्रज्ञान पर सालम्वत्न पदस्थध्यान की प्रक्रिया बताते. 
हुए कहा है-- । 

मुद्रा, बीज, धारणा, अक्षर न्य्यस अर्थविनियोगे रे)... 

ध्यावे ते नवि वं वीजे, क्रिया-अवंचक भोगे. रे ॥ षडु० .॥्ड ॥ 
अर्थ ह 

मुद्रा (विविध आराधताओं के लिए शरीर की पृथक प्रथक्‌ आकृति), बीज_ 
(मंत्र का मूल वीजाक्षर या बीजक), धारणा (इन्द्रियजय के बाद और ध्यान की 
पूर्बंधुमिकारूप पाथिवों आदि धारणाएं), अक्षरन्यास (अष्टकमलदल या अन्यत्र 
क, च, 5, तप इत्पावि मंत्राक्षरों की स्थापना करना), अर्य (अंर्थ, भावार्थ का 
आलब्बंन), विनियोग (स्वयं जानी हुई चीज योग्य पात्र को बता कर बोध 
कराना, गुरुगपुर्वक देना) इस प्रकार इन ६ आलस्बनों द्वारा (श्रीवीतरागदेव 
रूप या समग्रपुरुषरूप ध्येय का) जो भव्यसाधक ध्यान करता है, वह वंचित 
(ठगाता - नहों होता । और बह क्रियाइबंच्कत्व का उपभोग करता है, अति 

उसे बह प्राप्त हो जाता है ! 


बीतराग परमात्मा के च रण-उपासक ४७६ 


भाष्य 
जिनवर या समयपुरुष का सालम्बनपदस्थध्याव . 


जितवर के चरण-उपासक बनने के लिए समयपुरुष (जैनदर्शनरूप) को 
ध्येय बता कर ६ या ७ आलम्बनों द्वारा ध्यान करके बीतरागत्तव प्राप्त करते 
की प्रक्रिया इस गाया में श्रीआनन्दधनजी ने बताई है। 

यह गाथा मुख्यतया योगक्रिया से सम्बन्धित है। योग में ध्यान की 
प्रक्रिया सर्वोत्तम है । 'पदस्थ' ध्यान जिसे करना हो, उत्तके लिए आलम्बन जैना' 
परम आवश्यक है। प्रत्येक साधक को पहले उसका अर्थ समझ लेना चाहिए। 
अतः संक्षेप में अर्थ नीचे दिया जाता है। 


सर्वप्रथम ध्यान, ध्येय. और ध्याता तीनों की त्रिपुटी का योग्य होना 
चाहिए | अगर इस ध्यान के योग्य पात्र न हो तो, उम्ते पहले पात्र बनने का 
अभ्यास करना चाहिए। तदनन्तर यह चयन करना चाहिए कि मुझे कौन- 
सा ध्यान करना है ? ध्यान के ४ प्रकार हैं---पिण्डस्थ, पदस्थ, रूपस्थ और 
ल्पातीत । इन चारों में यहाँ निर्दिष्ट ध्यान पिण्डस्थ है। इसलिए घ्याता 
साधक को मन में निश्चित कर लेना चाहिए क्रि मुझे पिण्डस्थ ध्यान करना है 
और उपयु क्त ६ या ७ आलम्बन लेने हैँ। तत्तश्चात्‌ उसे ध्येय का भी चुनाव 
करना चाहिए। ध्येष्र वहो चुनतना चाहिए, जो ध्यान हारा .्॒राप्त होना 
सम्भव हो । यहाँ प्रसंगवश जिनदेव के कल्पवृक्षसम पदरूप समयपुरुष को ध्येय- 
रूप में चुनवा'है । और ध्येय के साय ही ध्याता को भी तदनुकूल ध्यान मुद्रा 
आदि में बैठना आवश्यक है । वे ६ या ७ अंग इस प्रकार हैं- मुद्या-ध्यान करते 
करते समय पद्मासन या सिद्धासन से बैठ कर अपने 'स्थूलशरीर को शान्त 
व एकाग्र बनाने के लिए शरोर की विविध आक्ृतियों (पोज) में रखना होता. 
है, उसे ही मुद्रा (पोज) ऊहते हैँ। जैसे शंव्रावर्त, पद्मावतत, आचर्त, नवपदवर्त 
ह्वींर्त, नन्‍्दावतें, ऊ चर्त आदि जप करते समय की मुद्राए हैं। इसी तरह हाथ, 
पैर, मुख, सिर आदि की म॒द्राएं भाष्प में बताई गई हैं । 

बीज--प्रत्येक मंत्र के कुछ मुन्त वीज या बीजाक्षर होते हैं, उन्हीं के 
आधार पर मंत्र सिद्ध होता है, मंत्र हारा जो साध्य करना होता है, वह वीजमंत्र 
के द्वारा होता है । जैसे ऊ हों, श्रीं, कलीं, ब्लूं ऐं आदि वीजमंत्राक्षर हैं । 
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धारणा--ध्यान करने से पूर्व योग के अष्टांगोक्त घारणा ब-रनी पड़ती है ।. 


जो इन्द्रियजय के बाद और ध्यात से पहले ध्यान 'की पुर्वभूमिकारूप में होती 


है । ये घारणाएँ कई प्रकार की होती हैं जैसे पार्थिवी, वारूणी आदि।॥,अँथवा . 
अपने भावों में १२ गुणों सहित अरिहन्त:की, या ८. ग्रुणसहित सिद्ध की,: ३६: 
गुणों सहित आचार्य की, २५ गुणों सहित उपाध्याय की अथवा. २७ गुणों, सहितः 
मुनिवर की धारणा (भावना) करनी चाहिए। अथवा बीजाक्षर-घारणा ,एक- 
शब्द है, इसके अनुसार कौन-सी मुद्रा धारण कर के कौन-से अक्षर का कैसे ध्यान... 
किया जाय ? इसे वीजाक्षरधारणा कहते हैं। ध्येय पर चित्त को स्थापन. करके, 


उसमें एकाग्र करना पातंजलयोग के अनुसार धारणा है, जो - बाह्य में सगुण 
(साकार) ईश्वर का ध्यान तथा आभ्यन्तर में नासिका, जिद्ना आदि सात 
चक्रों की व्यवस्था वताई गई है। 


अक्षर-त्यास--अ, इ, उ, भआादि अक्षरों की शास्त्रसम्मत विधि से स्थापना करता 
और उन्हीं स्थापित अक्षरों पर चित्त को एकाग्न करना अक्षरन्यास कहलाता 


है। मन्त्रशास्त्र में इसकी अनेक विधियाँ बताई गई हैं । अथवा अक्षर और न्यात्त . - * 


ये दो शब्द मान कर दोनों के अलग-अलग अर्थ किये गए हैं। जैसे अक्षर का 
अर्थे है--- अकारादि अक्षरावली वाले सूत्रसिद्धान्त या किसी तत्त्वज्ञान, पर 


मनन करना, मन को एकाग्र करना, न्यास का अर्थ है--गुरु की आज्ञानुसार- 
कमल, हृदय आदि पर अक्षर की स्थापना करता, फिर द्रव्यअक्षर से .निकल.. 
कर भाव-मक्षर (आत्मा-परमात्मा, जो क्षर (विनाशी) नहीं है, उस पर मनन . 


करन, साक्षात्कार करने हेतु मन को जोड़ना । 
अर्थ--अर्थ या भावार्थ का अवलम्बन लेना । 


. विनियोग-द्वसरों (योग्यपात्रों) को ध्यान के अर्थे (ज्ञान) का गृरुगम कराना 
अथवा ध्यान में लगाना । अथवा अथे-विनियोग[दोनों मिल कर एक शब्द मान | 


कर अर्थ किया गया है--परम अर्थ यानी ध्यान का विषय पिण्डस्थ हो या 
पदस्थ हो, रूपस्थ हो या रूपातीत, उसका आत्मार्थ (आत्महित के लिए) ही 
चित्तवृत्ति में विभियोग करना॥ क्योंकि सांसारिक या फलाकांक्षाविषयक 
अर्थ को ले कर अनर्थ की संभावना है । 


इस प्रकार विधिवत्‌ (६, ७ या ८ प्रकार सै युक्त विधि से) ध्यान (चित्तै- 


वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक पर 


काग्र य) करता है, वह क्रियाबवंचकता प्राप्त कर लेता है। क्रिया-अवंचकेता * 
कैसे सिद्ध हो सकती है, इस विषय पें आठवें तीर्थकर की स्तुति में भलीभाँत्ति 


विवेचन किया गया है, वहाँ से जान लें । इस प्रकार का अवंचक--आंत्मा 
कपट, कपषाय, मोह, काम, रागढे घादि ६ रिपुओं से पराजित नहीं होता, सर्वत्र 
विजय पाता है और क्रिया-अवंचक का यथार्थ उपभोग (आनन्दलाभ) करता 
है। जो लोग पुत्र, धन, परिवारादि तथा स्वर्गादि सांसारिक सुख के लाभ के 
लिए दम्भयुक्त, प्रदर्शन के लिए, आश्षव्र एवं पापसेवन करते हुए सावद्य, किन्तु 
तथाकथित धार्मिक क्रिग्रा करते हैं, वे स्वपरवंचना करते हैं, अप्तत्य पदार्थ को 
ले कर सत्य को खोजते हैं । इसीलिए यहाँ कहा गया--'जे ध्यावे ते नवि वंचोजे' 
जो उपयुक्त विधि से ध्यान-क्रिया करता है वह वंचित नहीं होता । इसके 
अतिरिक्त जो दम्भादिपूर्ण क्रिया अपनाता है, वह तो मायिक है ही, वंचित होता 
द्दीहै। डे 


श्रत १ अनुसार विचारी बोलु , सुग्ुरु तथाविध न मिले रे । 

किरिया करी नवि साधी शकीए, ए विषवाद चित्त सघले रे ॥ 

ह_षड० धपणा 

४ अर्थ . हक 

आचारांगादि शास्त्रों (सुत्रों) में जिस प्रकार कहा है, उसके अनुसार जब- 

विच,र करके बोलता हूँ तो तथाविध (जैसे होने चाहिये, वैसे) सुगुरु ढूं ढने पर 

भी नहीं मिलते। (सुगुरु के मार्गदर्शन के बिना) अपनी इच्छानुसार- किया 

करते रहें तो जिस साध्य को साधना चाहते हैं, उसे साध नहीं सकते । अथवा 

ऐसे किसी सदगुरु का योग मिला नहों है, जिनके सहयोग से पूर्वोक्त क्रियाधवंच- 

कपोग साध सकें | यह सव विषवाद (विषाद या दुःख) सभी मुसुक्षुओं के चित्त 
में है अयवा मन में सब जगह ऐसी दुविधा-सी स्थिति रहा करतो है । ह 

| झ्ाष्य........ ४. 
ह क्रियावंचकयोग के लिए सुपोग के अभाव का हादिक खेद 
पूर्वंगाथा में जिस क्रियाइबंचकता की प्राप्ति का उल्लेख था, उस पर 


विद मनिनिफ बनता 
ध 


डंफर ,. .. अअध्यात्म-दर्शत . ... :, 


विचार करते हुए श्रीआनन्दघनजी “गहरे विषाद. में डूब गये | वे अपना. हादिक 
दुःख इस गाथा के द्व।रा वीतरागपरमात्मा- के सामने ज्यक्त करते हैं। स्वच्छ. 
सरल-सरसहुदय साधक प्रभु के सामने अपने: मन में कोई गांठ नहीं रखता, बह . 
अपने अबोध बालक की तरह प्रभु को माता-पिता समझ:कर उनके सामने अपना! 
हृदय खोल, कर रख देता है- अपनी जैसी स्थिति, शक्ति, गति;-मति है, उसे: वह ' 
प्रभु के सामने प्रगट कर देता है:। श्रीआनन्दघन्जी ;ने : जब - उपयु क्त साधना के' 
विप्य में, मंथन किया तो वे प्रभु के सामने:पश्चात्तापपूवेक पुकार -3ठे--“प्रभो-! , 
जब मैंने आचारांगादि शास्त्रों का: गहराई, से --अध्ययत्त- किया: तथा सम्यक्‌:, : 
श्रृतज्ञान के,सामर्थ्य से ज़ो कुछःमुझे अनुभव हुआ; है; उसे देखते हुए उस-पर से 
जब मैं बोलता हूँ तो .उक्त साधना के लिए जैसे सुगुरु चाहिए, वैसे अब-तक मुझे - 
नहीं मिले। मार्गदर्शन के बिना क्रियावंचरकता आदि: कोई भी ,साधना, यथार्थरूप 
से नहीं हो सकती । विश्वव्यापी ज्ञान की बड़ी-बड़ी बातें करने वाले, लच्छेदोर' 
भाषण देनेचाले, भात्मज्ञान, की डींग हांकने नवाले अनेक तथाकथित गुर मिलते 
हैं, परन्त आास्त्रों में सुगुरुओं का जैसा ' वर्णन मिलता है, जो लक्षण आगमों में 
बताये गएं हैं, उनके अनुसार जंब में हृदय की कसौटी पर उन्हें कस कर 
जांचता-प्रखता हूँ तो मेरी कसौटी में वे खरे नहीं उतरते । यह मैं कोई अभिम"- 
नवश नहीं कह रहा हूँ, नम्नतापूर्वक मैं अपने दुर्भाग्य को प्रगट कर रहा हूँ । गुर 
तो सबको मिलते हैं, परन्तु शास्त्रों में बताए (जिनके लक्षणं-आदि के सम्बन्ध में 
'आगमधर ग्रेरु. समकिती-“आदि के रूप में! शान्तिनाथभंगंवान्‌ “की स्तुति 
के प्रसंग में हम पर्याप्त विवेचन कर आएं है। लक्षणों यो-गु़ों के अनुसार वैसे 
सुगुरु का योग इस पंचम (कलि) काल: में: नहीं मिलता,” एक प्रकार से ऐसे 
सुगृरुओों का तो दुष्काल-सा ही है । 


मालूम होता है, योगी श्रीआनन्दघनजी के समय . में तथाकथित लामधारी, 
सूरी, आचार्य,उपाध्याय,गणी, साधु आदि की कमी नहीं थी, परन्तु उन सबमें 
हैं प्रायः धनिकभक्तों की गुलामी, क्रियाकाण्डपरायणता, रूढ़िश्रस्तता, सत्तव- 
श्रेद्धारहित क्रियाहीनता गौर आडम्बर, पद, प्रसिद्धि आंदि की महत्त्वाकांक्षा 
दिलाई दी होगी, जिसके कारण अथेवा उन्हें स्वयं को उस समय केः ग्रुरुओं से 
ब्हुत ही कटु अनुभव हुआ होगा | तभी खेद के ये उद्गार निकाले होंगे--.' सुगृरु- 
तथाविध न सिले रे' लक न 


वीतराग परमात्मा के चरण उपासक परे 


प्रश्न होता है- यदि श्रीआनन्दघनजी को अपनी परख के अनुसार वैसे 
सुगुरुन मिले-तो त सही; वे अपने - अन्तःकरण से: सत्य समझ कर. क्रिया या 
साधना करते, क्या जरूरत- थी, उन्हें सुगुरु की या सुगुरु के सम्बन्ध- में विचार 
करने की ? अतनी मस्त्री में रहते ..और यथेष्ट साधना करते ! इ्सका“उत्तर 
रवय॑ वे ही दे देते हैं--'किरिया करी नवि साधी शकीए' । श्रीआनन्दघनजी 
वतंमानयुग के तथाकथित साथधकों की तरह उच्छ खल नहीं थे, न स्वेछाचार- 
वादी थे, वे योग ग्रुर के मार्गनिर्देश। में साधना करने के पक्ष में थे । सुग्रुरु के 
योग्य मानदर्शन वें साधना करने-से समय-समय पर साधना- के-मार्ग में आई 
हुई अड़चने' दूर हो सकती .हैं, वे योग्य मार्गदर्शन दे कर मार्ग भ्रष्ट साधक को 
ठिकाने ला सकते हैं । परन्तु 'श्रीआनन्दधनजी को ऐसे सदग्रुरु की ओर से मार्ग- 
दर्शन, यथार्थ परम्परानुमव-नहीं मिल सका, इसी बात का खेद वे प्रभु के सामने 
प्रगट कर रहे हैं। सदगुरु के अभाव में योग्य मार्यदशन या प्रेरणा न मिलने से 
मोक्षफलदाधयिनी फ्रिया करके वे लक्ष्यसिद्धि नहीं कर सके। परिणामस्वरूप 
साध्य को सिद्ध न करके, वाह्यक्रियाएं करके पुण्यवन्ध मे संस।रभश्रमण ही कंर 
पाए। वास्तव में ऐसी थोयी ' क्रियाओं से सिवाय पुण्यप्राप्ति के अधिक प्रायः 
मिलता नहीं; इसी बातं का खेद या विषवाद रहा. करता है। ऐसा लगता है कि 
इत्तनी सब क्रियाएँ करते हुए भी उनसे मोक्षप्र।प्निस्प फल तो सिद्ध नहीं होता; 
सिफ्फ सांसारिक पौदगलिकश्रोप्ति -मिल जाती है। यानी मेहनत पहाड़भर है, 
फल राई के दानेभर है । इनका कारण सदएंसुदेव की क्ृपाहष्टि या सत्पेरणा 
का अभाव है । ह ् 

“ऐपे सदगुरु के अभाव की खटक केवल मेरे मन में ही नहीं, मेरे सभी 
सभी साधकसाथियों या मुमुक्षुओं के दिलमें भी इसकी बड़ी खटक है। प्रभी ! आप 
अन्तेर्पामी हैं, आपके सामने अपनी गलती या विपाद की बात का स्वीकार 
करने में मुझ्ेःजरा भी संकोच नहीं है। मुझ्ठे स्‍्वय इस बात का खेद है | गत: अब 


आप ही सुझाइए कि मुझे क्या करना चाहिए ? इस प्रका: की प्रार्थना वे 
अन्तिम याया में करने हैं-- 


ते सादे ऊभो कर जोड़ी, जिनवर आगल कहीए रे। 
समय-चरण्सेवा शुद्ध देजो,जिम आनन्दघन' लहिए रे ॥ 


पड०॥११॥ 


है ६:34 हे - अध्यात्म-दर्शन. - 


अर्थ ह 
पूर्वोक्त अभावद्रय के कारण करयुगलबद्ध हो कर हम आप जिनवर के समक्ष 
(शुद्धहृदय से) निवेदन करते हैं, हमें समयपुरुष की या सिद्धान्तसम्मत (शास्त्रों 


) रूप जिनवर की शुद्ध वरणसेवा देना (पवित्र चारित्रसेवन की कृपा करना, 
ताकि हम मी आनन्दघन (१रमानन्दस्वरूप) पद प्राप्त कर सके । 


भाष्य े 
भक्त की प्रभु वीतराग'से चरणसेवा की प्रार्थना - 
भक्त के हृदय में जब विषाद का भार बढ़ जाता है, तंव उसे हलका करने 
के लिए वह भगवान्‌ ने सामने अपना दिल खोलता है । इस प्रकार भगवान के 
सामने हृदय की वात कह डालने से हलकापन तो महसूस होता ही है, कभी- 
कभी हृदय का कालुष्य धुल जाने से निर्मल अन्त:करण- पर अद्भुत आध्यात्मिक 
प्रेरणाएँ अंकित हो जाती हैं, उस स्वतः प्रेरणा को मक्त प्रभुप्रेरणां मान कर 
शिरोधायं करता है।. यही बात यहाँ श्रीआनन्दघनजी के - सम्बन्ध में है वे 
शुद्ध अन्त:करण से करबद्ध हो कर मन में प्रभु की छवि अंकित करके .बड़े हुए 
और प्रभु के सामने अपने अन्तर की पुकार करने लगे---''मेरे हृदयेश्वर ! अब 
जब कि मुझे सद्गुरु की प्रेरणा मिलने का कोई अवसर (४४7८८) नहीं दिखता 
ओर उसके अभाव में मेरी साधना शुद्धमोक्षदायक नहीं हो सकती, तब तिरुपाय 
हो कर आपसे नम्रतापुर्वेक प्रार्थना करता- हूँ कि मुझे आपके..(बीतरागप्रभु के 
समयपुरुप के) शुद्ध चरणों (स्वरूपरमणरूप या :स्वात्मानुभवरूप - चारित्र) .की 
सेवा (आराधना) का अवसर दें, जिससे मैं सच्चिदानन्दरूप (आनन्दघन) प्राप्त 
कर सक्‌ । ह 
यहाँ श्रीआानन्दघनजी ने प्रभु से शुद्ध चारित्र की मांग.की है, इसके पीछे 
निम्नोक्त कारण प्रतीत होते हैं - एक तो यह कि. शुद्ध चारित्र होगा, वहाँ सम्य- 
ग्दर्शन और सम्यग्जान अवश्य होंगे ही | परन्तु अगर वे सम्यग्लान मांगते 
तो सम्यक्चारित्र नहीं प्राप्त होता । इसलिए सम्यक्चा रित्र मांगने के साथ-साथ 
उन्होंने उक्त दोनों रत्त माँग लिए हैं। दूसरा कारण यह है कि प्राणी को तथा- 
प्रकार के शुद्ध चारित्र की प्राप्ति के लिए. अधं॑पुद्गलपरावतेन-काल शेप रहे 
तव त्तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है। किन्तु प्रभुकृपषा हो' जाय और अन्तःकरण 
में तीन्र संवेग प्राप्त हो जाय तो इतना लम्बा काल भी झपाटे के साथ' 


घीतराग परमात्मा के चरण-उपासक है: 4 


पार हो जाता है। समय-चारित्र की मांग की है, इससे फलितार्थ निकलता है 
कि वे समयपुरुष की चरणसेवा के पूर्वोक्त उपायों को जानते हैं, केवल तदनुसार 
आचरण करना ही शेष है, वह आचरण (चारित्र) ही अतल समुद्र को पार 
करने के समान बहुत दुष्कर है, कोई सद॒गुरु - भी साथ . में मार्गदशंक नहीं है 
इसलिए प्रभु का हाथ पकड़ कर उनके अन्‍्तेनिर्देश में वे चारित्ररूपी महासमुद्र 
को पार होने के लिए उद्यत है। देखिए, कव उनकी आशा पूर्ण होती है ! 
.. सारांश 
इस स्तुति में वीतराग परमात्मा के चरण-उपासक के लिए संवेप्रवम छह 
दर्शनों को जिनवर के अंग मान कर उनको यथायोग्य स्थान पर स्थापित करना 
जरूरी बताया है। यहाँ तक कि लोकायतिक दर्शन को भी जिनवर का उदर माना 
है। इस प्रकार की विवेकपूर्ण श्रद्धा के स्वीकार के वाद छह दर्शनों को नदियों की , 
ओर जैनदर्शन को समुद्र की उपमा दे कर जैनदर्शन के उत्तमांग होने की बात 
को और पुष्ट किया है। इसके बाद चरण-उपासना को नया मोड़ देकर उपास्य 
के अनुरूप उपासना की उच्चरीति बताई है। इसके पश्चात्‌ ज्ञान, द्शेन और 
चारित्र तीनों की उपासना को चरणोपासना में गतार्थ करके उसकी उत्तम विधि 
घताईं है । तदनन्तर चारित्र की उच्च कक्षा पर पहुँचने के लिए मार्ग-दर्शक 
सुगुरु के अमाव का खेद व्यक्त करके प्रायंनता की है। कुल मिला कर वीतराग- 
भु के चरणंउपासक बनने का सुन्दर तत्त्व श्रीआनन्द्धघनजी ने इस स्तुति में 
में प्रगट कर दिया है। 
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२२: श्रीनेमिनाथ-जिन-स्तुति ... : | 
ध्येय के साथ ध्याता और ध्यान की. एकता 


(वर्ज घणरा ढोला, रागम-मारुणी) 


.अष्टभवान्तर वालही रे, तु मुझ आातमराम, मनरा व्हाला! 
-मुगति-स्त्रीशु आपणे रे, समपणा कोई न काम, सनरा०। १॥ 
अथ 4 
राजमंती श्रीनेमिताथस्वामी से कहती है--"आठ भव्ों (जन्मों) तक॑ मैं * 
आपकी प्रियतमा पत्नी थी और आप मेरी आत्मा (आत्मा के, अन्दर के भाग) : 
में रमण करने वाले या सतत प्रेमपूर्वक आत्मा में स्थान" आराम पाये हुए . 
नाथ थे। हे मेरे मन के प्रियतम ! मुक्तिरूपी .स्त्री (शिवसुन्दरी) के साथ 
अपनी सगाई-सम्बन्ध जोड़ने (बांधने) से कोई काम (प्रयोजन) नहीं है । ... 
भाष्य.. लि हे 
इस परमात्म-स्तुति -का - प्रयोजन और रहत्य 
इस वावीसवें तीर्थंकर  श्रीअरिष्टनेमिनाथस्वामी “की स्तुति :में 
श्रीआनन्द्रनजी ने जो विषय छेड़ा है, उसे ऊपर से देखने वाले को यही प्रतीत. 
होता है कि सांसारिक पति-पत्नी का कोई प्रेम संवाद और खासकर पत्नी की , 
ओर से पति को उपालम्भ और उपदेश दिया जा रहा हो. इस प्रकारकी ' 
दाम्पत्यराग है, इसमें आध्यात्मिकता का एक छींटा भी नहीं है। परन्तु इस - 
स्तुति का गहराई से अध्ययन करने पर बताया गया है कि इसमें ध्येय (परमात्मा) 
के साथ ध्याता की एकता सततध्यान के कारण जुड़ती है, लेकित बहिमु खी चित्त- 
वृत्ति की तरफ आत्मारूपी पति के आकर्षित हो जाने पर परमात्मा से दूरी बढ़ती - 
चली जाती है । प्रारम्भ में १० गाथाओं तक श्रीराजीमती के द्वारा श्रीनेमिताथ . 
स्व'मी को मोहाविष्ट, रागातुर एवं सांसारिक प्रीति की ओर आक्ृप्ट करने के . 
लिए उपालम्भ-बचन आदि युक्तियों से प्रयत्त किया जाता है, फिर एक नया _ 
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'मोड़ लिया जाता है, परमात्मा के वीतरागस्वरूप को पहिचानते हुए भी राग्रा- 
“विष्ट करने की कोशिश की जाती है, फिर १४वीं गाथा से राजीमती की 
मोहदशा कम हो जाती है, वंह परमात्मा की वीतरागदशा का ध्यान कंरके 
स्वक्रत व्य.का विचार -करती है, स्वयं परमात्मएद का ध्यान करके ध्येय 
के निकट पहुँच कर्र परमात्मा. में लीन हो जाती है, भगवान्‌ नेमिनाथ की मुक्ति 
से ५४ दिन पहले राजीमतो सती मुक्ति में पहुँच जाती है। अर्थात्‌ ध्याता राजी- 
मती अपने स्व्रामी नेमिनाथ के चरणों का अनुसरण करके उनसे पहले ही अपने " 
घ्येय-परमात्मा में विलीन हो जाती हैं । 
योगी श्रीआनन्द्धनजी इसी प्रकार मोहादि पडविकारों से पर हो कर 
मुक्तिपदप्राप्ति के इच्छुक भव्यमुमुक्षु आत्माओं को इस स्तृति द्वारा यही बोध 
दे रहे हैं कि बाह्य ध्येय तो निमित्त रूप ही होत। है, सच्चा और अन्तिम ध्येय 
तो ध्याता के शरीर में रहा हुआ आत्मत तत्त्व ही है। इसलिए इस निमित्त का 

'न्ञाममात्र को अवलम्बन ले कर भी. भव्यात्मा को स्व-आत्मतत्त्वके साथ ही एकता 
साधनी है । ऐमा होने से घ्याता और ध्येय की एकरूपता हो जाती है, जो 

इस स्तुति का खास प्रयोजन है। 

दूसरी एक महत्त्व की वस्तु इस स्तुति में गुप्त रहस्प के रूप में शुद्धनिश्वय- 
न्य की हृष्टि से थह मालुम होती है कि आत्मा जब्च भौतिक इन्द्रियों के भोगोप- 
 भोगों का त्याग क*के आत्महृष्टि में स्थिर होने का प्रयत्न करता है, वह बहि- 

-मुंखी इन्द्रिय रूरी चित्तवृत्ति उसे अपने में रमण करते रहने के लिए ललचाती है. 

- विविध मोहक प्रलोभनों (वचनों) से उसे खींचने का प्रयास करती है। परः 
स्थितप्रज आत्मा जब उन वहिमु खी इन्द्रियों के प्रामक मोह (हशाग), जाल में 
नहीं फेंप्त कर आन्महृष्टि में ही स्थित होने का हढ़ प्रयत्त करती है, तब बहि 
मु खी बनी हुई वह चित्तवृत्ति ही अन्तमु खी:हो जाती है। यह चित्तवृत्ति भी 
आत्मा के-इस ऊध्त गामी पद को प्राप्त करने के लिए प्रयत्तशील हो जाती है । 
फलत: चह अन्तमु खी चित्तवृत्ति आत्मा के परमानन्द में मिलने से पहले ही 
आत्मस्थित बन कर परमानद्र प्राप्त कर- लेती है । 

इस तथ्य को महात्मा आनन्दधनजी ने इस स्तुति में रूपक के माध्यम से. 
फध्य के रूप में बहुत ही सुन्दर ढंग. से प्रस्तुत किया है। वहिमु खोचृति वाली 
राजीमती के मुख से चहिमु खी बनी हुई छित्तवृत्ति सरीखे ही त्ताने, आक्षेप- 
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भरे उपालम्भ और मोहक एवं पश्रामक शब्द कहलाए जाने पर भी श्रीनेमिनाथ 
स्वामी वापिस नहीं लौटते हैं, तत्र राजीमती स्वयं ही भगवांन्‌ नेमिनाथस्वामी 
के मार्ग का अनुसरण करके अन्तवृ त्ति में स्थिर हो जाती है । 


यहाँ यह शंका होनी स्वाभाविक है कि पहले की स्तृतियों में और इस 
स्तुति से आगे की स्तुतियों में किसी भी स्थल पर श्रीआनन्दघनजी ने दूसरे के 
मूंह से स्तुति नहीं कराई ? तो फिर यहाँ राजीमती के मुंख से स्तुति क्‍यों कराई . 
गई ? इसके समाधान में हम यों कह सकते हैं कि मुमुशझ्नु भव्यात्मा अथवा 
श्रीआनन्दघनजी ने स्वयं ने ही राजीमती के बहाने से परमात्मा नेमिनाथ के 
चरित्र का स्मरण करने के लिए ही ऐसा किया है। | 

इन्हीं पूर्वोक्त गूढ़ भर्थों के प्रकाश में इस स्तुति की विभिन्न गांथाओं का अर्थ 

समझने का प्रयत्न करना चाहिए 


राजीमतो-बहिम्‌ खी चित्तवृत्ति द्वारा स्थितप्रज्ञ आत्मा-रूप नेमिनाथ को प्रांता ; 


' यह सारी स्तुति स्तुतिकार ने उग्रसेनपुत्री राजीमती के मुख से करवाई है। ' 
दूसरे तीथंकरों की अपेक्षा नेमिनाथप्रभु करा चरित्र अदभुत है। वे भाजीवन 
_ बालब्रह्मचारी के रूप में ही रहे हैं, किन्तु श्रीकृष्णजी की प्रेरणा से, विवाह के 
लिए उन्होंने मौन सम्मति दे दी । लेकिन जब वे राजीमती के साथ विवाह 
करने के लिए वरात ले कर स्वयं रथारूढ़ हो कर श्वसुरगृह की ओर प्रस्थान ., 
- करते हैं, तो रास्ते में ही उन्होंने बरातियों को मांसभोज देने के लिए एक बोड़ें - 
में बंद पशुपक्षियों को आतंनाद करते हुए देखे । नेमिनाथ उनकी पुकार को 
समझ गए और उन सब भद्रप्राणियों को बन्धनमुक्त करवा दिये। उन्हें यह 
खेद हुआ कि मेरे विवाह के निमित्त से इन सब निर्दोष प्राणियों की हत्या होती प 
अत: बे इस विवाह से ही विरक्त हो कर विवाह किये बिना ही वापिस लौटने , 
लगे । सारे वरातियों में खलबली मच गई । राजीमती ने जब अपने भावी पति 
[ बरराज नेमिताथ ) को विवाह किये बिना ही वापिस लौटते देखा तो उसके ' 
मन में भूकम्प का-सा झटका लगा | मोहवश एक वार तो वह मूच्छित हो : 
गई; किन्तु फिर होश में आ कर अपने साथ किये हुए सगाई (वारदान) सम्बन्ध 
को याद दिला कर वह नेमिनाथ से पुकार करने लगी इप स्तुति की ३ 
गायाओं तक स्तुतिकार ने घती राजीमती के मुत्र.से जो पुकार ( प्रार्थना ) 
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-नैमिताथस्वामी के प्रति कराई है, वह बहुत ही सुन्दर ढंग से प्रस्तुत की गई 
- है। खासतौर से श्रीराजीमती'के ताने और उपालम्भों ने उस अद्भुतता में 
और वृद्धि कर दी है। राजीमती कहती है--“हे स्वामिन्‌ ! पिछले आठमवों मैं 
में आपकी प्राणवल्लभा थी, आप मेरे प्रियतम थे, मेरी आत्मा के एकमान्न आराम- 
, स्वल आप थे। आपने मुझे अपनी प्राणप्यारी समझ कर मेरे मन के तमाम 
. मनोरथ पूर्ण किये। अव इस भव में आपक्‍्या कर रहे हैं ? मैने तो जब से आपके 
. साथ मेरा व ग्‌-दान हुआ, तभी से आपको अपने आत्माराम समझ लिये हैं। परल्तु 
गजब की वात है कि आपने मेरे हृदय को न पहिचान कर, मेरी प्रीति को तोड़ 
कर मुझे अधवीच में छटका कर, निष्दुरतापूर्वक ठुकरा कर मुक्तिहपी शिव- 
सुन्दरी के साथ विवाह करने चल पड़े। मैं तो आपकी प्रतीक्षा में यहाँ बंठी हूँ 
और आप हैं, जो मेरी पुकार को अनसुनी करके मुक्तिपुन्दरी से सगाई सम्ब- 
न्घ जोड़ने जा रहे हैं, | क्या आपका यह कदम उचित है ? उपयोग की दृष्टि से 
सोचे तो मेरे साथ आठउ-आठ जन्मों का पुराना सम्बन्ध था, उसे छोड़ कर मुक्ति- 
सुन्दरी के साथ नया सम्बन्ध जोड़ने में आपको क्‍या लाभ होगा ? सगाई 
सम्बन्ध समानशील वाले के साथ अच्छा होता है। मेरे सरीखी राजकुमारी के 
साथ सम्बन्ध तो समानता का सम्बन्ध है, लेकिन मुक्तिसुन्दरी के साथ आपको 
कौन-सी समानता है ? फिर उसके साथ तो आपकी कोई जान-पहिचान भी 
नहीं है ! मेरे साथ तो इस जन्म की नहीं, पिछले ८ जन्मों की जातपहिवान है। 
. भला मुझ जानी-मानी और सव तरह से चाहती आपकी प्रिय चरणसेविका 
को छोड़ कर आप बिना कुछ सोचे-विचारे, अज्ञातेशीला मुक्तिसुन्दरी के साथ | 
सम्बन्ध जोड़ने जाएँ, यह तो अनुचित है । इससे आपका कोई भी प्रयोजन नहीं 
सिद्ध होगा । अतः मेरी ओर देख कर मेरे साथ के सम्बन्धों को याद करिये, और 
अजानी मुक्तियुन्दरी के साथ सम्बन्ध जोड़ने का विचार छोड़िये । अगली 
गायाओं में फिर-वह प्रार्थना करती है-- हि 
घर आवो हो, वालम |! घर आवबो, माते आशाना विशराम ॥ 
रथ फेरो हो, साजन ! रथ फेरो, मारा मसनरा मनोरथ साथ 0 
ह 7 ड़ के ध मण० रे. 
है बललम, प्रियतम | आप मेरे (पिता का घर मेरा घर मेरा घर है, इसलिए ) 
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घर पर पधारो, मेरे रहने के स्थान पर पधारो; क्योंकि आप तो मेरी आशा के 
विश्वामस्थल हैं । है सज्जनपुरुष ! आप रथ को . वापिस मेरे घर. को ओर 
भमोड़िः, मेरे मत के सग्रोरथ को साथ ले कर आप रथ वापिस. मोड़ कर घर 
पधारिए ! ' भाष्य ह ॥ ् 

घर पर पथारने और रथ को मोड़ने की प्रार्थना 
अतः है प्रागवल्लभ स्वामिन्‌ ! आप मेरे घर (पीहर) पद्चारें। आपंतो मेरी 
तम'म आशाओं के केन्द्रस्थान है, आपको पा 'कर ही मेरें द्वारा संजोई हुई 
आगाओं के स्वप्न विश्वाम पायेंगे, अन्यथा उन सब' आशाओं पर पानी फिर 
जागगा । आशाओं 'के महल उजड़ जाएँगे। और फिर आप सज्जन हैं, इसलिए 
कि ती की आशाओं (वंँच्री हुई मनोकामनाओं ) को ठुकरा कर आप नहीं जा 
सकते । सज्जन किसी को पहने आश्वासन (वाग्दान) दे कर आशा बंधा, कर 
फि उसे तोड़ते नहीं । इस्नलिए हे सज्जन ! आप को रथ के वापिस मेरे घर. की 
ओर मोडिए और मेरे घर की ओर मोडिए और मेरे मनोरथों को ध्यान में रख 
कर व'पिस लौटिए । आपका रथ चला जा रहा है, साथ में मेरा मनोरथ भी 
चला जा रहा है । आपके साथ 5-भवों के प्रेम के कारण अब जो सगाई 
सम्ब्न्य हुआ, उसके बाद मन में जो-जो आशा के महल बांधे थे, वे सब हूंट रहे 
है, आय रथ वापिस मोड़ेंगे तभी वे टिक्र सकेंगे। आपके रथ के जाने-आने पर 
मेरे मनोरथों का जाना-आतना निर्भर है ' क्योंकि आप ही मेरे मन ने माने 
हुए विश्राम हैं। भारतीय आरयेकन्या के लिए वारदान से ही भावी वर पति _ 
हो जाता है, वही आजन्म पंति रहता है। एक बार प्रियतम स्वीकार कर 
चुकने के बाद वह जीवनभर के लिए पति हो चुकता है। कुंवारी .कब्या 
की समस्त आशाओं का दारोमदार भावी पति पर है। वह जागृत. अवस्था 
में अनेक सपने संजोती हैं, उन सब स्वप्नों की साकारता पति पर अवलम्तरित 
हती है। इस्तीलिए राजीमती नेमिनाथस्त्रामी से आग्रहपूर्वक उक्त प्राथना 
कर रही है । हे 

। ; इस गाथा . का अध्यात्मेगर्षित अर्थ 

- राजीमती को अष्ध्यात्मिक दृष्टि से बहिमु खी चित्तवृत्ति, मान कर इसका 
अर्थ करते हैं तो यों होता है--'वह कहनी है मेरे श्रियतम आत्मन्‌ ! मेरे यहाँ 
पधारो ! मैं तो तुम्हारी पुरानी सेविका हूँ, मेरी आशा के तुम्हीं ती विश्ञाम 
(आधार) हो | अगर तुम्हीं (स्थितप्रज्ञ आत्मा) मुझे ठुकरा दोगे, तो मेरा.वया 


ध्येय के साश ध्याता और ध्यान की एकता ४६१ 


हाल होगा ? अतः हे सज्जन. ! रथ (सांसारिक . भाव-मत्रोी रवरूरी रथ) वापिस 
मोड़ो । मेरे अनेकविध -मनोरथों के साथ तुम वापिस आओ, और मेरे घर में 
आ करमेरी सुध लो | 


'नारी का प्रेम क्षणिक मान कर उपेक्षणीय नहीं है, “च्सी बात को अगली 

'गाथा में राजीमती कहती है--- ् * 

नारी-पखो श्यो नेहलो रे, साच कहे जगनाथ; सन० ॥॥ 
: ईश्वर अर्धागे धरी रे तु मुझ झाले न साथ; मन० ॥ ३ ॥ 
अथ 
नारीपक्ष का इकतरफी प्रेम स्नेह) कौन-सा प्र म है ? “हे जगन्ताथ ! अगर आप 
सचमुच ऐसा कहते “हैँ तो मुझे संत्य कहना पड़ेगा कि “महादेव जैसे ईश्वर कह- 
' लाने वाले बड़े देव ने पार्वती को अपने आधे अंगों सें धारण की थी, इसलिए वे 
अधंनारीश्वर कहलाए.। लेकिन तुम तो मेरा हाथं भी नहीं पकड़ते, वागूरान 
देकर भी अब पिंड छुड़ाते हो ? 
भाष्य 

नारी के प्रति स्नेह का मृल्य 
इस गाथा में राजीमती दूसरा मुद्दा उठाती है। वह कहती है--यदि आप 
- यह कहते हैं कि स्त्रीपक्ष के क्षणिक स्नेह की क्या कीमत है ? “अतः स्त्री के 
साथ प्रेम क्‍यों किया जप्य ? इस प्रश्न में एक बात और गर्भित है कि राजीमती 
यह भी कहना चाहती है कि कदाचित्‌ कोई स्त्री अपने . पति के साथ स्नेह न 
करती हो, तत्र तो उस पति के लिए उचित है कि वह ऐसा प्रश्न उठाए। और 
ऐसे पति ने कदाचित्‌ अपनी स्त्री के साथ सम्बन्ध विच्छेद क्रिया हो, तब भी 
ठीक है, लेकिन मेरे और आपके बीच तो ऐ थे कोई बात नहीं हुई: स्वामिन्‌ ! 
यदि .पच कहूँ तो आप मेरे एक जन्म से नहीं आठ-आठ जन्मों से परिचित नाथ 
हैं । मेरा तो इस जन्म में भी आपके प्रति स्नेह अत्यन्त अधिक है। पर वह 
स्तेह एकपक्नीए है, पत्ती के मन में स्नेह हो, और पति के मन में स्नेह जरा 
भी ने हो, तो वह स्वेह कैप निम्र सड़ता है ? अतः मेरे स्वेह के बदले में आपको 
भी स्नेह करना चाहिए। आपको भो स्तेह का जवाब स्नेह से देना चाहिए । जब 
पति के प्रति पत्नी का प्रेम हो तो पति मी पत्ती के प्रति -अवश्य प्रेम करता है, 
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और उसके मनोरथ पूर्ण करता है। अन्यथा एकपक्षी-तारीपक्षीय - रह 
केसे निभेगा ? परन्तु प्राणेश्वर | क्या आप भूल गये हैं- पावंता के स्तेहव श शंकरे 
ने उसे अपने अर्धाग में स्थान दे दिया था। आज भी जगत उन्हें अर्धनारीश् रके 
नाम से पहिचानता है। अतः आप तो मेरा हाथ भी नहीं' पकड़तें, मुझे अर्धा- 
गिनी बनाने की बात ही दूर रही । आपको जाना हो तो भले ही जांय परएक 
बार मेरा हाथ पकड़ कर मेरे साथ पाणिग्रहण करके: मुझे अपनी अर्धांगिनी बना 
कर फिर जांय | मेरा हाथ छिटका कर न .जाएँ। मेरे नाथ :नहीं बनते तो 
आय जगस्ताथ कैसे कहलाएँगे ? मेरी इतनी-सी प्रांथंवा नहीं मानेंगे तो क्या 
लोगों में आप अच्छे कहलाएंगे ? । ह 
अध्यात्महष्टि से किसके साथ स्नेह 
इस गाथा के आध्यात्मिक हृष्टिपरक अर्थ पर विचार-करते. हैं तो ऐप्ता 
'मालूम होता है कि वहिमु खी चित्तवृत्ति (अज्ञानचेतना) स्थितप्रत्ष वीतराग 
आत्मा से कहती है --'मेरे प्रति प्रेम का हाथ बढ़ाओ, मुझे. छिटकाओ मत, मेरे 
साथ मम्त्रन्ध-विच्छेद न करो; परन्तु स्थितप्रज॒ उसके बहकावे में नहीं आता; 
वह णद्ध आत्मा में स्थिर रहता है, स्त्री का स्पर्श तो मुनि करता ही नहीं हैं, 
वहिमु ख्री चित्ततरत्तिछरी नारी का भी स्पर्श नहीं करता। शंकर-पार्वती के 
दाम्पत्यप्रेप को आध्यात्मिक शुद्ध आत्मप्रेव नहीं कहा जा सकता। 
ऐसा वेदोदयजनित रागवर्द्धक प्रेम वीतरागप्रभु में कैसे हो सकता है ? साधक 
के लिए सचमुच श्रीनेमिनाथ का यह. आदर्श प्रेरणादायक है ! राजीमती तो 
अपने स्वार्थ के कारण उपालम्भ देती है; साधक को बहिमखी चित्तवृत्तियों के 
के द्वारा दिये जाते हुए प्रलोभन, उपालम्भ आदि को छोड़ कर आदर्श जीवन 
जीना हो तो नेमिनाथप्रभु का आदर्श ग्रहण करना चाहिए | 
फिर उपालम्भ का दौर चलता है--- 
पशुजननी करुणा करी रे, आणी हृदय विचार ; सन० । 
साणसनी करुणा नहीं रे, ए कुणा घर आचार ? मनण्वा हा 
प्रभ कल्पतरु छेदियो रे, घरियो योग घत्त र; मन० । 
चतुराईरो. कुरा कहो. रे, गुरू मिलियो जगशूर; मनत०॥५॥ 
सारु तो एमां कई नहीं रे, आप विचारों ..राज, मन० ।.. 
राजसभा -ां बेसतां रे; किसड़ी. बधशी लाज ? मत० ॥ ६॥ 
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:- प्रेम करे जगजन सहु रे, निरवाहे ते ओर; मन०-। 
: प्रीति करी ने छोड़ी दे रे, तेहशु न चाले जोर; मन०-॥ ७॥ 
'' जो मनमां एहवु हतु रे, निसपति करत न जाण; सन्त० । 
निसपति करी ने छांड़तां रे, माणत हुवे नुकशान; सन्॒० 0 ८ ॥ 
: देतां दान सवत्सरो रे, संहु लहे वांछित पोष, सन० । 
' सेवक वांछित नवि लहे रे, ते सेवकनों दोष; म० ॥र्द ॥ 
, - सखी कहे-'ए शामलो रे, हु कहु लक्षण सेत; सन०। 
इण लक्षण साची सखी रे, आप विवारो हेत; सन० ॥ १० ॥ 
। अर्थ 
आपने पशुप्तमूह के प्रति हृदय में बहुत दीर्घेदष्टि से विचार करके अत्यन्त 
दया (करुणा) की; परन्तु आपके हृदय में मनु«य के (मनुष्यरूप में मेरे +* राजीमती 
के) प्रति जरा भी दया नहीं है। पता नहीं, यह किस घर (परिवार) का यह 
भाचार (रोति-रिवाज या सर्यादापथ) है ? ॥ ४ ॥। ह 
आपने तो प्र मरूपी कल्पवृक्ष को काठ डाला और उसऊे बदले उदासीनता 
का प्रतीक योगरूपी धत्रे फा पेड़ परुड़ लिया है; अथवा घतुरे का वृक्षारोपण कर 
दिया है. यह तो बताइए, आपको इस प्रकार के चातुर्य का पाठ पढ़ाने वाला 
जगत्‌ में शूर या शुल के समान कौन गुरु मिल गया ? ॥ ५ । 

: स्वामिन्‌ भरा तो इसमें कुछ भो नहीं बिगड़ेगा ? मेरी इज्जत- इसमें कुछ 
भी नहीं जाएगी, राजकुमार ! आब अपने मन में विचार करिए ! जब आप 
राजसभा * में बेठेंगे, और लोग आपके सामने इस तुच्छ व्यवहार की चर्चा 
करेंगे, तब आपकी इज्जत कितनी बढ़ेगी ? ॥ ६ ॥ में तो यह समझी हूँ कि 
संसार में प्रम तो समी लोग करते हैं. लेकिन प्रेम करके उसे निबाहने वाले 
विरले (ओर) ही होते हैं। जो पुरुष किसी के साथ प्रीति करके छोड़ देते हैं, 
उन पर प्रेमी फो क्या जोर चल सकता है? ॥ ७॥ अगर आपके मन में ऐसा 
(प्रेम जोड़ने के बाद तोड़ने का) विचार था, तो में पहले से ही इसे समझ कर 
सगाई-सम्बन्ध या प्रीति सम्बन्ध न करती | जब कोई सगाई (प्रीति) सम्बन्ध 
जोड़ कर फिर उसे छोड़ देता है, तव सामने वाले (दुसरे पक्ष) की कितनी हानि 
या हैरानो होती है ? इस पर बाप जरा विचार करके तो देखें ॥॥ ८ ॥ जब आप 
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संवत्सरी (एक वर्ष 'तक लगांतारःएक करोड़ आठ८लाख. सोनैयों 'का, दान देते 
हैं, तो उससे समी अपने-अपने भाग्य या इच्छा के. अनुसार पोषण प्राप्त करते हैं 
लेकिन यह सेवक (आपके चरणों की आठ,,जन्म. तक सेवा करने वाली सेविका 
राजीमती-) विवाहदानरूप. में मनोवांछित . दान नहों पा सका, इसमें आपका तो 
क्या दोष है, सेवक के ही कर्मों का दोष समझना चाहिए-। ॥ €.॥'. आपको 
देख कर मेरी सखी ने कहा था कि “यह (नेमिकुमार।: तो .काले रंग के हैं । 
तब मेंने उसे जवाब दिया कि वे (आप) शरोर से भले हो काले. हों. लक्षणों 
गुणों से श्वेत (गोरे) हैं | परन्तु आपकी अनुदारता और उदासीनता के इन लक्षणों 
को देखते हुए मेरी सी ने जो कहा था, वह सच मालूम होता है। अब आप 
ही इस कथन के कारण पर विचार करिये कि वास्तव में आप करू है ? ॥१॥ 
भाग्य: 

राजीमती हारा मेमिनाथस्वामी को उपालस्भों का वर 

राजीमती नेमिनाथस्वामीं को अपनी ओर आकृषित करने के लिए उपानम्भ 
के स्वर में कहती है--“स्वामिन्‌! आप हैं तो बहुत ही दयालु! जब आप 
बरात ले कर विवाह के लिए पधार रहे थे तो रास्ते में ' वरातिंयों के भोज के 
लिए बाड़े में अवरुद्ध पशुओं की करुण पुकार गुन कर आपका ह॒दंय दयाद्र: हो 
उठा । आपने तुरंत सारथी से कह कर उप्र- बाड़े: के हवार खुलटा दिये और 
तमामपशुओं की मुक्त करवा दिये । यह ओपकी पशुजन पर क़ेंरुणा तो जदग्ते में 
प्रसिद्ध'हो गई, लेकिन आप पशुदया से भी बढ़कर मनुंप्यदया को क्यों भूल गए ! 
जब से आप रथवापिस मोड़ कर लौट गए, तब से मैं आंपके वियोग में-तड़प रही 
हूँ । मेरा अपमान करके और मुझे अध्विच में धक्का दे ःकर आपने * मेरे प्रति 

इतनी करता बरती; क्यो मनुष्य को और उसमें भी मेरे जैसी आपकी: सेविका 

को मरने देना; यह कहाँ का न्याय है ? यह आपकी कैसी करुणा है? अनेक 

पशुओं पर दया ला कर भी- मुझे छोड़ करंजाने को तैयार हो गए ? मेरी दुंदशा 

का आपने विचार तकनहीं किया ? कुछ समझ में नहीं आता, आपंकी दंबा का 

थह कैस' ढंग है ? इस वक्र'क्ति में राजामती ने तत्त्वज्ञान का एक महासूंत्र स्पष्ड 

कर दिया है कि 'शास्त्रानुसार पशुपक्षी या एकेन्द्रिय से ले कर पंचेन्द्रिय तिर्य॑व 
तक के जीबों की अपेक्षा मनुष्य का महत्व अधिक है । इसलिए इस क्रमानुसार भी 
अनष्यों के प्रतिदय्यां पहले करनी -चाहिएथी। “आपकी करुणा का आचार [रव- 
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तीर्थंकरों के शिक्षण से विरुद्ध है, अत: यह आचार आप को शोभा नहीं देता !” 

- आध्यात्मिक -हष्टि से जब हम इस पर विचार करते हैं तो इसका समाधान ' 
- तुरन्त हो जाता है कि पशुओं के प्रति भगवान्‌ की जो दया थी, वह किसी राग' 
या. मोह से प्रेंरित-हो कर नहीं थी; वह तो स्वंजीवहित की दृष्टि से थी, मनुष्य- 
और जिसमें भी रागाविष्ट प्रेमिका के प्रति दाम्पत्यप्रेम के वश हो कर दया” 
करते तो वह रागयुक्त होती । आप रागनद्रेप में आसक्त न होने से वीतराग 
और महाकरुणालु हैं। "तराग स्थितप्रश्॒ पुरुष बाह्मचित्तवृत्ति की ऐसी रागा- 
त्मक पुकार को नहीं सुनते। ॥ ४ ॥ 


उससे बाद दूसरा उपालम्भ राजीमती का यह है कि' आठ-आठ भवों से' 
जिस प्रेमरूपी कल्पवृक्ष को आपने सींच-सींच कर बड़ा किया था और इस 
जन्म में भी मेरे साथ वांग्दान होने एवं मेरे साथ विवाह करने की स्त्रीकृति देने 
के बाद कई जन्मों से पुष्पित- फलित हुए इस प्रेममय अन्तःकरणहूपी कल्प- 
तर को आपको सीचना था, उसके बदले आपने समूल उखाड़ डाला कौर 
उसके बदले उदासीनता के प्रतीक वैराग्य का नशा पैदा करने वाले : योगरूपी 
घतूरे को आप आरोपण करने लगे ! वविहारी है अ'पकी चतुराई की ! आपकी 
बवक्‍ज भला कंस गुम हो गई ? कौन ऐसा शूरवीर या जम्त्‌ का शूल ( कांटा ) | 
गृढ आपको मिल गया, जिसने इस प्रकार की अवलमंदी आपको दिखाई है ? 
ऐसी चतुराई की अवकल देने वाला कौन जगत्‌ के सूर्यसमान गृरू मिल गया ? 


राजीमती एक व्यवहारचतुर “त्री की तरह बात कर रही है, वह वक्रीक्ति 

की भाषा में साफ कह रही है, जैसे एक मोहप्रेरित नारी कहती है ! कल्पवृक्ष 
समस्त इच्छाओं को पूर्ण करने वाला होता है। प्रे८० को कल्पवृक्ष की उपमा 
इसलिए दी है कवि उससे सभी सांसारिक मनो क्ामनाएँ (पुत्र; धन, परिवार, स्त्री 
अ'दि) पूर्ण होती हैं, और नेमिनाथ के मुक्ति-सुन्दरी करे प्रति प्रेमको घतूरा वोने 
फी उपमा दी है। उसका कारण यह है कि मुक्तिमसुन्दरी से प्रेम करने: पर वह 
नो सम्तानसुख दे सकती है, न औरकोई स्वंसारिक कामना ही उससे पूरी हो 
सकती है । उलटे, वह तो बेराग्य का नशा भत्ते ही चद्म दे, सो नेमिनाथस्वामी 
को चढ़ा हो डिय्य है | उसी नशे में -वे अपनी अप्टजन्मपरिचिता जानी मानी 
पदीवानी राजीमती को प्रेम को छोड रहे हैं; प्रेमकल्पतरु को उखाड़ रहे हैं। 


४६६ अध्यात्म-दर्शन 


तत्वज्ञान की दृष्टि से देखा जाय तो दुनियादारी का प्रेम मोहगरभित तथा. . ॥ 
संप्तारवृद्धि करने वाला होने से धतूरे के समान अवश्य हो: सकता है, योग- ४ 
धारण करके मुक्तिके प्रति प्रेम धतूरा नहीं, कल्पवृक्षसम है, वहाँ किसी: प्रकार का 
रागादि नहीं होता । आप सचमुच वीतराग परमात्मा है, और मुक्तिप्रेम ता. 
रागादिरहिंत कल्पतर्वत्‌ होता है, जिसके फल ज्ञानादि अनस्तचतुष्टयरूप हैं।.... 


इसके अनन्तर फिर राजीमती सांसारिक प्रेमिका (पत्नी) की तरह मारो 
मेमिनाथ के प्रति उसकी सेविका के नाते कहने का अधिकार है,-इस दृष्टिसे ताने . 
म.रती है-- है नेमिकुमार ! आपमुझे छोड़ कर चले जायेंगे, इसमे मेरा तो कुछ 
भी बिगड़ने वाला नहीं, क्योंकि मैं तो आपके प्रति पूर्ण अनुरक्ता हूँ।आाप ही 
मेरे प्रेम को ठकरा रह हैं। क्योंकि आपने मेरे साथ पाणिग्रहण करने की स्वी- 
कृति दे कर गर्भित प्रतिज्ञा भी कर ली, उसी कारण यादव लोगों की वरात साथ. , 
में ले कर रथारूढ़ हो कर आप मेरे साथ विवाह करने के लिए. ( मुझे लेने के : 
लिए) तोरण तक पधारे थे। लगभग तोरण के पांसआ करआप रथ-को मेड कर . 
वापिस लौट गए हैं, इसमें मेरा कोई दोष नहीं था, और न है । इसलिए.मुझे किसी . ह 
प्रतार का लांछत नहीं लगेगा लेकिन आप तो राजकुमार हैं, जब आप राजा: 
महाराजाओं की सभा में वँठेंगे और लोग आपसे स्पष्टीकरण मगिगे कि. आपने. 
राजीमती को किस कारण छोड़ दी ? तव आप क्या जवाब देंगे ? आपको उस. , 
समय श्मिद्ा हो कर नीचा मुह करना पड़ेगा कि क्या राजकुमारी राजीमती . 
कलाहीन थी ? उसके रूप-लावप्य में कोई कमी थी ?” वया कोई दोष या ऐब था 
क्‍या उसके हृदय में आपके प्रति प्रेम नहीं था ? जिसके कारण. सुसज्जित विवाहमंडप 
के पास से ही वापिस लौट आए और उस कन्या का त्याग कर दिया ? उस समय 
आपको निरुत्तर और सबके सामने लज्जित होना पड़ेगा ! आपकी इज्जत व्यां' 
रहेगी उस समय? और जब आपको स्वयं ही अपने प्रेम-विच्छेद की यादआएंगी, 
तब आपको अपने इस लज्जाजनंक कृत्य से अपने प्रति ग्लानि नहीं आएगी 
क्या अपने कृत्य के प्रति तिरस्कार नहीं पेदा होगा ? एक और हृष्टिकोण है 
इसमें कि 'आप जरा विचार त्तो कीजिए कि जब आप राजसभा में बैठेंगे तो 
आप जैसों को पत्तीविहीन देख कर लोग मजाक उड़ाएंगे ज्िना पतली की -, 
व्यक्ति बांडा कहलाता है। बांडे व्यक्ति की न परिवार में कोई इज्जत होठी है। 
.न सम्य समाज में । अतः मैं कहती हूँ कि पत्ती से रहित आपकी राजसभा -में 
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कितनी आत्ररू बढ़ेगी ? सचमुच आपकी आवरू चली जाएगी। इस पर आप 
ठंडे दिल से विचार करिए 


आध्यात्मिक दृष्टि से तो यह बहिमुंखी चित्तवृत्ति (अशुद्ध चेतना) का 
मोहक ताना है। भाध्यात्मिक बीतरागपुरुष तो बात्मसमाधिस्थ होने के 
लिए वाल ब्रह्मचारी के रूप में तीनों लोकों में व्याप्त हो जायगा। ॥६॥ 


फिर उलाहनेभरे स्वर में वह पुकार उठती है--इस दुनिया में सभी 
मनुष्य प्रम करते हैं, इस प्रम में जुड़ने वाले तो सभी होते हैं, परन्तु एक 
बार प्रम करने के बाद उसे जिन्दगीभर निभाने वाले विरले ही कोई होते 
हैं। ऐसे मनुष्यों की संख्या बहुत ही नगण्य है। जो प्रेमपात्र के साथ प्रेम 
सम्बन्ध जोड़ कर आजीवन उसे निभाते हैं। क्योंकि प्रेम दोनों ओर से 
पलता है, एकतरफी प्रेम टिकता नहीं, उससे प्रमतरु शीघ्र ही सूख जाता 
है। अधिकांश लोग तो प्रेम का तार तोड़ते देर नहीं लगाते। आप भी उन 
अधिकांश सामान्यजनों की कोटि में हैं। आपने जिस प्रेमतरु को आठ-आठ 
जन्मों तक सींचा, इस जन्म में भी वाग्दान होने के बाद प्रोम की दिशा 
में प्रयाण तो कियां था, मगर अचानक ही सनक में आ कर आपने प्रेमतरु को 
नष्ट्श्रष्ट कर डाला। आपने प्रेम जैसी महत्वपूर्ण वस्तु को वालक का-्सा 
खेल समझ कर तोड़ डाला ! अतः जो मनुष्य प्रेम बाँधने के बाद अकारण 
ही इस प्रकार प्रेम-भंग कर डालता है, उसे क्या कहा जाय ? उसके साथ 
जबद॑स्ती तो की ही नहीं जा सकती, न इस काम में जब॑र्देस्ती चल ही सकती 
है। क्योंकि प्रेम आन्तरिक कारण है, वही प्रेमपात्रों को जोड़ता है। इसलिए 
आपके द्वारा किये गए प्रमभंग के खिलाफन तो मुकहमा किया जा सकता 
है, न कोई जोर अजमाया जा सकता है। यह तो राजी-राजी का सौदा है। 
पर आपके खिलाफ कोई जोर नहीं चल सकता । हाँ, इतनी वात जरूर कहूँगी 
कि प्रेम बाँध कर सहसा अकारण तोड़ने वाले की जगत्‌ में कितनी कीमत 
होती है ? इस पर जरूर विचार करें। मेरी ओर से आपके प्रति कोई विश्द्ध 
प्रचार मानहानि करने का नहीं होगा, मेरे हृदय में तो वही प्रेम आपके प्रति 
रहेगा । इसके बावजुद भी आप मेरे प्रम को नहीं पहिचान कर उसे द्ुकरा 
देंगे तो मेरा कोई दस नहीं चल सकता। आप स्वयं समर्थ हैं, में तो केवल 
प्रार्थना के प्रब्दों में ही निवेदन कर सकती हूँ। 


ध्ह्द अध्यात्म-दर्शन 


आध्यात्मिक दृष्टि से सोचा जाय तो मोहप्रेरित चित्तवृत्ति की यह उड़ान र्फे 
है। नेमिनाथस्वापी ने सिफ उदय में आए हुए कर्मों को खपाने के लिए ही. , 
राजीमती के साथ पिछले आठ भवों में प्रीति जोड़ रखी थी । -परस्तु-इस भव. 
में जब वे कमे नष्ट हो गए ओर प्रभु वीतराग वन गए, तब राजीमतीस्पी . 
चितवृत्ति के साथ रामरप्र रित प्रीति कसी कर सकते हैं ? यही. कारण है.कि वे 
मुक्तिस्त्री के साथ बवीतरामप्रेरित प्रम॒ बाघ कर उसे सादि-अनन्त भंग्र को - 
हृष्टि से निभाने को तैयार हुए हैं। वास्तव में रामप्ररित प्रेमीया प्रेम 
निभाने वाले तो संसार में बहुत होते हैं, लेकिन चीतरागरप्रोरित आत्मस्वभाव 
में अखण्ड लगन को निभाने वाले नेमिनाथप्रभु सरीखे जगत्‌ में विरले ही 
होते हैं । जाओ 

अब जरा और कठोर बन कर राजीमती अपने प्रेम का व्यंग्यवाण छोड़ती . 
हें-- यदि आपको प्रीति करके इसी तरह मुझे छोड़ देना था, यदि आपके मरने - 
की गहराई में इसी प्रकार का दगा था या विचार था कि यह विवाह मुझे 
नहीं करना है, तो मुझे आपको पहले से ही बता देवा चाहिए था, ताक्षि मैं 
ऐसा जात कर आपके साथ प्रेमसम्बन्ध बांधती ही नहीं। न आपको कुछ - 
शिकायत रहती, न मुझे आपसे कोई शिकायत होती । किन्तु आपने मेरे साथ 
धोखा ही किया---आप सुसज्जित विवाह-मण्डप के निकट तक बरात ले कर 
पधारे थे, इससे यह तो स्पष्ट अप्रतोत होता था कि आप मेरे साथ विवाह . 
करने पधारे हैं, किन्तु अचानक एक ही झटके में आप बिना कुछ कहे-सुने प्र म-' 
सम्बन्ध को तोड़ कर चले गए, यह व्यवहार में कन्यापक्ष के लिए कितना, 
नुकसानदेह होता है ? उस कन्या की हालत कितनी नाजुक हो जाती है 
उस पर कितनी आफत उत्तर आती है ? इस पर जरा गौर करके विचार तो . . 
करिए ! इस प्रकार तोरण तक आया हुआ दूल्हा बिना विवाह किये वापिस - 
लौट जाय, उसमें कन्यापक्ष के प्रति आम जनता के दिलों में व्यर्थ की कितनो .' 
ही शंका-कुशंकाएँ पैदा हो जाती है कि ज्ञायद वह विषकन्या हो, या कन्या 
पक्ष के लोगों ने वरात का सम्मान न किया हो, दहेज पर्याप्त त मिलने की 
सम्भावना हो । और एक निर्दोष कन्या को इस प्रकार परित्यक्ता की संशा .- 
मिल जाने से शायद वह आत्महत्या तक भी कर बैठे, घैय खो कर पगली 
हो जाय, यह हानि क्‍या कम है ? आप मुझन्सी निर्दोष कन्या की दुर्दशा पर . 
तो विचारिए । एक वार प्र॑ म जुड़. जाने के बाद उसे तोड़ डालने से दूसरा « 
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मीपात्र जी' ही नहीं सकवा। इस नुकसान की तो कोई कल्पना हो नहीं 
| जा सकती । 


आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाय तो मेमिनाथस्वामी इस जन्म में राग- 
'रित प्रेम करने से संभल गए और राजीमती को भी मानो सावधान करना 
हते हों, इसलिए रागजनित प्रेमसम्बन्ध को तोड़ डाला। ताकि राजीमती 
' दिल से यह भ्रम निकल जाय कि 'नेमिनाथ भी सांसारिक प्रम करने वाले 
.।! और दिलदिमाग में यह बात भी जम जाय कि मेरा उक्त भ्रम नष्ट हो 
या और मैं आपके 'विश्ववात्सल्य” को समझ सकी हुँ। दुनियादारी के प्यार 
- तो संसारपरिभ्रमण का दुःख सह कर मैंने अपना कितना चुकसान कियां 
। लेकिन नेमिनाथस्वामी द्वारा राजीमती का परित्याग करने से उसे फायदा 
हैं होने वाला है, कि उसके अन्तश्चक्ष खल जाते हैं । | 


फिर भी अंभी मोहःका पर्दा पूरी तौर से हटा नहीं है, इसलिए हताश 
7॒जीमतो को जब तीर्थंकरों की परम्परा का पत्ता चला कि स्वामी नेमिनाथ 
री वात कुछ भी सुने बिना सीधे घर पर जाएंगे और परोपकारखुद्धि से पूरे 
'क वर्ष तक लगातार प्रतिदिंन एक' करोड़ आठ' लाख स्वर्णमुद्राओं का दान 
गे, तव बह अतीव नम्न हो कर मधुर ताना देती हैं---/नाथ ! आप जब एक- 
पं तक उदारतापुर्बकः दान देंगे तो उससे सभो अर्थीजन यथेणष्ठ वांछित वस्तु 
।प्त कर लेंगे; खासतौर से आपके सभी सेवक तो अपनी इच्छानुसार वस्तुएँ 
॥ लेंगे। अत्त: वे! सभी भाग्यशाली होंगे, लेकिन अभागी रह गई एकमात्र 
आपकी यहू सेविका, जिसने आठ-आठ जन्मों में आपकी चरणसेवा की है, 
पैर इस- जन्म में करने को तंयार है। इस सेविका को अपना:मनोंवांछित 
गीतिदान आपकी और से नहीं मिलेगा, मुझे प्रीतिदान न मिलने का असन्तोप 
हेगा ही और जगत्‌ में आपकी कीति और दानवीर के रूप में जो प्रसिद्धि है, 
उप्तमें आंच आएगी कि और सब याचकों को तो मनोवांछित पदार्थ दे दिया, 
तैकिन अपनी संबिका को यथेच्छ दान नहीं दिया। इसमें आपकी उदारता की- 
कमी प्रतीत होगी । खेर, अब आपको ज्यादा बया कहना है; जाप यह भी 
#ऋह सकेंगे कि इसमें मेरा बया दोप है, लेने वाले- के भाग्य (अन्तराय कम) का 
ही दोप है; में कया करों ? इसलिए में जब आपको दोप न दे कर अपने कर्मों 
को ही दोप देती हूँ। मैं ही भाग्यहीन हूँ, कि मुझे मनोवांछित दान नहीं मिल 


धू००. बध्यात्म-दर्शन 


रहा है ! परन्तु प्राणेश ! आप तो अपनी ओर से उदारता बताएँ, निराश व 
करें, इस सेविका को । 

यहाँ राजीमती नेमिनाथ स्वामी पर दोषारोपण न करके पतिक्रतास्त्री 
को तरह स्वयं अपने कर्मों का ही दोष मानती है। इससे कर्मसिद्धान्तका 
तत्त्वज्ञान राजीमती को हृदयंगम हुआ परिलक्षित होता है। 

आध्यात्मिक दृष्टि से विचार करें तो आत्मा की अशुद्ध चेतना इस प्रकार 
से अपनी ओर खींचने का प्रयत्न करती ही है। राजीमती की आध्योत्िक 
भ्रमिका की हृष्टि से नेमिनाथ के द्वारा व्निति न स्वीकारने से उसे लाभ हो 
हुआ है । वाषिक दान के समय भले ही भ० नेमिताथ से उसकी इच्छा सन्तुष्ट 
न हुई हो, लेकिन परोक्षरूप से मोक्ष में ले जाने वाले आत्मिक धन का दान 


है 
पर 

| 
छः 
। 


री 
हे डे | 


राजीमती को अवश्य प्राप्त हो गया । इसीलिए आगे चल कर राजीमती के. . 
अन्तर से आशीर्वाद निकला--'नाथ ! आपकी सेवा का इतना महान्‌ लाभ 


हो तो मैं आपकी सेविका होने में अपने को धन्य मानती हूँ। सच्चे दानेशवरी. 


आप ही हैं, धन्य हो, आप सरीखे महादानी को !” 


अब सबसे अन्तिम दाव और फैंकती है-- हे नेमिकुमार, नाथ !. आप की . 
बरात गाजे-वाजे के साथ मेरे पिता के शहर की सीमा में आ रही थी, तभी 
आपको देखने के लिए भेजी हुई मेरी सखी ने आपको देख कर आने के बाद 
मुझे कहा--'सखि ! नेमिकुमार तो रंग से काले हैं। (उपलक्षण से कहूँ तो) . 


वे कुलक्षणी भी मालुम होते हैं। उनसे सावधान रहना ।? मैंने अपनी सही. 


को डांटते हुए बचाव करने की हृष्टि से कहा--' “भले ही वे काले हों, इसमें 
क्या ? काली चीजें बहुत गृणवाली भी होती हैं। तू भूल रही है। आपका 


सारा परिवार भी काला है। क्षृष्ण काले हैं, आप के रिश्तेदार भी काले हैं।. 


किन्तु उनके आन्तरिक गुणों को देखते हुए वे उज्ज्वन हैं, सफेद हैं।” उत्त समय... 


मेरी सखी ने कहा--“सामुद्रिकशास्त्र के अनुसार तो ऊपर से काले दिखाई. 
देने वाले मनुष्य प्रायः अन्दर से भी काले सिद्ध हो सकते हैं।” उस समग: 
तो मैं चुप हो गई। फिर भी आपके गुणों का स्मरण मुक्के आपकी ओर खींब' 
रहा था। इसलिए मैंने उत्ते कहने की ओर कोई ध्यान नहीं दिया । पर. 
कुछ ही समय बाद जब मुझे पता लगा कि नेमिकुमार तो तोरण के पास का 


कर अपने रथ को वापिस लौटा ले गए हैं। मेरे किसी दोष के बिता मापने, 
भेरे साथ प्रीति को तोड़ डाली; तब मुझे सखी का वह कथन याद आया। 


ध्येय के साय ध्याता और ध्यान को एकता भू ०१ 


मैं सोचने लगी कि इस समय के आपके लक्षणों को देखते हुए तथा आप मेरे 
प्रेम का जबाव नहीं देते, इसलिए मेरी सखी की जो धारणा थी, वह सच्ची 
सावित हुई। भले ही वह सामुद्रिकशास्त्र नहीं जानती थी, लेकिन उसकी 
शंका पर से यह साबित हो गया कि आप जैसे ऊपर से काले हैं, बसे लक्षणों 
से भी काले हैं। क्योंकि काले आदमियों के काले काम होते हैं। आप स्वयं 
भेरे कथन के कारण पर सहानुभूतिपूर्वक विचार करेंगे त्तो आप स्वयमेव मेरी 
सखी के कथन की सच्चाई को माने बिना न रहेंगे।” 


वास्तव में अध्यात्महष्टि से हम पर सोचा जाय त्तो ऐसा स्पष्ट प्रतीत 
होगा कि राजीमती की सखी भूठी थी, वह स्वयं सच्ची थी। क्‍योंकि वे तो 
१००८ उत्तम लक्षणों से सुणोभित, विश्ववन्ध, जगत्पुज्य तीर्थकर के उत्तम गुणों 
से युक्त हैं। राजीमती अपने आपको तीथंकर नेमिनाथ की आध्यात्मिक पथ की 
सहचरी होने के नाते धन्य मानती हैं । 


अब अगनी दो गाथाओं में राजीमती व्यंग्यात्मक भाषा में नेमिनाथ के 
जीवन में परस्पर विरोधाभास स्पष्ट प्रकट करती हैं-+- 


रागीशु रागी सहु रे, वेरागी श्यों राग ? मन०ण 
राग विना किम दाखवो रे. मुगतिसुन्दरी साग; म० ॥११ 
एक गुद्य घटतु' नथी रे, सघलो जाणे लोग, म०। 
अनेकान्तिक भोगवों रे, ब्रह्माचारी गतरोग, म० रा 


अर्थ 


राग वाले फे साथ तो सभी रागी बन जाते हैँ, मगर जो मनुष्य बेरागो हो, 
चह क्यों किसी के साय राग करेगा ? (आप अपने आपको बैरागी मानते हो;) 
परन्तु अगर राग नहीं है, तो आप (अपने भक्तों को) मुक्तिमुन्दरी (को पाने) 
फा सार्ग कसे बताते हो ? दूसरों फो मार्ग दता कर तो आप स्वयं उत्के प्रति 
राग रणते मालूम होते है ।/॥११॥ हे नाथ ! आपकी एक गुप्त छात संगति 
नहीं लगती । उसे सारो दुनिया जानती है । वहू यह कि आप अनेफान्त-वुद्धि- 
रूपी नारो फा उपभोग करते हैं, जबकि आप शोगरहित बाल-बह्मचारो 
कहलाते हैं । 


५०२ | अध्यात्म दर्शन 


भाष्य 0 
राजीमती द्वारा श्रीनेमिनाथ के जीवन में विरोधाभास ःका करारा व्यंग 
इन दोनों गाथाओं में राजीमती ने श्रीनेमिनाथजी -के प्रति अनहोना 
आक्षेप लगा कर उनके साथ उपहासात्मक व्यंग्य किया है-- प्राणेश्वर ! कदा- 
चित आपके मन में यह बात हो कि मैं (आप) तो वैरागी हूं, जबकि राजी मी 


तो स्त्रीस्वभावशाली और रागी-है। 'राग [प्रेम) वाले के साथ संसार में सशी 


राग (प्रम) करते हैं, परन्तु वैरागी के साथ प्रेम (राग) कैसे संभव हो सकता .. 
है ? अथवा रागी के साथ वैरागी का प्रेम कैसे सम्भव है ?” यों कह कर. - 


आप अपने को वैरागी ठहरा कर मेरे साथ प्रेम (राग) करने के मार्ग से दिल 
रहे हों और अपने साथ प्रेम (राग) करने से रोक रहे हों तो आपकी वात 
नहीं मानी जा सकती; क्योंकि अगर आप सच्चे -माने में वेरागी होंतो बाप 
अपने भक्तों पर राग (प्रेम) क्‍यों रखते हैं ? इसी कारण तो उन्हें आप “मुक्तिप 


का उपदेश देते हैं। मुक्तिमुन्दरी के पास जाने का मार्ग बताते हैं। इतना ही 


नहीं, आप मेरे साथ का राग (प्रेम) छोड़ कर मुक्तिरपी शिवसुन्दरी के प्रति 
प्रीति (राग) रखते ही हैं, इसांलए आप भी रागी हैं। अगर आपको मुंक्तिः 


सुन्दरी से प्रेम (राग) करना हो तो मेरे साथ भी करिए। मैंने क्या गुवाह 


किया है ? बल्कि मेरे साथ तो आपका आठ जन्मों तक लगातार राग पप्रिम) रहा 
है ! अतः जगत्‌ के न्‍्यायानुसार पहले आप मेरे साथ विवाह करके फिर मुक्ति" 


सुन्दरी के साथ प्रीति जोड़िए। क्योंकि मैं आपकी ही हूँ, आपके -साथ मेरा: 


पूर्ण अनुराग है । । 

अध्यात्मिक दृष्टि से इस गाथा का इससे विलकुल उलठा अर्थ घटित होता 
है। राजीमती (वाह्मचित्तवृत्ति) सांप्रारिक राग वाली है और नेमिनाथ्र] 
सांसारिक रागरहित हैं । इसलिए प्रभु के और राजनीती के बीच अब -दुनिया- 
दारी का प्रेम जम नहीं सकता । दुनिया की दृष्टि से मुक्ति के रागी है, “इसलिए 
दुनिया से विरक्त (वैरुगो) हैं। इमीलिए राजीमतीरूपी सांसारिक सं 


के प्रति विराग और मुक्ति के प्रति राग, यह परमात्मा की वीतरागता हिंई 


करता है । 


फिर राजीमती श्रीनेमिनाथ को उनके जीवन का एक और -विरोधाभार 
बताती है-- दिखिये, राजकुमांर ! आपके प्रत्येक कार्य को सब ज्ञानी लोग 


ध्येय के साथ ध्याता और ध्यान की एकता प््०३ 


जानते हैं। आपका एक भी काये गुप्त नहीं, जिसे लोग न जानते हों। फिर भी 
एक वात गृप्त है, वह यह कि आप अनेकान्तदृष्टि (वृद्धिरूपी) स्त्री का 
सेवन (भोग) प्रतिक्षण करते हैं, फिर भी आप वालब्रह्मचारी कहलाते हैं, यह 
बहुत ही आशएचये की वात है। फिर ताज्जुब यह है कि स्पादुवादबुद्धि 
स्त्री के भोगी होते भी आपको कोई रोग नहीं लगा। अन्यथा 'भोगे रोगमयर्म 
इस नीतिवाक्य के अनुसार आपको रोग होना चाहिए। अथवा अनेकान्तिक 
न्यायशास्त्रप्रसिद्ध व्यभिचारी दोष का पर्यायवाची है। इसलिए आप ब्रह्मचारी 
हुए भी व्यभिचार (हेत्वाभास) दोष का सेवन (भोग) करते हैं। इस प्रकार 
आपके जीवन में परस्पर विरोध।भास है । हेत्वाभास के ५ भेद हेतु के ५ दोष 
के रूप में माने जाते हैं->असिद्ध, विरुद्ध, सत्प्रतिपण्त, व्यभिचार >८अनेकान्विक 
और बाघ । यहाँ ५ में से चौथा दोष है । 


परन्तु दूसरी तरहसे अर्थ करने पर यह ॒विरोधाभास दूर हो जाता है 
जैसे--अनेकान्तिक का अथे जैसे अनेकान्तमततिस्त्री क्रिया है, वैसे अनेकास्तवाद 
का विश्वप्रसिद्ध रूप में प्रतिपादन करने वाले हैं, इस अर्थ के अनुमार अनेकान्त 
में अनेकास्त >+व्यभित्नार नामक दोप नहीं है । इस प्रकार अनेकान्तिक का अर्थ 
'जब अनेकान्तवादी करते हैं तो वह अनेकान्तिक (व्यभिचारी) अर्थ में हेत्वाभास 
नहीं हो मकता ।इसलिए भगवान्‌ के वालब्रह्मचारित्व और रोगग्हितत्व में कोई 
दोप घटित नहीं होता । 


अब राजीमती श्रीनेमिनाथत्वामी को आकृप्ट करने और अपने बनाने 
में जब सव तरह से निराश हो गई तो अन्तिम दाव और फेंकती है--- 


जिण जोरी तुमने जोऊं रे, तिण जोणी ज्ुओ राज; मन्० ॥ 

एक बार मुझ ने जुओ रे, तो सीझे मुझ काज; मन० 0१३१ 
अर्थ 

है नाय ! जिस दृष्टि से में आपको देखती हूँ, उसी दृष्टि से, हे राजकुमार | 


आप घभुझे देखिए | सिर्फ एक घार ही आप मन्े देख 


तो मेरे सर्द कार्य 
सिद्ध हो जाय | 
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भाष्य | 
राजीमती का अन्तिम दाव : देखने को प्रार्यता 
राजीमती अभी मोहवबुद्धि में जकड़ी हुई है, और वह अपने स्वामी .श्री- 
नेमिनाथ को अपनी ओर खींचना चाहती है। सारी आशाएं निष्फल हो 
जाने, सारे प्रयत्नों पर पानी फिर जाने के वाद वह अपना अन्तिम दाव. . 
फँकती है--हे नेमिराज ! मुझे लगता है कि आपने मुझे पहले कभी देखी नहीं 
है । इसी कारण मेरे ओर आपके बीच में दृष्टिभिद की खाई पड़ गई है। 
अत: मैं आपसे प्रार्थना करती हुँ कि एक बार आप मुझे उप्ती देखने की पद्धति 
से जी भरकर देख लें, जिस पद्धति से मैं आपको देखती हूं। मेरी आपके प्रति " 
प्र मभरी (रागयुक्त--सराग) दृष्टि है, उसी रागदृष्टि से आप मुझे एक बार ' 
देख लें तो मेरा विश्वास है कि आपको संतोष होगा, आपका दिल बंद - 
जायगा, भेरे श्रति जो पूर्वाग्रह आपके मन में है, वह समाप्त.हो जायगा। . 
इसलिए मेरी और प्रार्थनाएँ आपने ठुकरा दीं तो कोई वात नहीं, अत्र इस . 
अन्तिम छोटी-सी प्रार्थना को स्वीकार कीजिए और एक वार-सिर्फ एक ही... 
बार मुझे अपनी नजर से जी-भर कर देख लीजिए | मैं निहाल हो जाऊगी। - 
इतने से ही मेरे समस्त मनोरथ सिद्ध हो जायेंगे । मेरे रागभरे हृदय में अभी 
तक जो तड़फन हैं, वह आपके हारा देखने भर से शान्त हो जायनी ।” 
राजीमती को अपने पर इतना भरोसा है कि अगर नेमिकुमार एक बार मुझे 
जी-भर कर देख लेंगे, तो फिर मुझ में उनको बांधने की कला है, फिर वें . 
कहीं छटक नहीं सकेंगे । परन्तु नेमिनाथ स्वामी इस बात को भलीभाँति सम- 
झते हैं कि एक बार राजीमती पर रागदृष्टि से नजर करने का नतीजा व्या 
आएगा ? इसलिए वे ऐसी उलझन में स्वयं किसी भी मूल्य पर पड़ते. नहीं । 


आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाय तो एक. बार नेमिताब स्वामी अगर 
राजीमतो के कहे अनुसार रागदृष्टि से उसे देख लें तो उनकी वीतरागत्ता ही. 
समाप्त हो जाय ! इमलिए आध्यात्मिक साधक इस प्रकार की मोहदशाप्र रित 
वाह्मवित्तवृत्ति की प्रार्थना कदापि स्वीकार नहीं कर सकता । राजीमती 
भी इस बात को समझ जाती है, किर भी वह इस बहाने से श्रीनेमिनाध . 


की वीतराग की भावना की कसौटी कर लेती है, जिस पर वे पूरे बरे 
उतरते हैं । 
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भाष्य 

निष्फलता के बाद राजोमती का मंथन 
इतना सब कुछ करने के वावजुद भी जब राजीमती को सफलता नहीं 
मिलती है, तो उसके मन में अन्तर्मं थन होता है कि स्वामी नेमिताथ मेरी 
भावना को जरूर समझते हैं, फिर भी वे मेरे मन का समाघान क्यों नहीं करते? 
कोई न कोई कारण अवश्य है, जिसे मैं समझ नहीं पा रहौं हूँ। मैं पतिब्रता 
स्त्री अपने आपको मानती हूँ, तो पति जिस रास्ते से जा रहे हैं, उस रास्ते में 
मुफ्े वाधक नहीं बनना चाहिए, प्रत्युत उनके पदचिन्हों पर चल कर मुझे उनके 
काम में सहयोग देवा चाहिए। अतः वह मोहदशा हुटा कर तत्त्वहष्टि से विचार 

करके अपने उदार प्रगट करती है-- 


मोहदशा धरी भावना रे चित्त लहे तत््वविचार; मन०। 
बीतरागता आदरी रे, प्राणवाथ निरघार; मन०॥१४॥ 
सेवक पर ते आदरे, तो रहे सेवक-माम?; सन्०। 
आशय साथे चालिए रे, एहीज रूडु काम; मन० ॥१५॥ 
त्रिविध योग धरी आदर्यों रे, नेमिनाथ भरतार; मन० 
धारण-पोषण-तारण्ो रे, नवरस मुक्ताहार; मन० ४१६॥ 
ढ अर्थ 
भोहग्र मत दशा धारण करके मैंने अब तक दैसी स्नेहराग की भावना (विचा- 
रणा) ही फी। परन्तु अब तत्वज्ञान का विचार आया हैँ कि स्वामीनाय ने 
चीतरागता (रागद्वेबरहित अवस्या) अपना ली है, (इसलिए। प्राणनाथ के जैसी 
अवस्था (वोतंरागता। धारण करना निश्चय हो आउश्यक है ॥१४८॥ 
आपका जो सेवक (में) हो, वह भी उसे (स्वामी को तरह वीतरागता) अप- 
नाएं। तभो सेवक की मानमर्यादा (इज्जत) रह सकती है । अत: जिनकी सेव( 
करनी है, उनके आश्यय (हृदयगत भावना) फे साथ हो चलना चाहिए | सेवक 
(मुफ्त सेदिका) के लिए यही अच्छा काम है ॥१५॥ | 
अत: राजीमतो ने भी स्रिविध योग (मन-८चन-फाया फे योगों से योग 
साधुत्य भववा इच्छायोग, शास्त्रयोग और सामब्यंयोग या घोगावंच्रकयोंग, 
१. 





'मार्मा के बदले कहीं-कहीं 'मान! शब्द भी है । 
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क्रियावत्चकयोग, फलावड्चकयोग) को धारण करके नेमिनाथ (दौतराग 
परमात्मा या शुद्ध आत्मदेव) को सच्चे माने में पर्ति (स्वामी) के रूप में स्वीकार 
कर लिया। मन में यह्‌ तिश्वय कर लिया कि ये ही मेरे -धारण (अत्मगुणों 
को टिकाए रखने) पोषण (आत्मगुणों को पुष्ट करने) तथा तारण  (संसारसमुद्र 


से आत्मा को तारने (वाले हैं) | ये ही मेरे नवरसरूप अथवा नवसेरा मौक्तिक 
हार-सम हैं | यों राजीमती ने मान लिया | 


“ भाष्य 
राजमती का. मोहुदशात्याग 


इससे पूर्व महासती राजमती की इतनी अभ्यर्थेना के बाद भी जब 
श्रीमेमिनाथ प्रभु वापिस न लौटे, तब राजीमती को वास्तविकता का भान हो 
जाता है ।'अब तक वहु रथ वापिस लौदाने की बात कर 'रही थी, उसके बदले * 
अब भावना करती है। उसके अन्तर में परमात्मा (शुद्ध आत्मा) -की ओोर से .. 
भन्‍्त स्फुरणा होती है--/“राजीमती ! मोहनीयकर्मवश पराधीन वन कर तू 
यह क्या कर रही है ? किसको उपालम्भ दे रही है, ताने मार रही है, व्यग 
कृप्त रही है ? प्रभु नेमीश्वर तो पूर्ण वैराग्यवान बन चुके हैं। उनका निश्चय 
मभटल हैं। वे वीतरागता को अपना चुके हैं। तेरे शब्द, तेरा मीहक वाह्म 
भौतिक रूप-सौनन्‍्दय्यं और तेरे मोहभरे वाक्यवाण उन पर अब कोई असर नहीं 
कर सकते । वे अब सर्वात्मभूत बन गए हैं। ये तेरे-से. या तेरे सरीखे न बन सके, 
इसके पीछे यही रहस्य है। अब तू प्रदि.उनकी सच्ची सेविका--प्रेमिका. है 
तो तुझे उनके जैप्ती बनना पड़ेगा । तेरे आठ जन्मों के प्रेम की अब इस जन्म - 
में सच्ची कसौटी प्रभु कर रहे हैं। अतः तू अपने प्राणनाथ भगवान्‌ नेमिनाथ 
की तरह ही दीतरागभाव को घारण कर ।॥” राजीमती के हृदय में तीत्र 
मन्‍्थन हो चुका और उसने मोहदझ्ा छोड़ दी, नेमिनाथ क्री बीवरायता को 
वह आरपार देखती हैं। वह एकत्वभावना पर चढ़ कर सोचती है--अवब तक _ 
तो मैं मोहदशा धारण करके सोचती थी, परन्तु अब मेरा सन असली वस्तु- 
स्थिति को जान सका है कि 'प्राणनाथ ! आपने हृढ़तापूर्वेक् वीतरागता अपना 
ली है। पहले आपकी सब बातें मृझ्के उलठी लगती थीं, लेकित अब सारी” 
बांतें संगत जान. पड़ती हैं। पहले मैं मोह के कारण साँसारिक हेष्दि से-आपके ॥ 
जीवन की घटनाओं का तालमेल विठाती थी, इसका कारण सब विपरीत 
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प्रतीत होता था, लेकिन अब सभी वातें भलीभाँति दिमाग में जम गई हैं । 
मेरे चित्त में अब आपका तत्त्वविचार जाग्रत हो चुका है। आप अयनी भूमिका 
में जो कर रहे हैं, वह विलक्रुल ठीक है | 


इस प्रकार पक्का निश्चय कर लिया क्रि प्राणनाथ ने जबत्र वीतरागता का 
मार्ग अपना लिया, तो मैं उनकी पतिव्रता स्त्री तभी कहला सकती हूँ, जब 
उनके मार्ग का अनुसरण करू । प्राणनाथ ने तो वीतराग द्वारा अपनाने योग्य 
मार्ग ही अपनाया है। मुझे भी उनके मार्ग पर ही चलना चाहिए ।” 
प्रकार वह नेमिनाथ स्वामी के वीवरागता के मार्ग को समझ कर अपनाती है । 
स्वयं उस रास्ते पर चलने का निश्चय करती है। वह नेमिनाथ को छोड़ कर 
दूसरे के साथ शादी करने का विचार नहीं करती । वह यों नहीं सोचती कि 
मेरी तो केवल सगाई ही हुई है, अतः नेमिताथ नहीं चाहते तो दूसरा वर 
पप्तंद कर लू । वह अपने आपको वाग्दत्ता मानती है और नेमिनाथ स्वामी 
द्वारा गरहीत मार्ग को ही अपने लिए ठीक समझ कर अपनाती है। इस निर्णय 
में राजीमती क्री सहज सरलता और क्ृतनिश्चयता है। राजकुमारी होते हुए 
भी भौतिक विवाह के बदले नेमिताथ के आत्मिक विचारों को अपना कर 


सर्वेत्याग के मार्ग पर जाने का निश्चय कर घुकी, यह उसके निर्णय की 
भव्यता है। 


... ज्यो-ज्यों राजीमती आत्मा की आवाज सुनती गई, त््यों-त्यों वह एकत्व- 
भावना में तललीन हो कर गहरी उतरती गई--'यह जीव अकेला ही भाया है, 
अकेला ही जाएगा, बोई क्रिसी के साथ नहीं जाता। भगवान्‌ ने जो मार्ग 
लिया है, वह यीतराग के लिए उचित व शोभास्पद है। वही मेरे लिए कनु- 
करणीय है। वयोंकि मैं प्रभु की सेविका--अंनुचरी हूं। भेरे प्राशेश्वर 
क्लीनेमिनाथ की प्रेमिका हूँ । आट-आठ जन्मों का हम दोनों का पुराना प्रेम है। 
परन्तु मेरे और उनके दर्जे में जो अन्तर है, उस पर मैंने विचार नहीं किया | 
भौतिक मोहनीय भावों ने मुझे ऐसा सोचने भी नहीं दिया। सचमुच मोह 
का कितना जबर्दस्त कुप्रभाव है! सत्यस्वरूप को छिपा कर यह “दुष्ट 'मोह 
असत्स्वरूप को ही समक्ष प्रस्तुत करता है। हाँ, मुझे याद आ. गया, में तो 
इन प्राणनाथ की जन्म-जन्मान्तर से सेविका रही हूँ । स्वामी की इच्छ 


श्च्छा द्दी मेरी 
इच्छा रही है। पूव्॑जन्मी में भी में स्वामी वी इच्छा के अधीन थी। बौर 
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फिर सेवक का धर्म भी यही है कि स्वामी की इच्छा में ही अपनी इच्छा को 
मिला देना सेवक को स्वामी की इच्छा का सम्मान करता चाहिए। इसी से 
सेब्क की प्रतिष्ठा बढ़ती है। स्वामी के अभिश्नाय के अनुसार चलना ही सेवक 
का सतकतेंव्य है। मेरे स्वामी जब अखण्ड ब्रह्मचयंत्रत . और बीतरागभाव 
धारण कर चुके हैं, तब्र मुझे भी इनसे विरुद्ध नहीं जाना चाहिए। मृश्ले सच्चे 
माने में इन्हें वरछूप में स्वीकार करना हो तो इनके भौतिक शरीर को नहीं 
अपितु इनके वोतरागभाव- शुद्धात्ममाव का वरण करना चाहिए। आत्मा के 
साथ आत्मा का ऐक्य ही वास्तव में लग्न है, विवाह है, पाणिग्रहण है और 
यही अब मेरे लिए सर्वोत्तम कार्य है। जब मैंने अपने आपको इनको सेविका 
रूप में निश्चित कर लिया है, तत्र स्वामी द्वारा स्वीकृत बवीतरागत्ता की 
स्वीकार करना ही मेरे लिए इष्ट कतंव्य है। इसके सिवाय अब मेरे लिए 
अन्य कोई मार्ग ही नहीं है । 


अव श्रीनेसिनाथ भगवान्‌ को पति के रूप में अपनाने के लिए राजीमती 
के मन-वचन-काया के (योग) शुद्धप्रणिधानपूर्वक, अथवा इच्छादि तीन योगों 
से श्रीनेभिनाथ प्रभु का सच्चे माने में स्वामी के रूप में आदरपूर्वक स्वीकार 
कर लिया है। अर्थात्‌ जैसे मेमिनाथप्रभु ने विकरण-त्रियोग से साधुतां एंव 
मन-वचन-ऊफाया से बीतरागता धारण की है, वैसे ही राजीमती ने भी तरिकरण 
योग से या त्रियोग से साधुता एवं वीतरागता का स्वीकार करके उन (नेमिनाथ 
प्रभु) की आराधना शुरू कर दी। राजीमती ने हढ़ विश्वास कर लिया कि मेरे 
आराध्य (ध्येय) वीतरागदेव ही मेरे आत्मगुणों का घारण, पोषण करने एवं 
आत्मा को संसारसागर से पार उत्तारने वाले हैं। मुझे भी इन्हीं ग्रुणों को 
धारण करना चाहिए। अथवा ज्ञानदशा से प्रभु धारणकर्ता हैं, भक्तिदशा से 
पोषणकर्ता हैं तथा वैराग्यदशा से तारणकर्ता हैं। 


जैसे मोतियों का हार हृदय पर धारण करने पर आनन्द और शोभा देता 
है,वैसे ही राजीमती ने नेमिनाथ भर्ता (पति) को तीन योगों से हृदय मे आदर- 
पूर्वक धारण कर लिया । उसने हृदय में निश्चय कर लिया कि स्वामी के हाथ 
से ही दीक्षा प्राप्त करने से मेरा योगावंचक योग सकल हुआ, स्वामी की आज्ञा 
नुमार दीक्षा [साधुता) का यथार्थ पालन करने से मेरा क्रियावंचकयोंग सफल 
हुआ और स्वामी से पहले ही मोक्ष में जाना संभव होने से मेरा फलावंचक 
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योग भी सफल होगा । अथवा प्रभु नेमिनाथ नवरसरूपी, मुक्ताहार के समान 
हैं। भगवान्‌ के सान्निध्य से नौ ही रसों का अपूर्व संगम मिलता है, नौ रस 
ये हैं--छ गार, वीर, करुण, रौद्र, हास्य, भयानक, वीभत्स, बदूभुत गौर 
शान्त । विरक्त एवं वीतराग के लिए ये नौ रस शान्तरस में परिणत हो 
जाते हैं । 

तात्पयं यह है कि राजीमती ने स्वंविरत साधुधर्म का अंग्रीकार करके 
यीतराग परमात्मा नेमिनाथ को सांगोपांगरूप से सर्वतोभावेन हृदय में धारण 
कर लिया । 

भात्मार्थी एवं मुमुक्ष की आत्मा के लिए भी बाह्मचित्तवृत्ति का त्याग 
करके अन्तमु खो वन कर परमात्मा वीतराग के पथ का अनुसरण करना और 
बीतरागता प्राप्त करना अभीष्ट' है, यही मार्ग उपादेय है। 

अब श्रीआनन्दघनजी इस स्तुति का उपसंहार करते हुए कहते हुँ-- 


'करुणाहपी प्रभु भज्यो रे, गण्यो न काज-अकाज, मन०। 
कृपा करी सुझ दीजिए रे, आनन्दघन-पद-राज; मन० हवा 
अर्थ 
राजीमतो प्रभु से अन्तिम प्रार्थना करते हुए कहती है --“करुणारूप (दयामय) 
प्रभु श्रीनेमिनाय को मेंने भक्तिज>आराधना (्यानपूर्वफ) की है। मेंने ऐसा 
करने में कार्य (कर्तव्य) भकाय (अयर्तब्य) का विचार नहीं किया | अतः दया 
बरके मुझे आप आनन्द के समूह प्रभु का राज्य (मुक्तिधाम) दीजिए । 
भाष्य 
राजोमतो (शुद्ध आत्मा) फी प्रभु से अन्तिम प्रार्थना 
महासती राजीमती शुद्धमाव भें आ कर अन्तरात्मा के बौघ के कारण 
परमात्मा श्री मेमिनाथ से प्रार्थना करती हुई कहती हैं-- “मेरे आत्मज्ञान के 
प्रयोधक परमात्मन्‌ ! मैंने जब आपको पृणंख्ष से परख लिया है। आप करुणा 
के सागर हैं, क्योकि मापने लोकव्यवहार और लोगों की जरा भी परवाह 
नहीं की, और अन्तःकरण से मूक पशुओं पर दया करके तत्काल संसारमात्र 


१. किसो किसी प्रति में कशणारूपी' के बदले कारणरूपी' छाब्द है, वहाँ 
अर्थ होता है, मेने प्रबल निर्मित्तकारणहूप परमात्मा का सेवन किया है। 


भू१० अध्यात्म-दर्शन 


का त्याग कर दिया; इसी घटना को ले कर आप मेरें श्तल निमित्त कारण: 
बने, मेरे उपादान को शुद्ध बनाने में, उसे जगाने में आप ही प्रवल कारण बने'. 
हैं। मुझे शुद्ध-आत्मस्वरूप को प्राप्त कराने में आप निमित्तरूप बने । जबः 
सत्यस्वरूप का दाता वास्तविक निम्मित्त बन जाता है, तब उसकी हुदय से 
भक्ति-सेवा करनी चाहिए। इसलिए मैं कार्प-अकर्म या सफलता-निष्फलता 
का विचार किये बिना ही पूरी शक्ति लगा कर आपको प्रबलतिमित्तरूप 
मात कर आपकी सेवा करने में जुट गई हैँ। आपके चरणों की. सेवा कर रहीं - 
हैं। बत्त: है करुणासागर ! अब आप मुझे सब्चिदानन्दधनरूप मोक्षपद का 
साम्राज्य दीजिए । 
ध्याता राजीमती अपने उपादान को शुद्ध और सर्वोच्च पदारूढ़ करने के/ 
लिए प्रवलनिमित्तरूप परमात्मा (नेमिनाथ प्रभु) को ध्येय मान कर एकाग्रता- 
पूर्वक उन्हीं के ध्यान में तल्‍लीन हो गई। एकाग्र ध्यान के परिणामस्वरूप 
उसने प्रभु से पहले मोक्षगमत किया । 
इसी तरह मुमुक्ष ध्याता भी ध्येयनिष्ठ बने 
मा आनन्दघतजी कहते हैं कि जिस तरह सती राजमती मे मोहभाव 
से एकदम पलटा खा कर वीतराग परमात्मा के मार्ग का अनुसरण किया, 
कामभावना से देखने वाली राजीमती आत्मदृष्टि में स्थिर होकर भव्यातिभव्य 
आत्मा के रूप में अमर हो गई। भगवान्‌ नेमिनाथ का एकनिष्ठापूर्वक 
ध्यान करते-करते वह ध्येयरूप --आत्मरूप तदाकार बन गईं। जैसे राजीमती 
में एक स्वामिनिष्ठा भौर वारदत्ता का स्वत्व था, और उसी के फलस्वरूप वह 
नेमिनाथ प्रभु से ५४ दिन पहले मोक्षपद को प्राप्त कर चुकी। इसी तरह मैं 
(मुमुल्ू साधक) भी दयानिधि नेमिनाथ प्रभु का एकनिष्ठा या एकस्वामिनिप्ठा 
से ध्यान करंता हूँ, उसके मार्ग का अनुसरण करता हूं और राजीमती को 
तरह कार्य-अकार्य की परवाह किये बिना मैं भी उतका सेवन करता हूं । 
इसलिए मुझे और सव साधकों की भी राजीमती की तरह आनन्द के समूहरूप 
मोक्षपद का राज्य प्रदान करें। 
सारांश 
इस समग्र स्तुति में राजीमती के जीवन में परमात्मश्रीति के तीन मोड़ 
भाते हैं, पहले मोड़ में बह सांसारिक मोहृदशा से प्रेरित हो कर घर पर 
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पधारने और रथ को वापिस मोड़ने के लिए विभिन्न वक्रोक्तियों, युक्तियों 
प्रयुक्तियों, हेतुओं, व्यंग्यों, आदि का प्रयोग करती है, वैरागी नेमिनाथ को 
अपनी ओर खींचने के लिए। परन्तु उसमें सफलता नहीं मिलती है तो वह 
सीधे उनकी वीतरागता और ब्रह्मचर्य पर आक्षेप करती है, लेकिन नेमिनाथ 
को अपने ध्येय में अटलदशा (आत्मनिष्ठा) देख कर वह हताश हो कर बात्म- 
मन्यथन करती है, जिसके फलस्वरूप उसके मोह का पर्दा दूर हो जाता है, वह 
नेमिनाथप्रभु के वीतरागता ऐवं साधुना के मार्ग का अनुसरण करती है और 
एकनिष्ठ ध्यान से ध्येयाकार हो जाती है। अन्त में ध्याता के लिए राजीमती 
की तरह एक स्वामित्वनिष्ठा से घ्येय का ध्यान करना आवश्यक बताया है; 
जिसका संकेत -श्रीआनन्दघनजी ने अन्तिम गाथा में किया है। इस सम्पूर्ण 
स्तुति का उहं श्य बौर:सार है--सच्ची एकनिष्ठा, ध्येय के प्रति ध्याता की 
एकाग्रता । 





२३ : #्रीपार्बनाथ-जिक - ५ 
पात्ता के पवच्चि गण की आराधना 
(विज -.. २ पारंग, रत्तियानी पी २क ३० र 
निवपररामी ही स्वामी माहरा, नि.काफी उशराय, सुज्नानी पा 
निजगुराकामी हो पामी तु घर, शव आरामी हो य, सुन्नानी ॥%॥ 
अर्थ 
है पाश्वनाथ भेगगवन | 


भात्मा के सर्वोच्च यूणों की आराधना ४१३ 


एहीं सवः कारणकलापों को ले कर वीतराग-परमात्मा बनने के लिए शुद्ध 
आत्मगुणों का अपने में विकास करके प्रभु पाश्वंनाथरूपी पारसमणि के साथ 
प्पर्श कराना होगा । 


| 


परमात्मा किन-किन सर्वोच्च आत्मग्रुणों से ओतप्रोत हैं? इसे क्रमद्ः 
बताते हैं । सर्वप्रथम उनके लिए कहा गया है--प्रुवपदरामी--यानी वीतराग 
पाश्वेपरमात्मा श्रवपद यानी निश्चल आत्मपद अथा शैलेशीकरणरूप आत्मा 
की सर्वथा निश्चलस्थिति प्राप्त होने के बाद मोक्षपद में आप सतत रमण 
फरने वाले हैं | स्वामी माहुरा--आप मेरे स्वामी हैं । जब कोई प्रभु को अपना 
स्वामी बनाता है, तव स्वाभाविक ही वह सेवक वन गया । सेवक को अपने सेव्य 
(स्वामी) की सेवा में तैनात रहना चाहिए। इससे काव्यरचयिता ने मपनी 
सम्नता भी आत्मगुणों की सेवा में सतत जाग्रत रहने की बात से सूचित कर 
दो है। जो आत्म गुणों को प्रगट करना चाहते हैं, वे आपको अपना स्वामी 
बनता कर मोक्षरूप शाश्वतस्थान में आराम (शान्ति) पाने वाले बन जाते हैं । 
आप नि:कामी हूँ। आपको किसी वस्तु या प्राणी से किसी प्रकार की कामना 
नहीं है। फिर भी आपका सम्पर्क भव्यजीवों एवं आत्मार्थियों को अपने समान 
बना देता है। आप ,ज्ञानादि अचिन्त्य अनेक ग्रणों के राजा हूँ। गरृणों का 
राजा वही हो सकता है, जो उन गुणों पर अपना आधिपत्य रखता हो । 
भाषका आधिपत्व ज्ञानादिगुणों पर है। इस्नलिए कहा गया--'ग्रुणराय' 


परमात्मा की आराधना : गुणों की आराधना से 
प्रश्न होता है, उपयृ'क्त पंक्तियों में परमात्मा के सर्वोच्च गुणों का वर्णन 
किया गया, उससे व्या लाभ ? कोरा गुणगान करने में अपना समय और 
शक्ति गयों लगाई जाय ? इसी के उत्तर में श्रीआनन्दघनजी ने कहा है---“'निज- 
पुणकामी हो, पामी तु धणी, प्रुव-आरामी हो थाय, सुज्ञात्ति । अर्थात्‌ जो 
साधक अपने गणों का विकास करने के इच्छुक हैं।वे आप जैसे गुणों के 
सर्वोच्च शिखर को पा कर या आप सरीखे यूणख्यी पारसमणि (घती) का 
स्पर्ण पा वार शाइवतस्प से क्षात्मा में रमण करने वाले या शाश्वतणान्ति. के 
उपभोक्ता घन जाते हैं। निष्कप यह है कि पा४ण्वेनाथस्वामी ऊँसे सर्वोच्च 
- गुणमम्पन्त वीतराग को तो सपने गुणयान या अपनी प्रशंसा से कोई मतलब न्ठी 
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है, वे तो परमसमभावी हैं, परन्तु जो साधक आदर्श गुणी बनना चाहता . है, . 
उसके लिए सर्वोच्च गुणों का आदर्श (४००८) सामने होना चाहिए। ताकि 
आदर्श को देख कर स्वय भी अपने जीवन को आत्ममभृणों से सजा सके, अथवा 
आप जैसे गृणझूपी पारसमणि के धनी का स्पशे करके या आपका ध्यान, जप, 
गुणगान शादि करके अपने जीवन को गृणरूपी स्वर्ण से जटित. कर सके। 
अगर साधक आपके गुणों का क्रमश: स्मरण करता है, उन गणों को प्राप्त 
करने का उपाय, उन गुणों की प्राप्ति के मार्ग में भाने वाले विष्त, उन गुणों 
की स्थिरता का मापदण्ड आदि पर सतत तलस्पर्शीं चितन करता है और तद- 
नुसार अपने जीवन को ढालता है तो नि.सन्देह एक दिन वह भी आंत्मंगृणों 
के सर्वोच्च शिखर पर पहुँच जाता है। साधक को परमात्मा में निहित सर्वाच्चि 
गुणों पर इस प्रकार चिन्तन-मनन-निदिध्यासन, ध्यान, जप, गृणय्राव आदि 
करने से जब वे सर्वोच्च हस्तगत हो जाते हैं तो उसके वार-वार संसार में 

जन्म-मरण का दुःख, साथ ही गुणों के अधूरे विकास के कारण राग, द्वेष, काम, 
ऋरोध, लोभ, मोह आदि प्रवल दु्गू णों का सामना करने में हार खानी पढ़ती 
थी, हर वार उनका गुलाम बनना पड़ता था, अपनी दुर्बलताओं के कारण उन 
दुगणों का शिकार बन जाता था, किन्तु उन सर्वोच्च गृणों पर आधिपत्व, 
प्राप्त हो जाने पर ये सव दुःख, इन्द्, व्यथाएँ, बाधाएं और पोड़ाएँ काफुर 
हो जाती हैं, साधक परमात्मा को प्राप्त कर लेता है, गृणों में परमात्मा क्के 
समान बन जाता है तो परमात्मा के साथ वह निकठता स्थापित कर लेवा है, 
जो उनका स्थान है, वही शाश्वत शान्ति का धाम उसे प्राप्त हो जाता है। 
इसीलिए योगीश्री के अन्तर से स्वर फूट पड़ा--निजग्ुणकामी हो, पामी ठु 
धणी, भुव-आरामी हो थाय, सुज्ञानी ! वह प्रूव-आरामी बन जाता है, सदों 
के लिए जन्म, जरा, मृत्यु, व्याधि, शोक, शारी रिक-मानसिक संताप आदि सभी 
झंझटों से वह बच जाता है, सदा के लिए आराम पा जाता है, अपनी आत्मा 

| ही रमण का अनन्त ध्रूच आनन्द उसे मिल जाता है। यह कितना बड़ी 
लाभ है, वीतराग पाश्वंताथ के गुणानानुवाद से सर्वोच्च गुणों की उपलब्ध 
का ! श्री आनन्दघनजी ने इसी उद्दं श्य से पाश्वंनाथ-जिनस्तुति में इन पत्रों 
को ग्रथित किया है । 
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अगली गाथाओं में परमात्मा में सबसे मुख्य गुग--जिसे गुणशिरोमणि या 
ण॒ पारसमणि कहा जा सकता है, जिसके स्पर्श से सर्वेगुणसम्पन्नता प्राप्त 
| सकती है, उस ज्ञानगुण के विषय में कहते हैं--- 

सर्वेव्यापी कहे सर्वजाणशगपरो, परपरिणमनस्वरूप, सुज्ञानी ! 

पररूपे करी तत्त्वपणु' नहीं, स्वसत्ताचिद्रूप, सुज्ञानी ! । झ्ुणारा। 

अर्थ 

हैं स्वामी ! आपको (परमात्मा के दूसरे दर्शन या धर्म वालों की -.ईश्वरीय 
तान्‍्यता की तरह) लोग स्वव्यापी (सर्वपदार्थों में सर्वेन्न व्यापक) कहें तो 
प्मस्त चराचर के ज्ञाता के रूप में आप सर्वेब्यापी हैं, लेकिन सर्वपदार्थो में 
प्याप्त सानें तो आप परपरिणमन रूप हो जायेंगे । अगर आप (शुद्ध चेतन) 
परपदार्थरूप बन जायेंगे तो आपका वस्तुतत्वरूप (चेतनत्व) नहीं रहेगा । 
मतः तत्वतः आप सर्वब्यापी नहीं हैं क्योंकि आपकी सत्ता चित्स्वरूप है। 


भाष्प॑ 


परमात्मा की सर्वच्यापकता क्या, किस गुण से, और कंसे ? 
पूर्वगाया में प्रभु के सर्वोच्च गुण भौर उनकी आराधना का परम लाभ 
बताया गया था; अब इस गाया में पारसमणिरूप ज्ञानयुण और उसके कारण 
उनकी सर्वव्यापक्रता के सम्बन्ध में गम्भीर चर्चा की गई है। सर्वप्रथम हम 
ज्ञानगुण के महत्त्व के सम्त्रन्ध में समझ लें। दूसरे द्वव्यों से आत्मा 
को अलग करना हो तो ज्ञानगुण को ही लेना पड़ेगा, ज्ञान ही एक ऐसा गुण 
है, जो आत्मा की अन्य द्रव्यों से पृथक्‌ करता है। ज्ञान-गुण प्रत्येक ज्ञेयपदार्थ 
साथ जुद कार प्रत्येक ज्ञेय को जानता है, ज्ञात हुए को दूमरों को ज्ञात 
फरा कर उन्हें भी सर्वंज्ञाता बना डालता है। अगर आत्मा में ज्ञानगुण न होता 
तो जगत्‌ में कौन-कौन-ते द्रव्य हैं ? कौन-कोन-से तत्त्व हैं ? कौन-से पदाय॑ हैं? 
उनका क्या-क्या स्वरूप है ? यह किह तरह से है ? केसे है ? कौन स्वगृष है, 
कौन परमाण है ? स्वभाव वया है, परभाव वबया है ? आत्मा में कितनी शक्तियाँ 
हैं? कौन-कौन से गण है ? उसके विकास में साधक-वाधक कौस-से तत्व 
हुमारी शात्मिक शक्तियों को कौन-कौन-से पदार्थ कंसे-कस रोबते हैं ? उस 
गकावट को कस दूर किया जा सकाता है ? एन राबका शान--यथाव्थ बोध 
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हैं, प्रतिबिम्बित होते हैं। परमात्मा (शूद्ध आत्मा) के इसी ज्ञानगृण को ले कर 
एक चर्चा अस्तुत की गई है--'सर्व व्यापी कहे ॥ ५४ 


प्रभो ! आपको लोग सर्वव्यापी कहते हैं, जैसे कई धर्मों और दर्शनों वाले 
लोग ईश्वर को सर्वव्यापी--सर्वपदार्थ में व्याप्त कहते हैं,, निश्चयनय की 
हष्टि से आत्मा भी सर्वेव्यापक है । यहाँ यह सवाल खड़ा होता है कि परमात्मा 
को स्वव्यापी अन्यदर्शनी लोगों को मान्यता की तरह ही माना जायग्रा, या 
ओर किसी रूप में ? हाँ तक जैनदर्शन का सवाल है, श्रीआनन्दघनजी ने वर्तु- 
स्वरूप पर गहराई से सोच कर यहाँ उत्तर दिया है--'स्वब्यापी कहे सर्वजाण- 
गपणे” अर्थात परमात्मा को सर्वेव्यापी कहा जाय तो कर्थ॑चित्‌ सत्य माना 
जा ब्रकता है। परमात्मा (शुद्ध थात्मा) का ज्ञान सकल चराचरपदार्थ और 


सर्वेव्यापक विशु है। क्योंकि उव जान सबको जानेगा सो सब ज्ञेयों का स्पर्श 
या प्रतिविम्ध उस पर पड़ेगा ही । सबको जो जानता है, वह स्वब्यापी है। 
परन्तु यदि सर्वव्यापक का अर्थ यह किया जाय कि परमात्मा. सवंत्र सब 
पदार्थों में व्याप्त होते हैं, तब तो परमात्मा या आत्मा परद्रव्य में परिणमन- 
जय या रमणकर्ता वन जाएगा, जो उसके स्वभाव के विरुद्ध है। इसलिए 
परमात्मा या आत्मा सर्वेपदार्थव्यापी नहीं हो सकता । हए 


एक श्रश्न और खड़ा होता है--सर्वज्ञानता के कारण जब परमात्मा प्॑- 
व्यापक विभु है, तब थे जानगुण से जिसे-जिसे जानेंगे, उस-उस ज्ञेय के ह्प में 
तान और आत्मा परिशित हो जायेंगे, उस पदार्थ को वे (जुद्ध आत्मा) पूर्ण: 
गया जान सकेंग्रे । जरा भी जानना शेष रह जायया तो उनकी सर्वज्ञानता 
मं कमी रह जायगी । क्योंकि नह पदार्थ, सम्पूर्णरूप से उनके ज्ञान में प्रति- 
वम्बित हो जाता है, अथवा ज्ञान उस रूप में तिदाकार) सम्पूर्ण बन जाता 
तभी वे उसे पूरी परह से जान सकते हैं। कोई भी गुण-स्वभाव अपने आप 
' पूर्ण होता है, अयूर्ण तो सम्भव ही नहीं है । रुपया अपने आप में पूर्ण है, पता 
पने रूप में पूर्ण है। अतः अद्ध (परमात्मा) की स्वज्ञानता समस्त ज्ञयों में तद्र प 
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परिणमन होने पर ही पूर्णता के शिखर पर पहुँची कही जाएगी ।” इसीलिए 
कहा गया--'परपरिणसनस्वरूप इसका समाधान यह है कि यह सच है कि 
आत्मा कथंचित्‌ परिणामी है, परन्तु यह मननन्‍्त ज्ञानमय होते हुए भी पर- 
परिणति से अवाधित है । आत्मा का आत्मत्व जिस तत्व के रूप में है, वह पर- 
परिणतिरूप में नहीं दिखता। अगर परमात्मा के ज्ञान को पुरी तौर से ज्ञेयाकार 
ग्ैना माना जायगा तो फिर ज्ञानगृण का आाश्नयभूत्त आत्मा--द्र॒व्य भी झेयरूप 
बन जायगा | ऐसा होने पर सर्वज्ञ आत्मा अन्य-सर्वंपदार्थ रूप हो जायगा, और 
परमात्मा इस तरह का सर्वेव्यापक (विभु) माना जाए तो उसे परपदार्थ के रूप 
में परिणत होना पड़ेगा । इस प्रकार परत्व प्राप्त हो जाने पर उस आत्मपदाय॑ 
फा अपना जो स्वद्रव्य-क्ष त्-काल-भावरूप स्वरूप है, वह रह न सकेगा, क्योंकि 
प्रद्रव्प-क्षे त्रकाल-मावरूपता उसमें आ जाय तब तो स्वतत्वता या स्वस्वरूपता 
उसमें रहती ही नहीं । जगत में प्रत्येक पदार्थ स्वद्रव्य-क्षे त्र-काल-भाव की 
भ्रपेक्षा से स्वस्वरूप में है, और प्रद्रव्य-क्षे त्र-काल-भाव की अपेक्षा से परपदार्थ 
रूप है। प्रत्येक पदार्थ अपने-अपने द्रव्य-क्षेत्र-काल-भाव में परिणत होता 
रहता है। और परछप (परत्व) से पर के द्रव्यादि से रहित होता है, यही उसकी 
सत्ता है. यही उसका स्वरूप है, उसी रूप में वह यथार्थ पदार्थ है । 


निष्कर्प यह है कि आत्मा का स्वभाव परद्रव्य में रमण करने का नहीं है, 
तथव दूसरे पदार्थ भी आत्मा (परमात्मा) के स्वरूप में नहीं होते। मतः शुद्ध 
सात्मा (परमात्मा) को सर्वव्यापक के नाम पर यदि परपदार्थरूप में बनना मान 
लिया जाय तो वह परपदार्थ जैसा वन कर उसी में रमण करने लगेगा। फिर 
बात्मा (परमात्मा) का अपना स्वातंत्य कहाँ रहा ? फिर आत्मा को स्वतंत्र, 
स्वात्मसुखभोक्ता कैपरे कहा जा सकेगा ? जब वह पररूप (दूसरे पदार्थ के रूप) 
में बन जाता है, तो उसका अपनापन (स्वत्व या बात्मत्व) नहीं रहता। इस्ी- 
लिए कहा है--परठुपे फरो तत्वपणु नहीं अर्थात्‌ किसी एक कात्मद्रव्य का 
सचेतन दूसरे भात्माओं के रूप में या अचेतनद्रव्य पुदुगलादि के रूप में'परिण- 
मन होने पर अपना आत्मत्व नहीं रहता । आत्मा के पररूप बन जाने पर उसका 
बात्मत्व [स्वस्वर्पत्व) नहीं रहता | तथा परपदार्थ के नाश के साथ ही उसका 
सी नाश मानना पढ़ेगा। सात्मा की सत्तासचस्वस्वरूप में अस्तित्व चिदरूप-जान 
(चेतना) रूप है । उसके परख्व होने पर वह अवेननामय अज्ञानमय घन जाएगा । 
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(जानकारी) भी अनेक प्रकार का होता है। प्रत्येक वस्तु अपंनी विशेषता के 
अनुसार पर्याय की अपेक्षा से अलग-अलग प्रकार की मालूम होती है। प्रत्येक 
वस्तु में उसकी अपनी विशेषता तो होती ही है। पर्यायान्तरगत व्यक्तित्व भी 
प्रत्येक वस्तु में जरूर होता है। इसलिए पर्यायदृष्टि से ज्ञान अनन्त कहा 
गया है। जैसे वस्तुएं अनन्त हैं तो उनके पर्योय भी अनन्त हैं । वे पर्याय 
अलग-अलग नजर भी भाते हैं। 

दुसरी ओर आात्मद्रव्य एक है, इसलिए उसका अपना ज्ञानगुण भी एक 
ही होना चाहिए। द्रव्य गुण का घरज/"आश्रयस्थान है। इस दृष्टि से गुण को 
अपने घर में ही रमण करने में क्षेमकुशल है, पर-घर जाने से क्षेमकुशलता 
नहीं रहती । ज्ञान अनेक होने से एक आत्मा के भी अनेक हो जाने की आपत्ति 
आती है। अतः एकद्रव्यरूप अपने घर में एक ज्ञान की ही स्वरूपरमणता 
मानी जाय, तभी क्षेमकुशलतां रह सकती हैं और उसका अपना स्वरूप भी 
पूरा सुरक्षित रह सकता है। अन्यथा एक आत्मा अनेकरूप हो जाने से वह 
अपने एकत्वरूप-स्वरूप में क्षेमकुशल नहीं रह सकती । फिर बहुत से ज्ञय तो, 
परपदार्थ हैं, उनके साथ जानगुण द्वारा आत्मा जब पराये घर रमण करने 
जायगा तो ज्ञयों की तरह ज्ञान और बात्मा को भी अनेकत्व प्राप्त करना 
पड़ेगा, जो उनके लिए मार है, अपमान है, स्वरूपच्युति है । 

प्रघ्त होता है--ज्ञान का स्वरूय एकत्व ही है, तब द्रव्य का ज्ञानत्व्‌ उम्रमें 
फंसे घटित होगा, क्योंकि वह सत्र तक पहुँच न सकेगा ? इसलिएं अनन्तज्ञ य 
से अनन्तज्ञानरूप ज्ञाममव एक आत्मा अनन्त आत्मस्वरूप हो जाता है। गुण 
सहभावी होता है, पर्याय क्रमभावी होता है। सहभावी गुण, (धर्म) की अपेक्षा 
से तीय कर या सिद्ध अपने-अपने आत्मिक गुणों में निजपद में आनन्दपूर्वक 
रमण करते हैं। इस प्रकार यहाँ द्रव्य का स्वायित्व और पर्याय में परिवर्तन 
चताया । - 

परक्षेत्रगत ज्ञ यने जाणवे, परक्ष त्रे थयु ज्ञान, सुज्ञानी ! 

अस्तिपणु निजक्ष त्र तुमे कह्यो निर्मेलता गुण मान, सुज्ञानी | ४७ 

अथ 

पर (अन्य) के क्षेत्र में रहे हुए जानते योग्य (ज्ञेय) पदार्य को जानते से 
ज्ञान परक्षेत्री हुआ | आपने हो कहा था--ज्ञान का नियक्षोत्र में हो 
अस्तित्व है, यानी ज्ञान तो स्वक्षेत्र में रहने घाले आत्मा को ही होता है । 


प२० अध्यात्म-दर्शन 


निर्मेतता का अभिमान यानी शुद्धस्वस्वरूप की स्वतंत्रता या स्वस्वहूप की 
पृर्णता का अन्लिमान स्वक्षेत्र में हो हो सकता है। ी 


भाष्य ह 
क्षेत्र से ज्ञानमुण एवं शेय पर विचार 
इस गाथा में ज्ञान के दो प्रकार किये गए हैं-- स्वक्षेत्रीय और परक्ष बरीय। 
अपनी (ज्ञान की) अवगाहना से अन्य क्षेत्र में रहे हुए जीव या भअजीव द्रव्य 
का ज्ञान हो, उसे परक्षेत्रीय ज्ञान कहा जाता है। ज्ञेयपदार्थ अपनी अवगाहना 
में न हो तो उसे परक्षत्रीय ज्ञान कहते हैं। परन्तु गुण और गुणी का _ 
अभेद है, इस कारण ज्ञान तो अयने अनन्त आत्मप्रदेश में रहाः हुआ है। 
यहाँ शंका उठाई गई है कि दूसरे क्षोत्र में रहे हुए ज्ञोयों को (ज्ञयरूप 
परक्षत्र को) जानने से ज्ञान भी परत्षेत्र में हुआ कहना चाहिए। ज्ञान 
दूसरे के क्षंत्र में हो उसके लिए आपने कहा थधा--अपने क्षंत्र में ही, 
अस्तित्व है। परक्षेत्र में स्वत्व नहीं है, अपितु परत्व है। क्गोंकि अनन्त, 
परक्ष त्रगत ज्ञेय रूपज्ञान, अनन्त हो जाने से एक आत्मा भी अनस्तशञानखूपे ह 
होने से आत्मा स्वयं अनन्तरूप बन जाती है। ऐसी हालत में भांत्मा अपना 
एकक्षेत्रहप एकत्व कैसे रख सकतो है ? इसके उत्तर में श्रीआानन्दघनंजी ,.. 
कहते हैं-- निर्मंलता अभिमान!ं गुण और गृणी के अश्ेद के कारण आत्मा 
का निर्मल ज्ञानयुण अपने अनन्त आत्मप्रदेश में रहा हुआ है। अपने क्षेत्र 
में ही ज्ञान का अस्तित्व बताया गया है। ज्ञान का स्वभाव निर्मलता है, इस. 
कारण शीशे के समान निर्मल ज्ञानदपंण में झेयपदार्थ दिखाई देता है, पर 
उसमेंजान के क्षंत्र में, ज्ञेग जाता नहीं और न ज्ञान ज्ञेय में आता है। इसमें 
गुण-गुणी में अभेद होने से सहभावी ज्ञायकधर्म एक ही भौर साथ रहता है, वह 
भ्रव है, निमंल है। ज्ञान की निर्मेलता के कारण ज्ञेयपदार्थ ज्ञान के पास ' 
भाता नहीं, तथापि वह परक्षेत्नीय ज्ञान भी निजक्षेत्रीय-सा स्पष्ट हो जाता है। 
से य विनाशे हो, ज्ञान विनश्वरू, कालप्रमाणे थाय सुणा | 
स्वकाछे करी स्वसत्ता सदा, ते पररीते न जाय, सुज्ञानी ॥५॥ 
अर्थ ह 
जय पदार्थ नष्ट होने से ज्ञान भी नष्ट हो जाता है ; क्योंकि काल के 
अनुसार ऐसा (किसी न किसी समय नाश) होता होहे । स्वकाल (अपने आत्मा 


आत्मा के सर्वोच्चि गुभों की आराधना भ्२१ 


के अनंतपर्यायी काल] को ले कर आत्मा की सत्तान्‍-स्वत्व कप्तो परानुयायी 
महीं होती । आत्मा का स्वकाल अपनी सत्ता को ले कर होता है। 


भाष्य 

काल से आत्मा फा ज्ञान एवं ज्ञेय 
आत्मा का परपरिणमनरूप में सर्वव्यापित्व मानने पर दूसरे दोष भी आते 
हैं, उनमें से कालगत दोष भी है। अतः ज्ञेय का नाश होने पर ज्ञान का भी 
नाश होता है, यानी ज्ञान नाशवातन हुआ। समय-समय पर परिवर्ततशील 
काल की तरह ज्ञेयपदार्य भी परिवर्तित होते रहते हैं, उनके भी उत्पत्ति- 
विनाश होते रहते हैं और इस कारण ज्ञान नाशवान सिद्ध होता है। ऐसा 
होगा तो प्रारम्भ में परमात्मा को हमने 'झ्रुवषदरामी' कहा था, वहे घटिल 
नहीं होगा, क्योंक्रि गुण-गुणी का अभेद है.। ऐसा विचित्र परिणाम भाए, तब 
ती जानने वाले ज्ञाता--आत्मा का भी नाश होते की सम्भावना है। ज्ञानी 
ज्ञान का नाश होने से उम्रके ज्ञाता आत्मा का भी नाश हो जायगा। इस 

प्रकार आत्मा भी क्षणिक सिद्ध होगा । परन्तु ऐसा होता नहीं । | 
इसका समाधान करते हुए गाया के उत्तरार्ध में कहा है- 'स्वकाले फरी 
स्वस्त्ता सदा, ते पररीते न जाय! अधथत्--पदार्थ की स्वमत्ता अपने काल की 
अपेक्षा से सदान्सर्वदा होती है। यानी वह स्वकाल की ज्त्ता इसरे काल के 
रूप में नहीं जाती, स्वयं भी दूसरे रूप में नहीं जाती । यदि पर का काल स्व 
का काल बन जाय तो फिर स्व और पर में कोई भेद ही नहीं रहेगा। इसलिए 
अपनी सत्ता अपने-अपने कान की अपेक्षा से है । यदि ऐसा नहीं माना जाएगा , 
तो घटादि अनित्य ज्ञेयपदार्थो का नाण होते ही ज्ञान भी नप्ठ हो जायगा। 
इस तरह ज्ञान ओर ज्ञान का आश्रयभूत आत्मा भी नाशवान सिद्ध होता है। 
एसलिए यह माना गया कि स्वकाल में आत्मा का अनादि-अनन्तत्व होने से 
स्वसत्ता से चैतन्य जञानगुण का रूपान्तर होता है। वास्तव में ज्ञेय का सर्वंधा 
नाश नहीं होता है, केबल पर्याव-परिवतंव होता है, उस समय उसका ज्ञान नी 
बदल जाता है, सर्वधा नप्ट नहीं होता । मतलब यह ह--न्ने यपदार्थ के पूर्व- 
पर्याध का लाश हो फर वह अपरपर्याय घारण करता है, तथ पूर्वपर्याय का 
शान भी परपर्यायरुप वन जाता है। इस दृष्टि से आत्मा या औौर आत्मा 


हक 


के ज्ञानमुण का नाश नहीं होता। काल की बपेक्षा से शेय की अतोत और 


प्र्र२ अध्यात्म-दर्श न 


अनागतपर्याय पलट जाती है, तब अतीत्तपर्यायथ वर्तमान पर्याय को घारणश 
करती है। इन सर्वेर्यायों का भासनधर्म ज्ञान में है। सिर्फ यह भासनधर्म 
दूसरे रूप में परिणत होता है। इससे ऐसा आभास होता है कि ज्ञान में 
विनाशी घमम हैं। यद्यपि बहु स्वकाल की अपेक्षा से अपने उत्पाद-व्ययरूप 
परिणमन को देखते हुए ज्ञाच उत्पादव्ययरूप है. तथापि उसका धर्म (ध्रवत्व) 
स्वसत्ता है, वह कदापि परमसारूप नहीं होता। इस तरह सिद्ध हुआ कि 
जीवद्व्य स्वकाल से स्वसता में सदा मखण्ड पदार्थ है। स्वकाल ही स्वरूप है, 
प्रकाल परस्वरूप है। इसलिए स्वस्वरूपी पदार्थ पररूप बन नहीं सकता । 


परभावे करी परता पामता स्वसत्ता थिर ठाण ; सु० 
आत्मचतुष्कमयी परमां नह, तो किम सहुनो रे जाण ॥सु०प्ुणाश॥। 


अथ 


परपदार्थों का ज्ञान करने वाला आत्मा अपने सिवाय (पर) पदार्थों के 
भावों (पर्यायों) की अपेक्षा से परतत्व (परपदार्थ ) को प्राप्त होने से स्व-आत्मा 
अपनी सत्ता (अस्तित्व) से कैसे स्थिर रह सकता है ? आत्मचतुष्क (अनन्त 
ज्ञान, अनन्तदर्शन, अनंतचारित्र और अनंतवीय, ये आत्मा के चार गुण) परमें:-- 
परपदार्थ में नहीं होते, तो यह (पर में सिला हुआ) किस प्रकार सकल पदार्थों 
का ज्ञाता (सर्वज्ञ) हो सकेगा ? 


साष्य 


भाव से आत्मा का परत्व : ज्ञान-ज्ञेय की अपेक्षा से 
पूर्व॑गाधाओं में द्रव्य, क्षेत्र और काल की अपेक्षा से आत्मा के ज्ञाच और 
ज्ञेय का विचार किया गया था; भव इस गाथा में भाव से ज्ञान-ज्ञेय का 
विचार किया गया है। प्रतिवादी शंका प्रस्तुत करते हैँ कि आत्मा जब पर 
पदार्थो का ज्ञान करता है, यानी वह अपने से भिन्न परमाणु, आकाश आदि 
का ज्ञान करता है तो उन परपरदार्थों के भावों-पर्यायों का ज्ञान भी बह करता 
.. ही है, तब ज्ञान पर्यायभावमय हो जाता है, ऐसा होने से वह परत्व कोमग्राप्त 
* हो जाय, यह स्वाभाविक है। इसी का समाधान करते हुए कहा है-- स्वसत्ता ह 
विर ठाण' अर्थात्‌ परवस्त्रु ज्ञेयादि को जानने से परवस्तु को प्राप्त करने पर . 
भी बात्मा की अपनी जानने की सत्ता स्वस्थान में ही स्थिर समझनी चाहिए । 


थात्मा के सर्वोच्चि गणों को आराधना | 


यहाँ ईश्वर (आत्मा) को सर्वेव्यापी मानने वाले वादी फिर छांका उठाते हैं कि. 
क्या आत्मा परपदार्थत्व (परस्वरूप) को भ्राप्त होता है ? उत्तर में कहते हैं--. 
नहीं, भात्मा के अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव दूसरे पदार्थ में संभव नहीं हो 
सकते और न दूसरे आत्मा में संभव हो सकते हैं। इसलिए बात्मा प्रपदार्थ 
को प्राप्त नहीं होता । परन्तु आत्मा का जो निर्मल ज्ञान हैं, वह ज्ञेय के आकार 
में परिणमन हो जाता है। किन्तु ज्ञान ज्ञे याकार परिणत (ऐसा परभावप्राप्त) 
होने पर भी आत्मा दर्पण की तरह अपनी आत्मसत्ता में स्थिर रहता है। 

यहाँ फिर यह शंका होती है--यदि आत्मा प्रपदार्थ में परिणमन नहीं 
पाता, स्वयं अपनी आत्मा में ही स्थिर रहता है और अन्य पदार्थों में आत्मा के 
गुणचतुष्टय नहीं हैं, तब आत्मा अन्य सब पदार्थों का ज्ञाता (सर्वज्ञ) कैसे हो 
सकता है ? इसी प्रकार की शंका 'दीसवीसी' ग्रन्थ में उठाई गई है कि 4 “जीव 
यदि सर्वब्यापक नहीं है तो उसका जो घर्म-ज्ञान है, वह आत्मा से बाहर कंसे 
हो सकता है ? और पघर्मास्तिकायादि से रहितः अलोक में वह (ज्ञान और 
ज्ञानात्मा) कैसे जा सकता है? “मतलब यह है कि किसी भी एक सर्वज्ञ 
आत्मा का ज्ञान लोकगत अनन्तपदार्थ,- अंनन्तद्रव्य व उनके अनन्तक्षेत्रों, 
अनन्तकालों और अनन्तभावों को तथा अंनन्‍्तपर्यायमय अनन्त-भलोकाकाशगत 
को भी जानता है, तो किसी एक नियत स्थल में स्थित एक ही आत्मा का 
ज्ञानगुण उप आत्मा के बाहर तथा लोक' के बाहर (जहाँ घर्मास्तिकाय अधर्मा- 
स्तिकाय नहीं हँ।) अलोकाकाश में कंसे जा सकता है? कँसे शति कर 
सकता है? 

पूर्वोक्त शदा का समाधान अगली गाथा में: प्रीज्ानन्दधनजी क्ते है-- - 

अगुरुलूघ निजगरुणने देखतां. द्रव्य सकल देखंत। चु० ७ 

साधारणगुणनी साधम्धंता, दर्पंणजल्दृष्टान्त; सु !श्रु० ७) 

अर्थ 

आत्मा के अगुश्लधु (पडुगुणहानिवृद्धि हप) गुण की देखते हुए वह 

समस्त द्रव्यों (पदावों। फो देखता है। इस अगुरलध्‌ मामक साधारण एड 





१ 'जीवो यण सथ्यगजों तो तद्धमों कहूं भव बाही २ 
फहूं चापलोए धम्माइविरहिए गच्छइ अर्णते ? ॥१८॥ १८ 
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समान) गूण की द्रव्य-पदार्थभा5्रमां साधस्यंता--समानधमित्व है, इस कारण 
एक पदार्थ दूसरे पदार्थ में मिल नहीं जाता, जिस तरह दर्षण या जल 
में सामने जलती हुई अग्नि की ज्वाला का प्रतिबिम्व हृबहू पड़ता है, लेकिन 
दंपंण और जल में वह ज्वाला, घुस नहीं सकती, न ज्वाला में ये दोनों घुस 
सकते हैं | दर्पण, जल तथा ज्वाला तोनों में से कोई अपना धर्म (स्वभाव) नहीं 
छोड़ता । न ज्वाला से दर्पण व जल गर्स होते हैँ और न जल से आग ठंडी 
होती है । इस बर्षण-जल के हृष्टान्त से एक दूसरे के पदार्थ त्व में एक दूसरे 
पदार्थ परिणत नहीं होते | 
भाष्य ; 
एक द्रव्य का दूसरे द्रव्य में न मिलने का कारण : अगुसलघुगुण 
प्‌वंगाथा में जो शंका उठाई गई थी, उसका समाधान इस गाथा में. दिया 
गया है क्रि अगुरुलघु नाम का एक गुण ऐसा है, जिसके कारण आत्मा हवा से 
उड़ जाय, ऐसा हलका भी नहीं होता भौर न ही वह पहाड़ जैसा भारी होता 
है । जैसे शीशे में वस्तु घुसती नहीं, फिर भी हुबहू दिखाई देती है, अथवा जल 
में वस्तु प्रविष्ट होती नहीं, फिर भी उसका पूरा-पूरा प्रतिविम्ब पड़ता. हैं, 
इसी प्रकार अगृुरुलघुफ्न के कारण आत्मा ज्ञयवस्तु में प्रविष्ठ हुए: बिना 
समस्त वस्तुओं को हुवहु देख लेता है। अगुरजघुनामकर्म के उदय से आत्मा 
वस्तु में प्रवेश नहीं करता, तथापि उसमें उसका प्रतिबिम्ब पड़ता है, इसलिए 
परवस्तु का नाश होने पर भी आत्मा के ज्ञानगरुण का नाश नहीं होता । जिस 
प्रकार दर्पण में और पानी में प्रतिविम्ब या छाया को झेलने की योग्यता 
(शक्ति) रूप समानता है,उसी प्रकार पहश्गुणहाति-वुद्धिरूप अपने अगुरुलघुपर्याय 
गुण को ज॑ंसे आत्मा अपने सम्पूर्ण ज्ञान से जान सकता है, वैसे ही यह सामान्य 
गृण प्रत्येक द्रव्य में एक सरीखा होने से आत्मा अपने से भतिरिक्त अन्य सब 
पदार्थों को जान-देख सकता है | 


आत्मा की सर्वज्ञता के बारे में विशेष स्पष्टीकरण 
उपयुक्त उत्तर बहुत ही संक्षिप्त है। इसलिए यहाँ हम व्योरेबार इस 

"» बात को बताने का प्रयत्न कर रहे हैं कि 'एक आत्मा का ज्ञान दूसरे सर्वपदार्थों 
'को कैसे जान सकता है ?-- । ह 
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(१) आत्मा अपने सव्वेदद्धव्य-क्षेत्र-काल-भावों को अपने सम्पूर्ण ज्ञान से 
जान-देख सकता है। इसमें कोई शका नहीं है, क्‍योंकि स्वयं तो स्वयं को 
जानता ही है (आत्मा का अस्तित्व अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव के आधार 
पर ही है। (२) परन्तु भात्मा में जैसे अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल औौर भाव 
हैं, वैसे ही दूसरे पदार्थों के द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव नहीं हैं, यह भी मानता 

पड़ेगा । अर्थात किसी एक प्रस्तुत आत्मा के सिवाय जगत्‌ में जितने जड़ 
चेतन अन्य पदार्थ हैं, उनके जो द्र॒व्यादि चारों हैं, उन सबका नास्तित्व 
(अभाव) भी आत्मा में विद्यमान है। तभी वह भात्मा दूसरे पदार्थों से अलग 
होता है। (३) अगर ऐसा न हो तो वह आत्मा और दूसरे पदार्थ एकाकार 
हो जांय, सारा जगत्‌ एकरूप ही प्रतीत हो, कोई भी पदार्थ अलग-भमलग 
प्रतिभासित ही न हो। किन्तु पदार्थ अलग-अलग होते हैं, उसका कारण है-- 
प्रत्येक पदार्थ अपने-अपने द्रव्य-क्ष त्र-काल-भाव के अस्तित्व के कारण उस-उस 
द्रव्यादिख्प है, साथ ही दूसरे पदार्थों के द्रव्यादि चारों उसमें नहीं हैं, उन सबका 
नास्तित्व उसमें है। इसलिए प्रत्येक पदार्थ के पृथक-पृथक्‌ होने की प्रतीति हो 
हो जाती है । (४) जैसे स्वद्रव्य में पर के द्रव्य, क्षे घर, काल, भाव नहीं हैं, वैसे 
ही स्वद्रव्य के अपने एक प्रकार के द्रव्य, क्षेत्र, कान भाव में दूसरे प्रकार के 
द्रव्यादिचारों नहीं हैं, उनका उसमें अभाव होता है। उदाहरणा्थ---एक आत्मा 
नारकभाव में था, तब उसमें जो द्र॒व्यादि चारों उस समय वत॑मानरूप में थे, 
वे उस भात्मा के मानवभव में आज वतंमानरूप में नहीं हैं, भपितु भूतंकालीन 
पर्यायरूप हैं। वर्तमानरूप में उन पर्यायों का अभाव हैं। उसी प्रकार वर्तमान 
पर्याय उस समय इस आत्मा में भविष्य के पर्यायरूप में थे, पर वतंमानरूप में 
नहीं थे । अर्थात एक ही पदार्थ के द्रव्य, क्षेत्र, काल. भावों में भी परस्पर 
स्वद्रव्यादि का अस्तित्व और परद्रव्यादि का नास्तित्व होता है। (५) किसी 
ज्ञानादि एक गुण के स्वपर्याय दूसरे सुखादिगुणों की अपेक्षा से परपर्याय 
। तथा एक-एक गुण के अनम्त-अनन्त पर्याय होते हैं, इस हृष्टि से एक ही 
आत्मा में एक-एक गृण के प्रत्येक पर्याव में स्वरर्धायों का अस्तित्व और पर- 
पर्यायों का नास्तित्व होता है। (६) यों अस्तित्व और नास्तित्व इन दोनों ही 
पर्यारों का अस्तित्व प्रत्येक पदार्थ में होता है। +७) इसलिए जो आत्मा जपने 
पर्यायों का अस्तित्व जानता है, उठी प्रकार वह अपने में रहे हुए परपर्यायों के 


४ छुऊ 


तो रितत्व के अस्तित्व को भी जानता है। अर्थात वह यह भी जानता है कि 
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अपने में कौन-कौन से पदार्थ और उनके पर्याय नहीं हैं। उन सभी पदार्थों को 
और उनके पर्यायों को उ्त आत्मा को जानमे पड़ते हैं। यों जानने पर ही वह 
अपने को पूर्णतया जान सकता है। अन्यथा, वहं अपने को भी पूरी तौर से 
नहीं जान सकता । इसीलिए आचारांगसूत्र में कहा है-- जे एगें जाणइ, से 
सब्ब॑ जाणई; जे सब्व॑ जाणई से एग जाणइ । इस प्रकार स्व और परपर्यायों- 
भावों की पड़गृूण तथा भाग की हानि और वृद्धि जैसी अपने में ही है; वैत्ती 
ही दूसरे द्रव्यों में है। इस तरह की सहशता के कारण जो अपने को : पूर्णतया 
जानता है, वह समस्त द्रव्य को भलीमाँति जान सकता है। इसीलिए कहा 
है-- सकल द्रव्य देखंतः केवलज्ञान की सम्पूर्ण ज्ञान करमे की शक्ति इतनी 
अधिक होती है कि उससे तीनों ही काल के सर्वपदार्थों का एक समय में सम्पूर्ण 
ज्ञान प्रत्यक्ष हों सकता है। ऐसा न हो तो विश्वस्थिति ही अव्यवस्थित हो 
जाय । सामान्य मनुष्य के ज्ञान की अपेक्षा एक विद्वान्‌ का ज्ञान कितना गुना 
अधिक होता है ? वह सम्भव है, तो सर्वज्ञ का ज्ञान उससे कई ग्रुना अधिक 
हो, इममें सन्देह ही क्या ? विश्व के व्यापक तत्त्वज्ञों को इसमें कोई सन्देह ही. 
नहीं होता । जी का न 


श्री पारस जिंत पारसरससमो, पण इहां पारस नाहि, सुज्ांवी] 
पुरण रसियो हो निजगुणपरसमां, 'आनन्दघन' मुझ मांहि, सु० ल्षु० ७ 


अर्थ 
श्री (केवलज्ञानरू्पी लक्ष्मी) सहित पारसजिन (रागह्रेषविजेता पार्श्वनाथ 
परमात्मा) पारसमणि के रस के समान हैं, परन्तु यहाँ मेरे पारस रस नहीं है । 


सम्पूर्ण (रसपुर्ण ) रसिक अपने गणों के प्रतिसमय स्पर्श से आनन्द के घन- 
समान पारसमणि से भी बढ़कर आत्मा” सुझ में है । 


.. १ कहीं कहीं 'परसमां' के बदले परसन्नो' शब्द है, जिसका अर्थ है, आत्म 
गुणों में प्रसन्न । 
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भाष्य 
पा््य नाथ के समान पारसमणि क्या ओर कंसे ? 
पारसमणि में यह गुण होता है कि उसके साथ लोह का स्प्रर्श होते ही वह 
लोहा सोना वन जाता है। इसी प्रकार श्री पाश्व॑ंनाथ प्रभु भी उसके समान 
पारस होने से वे भी अपमें सम्पर्क में आने वाले अन्य जीवों को अपने जैसा 
बना देते हैं। फिर भी पारप्तनाथ प्रभु पारममणि नहीं हैं, क्योंकि पारसमणि 
तो जड़, पत्थर है अथवा वह पारतप्तरस मेरे में नहीं है। मेरे में अभी तक पा 
(पाव) रसज-चौथाई रस भी नहीं है, तब मैं कंसे प्लुवपद में रमण करने वाले 
पाएवेनाथ परमात्मा की बरावरी कर सकता हूँ। क्‍योंकि पाववेनाथ परमात्मा 
बीतराग बने हैं, अपने आत्मस्वरूप में उनका प्रतिक्षण स्पर्श होने से अंथवा 
अपने गुणों में सम्पूर्ण प्रसन्न होने से वे अपने गुणों में सम्पूर्ण रूप से रसपूर्ण 
बने हैं, आनन्दघनरूप हैं उसी प्रकार का आननन्‍्दघनज-आनन्दसमूहमय, पूर्ण 
रप्तिक आत्मा अपने निजगुणों के स्पर्श (गुणों से प्रसन्न) होने से मेरे अन्दर भी 
विराजमान है । उस आत्मा को केवल प्रगट करने की जरूरत है और वह प्रगट 
हो सकता है--शुद्ध आत्मग्रुणरूपी पारसमणि के रस का प्रतिक्षण संस्पर्श 
होने से । 

श्री आनन्द्घनजी इस स्तुति का उपंसंहार करते हैं--प्रभो ! में (अन्त- 
रात्मान-मुमुक्ष) आत्म-- (पारग) रस का सर्देव, स्पर्श करके आप (परमात्मा) 
के साय एकरूप होना चाहता हुँ। जो जड़- पारममणि है, वह निजगुण-प्रस॒न्न 
पूर्ण रसिक, एवं आनन्दधन नहीं है, फिर भी अपने स्पर्श से दूसरे में परिवर्तन 
कर सकता है, तो पूर्ण रसिक, स्थगुणप्रसन्न, आनन्देघन श्रीपाश्वंनाथ परमात्मा 
अपने स्पर्श से दूसरे का क्या नहीं कर सकते ? मैं आपकी स्तुति, भक्ति, सेवा 
या स्मरण इसलिए फरता हूँ कि आप में जँसा आनन्दसमूह है, वैसा ही मेरे 
में हैँ, जिस आात्मगुण के सतत स्पर्श से आपने पूर्ण परमात्मह्त्र आनन्द (परमा- 
नन्द) घन प्राप्त किया है, आप पूर्ण ज्ञानचेतनामम हैं, में अल्पज्ञानचेननामय 
ललोहबत्‌) हूँ आपके स्पर्श जंसा ही मेरा कात्मस्पर्श हो तो मेरे अन्दर रहे 
हुए आनन्द्समूह फो प्रगट करके में भी आपके सारीखा ही बन॑ | बस, यहो 


भेरी तम्प्ता है। मुझ्त में तिरोभृत रस आत्मगुणस्पर्श से पूर्ण आविभूत हो, बही 
भावना है । 
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साराश 
इस स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने सर्वोच्च आत्मिक गुणों के पुज एवं आत्मा 
के ज्ञानयुण की पूर्णता को प्राप्त श्रीपाश्वंनाथ परमात्मा के गुणों के माध्यम से 
आत्मा के सर्वोच्च गुणों की आराधना कैसे हो सकती है? परमात्मा (थुद्ध 
आत्मा) किस गुण से सर्वव्यापक, ब्रव्यक्षेत्रकाल-भाव की अपेक्षा से कहा जा 
सकता है, वह अन्यदर्शनीय मत की तरह सचबेद्रव्यव्यापी क्‍यों नहीं है, इसकी 
विशद चर्चा की है | फिर शुद्ध आत्मा (परमात्मा) की सर्वज्ञता अकाट्य युक्ति 
द्वारा सिद्ध की है। अन्त में, पाश्व॑ंनाथप्रभु की पारसमणि के पूर्णरस से 
तुलना करके आनन्दघनजी ने अपनी आत्मा में भी प्रतिक्षण आत्मगुणस्पेश से 
चसी शक्ति वाले पारस की कल्पना की है। और पाश्वंनाथ के समान पारस 
बनने की कामना की है | 





२४ ; श्री महांवीर-जिन-स्तुति-- 
परमात्मा से प्रणवीरता की प्राथना 


( तर्ज--धनाभक्षी ) 


वीरजिनेश्वर चरण लागु वीरपणु ते माग़ु रे । । 
मिथ्यामोह-तिमिर-भय भाग्यु, जीत नगारू वाग्यु रे "वीर० १ 


अथ 
इस अवसधिणी काल के चौवीसवें तीर्य कर क्रमण भगवान्‌ महावीर 
स्थामी (परमात्मा) के चरण (सामायिक आदि चारित्र) का स्पर्श करके 
नमस्कार करता है अयवा अपना अन्तःकरण चारित्र में लगाता हैँ गौर उनके 
द्वारा बताई हुई णा उनके जैसी वोरता माँगता हैं, जिस वोरत्व के प्रभाव से 
प्रभु का मिय्यात्व-मोहनीय एवं अज्ञानरुपी अन्धकार से उत्पन्न होने वाला एवं 
भात्मा को विक्ल दनाने याला भय भाग गया था ओर केवतलज्ञान प्राप्त करके 
कृतकृत्य होने से विजय का डंका (नगारा) बज उठा था। 
भाष्य 
वीरता छो प्रा्ना : किससे, क्यों और कंसो ?. 
पूर्व॑स्तुति में द्वव्य-भेत्र-काल-भाव से परत्व का त्याग करके परमात्मा से 
भात्मा के सर्वोच्च गुण-शुद्धज्ञान का पारसरत्न प्राप्त करमे की उत्कण्ठा 
प्रकट की धी। परन्तु आत्मा के बनुजीवी स्वगरुणों या स्वशक्तियों को प्राप्त 
करने के लिए जब तक आत्मा में वीरता प्रकट न हो जाय बथवा आत्मा 
आत्मभक्ति या बात्मवीय॑ से परिपूर्ण न हो जाय, तब तक स्वगुण था स्वशक्ति 
का प्रदाटीकरण नहीं हो सकता। अठएंव इस स्तुति में श्रीआनन्दघनजी ने 
दोतराग परमात्मा से दोरता की याचना की है । 
दूस सन्दम में सबवप्रथम सबाल यह होता है कि आम आदमी वीरता 
ते माँग छिसी बहादुर से या किसी साहसी पुर करता है, अथवा जी 
शरप-भस्त्र चलाने में निपुण हो अथवा युद्ध करने में फर्सीला दाॉर्ा वीर हो 
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उम्रसे वीरता सिखाने की प्रार्थवा करता है; परन्तु यहाँ जिनप्ने योगीश्री ह 
वीरता की याचना या प्रार्थना कर रहे हैं; वे तो बीतराग हैं, उनके न तो 
कोई शत्रु है, न उन्हें शस्त्न-अस्त्र से किसी से लड़ना है, व वे किसी प्रकार का ु 
युद्धकोशल दिखते हैं और न ही ये बातें (शस्त्रास्त्र-संचालन आदि) किद्ी. 
को सिखाते हैं, उनका मार्ग ही इन [सबको छोड़नें और छुड़ाने का है, वे तो 
हथियारों को छूड़ा कर निह॒त्था बनाते हैं, हिंसाजनक युद्ध, शस्त्रास्त्रसंचालन, 
शजुता, मारकाट करने में बहादुरी आदि सबका स्वयं त्याग कर बैठे हैं और . 
दूसरों से त्याग कराते हैं, तब फिर ऐसे महात्यागियों और जगत्‌ से स्वंधा 
उदासीन, निरपेक्ष वीतराग्र से वीरता को मांग करना क्या उचित है, क्या 
युक्तिसंगत है ? इसके उत्तर के लिए हमें वीरता की यथार्थ परिभाषा और . 
पके वास्तविक अधिकारी को समझना होगा। क्योंकि वीरता -की - याचना 
उसे करना न्‍्यायोचित है, जो सच्चे माने में वीर हो, जिसने अपने जीवन 
में पृर्णवी रता प्राप्त की हो, जो युद्धवीर, दानवीर और धर्मंबीर से भी ऊपर ' 
उठ कर अध्यात्मवीर बन कर आत्मा पर लगे हुए राग-द्व प-मोह आदि रिपुओं 
या कमंशत्रुओं के साथ वीरतापूर्वक जूझ कर पूर्ण केवलदर्शन एवं अनस्तवीर्य 
भ्राप्त कर चुके हों; जो वीरता के मार्ग से गया है, पूर्णवीरत्व की मजिल पर 
पंहुँच चुका है, उप्तीसे ही वीरता की याचना करना उचित है। इस हृष्टि 
से देखा जाय तो भ० महावीर स्वयं आदि से ले कर अन्त तक वीरता के 
आरनेयपथ से गुजरे हैं. उन्हें वीरता प्राप्त करने के कारण, साधन, वीरता के 
मार्ग में आने वाली विघ्न-वाधाओं, उपसर्गों और परिषहों का परिपक्व अनुभव 
है, इसलिंए उनसे इस प्रकांर की वीरता की प्रार्थथा करना कोई अनुचित 
नहीं है । और वास्तव में देखा जांय तो ऐसे अध्यात्मवीरों से ही वीरता की 
तालीम ली जा सकेती है। क 

जो व्यक्ति संग्राम में बड़े-बड़े सुभटों से साहसपूर्वक जूझते हैं, जो प्राणों 
की वाजी लंगा कर युद्ध में अपने कौ झौंक देते हैं, जिनके पास हजारों-लाखों 
योद्धाओं की की सेना है, प्रचुर शस्त्र-अस्त्र हैं, जिनका णशरी रबले बहुत ही चढ़ा- 
बढ़ा है, जो इन्द्रिय-विषयों के गुलाम हो जाते हैं, काम और कामिनी के कटाक्ष का 
के आग्रे पराजित हो जातें हैं, कपायों और मोह के सामने भीगी बिल्ली वन 
जाते हैं; मन की वासना-तर्मों के सामने नतमस्तक हो जाते हैं, इच्छाओं के 
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समनश्न दास वन जाते .हैं, वे युद्धधीर हों, चाहे दामवीर, सच्चे माने में वीर 
नहीं हैं । वे आध्यात्मिक दृष्टि से कायर हैं, आत्मबलहीन हैं, क्लीब हैं । 
अब प्रश्न यह उठता है कि श्रीआनन्दघनजी ने प्रभु से वीरता की ही माँग 
क्‍्पों की ? और कोई चीज माँग लेते ? प्रभु तो औढरदानी हैं, उनसे घन- 
सम्पत्ति, सन्‍्तान, घर, स्त्री, वैभव, हथियार, यश, मुकहमे में जीत आदि में 
से किती चीज की याचना क्प्रों नहीं की ? इसका उत्तर यह है कि दीघे- 
दर्शी, संयमी, और आत्मार्थी व्यक्ति इन शरीर से सम्बन्धित वस्तुओं की माँग 
नहीं करता; वह यह सोचता है कि पैसा, स्त्रीपुत्र, घर आदि चीजें तो इसी 
जन्म में काम भ ती हैं, फिर वीतरागप्रभु से तो वही चीज माँगी जाती हैं, जो 
प्रकारान्तर से प्राप्त न हो सकती हो । अथवा जिस महानुभाव से जो चीज 
माँगना उचित न हो, उसे उनसे माँगना भी व्यर्थ है। इसी दृष्टि से 
श्रीआनन्दधनजी ने इस गाथा में सूचित किया है--वीरपणु ते मागु रे। वीर 
प्रभो | आप महावीर हैं, आपने जिस तरीके से महावीरत्व प्राप्त किया है 
बही महावीरत्व मैं आपसे चाहता हूं । में भोतिक वीरता या बाह्य शूरवीरता 
नहीं चाहता, जो एक जन्म तक ही सीमित हो, या जिससे आत्मिक शत्रुओं के सामने 
दुम दवा कर भाग जाऊें; बल्कि ऐसी शूरवीरता चाहता हूँ, जो जन्म-जन्मान्तर 
से मुझ धोखे में डालने वाले, मेरे दिमाग में प्रान्ति पैदा करने वाले और मेरी : 
अनन्त शक्ति को राग, हैं प, मोह, काम, फ्रोध आादि दुगु णों में लगा कर छिल्न- 
: भिन्न करने वाले हैं, उससे निपट सक्‌, उनसे जूझ सकू और उन्हें खदेड़ सकू । 
मैं भापसे वैसी वीरता इसलिए चाहता हूं कि अगर मृश्नमें वह आध्यात्मिक 
वीरता, विविध मात्मणक्ति-सम्पन्नता, या वीर्याचारपसयणत्ता होग्री तो 
आत्म-विकास के लिए जो कुछ करना चाहता हूँ, परमणता में मखण्ड 
दिके रहने के लिए जिस प्रकार का पुरुषपायं करना चाहता हूँ तथा सम्बरदर्श न- 
शान-चारिष की भरसक साधना करके एक दिन खअननन्‍्त-जान, अनन्तदर्भन 
अनन्त-अय्यावाधसुख और चनन्‍्तवीय॑ प्राप्त करना चाहता हूँ, वह कर सकेगा । 
इसीलिए में आपसे और किसी भी सांसारिक वरतु की याचना ने करके सिर्फ 
आध्यात्मिकवी रता की याचना करता हूँ , इस वीरता के प्राप्त करने से बया 
होगा ? इस शंका के समाधानायें स्वयं श्रोमाननदधनजी पाहुते हैं-..मिव्या 
मोह-मोह-तिमिर-सय भाग्यु, जीत नगारु बाग्यु रे ।! इसका भावार्थ यह है 


छ्‌ 
कवि प्रभो | महादीर ! जिम प्रकार ऋपके द्वारा महावीस्ता प्राप्त होते ही 
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मिथ्यात्व, मोहनीयकर्म, अज्ञानान्धकार आदि आपकी आत्मा के प्रवल  शात्रओं 
का भय नष्ट हो गया, अथवा मिथ्यात्व, मोहनीयकर्म, अज्ञानान्धकार भौर 
भय ये चारों प्रवल शत्रु भाग गए, आपने अरिहन्तपद को चरिताथे कर लिया, 
ओर जब ग्रे शत्र्‌ रणक्षेत्र छोड़ कर भाग खेड़े हुए तो वीरता के परिणामस्वरूप 
भापकी जीत का नग्राड़्ा बज उठा, लोग आपको रागढ षविजेता कह 
उठे, सत्र आपकी विजयदुन्दुभि बज उठी, लोग जय-जयकार करने लगे 
उसी प्रकार मैं भी आपके पावन चरणकमलों में नमस्क्रार करके उसी आत्मिक 
वीर्य से परिपूर्ण वीरता की याचना करता हूँ। समस्त कर्मों और उनसे उत्पन्न 
हुए कषायों आदि समस्त विभावों का नाश होता हैः तब आंत्मा पूर्ण्प 
से खिल उठता है और बात्मा का वीये भी सम्पूर्णत: खिल उठता है। इस 
प्रकार की सर्वोच्च विजय होने से जीत का नगाड़ा बज उठता है। सचमुच 
एक वीरता की याचना करने से उसके अन्तर्गत उपयुक्त आत्मिक शत्रुओं 
का भयनिवारण, करमंशत्रुओं पर विजय का डंका, अरिहन्तपद, साहस, मनोबल, 
धैये, गाम्भीयं, आदि समस्त अनिवार्य वस्तुएँ आ जाती हैं। जैसे एक अंधे ने 
देव से वरदान माँगा था कि मेरी पौत्रवधु को मैं सातवीं मजिल पर सोने के 
घड़े में छाछ बिलोते देखु, इस वरदान की याचना में दीघे आायुष्य, अधत्व- 
निवारण, सात मंजला मकान, सोना, पुत्र, पौत्र, पौचवधू, गाय आदि बहुत-सी 
वस्तुएं आ गईं, वैसे ही योगीश्री ने महावीरप्रभु से बीरता मांग कर उपयु के, 
सब अध्यात्मयोग्य वस्तुएँ माँग ली हैं । 
वीरत्व से यहाँ तात्पयं है--बात्मवीयं से। नामवीरत्व, स्थापनावी रत्व' 
द्रव्यवी रत्व, को छोड़ कर यहाँ भगवाब्‌ से भाववीरत्व को प्राप्त करने का 
लक्ष्य है । 
अगली गाथाओं में उसी आत्मवीर्य (आध्यात्मिक वीरता के प्राप्त करने 
का क्रम बताते हैं--- कर 
छउठमत्य वीरज (वीर्य) लेश्या-संगे, अभिसंधिज मति अंगेरे । 
सुक्ष्मस्थुल-क्रिया ने रंगे, योगी थंयो उमंगे रे ॥-बीर० ॥रा। 
अर्थ वध आम 
छद्मस्थ - (मन्दकथाययुक्त) चवीय' (पश्डितवीय ) . के . साथ शुभलेश्या 
* परिणामवाली घमर्म-शुक्ललेश्या) के संग (संगति) से अभिसन्धिज (आत्मा 
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-का शुद्ध स्वरूप प्रकट करने की अभिलापा) स्वयंवुद्धता--स्वयप्रज्ञारूप सत्ति से 
स्वयंघोध के अंग+-प्रभाव से सुक्ष्म (आत्मा में रमण करने की सुक्ष्म) क्रिया, 
तथा स्थूल (आत्मा की पूर्ण तथा - शुद्ध स्वरूप को प्रकट करने के हेसुरूप 
घारित्र, अहिसा पंचमहाद्वतादि या ज्ञानादि पंचाचार-पालन की अवश्य 
आच रणीय) फ़िया के रंग (अधिलाषा) से परम उत्साह (उमंग) पुर्वंक घोगी 
(द्रव्प-भाव से साधु) बना है । 
भाष्यप 

छुद्मस्थवीयं : सुक्ष्मस्थुलक्रिया का उत्साह 

इस गाथा में वीय के क्रमिक विकास का लक्षण बत्ताया गया है। सर्वप्रथम 
घीये क्या है? उसका ऋरमशः विकास कंसे होता है ? इस बात को भली- 
भांति समझ लेना चाहिए। यद्यपि पिछली गाधा में आत्मिक-वीरता की 
ध्याख्या की गई थी। परन्तु आत्मिक वीरता में भी वीय॑ मुख्य वस्तु है। उसके 
बिना वीर और वीरता संभव नहीं होती; क्‍योंकि वीयंवान्‌ हो, वही वीर 
फहलाता है और जो वीय॑ से परिपूर्ण हो, वह वीरता कहलाती है। - 

१. रस, २. रक्त, हे. मांस, ४. मेद (चर्वी) ५. हड्डी, ६. मंगज और 

७. थीम ये सप्त घातु हैं। भोजस्‌ को फोई-कोई धातु कहते हैं, वह भी वीर्य 
के परिपाक फे रूप में है। इन सात. घातुओं में से दोर्य अन्तिम घातु है। 
आहार पचने लगता है, तव उसमें से रसभाग और मलभाग अलग-मलंग 
हो जाते हैं। मलभाग मलद्वार द्वारा बाहर फैंक दिया जाता है, जि्ज्तु 
रसभाग में रस से सर्वप्रथम रक्त बनता हैं, फिर उपमें से माँस, चर्बी 
ओर हड्डियाँ बनती हैं, अमुक हड्डियों में मगज (दिमाग) भर जाता है, 
उम्में से दोय॑ वन कर वीर्याशय में चला जाता है। फिर वह शरीर में फल 
जाता है, उससे शरीर में एक प्रकार की चमवः-तैजस्विता या लावण्य, स्फूति, 
सौन्दर्य और उत्साह आदि प्रतीत होने लगते हैं, इसे ही 'नोजस' कहते हैं ।. 
निरोगी (स्वस्थ) मानबशरीर में भोजस चमकता है । सामान्यजनता की समझ 
ऐसी है कि उपयुक्त ७ घातुओों में से सातवों घातु, जो चीय॑ है, उसी के 
कारण वीरता, पराक्रम बौर शौर्य प्रकट होता है, परन्तु यथार्थ वस्तुस्थिति . 
ऐसी नहीं है। सचाई यह है कि शरीर का सब प्रकार का संचालक आत्मा 
शरीर में व्याप्त रहता है, उसका एक गुण वीये है। इस यीर्यगृण के कारण 
ही शरोर में घातुओं का क्रमिक निर्माण ऐसा होता है कि शरीर में वह 


प्र३४ अध्यात्म-दर्शन 


सांतवें धातु के रूप में प्रंतीत होता है। शरीरस्थ वीय॑ पुद्गलवधंणा से बना 
हुआ होता है । परन्तु उसके निर्माण में आत्मा का वीयंग्रुण जितना प्रकट होता 
' है, उतना ही, उतने बल वालो ही पौदगलिक वीय॑ प्रगढ हों संकेतों है। यही 
“कारण है कि शरीर छोटा होते हुए भी होथो की अपेक्षा सिह में वीव॑ (शक्ति- - 
'शालिता) अधिक होता है। वीय॑े (शक्ति, बल, स्थाम, पराक्रम, शौय, उत्साह 
आदिरूप) मूल में आत्मा की वस्तु है; यह वात जैनंदर्शन बहुत ही स्पंप्टता- 
पूवेंक समझाता है। जैनदर्शन का कर्थन है कि छोटे-बड़े कोई भी जन्तु, कीट, 
'पंशु, पक्षी, मोनव या देव वगेरह मन, वचन और शरीर से जो कुछ भी सूक्ष्म 
था स्थुल हलचल, स्पन्दन या प्रवृत्ति करते हैं, उन सबमें आत्मा का वीर्य ही 
काम आता है। उस वीर्य के बिना जड़ मन-व्चन-काय कुंछ भी नहीं कर सकंते। 
आत्मा में वीयंशक्ति के दो भाग है। केवलज्ञानी प्रभु की ज्ञानंशक्ति से भी 
उसके दो भाग न हो सकें, ऐसा एक भाग लें । उसका नाम वीर्य का एक अंविभाग 
कहलाता है। ऐसे अनन्त वीर्य-अविभाग प्रत्येक आत्मा में होते हैं। परन्तु 
प्रत्येक आत्मा के सारे के सारे वीर्या श-विभाग खुले नहीं होते । अपितु च्यूना- _ 
घिक अंशों में थुले रहते हैं। बाकी के कर्म से ढके हुए (आवृत) रहते हैं। कम 
से कम खुनी वीयंशक्ति वाले जीवों से ले कर ठेठ सारी की सारी पूर्णवीयंशक्ति 
खुली हो, वहाँ तक के भी जीव (आत्मा) मिल सकते हैं। यह न्यूनाधिक वीर्य 
शक्तियों की एक तालिका दी गई है। किस जीव में कितने हृद तक का आत्मिक 
वीये खुला होता है, इसका भी अल्पत्व-बहुत्व बताया गया है। आत्मा में जो 
स्फुरणा हुआ करती है, वह कर्म के सम्बन्ध के कारण होती है । जब तक भात्मा 
का वीर्य स्थिर नहीं होता, तब तक प्रकम्पित रहता है। ज्यों-ज्यों कर्म कम होते 
नाते हैं, त्यों-त्यों वीर्य में स्थिरता आती जाती है | अन्त में, शैलेशीक रण के समय 
आत्मा मेरुपवंत (शैलेश) को तरह स्थिर हो जाता है। मेरु का तो हृप्ठान्त है; 
परन्तु मे् की अपेक्षा भी आत्मा अधिक हढ़, स्थिर, निष्कम्प वन जाता है। 
तथा तुरन्त एक ही समय में मोक्षस्थान में पहुँच जाता हैं ।? योगीश्री ने संक्षेप 
में मुद्दों सहित वीये के सम्बन्ध में बहुत-सी बातें समझा दी हैं । 


१. जनशास्त्रों में तथा कम्मपयडी, कर्मंग्रन्थ वगैरह भ्रन्यों में इंसका विस्तृत 
.. वर्णन है। उसका गहराई से ' अध्ययन करने से जैनदर्दानसम्मत आंत्मिक 
हा बोये का स्वरूप समझा जा सकता है । 
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वीये के दो प्रकार है--छद्मस्थवीय भर मृक्तवीयं । जब तक केवल- 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता, तव तक जीव छद्मस्थ कहलाता है। छद्मस्थ से यहाँ 
त्ातलये है--अज्ञान में फेसा हुआ जीव | उसका वीये कर्मो के कारण ढका रहता 
है, पूरा पूरा खुला नहीं -होता। लेश्या का अर्थ है--आत्मिक अध्यवसाय ८ 
क्ृष्णादिद्रव्पों के सहयोग से आत्मा में उत्तन्न हुए अलगन्अलग भावन्‍॑मनो- 
व्यापार । मंदकपाय हो, तप्री शुभलेश्या-घर्ंलेश्या आती है और शुभलेश्या 
के साथ (लेश्या से संग--)सम्बन्ध हो, वहाँ पण्डितवीयं ज्ञानपूर्वक आत्मभावो- 
ल्‍लास हो, तव तक अभिप्तन्धिज योग - कहलाता है। लेश्यायुक्त छद्मस्थ जीव 
की समझवूझ कर इरादततन कायादि योग से होने वाली आत्मा की सूक्ष्म- 
स्थुल प्रवृत्तियों के आनन्द (रंग) में आ कर. उत्साहपूर्वक आत्मा योगी (मन 
चचन काया के योगों वाला) हो जाता है, वह 'अभिसधिज योग कहलाता है। 
ओऔर.खास प्रकार के प्रयत्त--आत्मा में होते वाले सहज स्फुरण-से शरीर में 
जो प्रवृत्ति सहजरूप से चलती है। रक्त वगैरह धातुओं में अनेक प्रकार की 
प्रवृत्तियों- (कम्पन, स्फुरण--एक में से दूपरे में होने वाला रूपान्तर चलता 
रहता है) से आत्मा में होने वाला स्फुरण---/अनभिसन्धिजयोग' कहलाता है । 

इन दोनों को सरलता से समझते हैं--हम नींद लेते हैं, उस समय भी शरीर 
के प्रत्येक धातु में कुछ न कुछ प्रवृत्ति चलती रहती है, उस समय आत्मप्रदेशों 
में भी कर्मों के कारण-खौलते हुए पानी के बर्तन में जैसे पानी उछलता रहता है, 
वेसे सतत प्रवृत्ति चालू रहती है, उसे अनभिसधियोग कहते हैं। तथा जब हम 
चलते हैं या ह/थ से कुछ उठाते हैं, तब कुड अलग ही किस्म की ताकत लगानी 
पड़ती है, उास॒ समय शरीर तथा आत्मा म-मन-वचन-काया में--प्रयत्नपूर्व क 
जो प्रवृत्ति चलती है, उस समय मन-वचन-काया में जो योग उत्पन्न होता है, 
उमका नाम अभिसं<धज योग है। 


१. वोरियष्न्तराय-देसक्खएण सब्वक्खएण वा लद्धी । 
-अभिसंधिजमियरं वा तत्तावीरियं सलेसस्स ॥३॥ कर्मप्रकृति 
वीर्यान्तराय कर्म-के देश से या सर्व से क्षय होने से प्राणियों को जो लब्धि 
उत्पन्न होती है, उसके कारण छद॒मस्थ८"-लेश्यावाले स्वंजीवों को जो 
वीये होता है, वह. अभिसंधिज, (या अनभिसंधिज) वीयकहलातता.है 
(वाकी: के केव नज्ञानी या स्विद्ध भगवान्‌ का दीर्ये क्षायिकवीय कहलाता है) 
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सांतवें घातु के रूप में प्रंतीत होता है। शरीरस्थ वीरय॑ पुदुगलवर्धणा से बना 
हुआ होता है। परन्तु उसके निर्माण में आंत्मा का वीयंगुण जितना प्रकट होता 
'है, उतना ही, उतने बल वाला ही पौदगलिक दीय॑ प्रगंट हो सकता है। यही. * 
कारण है कि शरीर छोटा होते हुए भी हाथी की अपेक्षा सिंह में वीव॑ (शत्ति- 
शालितां) अधिक होता है। वीर्य (शक्ति, बल, स्थामें; परक्रिम, शौये, उत्साह. 
आदिरूप) मूल में आत्मा की वस्तु है; यह वात जैनंदर्शन . बहुत ही स्पंष्टता- 
पूर्वक समझाता है। जैनदरशन का कथन है कि छोटे-बड़े कोई भी जन्तुं, कीट, 
पशु, पक्षी, मानव यो देव वगैरह मन, वचन और शरीर से जो कुछ भी सूक्ष्म 
या स्थूल हलचल, स्पन्दन या प्रवृत्ति करते हैं, उन सबमें आत्मा का वीये ही 
कीम आता है। उस वीर्य के बिना जड़ सन-ब्चन-काय कुछ भी नहीं कर सकंते। 
आत्मा में वीय॑शक्ति के दो भाग है। केवलशज्ञानी प्रभु की ज्ञानशक्ति से भी 
उसके दो भाग न हो सकें, ऐसा एक भाग लें। उसका नाम वीय॑ का एक अविभोाग 
कहलाता है। ऐसे अनन्त वीयं-अविभाग प्रत्येक आत्मा में होते हैं। परन्तु 
प्रत्येक आत्मा के सारे के सारे वीर्या श-विभाग खुले नहीं होते । अपितु 'न्यूंना- 
घिक अंशों में थुले रहते हैं। वाकी के कम से ढके हुए (आवृत्त) रहते हैं। कम 
से कम खुनी वीयंशक्ति व।ले जीवों से ले कर ठेठ सारी की सारी पूरांवीर्यशर्क्ति 
खुली हो, वहाँ तक के भी जीव (आत्मा) मिल सकते हैं। यह न्यूनाधिक वीय॑ 
शक्तियों की एक तालिका दी गई है। किस जीव में कितने हद तक की आत्मिक 
वीर्य खुला होता है, इसका भी अल्पत्व-बहुत्व बताया गया है। आत्मा में जो 
स्फुरणा हुआ करती है, वह कर्म के सम्बन्ध के कारण होती है। जब तक 'बात्मा 
का वीर्य स्थिर नहीं होता, तब तक प्रकम्पित रहता है। ज्यों-ज्यों कर्म कम होते 
नाते हैं, त्यों-त्यों वीर्य में स्थिरता आती जाती है । अन्त में, शैलेशीक रण के समय 
आत्मा मेरुपवंत (जैलेश) को तरह स्थिर हो जाता है। मेरु का तो दृ्टान्तं हैं; 
परन्तु मेद की अपेक्षा भी आत्मा अधिक हृढ़, स्थिर, निष्कम्प बन जाता है। 
त्था तुरन्त एक ही समय में मोक्षस्थान में पहुँच जाता है? योगीश्री ने संक्षेप 
में मुद्दों सहित वीये के सम्बन्ध में बहुत-स्ती बातें समझा दी हैं । 


१. जंनशास्त्रों में तथा कम्मपयडी, कर्मग्रन्थ वगैरह ग्रन्यों में इसका विस्तृत 
वर्णन है। उसका गहराई से अध्ययन करने से जैनदर्दनसम्मत आत्मिक 
चीय का स्वरूप समझा जा सकता है । 


परमात्मा से पूर्णत्री रता की प्रार्थेता ५३५ 


वीये के दो प्रकार है--छद॒मस्थवीय और मुक्तवीयं । जब तक केवल- 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता, तब तक जीव छुदमस्थ कहलाता है। छदृमस्थ से यहाँ 
त्ात्पयं है--अज्ञान में फेंसा हुआ जीव । उंसका चीर्य कर्मों के कारण ढका रहता 
है, पूरा'पूरा खुला नहीं 'होता । लेश्या का अर्थ है--आत्मिक अध्यवसाय 
कृष्णादिद्वष्पों के सहयोग से आत्मा में उत्तन्न हुए. अलग-अलग माव-॑मनो- 
व्यापार । मंदकपाय हो, तमी शुभलेश्या-धर्मलेश्या आती है और शुभलेश्या 
के साथ (लेश्या से संग--)सम्बन्ध हो, वहाँ पण्डितवीय ज्ञानपुवेक आत्मभावो- 
ल्‍लास हो, तब तक अभिसन्धिज योग कहलाता है। लेश्यायुक्त छद्मस्थ जीव 
की समझवूझ कर इरादतन कायादि योग से होने वाली आत्मा की सूक्ष्म- 
स्थुल प्रवृत्तियों के आनन्द (रंग) -में आ कर उत्साहपूर्वक आत्मा योगी (मत- 
वचन काया के योगों वाला) हो जाता है, वह “अभिसधिज योग कहलाता है। 
ओर ख़ास प्रकार के प्रयत्न-आत्मा में होने वाले सहज रफुरण-से शरीर में 
जो प्रवृत्ति सहजरूप से चलती है। रक्त वगैरह धातुओं में अनेक प्रकार की . 
प्रवृत्तियों -- (कम्पन, स्फुरण--एक में से. दूसरे में होने वाला रूपान्तर चलता 
रहता है) से आत्मा में होने वाला स्फुरण--अनभिसन्धिजयोग कहलाता, है । 

इन दोनों को सरलता से समझते हैं--हम नींद लेते हैं, उस समय भी शरीर 
के प्रत्येक घातु में कुछ न कुछ प्रवृत्ति चलती रहती है, उस. समय आत्मप्रदेशों 
में भी कर्मों के कारण-खौलते हुए पानी के बतंन में जैसे पानी उछलता रहता है, 
चेसे सतत प्रवृत्ति चायू रहती है, उसे अनभिसधियोग कहते हैं। तथा जब हम 
चलते हैं या हाथ से कुछ उठाते हैं, तब कुछ अलग ही किस्म की ताकत लगानी 
पड़ती है, उस समय शरीर तथा आत्मा म-मन-वचन-काया में--प्रयत्नपूर्वक 
जो प्रवृत्ति चलती है, उस समय मन-वचन-काया में जो योग उत्पन्न होता 
उसका नाम अभिसंल्‍धेज योग है। मिड थम 


१. वीरियष्न्तराय-देसक्वएण सब्वक्खएण वा लड्डी । 

_अभिसंधिजमियरं वा तत्तावीरियं सलेसस्स ॥३॥ कर्मप्रकृति ) 
चीर्यान्तराय कर्म के देश से या सर्व से क्षय होने से प्राणियों को जो लब्धि 
उत्पन्न होती है, उसके कारण छुद॒मस्थ--लेश्यावाले . सर्वजीवों . को .जो 
बीरय॑ होता है, वह. अभिसंधिज, (या अनंभिसंधिज) बीय॑,कहलाताहै 
(बाकी, के केवनज्ञानी,या सिद्ध भगवान्‌ का वीर्य क्षाग्रिकवीय 'कहलाता है) 


५३६ अध्यात्म-दर्शन 


निष्कर्ष यह हुआ कि पण्डितवीर्य (ज्ञानपूर्वक आत्मभावोल्लास) होता है, * 
तभी अभिसंधिज (प्रयत्नपुर्वंक कर्म ग्रहण करने योग्य) मति (स्वयंत्रज्ञता या. 
स्वयंबुद्धता--शुद्धमति) प्राप्त होती है भौर उस शुभ्मति के संग से संसार के. 
कारण-कार्य का त्याग होता है, और साधु बनने के बाद भी ५ मह्दाव्रतादि की " 
स्थूलक्रिया और निज आत्मा को निज आत्मा में स्थिर करने का--आत्मरमण 
करने की सुक्ष्मक्निया का रंग (भाव) उत्पन्न होता है। 


यह सब देख कर श्रीवीरप्रभु को स्थल और सूक्ष्म क्रिया करने का ऐसा 
मौका मिल गया कि संसार से विरक्ति हो गई और अत्यन्त उत्साह से वे संसार- . 
त्यागी योगी हो गए। यानी छद॒मस्थवीर्य और लेश्या के कारण कर्म ग्रहण 
होता 'है, यह्‌ सब देख कर वीरपरमात्मा अतीव उमंग से योगी हो गए। . 
असंख्यप्रदेशे वीयं असंखो योग असंखित कंखे रे।. 
पुदुगलगण तेणे लेशु विशेषे यथाशक्ति मति लेखेरे ॥ बी० ३४ 
अथ 


आत्मा के असंख्य प्रदेशों में से प्रत्येक प्रदेश में क्षयोपश् मिक असंख्य-असंख्य 
आत्मवीर्य के अविभाग5-भंश होते हैं ऑर उनको ले कर आत्मा उनके समृहरूप 
असंख्य मन-वचन-काया के योगों->योगस्थानों को चाहता है, समर्थ बनता है 
और उससे पुदृगलों के समुह से (कारण से) उसकी सदद (योग) से ग्रहण अथवा 
पुद्गलसमूह तथा लेश्या अनेक प्रकार की होने के कारण विशेषरूप से 
लेश्याओं फे परिणामबल से बृद्धि प्राप्त हो जाती है, ऐसा जान लेना चाहिए 


भाष्य ह 
आत्मा में घीर्य का स्थान 


प्रत्येक आत्मा के भसंज्य आत्मप्रदेश होते हैं। उनमें .से प्रत्येक प्रदेश में 
असंख्य वीये के अविभाग अंश होते हैं । वह वीये प्राय: क्षायोपशमिक वीर्य 
होता है । 

श्रीआनन्द्धनजी इस विचार पर एकदम ठिठक गए, उन्होंने आत्मा की 
चीरता पर मनन-चिन्तन किया तो उन्हें याद आया कि अपनी भात्मा में कितनी 


१. किसी किसी प्रति में 'लेशूं विशेषे' के बदले 'लें सुविशेषे' है, अर्थ होता 
है---/पुदूगल समूह उसकी मदद से लेता है--प्रहण करता है ।” 


है 


. परमात्मा से पूर्णबीरता की प्रार्थना ५३७ 


- वीयंशक्ति है, वह कहाँ-कहाँ है ? मैंने प्रभु से वीरता माँगी, यह उचित तो नहीं 
लगता । जब अपने पास असंख्य आत्मप्रदेश हैं और प्रत्येक आत्मप्रदेश में असंख्य 
अविभाग वीर्याश (आत्मबल) होते हैं। यह बल (वीयाश) जब बहिमु खी बन 
कर कंपन करता है, तब मनोयोग के लायक मनोवर्गणा के पुदुगलों का ग्रहण 
करता है और उनसे मनोयोग वनता है। इसी प्रकार वचनयोग के लायक 
भाषावगंणा के पुदुगलों को ग्रहण करने से वाणीयोग बनता है और इसी तरह 
कायायोग के . लायक कायावर्गणा के पुदुगलों का ग्रहण करने से कायायोग 
बनता है। इन योगों के सामर्थ्य से लेश्या का परिणाम बनता .है, और-लेश्या 
की परिणाम-शक्ति से बुद्धि प्राप्त होती है। यहाँ आत्मवीर्य की मुख्यता है। 
आत्मा इन सत्र शक्तियों तथा मुख्यतः वीयंशक्ति का पावरहाउस है | अतः जो 
वीरता मैंने भगवान्‌ से मांगी थी, वह तो मेरे अपने अन्दर है। इसके बाद उन्हें 
यह खयाल आया कि शरीर मेरा अपना ही पुद्गलसमूह है, जो लेश्याविशेष 
के द्वारा आत्मिक अध्यवसाय के योग से अपनी बुद्धि के अनुसार उसे ग्रहण 
करता है। मनुष्पयगति में तो आत्मिक अध्यवसायरूप लेश्या का जोर है, योगों 
का भी जोर है अत: शुभ उत्तम लेश्या के माध्यम से अगर छदमस्थवीर्य भी 
अपने में बढ़ाए तो बहुत है। फिर यह हृढ़ आत्मविश्वास भी हो गया कि जिस 
वीरता की माँग तू भगवान्‌ से कर रहा है, वह तो अपने में भरा है, सिफ 
उसे क्रमशः प्रगठ करने की जरूरत है। प्रभु से उस वीरता को माँगने की 
जरूरत नहीं थी । वह तो चाहे जिस गति में जीव जाए, अपने अन्दर ही पड़ी . 
है। जो वस्तु अपने अन्दर पड़ी है, उसे बाहर से माँगने की जरूरत नहीं है। 
वीर-प्रभु ने भी किसी दूसरे से नहीं मांगी, स्वयं पर आत्मविश्वास रख कर वे 
अपने बलबूते पर टिके रहे, मुसीबतों का सामना किया, इसलिए वीरता के 
मार्ग में आने वाले विष्नों का जाल तोड़ सके । 


अगली गाथा में वीये (वीरता) के स्थायित्व की बात श्रीआनन्दघनजी 


कहते हैं-- 


: उत्कृष्ठे वीरजः ने वेसे, योगक्तिया नवि पेसे रे । 
| योगतर्णी श्रवताने लेशे, आतमशक्ति न खेसे रे ॥ बीर० धरा 


' १३. कहीं कहीं 'वीरज ने वेसे! को णगंह चीये निवेशे' भी पांठ है। 


प््र्८ अध्यात्म-दर्शन . 


॥ अथ : - 3 ५. 39 
उत्कृष्ट (सर्वोच्च) बोर्य (आत्मशक्ति) के वश॑-"प्रभाव से या आधार से _ 
अथवा आत्म वीय॑ के उत्कष्ट निवेश (विकास) होने १९, सन-वचन-काया के 
योगों क्री क्रिया अथवा पुद्गलों को समय-समय पर ग्रहण करने वाली :योगों की 
चपलत/वश शुभाशुभ अध्यवसायजनित क्रिया (आत्मा-में) प्रविष्ट नहीं होती | 
इस प्रकार योगों की निश्चलता (स्थिरता) के कारण (लश्यारूप पदृगल नष्ट 
'हो जाने से) आत्मशक्ति (आत्मा की अनन्तशक्ति) जरा भी डिग.नहीं सकती 
अथवा डिगा नहीं सकती | ः 
भाष्य | ९४ 
वीर्य की उत्कृष्टता » योगों की स्थिरता . 
इस गाथा में श्रीआनन्दधनजी ने अपने में आत्मबीर्य (वीरता) ,प्रगट करने 
और क्रमण: सर्वोच्चिसमीमा तक विकसित करने की वात भ त्मविश्वास के साथ 
अभिव्यक्त की है ।. वे कहते हैं-- आत्मा के प्रत्येक प्रदेश में अनस्तवीर्य .(भात्म- 
शक्ति) है । जब आत्मा अपने उत्कृष्ट आत्मवीय॑ को सर्वोच्चसीमा तक (प्रयोग 
करके) विकसित कर लेता है, यानी जब्र आत्मा में उत्कृष्ट चीयें (वीरत्व) खिल 
उठता है, तब मन-वचन-काया के योगों की प्रवृत्ति उममें प्रविष्ट नहीं हो सकती, 
भर्थात्‌ उ5+-ग्रुणस्थानक प्राप्त हो जाता है, तब तीनों योग मन्द पड़ जाते हैं. 
भौर अन्त में स्थिर हो जाते हैं, आत्मा में वीय॑ (बीरत्ता--शक्ति) वहुत बढ़ता 
ज!ता है, विकसित होता जाता है, अनावृत होकर सर्वोच्चसीमा तक .पहुंच 
जाता है । इस प्रकार योगों की स्थिरता हो जाने पर कमंपुदुगलों को ग्रहण करने 
के रूप में तमाम क्रिया वंद हो जानी है, लेश्या भी नष्ट हो जाती है । उत्कष्ट 
आत्म-वीर्य से आत्मा अयोगी, अक्रिय और अलेशी बन जाती है। आत्मवीर्य 
स्वतंत्र बन जाता है | तात्पणं यह है कि उत्कष्ट वीयें प्र योग अपना कुछ 
भी प्रभाव नहीं डाल सकते। योगों की-स्थिरता के साथ आत्मा भी उत्कृष्ट 
रूप से स्थिर होता जाता है। ऐसी दशा में त्रियोगों के पुरंगल आत्मा पर कुछ 
भी अम्तर नहीं कर सकते । पुद्गलों का ग्रहण करना भी बंद हो जाता है और 
योगत्रय छूट जाते हैं, तव आत्मा भी उनसे कोई प्रवृत्ति करा-नहीं सकता | 
अर्यात्‌ उनकी मदद से नये कर्म या -अन्य कमंवर्गणाएँ ले या. लिया नहीं : 
सकता । पुद्गल और आत्मा दोनों अलग-अलग द्रव्य के रूप में अलग-अलग 
भौर स्वतन्त्र हो जाते हैं। दोनों का कोई मम्ख्न्ध नहीं. रहता, दोनों एक दूसरे 
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का कुछ भी भला या बुरा नहीं करं सकते। योगों की ध्रुवता (स्थिरता या 
निरोध) का लक्षण यह है कि वह जब पराकाष्ठा पर होता है, तव मन चाहे 
“जो काम करे, वचन चाहे जो बोले, काया भी यथेच्छ काम करे, किसी प्रकार 
का कर्मबन्धन नहीं कराते, न होता है, संवेक्रियाएँ रुक जाती हैं। जैमे 
आठ रूचकऋ्प्रदेशों को कर्म लगते नहीं, वैसे ही आत्मा जब उत्कृष्ट वीय॑ प्रस्फु- 
'टित करता है, उस समय उक्त त्रियोग किसी प्रक्तार का कर्मबन्ध नहीं करते । 
'यह उत्कृष्ट वीय का ही परिणाम है कि आत्मा जब उत्कृष्ट वीयें--फोट करता 
है, तब किसी प्रकार का कर्मबन्धन नहीं होता । आत्मशक्ति जरा भी घटती 
नहीं। निष्कर्ष यह है कि पूर्णवीरता की प्राप्ति के लिए ब'त्मा को उत्कृष्ट 
वीये प्रस्फुटित करना चाहिए, ताकि योगों की स्थिरता हो जाय और बःत्मा कर्मे- 
वन्धन से रहित हो कर अपने में आत्मवीय को स्वतन्त्र और स्वाभाविक होने 
से अनन्त आत्मसुख का उपभोग कर सक्रे। श्रीआनन्दधनजी उपयुक्त 
विवरण द्वारा वीतरागप्रभु से अपनी हादिक प्रार्थना ध्वनित कर देते हैं कि 
/प्रभो ! ऐसा उत्कृष्ट वीरत्व (आत्मवीयं) मुझ में प्रगट हो, मैं अपने उत्कृष्ट 
वीर्य का उपयोग कर सकू, ऐसी स्फुरणा या प्रेरणा अथवा अन्तःशक्‍्ति 
दीजिए । 


कामवीर्य-व्श जेम भोगी, तेम आतम थयो भोगी रे। 
श्रपरणो आतम उपयोगी, थाय तेह अयोगी रे बीर०-५॥ 
जिस प्रकार इन्द्रिय-विषयासक्त कमभोग करने वाला भोगी कामबंर्थ-- 
-कामभोगस्पशेग्द्रिवधु खभोग में उपयोगी झारोरिक वोय. (शुक्रनाम के 
धातु से प्राप्त शारोरिक शक्ति) के वश हो जाता है, आत्मा मंथुनसुदा भोगने 
में उत्करता से तत्पर हो जाता है। उसी प्रकार आत्मा (अपना आत्मग्रुण) 
भी उतनी ही बोरता के साथ (आत्मा की अनस्तशक्तिपूर्वक) आत्मा के ज्ञाता- 
द्रष्टौरूप गुण अथवा उपयोग में जुट कर पूरे आत्मबल के साथ अपने शुद्ध स्व- 


भाव का भोगी बन जाता है; वही आत्मा सन-वचन-काया के योगों से रहित 
(अयोगी), शुद्ध आत्मस्वरूपी होता है । 


ए४० अध्यात्म-दर्शन 


भाष्य 

कामवीर्ण की तरह आत्मदीय का जवर्दरत्त प्रयोगी ही अयोगी होता है * 

जिम प्रकार मोहनीय कर्म के उदय से वालवीयं- वाले इन्द्रियासवत विपय* 

सुखनोलुप कामी स्त्री-पुरषों को कामोक्तेजना होती है। जैसे खाते-पीने के - 
शौकीत स्वादलोलुप चटोरे लोग पशथ्यकृपध्य का विचार किये बिना चाहे जैत्ी 
घटपटी, गरिष्ठ, मसालेदार, तामसी या मिष्टान्न पर हाथ साफ. करने को. 
टूट पड़ते हैं, वैसे ही काम (मैथुन) जन्य सुख में लुब्ध लोग किसी - प्रकार का 
आधा-पीछा विचार किये बिना कामभोग में उपयोगी शारीरिक वीर्य (बलबीयं) 
के कारण कामभोगों (मैथुन) के सेवन में शीघ्र प्रवृत्त हो जाते हैं। वास्तव में 
कामवीय एक प्रकार का शारीरिक वीर्य है और उसका उपयोग बालवीयय की 
तरह होता है। बालवीर्य से कामभोगों की उत्तेजना होती है, जबकि पुष्टवीर्य॑- 
शवित उत्तेजना वाली नहीं होती, अपितु बल, वीयें और मेधाशक्ति को 
बढ़ाती है । | 

कहने का तात्पर्य यह है, कि जैसे वालवीर्य वाला कामभोग की तीव्रता के - 
कारण अपने कामवीय॑ के प्रभाव से इन्द्रियविपयासक्तिवश कामभोगों में 
जोरशोर से प्रवत्त होता है, वैसे ही पण्डितवीर्य (आत्मवीय--आ>्मशरवित) के 

प्रभाव से आत्मा जब शुद्धात्मभाव या आात्मग्रुण अथवा आत्मा के उपयोग में . 
श्रवीरता रख कर प्रवत्त होता है; यात्री त्रियोगरूप वीयें के कारण अथवा 
उनमें प्रवर्तमान आत्मवीयं के कारण: जो' वीरतापूर्वक अतीव तीकच्रता में 
आात्मस्वभाव में--आत्मा के उपयोग में प्रवृत्त हो जाता है, वह आत्मग्रुण का या 

आत्मा का भोगी बनता है। और आात्मग्रुण को भोगने से यानी आत्मा ४ 
रमण करने से आत्मा में वीरता आती है, आत्मवीरत्व के गुण से - आत्मा के 

गुणों 'ज्ञान-दर्शन या ज्ञ तृत्व-द्रष्टत्व) का उपयोगी हो जाता है। भौर भांत्म॑-. 
ग्रृण में सतत वीरतापूर्वक (तीब्रतापूर्वक) उपयोग से आत्मा अयोगी (मनन्वचनत 
काया के योगनल्‍-व्य,पार से रहित) हो जाता है। निष्कर्प यह है कि आत्मा 
अगर शूरवीरता रख कर अपने (आत्मा के) मूलगणों में ही उपयोगवान्‌ बने 

तो वह अयोगी वन सकता है । 

विरोधाभास का स्पष्टीकरण 
इस गाषा में कुछ शब्द विरोधामास पैदा करने वाले हैं, उनका स्पष्टीकरण 

कर देना आवश्यक है। आत्मा उपयोगी (ज्ञान-दर्शन-चारित्र में उपयोगवाद)- 
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हो; वह योगी तो हो सकता है, मगर अ-योगी कैसे ? इस विरोध का समाधान 
यह है कि यहाँ अ-योगी का अर्थ अध्यात्मयोग से रहित नहीं, अपितु मन-वचन- ' 
काया के योग से रहित है । दूसरा प्रश्न है--अयोगी होने से पहले योगी था, वह 
भोगी कैसे हो सकता है ? इस विरोधाभास का समाधान यह है कि यहाँ योगी 
अध्यात्म-योगसम्पन्न के अर्थ में नहीं, अपितु मन-वचन-काया की प्रवृत्ति से 
युक्त होने के कारण है। इस प्रकार का योगी होने से कर्म बांध कर--सांसा- 
रिक भाव प्राप्त करने से आत्मा को अपने किये हुए समस्त कर्म भोगने पड़ते 
हैं। इस कारण उसे भोक्‍्ता--भोगी कहते हैं, अथवा यहाँ आत्मभाव में रमण 
करने वाला होने से साधक को आत्म-भोगी कहा गया है। 


क्या सब दीप एक समान नहीं हैं ? 


पहले भी हम कह आए हैं कि शरीरज धातुनिष्पन्न वीये और आत्म वीरये 
दोनों में रात-दिन का अन्तर है। फिर भी कई लोगों की शंका यह. है कि 
मशीनों आदि में या कई वस्तुओं में बहुत शक्ति होती है, उसे क्‍या कहेंगे ?: 
यह स्पष्ट है कि यह भात्मा का वीय॑ तो है नहीं ? पौद्गलिक वीय॑े है ।' अमुक- 
अमुक वस्तुओं के संयोग से अमुक्र प्रकार की शक्ति यन्त्र आदि में पैदा हो 
जाती है, पर यह सब संग्रोगज है और परत्रेरित है। वे पदार्थ चेतन की तरह 
स्वतः उस वीयें को प्रगट नहीं कर सकते । दूसरा कोई चेतन' उनको परंस्पर 
जोड़ता है, या संयोग करता है, तब जा कर उनमें विद्य त्‌ आदि की शक्ति पैदा 
होती है.। दूसरी शंका यह है कि शरीरान्‍्त हो जाने के बांद एक गति से 
दूसरी गति में, एक. योनि से दूसरी योनि में जीव को कौन ले जाता है, क्योकि 
शरीर और-शरीर से सम्बन्धित शक्ति तो शरीर के.खत्म होते हो खत्म हो. 
जाती है। आत्मा को शक्ति निखालिस तो है नहीं, तब कौन-सी शक्ति है? 
वह आत्मा की ही .विक्ृत शक्ति है । 


इसका समाधान करने के लिए हम दीय॑ के तीन प्रकार भंकित कर रहे हैं, . 
ताकि इन सब शंकाओं का यथार्थ समांघान हो जाय । 


१. शारीरिकवीयं-- मेथुनसुख (वैर्षायकसुख) भोगने में जो उपयोगी है, 


गौर जो सप्तम-धातु (शुक्र) रूप माना: जाता है, जिसके कारण प्राणी काम- 
वासता से उच्त जित हो कर मंथुनसुख भोगता है, भोगी बनता है। . .. - 


प्र अध्यात्म-दर्शन 


३. सांसारिक वीर्ब---मन-वचन-काया के योगों के मारफतः-भोगा जाने 
वाला आत्मा का बल-जिसके कारण कर्म - बंध जाने से आत्मा को सांसारिक - 
अवस्था भोगनी पड़ती है, अनादिकाल से--मोक्षगमन न हो, , वहाँ तक देव, 
नारक, मनुष्य और तियंच, स्त्री, - पुएष और नपुसक वर्गरह का रूप प्राप्त 
करना पड़ता है और विविधरूप से संसार-परिप्रमण करना पड़ता है सग्तार 
भोगना पड़ता है, इस दृष्टि से आत्मा भोगी बनता है। 


३. शलेशीबोर्य या क्षायिकवीर्य--जो रत्नत्रयी की आराधना से, योगों 
की चपलता कम होने से, वीर्यान्तरायकमं के सर्वथा क्षय.होने-से,, मेरुपबंत या . 
सारे विश्व को हिला देने सरीखे क्षायिकभाव से अक्षय- आत्मिक: वीये प्रगद 
होता है, जिसके कारण आत्मा शैलेश--मेरुपवंत जैसा स्थिर और सुदृढ़ हो 
जाता हैं, मन-वचन-काया के योगों से रहित अयोगी एवं स्थिर हो कर.वीर्यवान 
बन जाता है। " 3 हे 

इन तीनों में से पहला वीर्य कामभोगी बनाता है, दूसरा संसार का भोगी 
बनाता है. और तोसरा आत्मा को अयोगी बना कर मुक्त और सेदा स्थिर 
अनन्त वीर्यवान बनाता है । 
'चीरपणु' ते आतम-ठाणे, जाण्यु' तुमची बाणे रे। .... . 
ध्यान-विन्नाणे, शक्ति-प्रमाणे, निजश्नुवषद पहिचारों रे ॥.बीर०॥३॥ , 

अर्थ 23 ह 

वीरत्व, जिसे में आपसे माँगता था, उसका स्थान (निवास) तो मेरी आत्मा . 
में ही है, यह हकीकत मैंने आपकी वाणी से ही जानी है । इसका आधार तो 
मेरे (आत्मा के) ध्यान, विज्ञान अथवा ध्यान के शास्त्रीय . ज्ञान और शक्ति की 
अभिव्यक्ति (वीयल्लास) पर निर्भर है। और इसी प्रकार आत्मा अपने वीर्य : 
की स्थिरता, प्रृवता, वीयंबल, आत्मशक्ति अथवा अपने प्रुवषद (मोक्षस्थान) 
को पहिचान लता. है । ' 
ह भाष्य । 

: बीरता का मूल स्थान : अपनी आत्मा ही... 

पूर्वंगाथा .में श्रीआनन्दधनजी ने बताया कि “बीरतापूर्वक आत्मा 

स्व-स्व-भाव या बात्मग्ुण में उपयोगी वनी -रहे तो - एक दिन आयोगी बनते 
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जाता हैं, इस पर से शंका हुई कि वह वीरता' है कहाँ ?' क्या वह किमी दूसरे 
के पास है ? अथवा वह इन बाह्य भौतिक पदार्थों में है ? इसी के समाधानाथे 
यह गाथा प्रस्तुत की गई है--'बीरपणु' ते आतम-ठाणे' अर्थात्‌ वह वीरता, 
जिसकी याचना मैं वीरप्रभु से कर रहा था, वह मेरी आत्मा में ही है । वीरत्व 
के प्रेरक (प्रयोजकृ) वीर्य का यथार्थ मुल स्थान, मूलभूत अधिष्ठान या आधार 
(?0ज्ंथा ॥005०) तो आत्मा ही है। ह 


प्रश्न होता है कि यह बात कैसे और किससे जानी कि आत्मा ही वीरता 
का उद्गमस्थान है, मूलस्नोत है या अधिष्ठान है ? इसके उत्तर में वे कहते 
है--जाण्यु' तुमची वाणे रे ।' -यह बात मैंने आप (वीतराग परमात्मा) के 
सिवाय अन्य किसी से नहीं जानी। आपकी रागद्वेषरहित निःस्वार्थ, निष्पक्ष 
वाणी (आगमोक्त वचनों तथा गुरु-उपदेश) से जानी है। भावार्थ यह है कि 
दूसरे दर्शन या धर्म-सम्प्रदाय के प्रवर्तकों में से किसी ने कहा--“वीरता की 
प्राप्ति मेरे देने से ही._हो सकती है या ईश्वर की कृपा होगी, तभी वह देगा ।! 
परन्तु आपकी वाणी से यह बात स्पष्ट हो गई कि वीरत्व कोई मांगने की या 
किप्ती को देने-लेने की ' चीज नहीं है, वह तो अपने ही अन्दर है, उसका अधि- 
ष्ठान तो आत्मा ही है। इस पर से मुझे यह भो निश्चित हो: गया कि वीये 
शरीर की नहीं, आत्मा की वस्तु है | :और आत्मा में वीर्य की स्थिरता भी आप 
ही ने जगत्‌ को नवीन ढंग से समझाई है। 


-  ' * :८:- : : वीरत्व की स्थिरता की पेहिचान 


इसी सन्दर्भ में एक और प्रश्न उठता है कि वीरत्व की स्थिरता की 
पहिचान क्‍या है, किसी आत्मा में वीरत्व कैसे स्थिर हो सकता. है.? यह भी 
कंसे जाना जा सकता है कि किस आत्मा में कितना वीर्य स्थिर हुआ है ? इसी. - 
के उत्तर में इस गाथा का उत्तरार्द्ध है- “ध्यान- विन्‍्ताणे, शक्ति-प्रमाणे, निज- 
प्रुवषद पहिचाणे रे ।” अर्थात्‌ शास्त्रीय धर्म-शुक्लध्यान के विज्ञान का आधोर 
ले कर अपनी शक्ति के अनुसार आत्मा ज्यों-ज्यों ध्यान में आगे बंढ़ता-है, 
त्योल्यों अपनों आत्मा में वीय॑ की कितनी स्थिरता, कितना सामर्थ्य, 
कितनी 'धभ्रूवता प्राप्त हुई है, यह अपने घ्यान के ज्ञान से जीव पहिचान 
सकता है, क्योंकि वीर्य की स्थिरता और ध्यान ये दोनों लगभग एकाथेक 


प्र .  अध्यात्म-दर्शन 


| & 
शब्द हैं। वास्तव में ध्यान आत्मवीर्य की स्थिरंता- एकाग्रता का नाम ही है.। . 
ध्यान केदल शरीर या मन की एकाग्रता ही नहीं, मुख्यतया आत्मा की स्थिरता 
है । शरीर, मन और पवन (हवासोच्छ वास) की स्थिरता को उपचार से ध्यान 
कहा जाता है, पर वास्तव में ऐसा है नहीं । इसीलिए कहा गया है. कि ध्यान 
(एकाग्रता) और विज्ञान से अपनी आत्मा में निहित वीरूुव या' वीय॑. की . 
स्थिरता को व्यक्ति पहचान सकता है। ध्यान और विज्ञान की -शक्ति -पर से 
ही आत्मस्थिरता>-भआत्मशक्ति के सामथ्यं को जाना-परखा जा सकता है। 


कई टीकाकार 'ध्र्‌वपद” का अर्थ “आत्मा का निश्चल स्थान” -करते हैं, 
ऐसा अर्थ स्वीकार करने पर संगति इस प्रकार होगी--धम्मंष्यान-शुवलध्यान 
से, विज्ञान--विशिष्ट श्र तज्ञानपूर्वक विवेक से एवं शक्तिप्रमाण यानी सम्यग्दर्शन 
पूर्वक चारित्रवल के अनुपात में अपनी आत्मा के ध्रूवपद: (स्थिर॒पद). को 
व्यक्ति पहचान सकता है। 


अन्तिम गाथा में अपनी शक्ति (वीरता) को प्रगट करने का. उल्लेख श्री 
आनन्दघनजी करते हैं-- 


आलम्बन साधन जे त्यागे, परपरिणति ने भागे रे । 
अक्षय दर्शन ज्ञान वेरागे 'आनन्दघन' प्रभु जागे रे ॥वीर०छ। 
अर्थ ह 
धर्मध्यानादि आलस्वनों, मन-वचन-काया के त्रियोगरूप साधनों या धर्मोप- 
कफरणादि साधनों का पूर्णवीरता प्राप्त करने वाले जो ; महात्मा त्याग कर देते 
हैं, आत्मा से भिन्न-अनात्म--पोद्गलिक भावों पर परिणति, अथवा परढप-ू 
वैभाविक भाव में परिणति जब भंग--नष्ठ हो जातो है; अथवा साध्य प्राप्त नहीं 
कर लेता, तब तक साधक अनेक अवलम्बनों (सामायिक-प्रतिक्रमणादि तपजपादि) 
तथा मनेक साधनों (साधुवेश, धर्मोपकरण, भिक्षात्र्यादि एवं) परभाजों में परि- 
णति को अपनाता है, मगर ये सब जात्मबाह्य, परभाव, परावलम्बन, परसाधन, 
एवं परपरिणति आदि आखिरकार परवस्तु हैं, त्याज्य हैं, अत: इन्हें जो साधक 
छोड़ देता है, दूर कर देता है, वह अक्षय(अविनाशी) दर्शव (केवलदर्शन), शान 


परमात्मा से पूर्णबीरता की प्रार्थना प्डप्‌ 


(केवलज्ञान), चैराग्य (क्षपक यथास्यातजारित्र) होने पर बोतराग से आनन्दघन 
रूप प्रभु (परस समर्थ) बन कर जागृत रहता है, शलेशी अवस्थारूप चारित्रमय 
रूप से सदा जागृत रहता हैं। उसकी ज्ञानज्योति जगमगातो रहती है । 


भाष्य 
पुर्णवीरता की प्राप्ति फे लिए परवस्तु का त्याग अनिवाये 


साधक की जब तक साध्य प्राप्त नहीं हो जाता, तब तक वह अनेक 
आलम्बनों और साधनों को अपनाता है, अनेक परभावों और परपरिणतियों 
को भी अंगीकार करता है, कई सहायकों से सहायता लेता है, परन्तु ये सब 
चीजें, या आत्मा से अतिरिक्त जो भी साधन, आलम्बन याः परिणति आदि हैं, 
वे सब मनुष्य में परावलम्बिता बढ़ाने बाले हैं, जितना-जितना दूसरों का 
सहारा, सहयोग, सहायता या साधन मनुष्य लेता है, उत्तना ही उतना वह 
बधिकाधिक दुर्बंल होता जाता है, ज्ञान के मामले में देखो, चाहे दर्शन के 
मामले में अथवा चारित्र के मामले में देखो, सर्वेत्र पराश्चितता साधक के जीवन 
को मन-वचन-काया से दुर्बंल मन और बल से पराधीन, परमुखापेक्षी और 
परभाग्योपजीवी बना देता है। वीरता, शौये, पराक्रम, साहस, धेर्य और आत्म- 
शक्ति को बढ़ाने वाले के मार्ग में तो ये सत्र बहुत ही अधिक बाधक वस्तुए हैं। 
फिर तो मनुष्य ज्यों-ज्यों घन, सम्पत्ति, वस्त्र, उपकरण, भोजन, पेय, अथवा अन्य 
जो भी *मनोज्ञ, इष्ट और मनोहर पदार्थे देखता है, त्यों-त्यों उसके मन में 
उसके पाने की लालसा जागती है, वह नहीं मिल जाता है, तब तक बेचैनी 
रहती है, मिल जाने पर कोई छीन लेता है या चुरा लेता है तो कष्ट होता है, 
वियोग होने पर दुःख होता है, इस प्रकार बहुत ही समय, - शक्ति, दिमाग, 
आदि इसमें (परवस्तुओं के पीछे) खर्च होता है। इसीलिए जिनेन्द्र भगवाव्‌ दूसरे 
की सहायता, सेवा और सहयोग की आकांक्षा या अपेक्षा नहीं रखते, वे अपने . 
ही बलचूते पर साघना के आग्नेयपथ पर चलते हैं, जो भी कठिनाइयाँ. आती 
हैं, उनसे जूझते हुए चलते हैं,। संघर्ष से उनमें शक्ति श्रगट होती है। इध्ीलिए 
कहा है--- 


१, 'स्ववीयणव गरुछन्ति जिनेन्द्रा: परम पदम्‌ |” 





अ४६ - अध्यात्म-दशंनत 


“जिनेन्द्र अपने आत्मवीय (आत्मबल) के आधार पर ही पंरम (वीतरग) 
पद को प्राप्त करते हैं । भ. महावीर ने भी बताया है कि “संभोग (साधर्मी 
साधु के साथ सहयोग व्यवहार, के प्रत्याख्यान से आत्मा आालम्ब॒नों की अपेक्षा , 
खत्म कर देता है, निराबलम्बी साधक के योग आत्मस्थित हो जाते हैं, वह 
स्वलाभ में सन्तृष्ट रहता है, दूसरे से लाभ को पाने की अपेक्षा नहीं रखता, 
ने ताक़ता है, न लालसा रखता है, न किसी से याचना करता है, न अभिलाषा 
रखता है। ऐसा करने पर वह सुखशण्या को प्राप्त करके निश्चिन्तता से 
विचरण करता है 7 


इसी प्रकार भ० महावीर ने कहा है---/“उपधि (धर्मोप्करण) के प्रत्याख्यांन . 
(त्याग) कर देने से जीव अपरिग्रहभाव प्राप्त करता है. निरुषधिक और 
निष्कांक्ष हो कर वह उपधि के बिना मन में क्लेश (बेचेनी) नहीं पाता ।” 
“सहायक का त्याग (प्रत्याख्यान) कर देने पर जीव एकीभाव को. प्राप्त करता 
है; एकीभावभूत जीव एकत्व का चिन्तन करता हुआ- अल्पभाषी, थोड़ी-झंझटों 
वाला, अल्पकलह, अल्पकषाय, अल्पअहंंकारी, संयमबहुल, . संवरबहुल एवं 
समाहित हो जाता है ।” इसी तरह आहार, कपाय, योग, शरीर, भश्नन-आदि 
के प्रत्याख्यांन (त्याग) के सम्बन्ध में भी भगवान्‌ महावीर का बहुंत ही सुन्दर 





१. 'संमोगपच्चक्खाणेणं भंते! जीवे कि जणयइ ? संभोगपच्चक्खाणेणं जीवे 
आलंवणाइ खवेइ । निरालंबणस्स य आययटिठ्या जोगा' भवंति | सएपं 
लाभेणं संत॒स्सह, परलाभं नो आसादेइ, नो तक्‍्केइ, नो पीहेंद, नो पत्थेइ 
नो अभिलसइ । परलाभ॑ अणस्साएमाणे, अतक्‍्केमाणे, अपीहेमाणे, अपत्थे- 
माणे, अगभिलसमाणे, दुज्जं सुहसेज्जं उवसंपज्जित्तारं विहरइ॥ 

--उत्तराध्ययन सूत्र अ० २६ सू. ३३. 

२. डनहिपच्नवलाणेणं जीवे अपलिमंथं जणयइ । निश्वहिएणं जीवे निककंखी 

 उबहिमंतरेण य न संकिलिसिज्जई ॥.३७॥ ह 

३. सहायपच्चक्खाणेणँ जोवे एगीभाव॑ जाणयइ। एगीभावशूए य खां जीवे 
एगत्तं भावेमाणे--अप्पसदुद अप्पञ्नम॑श्रे, अप्पकलहे, अप्पकसाए, अप्पतुमंतु मे, 
संजमबहुले, संवरबहुलें, समाहिए यावि भवइ ॥३६॥ 

--त्तराध्ययन सूत्र अ० २६, सू० ३७,३६ 


परमात्मा से पूर्णावी रता की प्रार्थना ५४७ 


मार्गदर्शन है। इन सबके प्रकाण में जब हम श्रीआनन्दघनजी द्वारा निर्दिष्ट 
आलम्बन, साधन, परपरिणति भादि आत्मा से भिन्‍न परवस्तु के त्याग पर 
विचार करते हैं तो वात सोलहों आने सही मालूम होती है। 


बास्तव में साधक जितने ही अधिक साधनों, आलम्बनों, सहायकों, 
घर्मोपफरणों या आहारादि परवस्तुओं या परभावों को अधिक अपनाता है, 
उतनी ही अधिक परिग्रहवृत्ति बढ़ती है, राग-हे ष, महंकार, लोभ, इच्छाएँ 
आदि बढ़ती. जाता है और मनुष्य अशान्त, वेचैन, संक्लिष्ट, अस्वस्थ गौर 
असंतुष्ट रहता है। उसकी भौतिक और आत्मिक दोनों प्रकार की वीय॑ शक्ति 
का हास हो जाता हैं, जो उसके तन, मन और आात्मा पर परिलक्षित हो 
जाता है। इसलिए पूर्ण आत्मवीरता के अभिलाषी साधक को परभावों एवं 
परवस्तुओं से जितना ताता तोड़ सके, तोड़ना चाहिए, तभी उसमें वीरता 
जाग्ृत और स्थिर होगी । 


सारांश 

भ० महावीर परमात्मा की इस स्वुति में वीरप्रभु से आध्यात्मिक वीरता 
की मांग की गई है, परन्तु आगे चल कर श्रीआनन्दघनजी ने वीर्य की आत्म- 
प्रदेशों में व्यापकता, वीय की स्थिरता, वीरतापूर्वक आत्मोपयोग का फल, 
बीरता का मूल अधिष्ठान, वीरता की अभिव्यक्ति में विष्चनकारक आलम्बनादि 
का त्याग आदि की सांगोपांग और अभिनव विचारधारा जैनदर्शन के परि- 
प्रेक्ष्य में प्रस्तुत की है । मतलब यह है कि शारीरिक वीये की अपेक्षा आत्मिक 
बीयें का महत्व कई गुता अधिक है। संसार के दूसरे दशंन जहाँ सप्तधातुओं में 
से अन्तिम धातु बीये को ही सर्वस्व मानते हैं, वहाँ वीतरागदर्शन भात्मिक 
वीयें को महत्व देता है, शारीरिक बल, उत्साह, साहस आदि सबका आधार 
आत्मवीय है। यद्यपि शरीर, मन, बुद्धि, वीये (शुक्र) आदि जरूर भदद करते 
हैं, लेकिन इन सबका प्रेरणास्नोत केन्द्र तो आत्मा ही है। बहुत-से लोग 
शरीर से दुर्बेल होते हुए मी बड़े-बड़े साहसपूर्ण काम कर बैठते हैं, जबकि 
शरीर से सशक्त हृष्टपुष्ट लोग साहस, के काम करने से डरते हैं, हिम्मत 


हार जाते हैं, इसमें मूल कारण आत्मवीरता को कमी है, इसी चीज की - 
परमात्मा से श्रीआानन्दघनजी ने याचना की है । 





है मेश भमिमत . : 
जिन-शासन में श्वेतांबर संप्रदाय के महात्माओं में योगी श्रीआनन्दघनजी 
का एक विशिष्ट स्थान है। कवितारूप में उनका चतुविशतिस्तव बहुत प्रसिद्ध 
और ज्ञान-प्रधान होने से विद्वज्जनों में सम्मान्य है। ३३ 
अनेक सुनियों ने इस पर व्याख्याएं भी लिखी हैं। श्रावकों को भी. भक्ति- 
. से उपलब्ध हुआ है। वड़े-बड़े पहुँचे हुए संप्रांत पंडित भी आपकी स्तुति 
से वोच्र प्राप्त करते हैं। तपस्वी मुनिश्लीमगतमुनिजी म. सा. की प्रेरणा. 
से पं.रत्न मुनिश्री नेमिचन्द्रजी म. सा. ने परिश्रमपूर्वक हिन्दी भाषा में 
साधारण जनता के लिए उपयोगी, उत्तम विस्तृत भाष्य लिखा है। पं. मुनिश्री 
का यह प्रयत्न स्तुत्य है। इस नवीन भाष्य को पढ़ कर भव्य आत्माएँ सम्यर्दर्शन 
की ओर बढ़ेंगी तो भाष्यप्रे रक तपस्वी श्रीमगनमुनिजी एवं भाष्यकार प० 
मुनि श्रीते मिचन्द्रजी का श्रम सफल होगा । सा 
सुरजचन्द डाँगी (सत्यप्रेमी) 
बड़े मंदिर के पास 
बड़ीसादड़ी (राज) . 


पुस्तक प्राप्ति स्थान (महाराष्ट्र में) 
राजेन्रकुमार मोहनलाल मुथा 
अर्वन को. ऑपरेटिव बेक 
गाँधी रोड | 
अहमदनगर (महाराष्ट्र) 


